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OZET Aragtirma Makalesi
Calismanin amaci, Caldiran/Van'da yetisen ve halk arasinda sikga

tiiketilen bazi tibbi bitkilerin, toplam fenolik (TFM) ve flavonoid (TF) Makale Tarihgesi
miktarlarinin belirlenmesi ve farkli organlardan elde edilen su Gelig Tarithi  :30.10.2019
ekstrelerindeki olasi farklarin ortaya konmasidir. Alcea pallida (Hiro) Kabul Tarihi :06.02.2020

(Willd.) Waldst. &. Kit., Rumex scutatus L. (Evelik), Mentha longifolia
(L.) L. (Dag Reyhan1), Erigeron acris L., Achillea vermicularis Trin.
(Civan Percemi) bitkileri Van/Caldiran'dan toplanmigtir. Ekstrelerin

Anahtar Kelimeler
Erigeron acris

TFM ve TF icerikleri spektrofotometrik olarak ol¢iilmustir. En Fenolik madde
yuksek TFM ve TF madde E. acrisbitkisinin tohum ekstresinden elde Flavonoid
edilmigtir. Ayni bitkinin goévde ekstresi ve M. longifolia tohum ve Mentha longifolia
govde ekstreleri de yiiksek fenolik ve flavonoid madde tasiyan bitki Tibbi bitki

kisimlar: olmustur. Sonucta, kullanilan bes farkli bitkiden alinan
cicek, govde ve tohum ekstrelerinin hepsinde ¢icek ve/veya tohum
ekstrelerinin govde ekstrelerine gore daha verimli oldugu ortaya
konmustur. . acrisve M. longifolia bitkilerinden elde edilen sonuclar,
bu bitkilerin tibbi amacglara uygun olarak kullanilabilecegini, hem
tohum hem gévde kistmlarinin yogun fenolik ve flavonoid i¢erdigini
gostermigtir.

Determination of Total Phenolic and Flavonoid Contents of Some Medicinal Plants Growing in Caldiran
Province of Van

ABSTRACT ResearchArticle
The aim of the study was to determine the total phenolic (TPC) and
flavonoid (TF) contents of some medicinal plants grown in ArticleHistory
Caldiran/Van that are frequently consumed by people and to reveal Received ©30.10.2019
possible differences in the water extracts obtained from different Accepted ©06.02.2020
organs. Alcea pallida (Willd.) Waldst. &. Kit. Rumex scutatus L.,
Mentha longifolia (L.) L., Erigeron acris L., Achillea vermicularis Trin. Keywords .
were collected from Caldiran/Van. TPC and TF contents of the E’ngergn acris
extracts were measured spectrophotometrically. The highest TPC and Phenohqs
TF were obtained from the seed extract of . acris. Stem extracts of Flavonoids .
Mentha longifolia

the same plant and the stem and seed extracts of M. longifolia were
also the samples carrying high phenolic and flavonoids. As a result, it
was shown that the flower and seed extracts of five different plants
were more efficient than the stem extracts. Biochemical profiles of Z.
acris and M. longifolia showed that these plants can be used for
medicinal purposes and both seed and stem parts contain notably high
levels of phenolic and flavonoids.

Medicinal plant
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GIRIS her

gecen giin yeni

careler sunmaya devam

Bitkiler binlerce yildir oldugu gibi glinimuzde de
geleneksel tibbin temelini olusturmakta ve insanhga

etmektedirler. Dogrudan bitkinin ¢esitli kisimlarinin
veya onlardan elde edilen etken maddelerin
hastaliklarin tedavisinde kullanilmasi literatire tibbi
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bitki terimini kazandirmigtir. Tibbi Dbitkiler, yeni
ilaclarin gelismesine olanak saglayacak terapdtik
fitokimyasal kaynagi1 olmalarindan dolayr biytiik bir
oneme sahiptirler.

Fitokimyasallar bes sinifa ayrilabilir, polifenoller en
¢ok caligilanlardir ve karotenoidler, alkaloidler, azot
iceren bilesikler ve kiikiirt iceren bilesiklerden daha
gi¢gli  antioksidanlar  olarak  kabul edilirler
(Mandlekar ve ark., 2006). Polifenoller, bir veya daha
fazla aromatik halka igeren ve onlara baglh bir veya
daha fazla hidroksil grubu olan en az 10.000 farkl
bilesikten olusan biiyiik bir grubu temsil eder (Li ve
ark., 2014). En sik bulunan diyet polifenolleri
flavonoidler ve fenolik asitlerdir (Aratjo ve ark., 2011).
Fenolikler, antioksidan, antimutajenik,
antikarsinojenik ve gen ekspresyon modulatéri olarak
birgok farkli biyokimyasal aktiviteye sahiptirler
(Nakamura ve ark. 2003). Ayni zamanda bu
bilesiklerin antibiyotik, antialerjenik, antiinflamatuar
aktivite sergiledigi, bazi kanser hiicre hatlarinda
antipoliferatif etki gosterdigi bildirilmistir
(Tungmunnithum ve ark.,, 2018). Cok sayida
epidemiyolojik calisma diyetle flavonoid aliminin
kardiovaskiiler ve karsinojenik hastalik riskini
azalttigim ortaya koymustur (Yang ve ark., 2019).

Fenolikler ve flavonoidler gibi, bitki kaynaklarindan
elde edilen fitokimyasallarin ¢ogunun kanser 6nleme
tizerinde olumlu etkisi oldugu bildirilmistir (Kumar ve
Goel, 2019; Sankaranarayanan ve ark., 2019). Tibbi
bitkilerdeki yliksek fenolik ve flavonoid i¢erigi onlarin
antioksidan aktiviteleri ile iligkilidir ve bu maddeler
ozellikle oksidatif stresin neden oldugu yasla iligkili
hastaliklarin énlenmesinde rol alirlar (Singh, 2015).
Avrupa Birligi ve baz tilkelerde yaklasik 100 milyon
insan hala geleneksel, tamamlayici bitkisel trtnler
kullanmakta, tibbi bitki pazari stirekli biiyiimekte ve
bitki kaynakli Griin pazarinin 2020’yekadar 115 US$
milyara ulagsacag1 tahmin edilmektedir (Jamshidi-Kia
ve ark., 2018). Bu pazara olan talep agirlikhi olarak
kadinlardan gelmekte ve sentetik urlnlerin yan
etkilerinden dogan endise ile yénlendirilmektedir. Bu
nedenle, tibbi bitkiler alaninda arastirmanin énemi
her zamankinden daha fazla hissedilir (Jamshidi-Kia
ve ark., 2018).

Gunumizde sentetik trunler insanoglunu kusatmis
durumdadir. Sentetik maddelerin yan etkilerinin
bulunmasi, bozunma parcalanma strelerinin uzun
olmasi, bozunma irlinlerinin zehirli olmas1 gibi
nedenlerle dogal bitkisel iiriinlere talep artmaktadir
(Babaoglu ve ark., 2001; Jamshidi-Kia ve ark., 2018).
Cin, Hindistan, Japonya, Pakistan ve Tayland gibi
tilkelerde tibbi bitkiler olduk¢a yaygindir ve nifusun
biylk bir bolimiiniin temel saglik hizmetleri
ihtiyaglarim1 karsilamak igin geleneksel pratisyen
hekimlerden ve tibbi bitkilerden faydalandigim
gostermektedir. Her ne kadar bu tilkelerde modern tip
mevcut olsa da, bitkisel ilaclar tarihi ve kulturel
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nedenlerle popiilerligini korumustur (Singh, 2015).

Fenolik bilegiklerin giliglii  biyolojik aktivitelerini
gosteren ¢ok sayida kanit temel alinarak calismada,
Caldiran/Van’da yetisen ve halk arasinda sikga
tuketilen bazi tibbi bitkilerin toplam fenolik ve
flavonoid miktarlarinin  belirlenmesi ve farkh
organlardan elde edilen su ekstrelerindeki olasi
biyokimyasal farklarin ortaya konmasi amac¢lanmastir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirma materyalleri olan Alcea pallida, Rumex
scutatus, Mentha longifolia, Erigeron acris ve Achillea
vermicularis Dbitkileri Vanin Caldiran il¢esinden
toplanmistir. Toplanan o6rneklerin anatomik olarak
teshisi Van Yiiziinct Y1l Universitesi Biyoloji Bélimii
ogretim tyelerinden Dr. Fazli Oztiirk tarafindan
yapilmistir.

Ekstraksiyon

Teshis sonras1 orneklerin farkli organlari ayrilmais,
kurutma kagidinin arasinda direk glnes 1s181na
maruz kalmayacak sekilde kurutulmustur. Cizelge
1.’de gosterilen bitki kisimlar: 6gtitme makinasi ile toz
haline getirilmigtir. Arazi c¢alismalarinin yapildig:
donemlerde, ekstre elde edebilecek miktarda
toplanabilen organlarin analizi yapildigi i¢in baz
bitkilerde tohum, bazilarinda ise ¢igek kullanilmigtir.
Toz haline getirilen 6rneklere, agirliklarinin 40-50 kata
kadar su ilave edilmig ve 60°C’de bir gece manyetik
karistiricida inkiibasyona birakilmigtir. Inkiibasyon
sonrasi ekstreler vakum ile stiziilmus ve -80°C de bir
gece Dbekletildikten sonra liyofilizatér ile suyu
uzaklagtirilmistir. Hazirlanan su ekstreleri total fenol
ve flavonoid analizinde kullanmilmagtir.

Cizelge 1. Bitkilerin analizde kullanilan kisimlari
Table 1. The parts used in the analysis of the plants

' Cicek Govde
Alcea pallida Flower Shoot
Clgek Govde

Rumex scutatus Flower Shoot
o Tohum Govde

Mentha longifolia Seed Shoot
Frivorom aeri Tohum Govde
geron acris Seed Shoot

' ] ] Cicek Govde
Achillea vermicularis Flower Shoot

Toplam Fenolik ve Flavonoid Madde Iceriginin
Belirlenmesi

Ekstrelerde bulunan toplam fenolik madde (TFM)
icerigi Singleton ve Rossi (1965) nin uyguladig
yontemin 96 kuyucuklu spektrofotometreye
uyarlanmis sekline gore belirlenmigtir. Standart
olarak Gallik Asit (10, 50, 100, 150 ve 200 pg/mL)
kullanilmigtir. Bu yontemde ekstre ve standartlardan
20 uL mikro plaka kuyucuklarina koyulmus,
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tizerlerine 100 pL Folin reaktifi (1:4) eklenmis ve
pipetajlama ile karigtirilmigtir. Ardindan Uzerlerine
80 uL %101uk sodyum karbonat eklenmis ve oda
sicakliginda 30 dk inkiibasyon sonrasi 750 nm’de
ornek yerine 20 pL etanol iceren kére karsi absorbans
okunmusgtur. Gallik asit ile olusturulmus standart
kalibrasyon egrisi kullanilarak her 1 mg ekstre iginde
bulunan  toplam fenolik igerik miktarlari
hesaplanmigtir.

Toplam flavonoid (TF) miktarlari, Zhishen ve
arkadaslarinin (1999) modifiye edilmis yéntemine gére
belirlenmigtir. Farkli konsantrasyonlarda Kuersetin
ve Katesin (10, 50, 100, 150 ve 200 pg/mL) %99.5
etanol ile ¢ozlilmus ve standart olarak kullanilmigtir.
Toplam flavonoid miktari, Kuersetin’in standart
olarak kullanmildigi deneylerde TFQ, Katesin’in
standart olarak kullanildigi deneylerde TFC ile,
kimyasal maddelerin Inglizce dilindeki bas harfleri
kullanilarak ifade edilmigtir. Liyofilize ekstre 0.25,
0.5 ve 1 mg/mL konsantrasyonlarda olacak sekilde
dH20 (deiyonize su) ile ¢oziilmiistiir. Yonteme gore, 80
pLk dH20 igeren mikroplaka kuyucuklarina, 20 pL
standart ve oOrnek eklenmis, ardindan %51k
NaNOgden 6 puL kuyucuklara eklenmistir. 5 dk sonra
6 pL 10 % aluminyum kloriir (AlCls) kuyucuklara
eklenmis ve 6 dk sonra 1 M NaOH’ten 40 puL ilave
edilmigtir. Toplam hacim dH20 ile 200 pL’ye
tamamlanmigtir. 415 ve 510 nm’de abs degerleri elde
edilmis ve toplam flavonoid igerigi 1 mg ekstre
icerisindeki flavonoid miktar1 olarak, kuersetin ve
katesin egsdegeri seklinde hesaplanmagtir.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler Graphpad Prism 6 kullanmlarak
gerceklestirilmistir. Tim sonuclar standart sapmalar:
(SD) ile ortalama olarak ifade edilmistir. Analizlerde
¢oklu karsilagtirmalar grafik olusturmak i¢in yapilmig
ve One-way ANOVA kullanilmigtir. Bitkilerin kendi
iclerinde 1ikili kargilagtirmalari i¢in ise t-test
kullanilarak, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001,
#*%%p<0.0001 degerleri ile analiz edilmigtir. *p<0.05
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA
Bitki ekstrelerinin farkli biyolojik etkileri, zengin
fitokimyasal  igeriklerinden  ileri  gelmektedir

(Hosseinzadeh ve ark., 2015). Fitokimyasal olarak
zengin igerige sahip bitkilerin sadece insan sagligi
degil, ayn1 zamanda icecek, kozmetik, ilag, gida
sektorlerinde sahip olduklari 6nem her gecen giin
yapilan ¢alismalarla ortaya konmaktadir (Rababah ve
ark., 2011). Bu nedenle biyolojik aktivite potansiyeli
ile bitki ekstrelerinin fitokimyasal bilesimi arasindaki
iligkinin ortaya konmasi 6nemlidir.

Calisma materyallerinin se¢imi, arazi c¢alismalar:
sirasinda halk ile yapilan etnobotanik goriigmeler
neticesinde gerceklesmistir. Halkin yorede siklikla
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kullandig1 bitkiler o6nerilmistir. Fenolik bilesik ve
flavonoidler bitki sekonder trtinleridir. Bu triinlerin
bitkilerde tretildikleri ve depolandiklari organlar
farklilagmaktadir. Bitkilerin bulundugu ortamdaki
gevresel kogullar onlarin fitokimyasal igeriklerini
etkilemektedir. Yang ve ark., 2018 yilinda yaptiklari
calismada, o6nemli bitki sekonder metabolitlerinin
(fenolikler, flavonoidler, terpenoidler ve cesitli
biyokimyasal islemlerden iiretilen alkaloidler) isik,
sicaklik, toprak suyu, toprak verimliligi ve tuzluluk, vb
gibi faktorlerden mnasil etkilendiklerini ortaya
koymuslardir. Bu bilgiler 1s181nda analizde farklh bitki
organlari tercih edilmigtir. Calismada kullanilan bitki
organlar1 secilirken ekstre elde edilebilecek kadar
numune toplanabilecek organlar se¢ilmigtir.

Mevcut calismada, total fenolik madde analizi igin
kullanilan Folin-ciocalteu yonteminde kullanilan
gallik asit standart grafigi Sekil 1’de verilmistir.

G allik Asit Standart Egrisi

y=0,0105x

Absorbans (750 nm)

A R%= 0,9962

0.0 T T T T 1
150 200 250

Konsan trasyon (ug/m 1)

Sekil 1. TFM analizinde kullanilan gallik asit standart
grafigi
Figure 1. Gallic acid standard graph used in TFC
analysis

Sonuclara gore, en yiksek fenolik icerik FE. acris
bitkisinin tohum ekstresinden elde edilmistir (Cizelge
2). Ayni bitkinin govde ekstresi de fenolik madde
acisindan zengindir. K.acris halk arasinda dis ve
eklem agrilarinda kullanilan Asteraceae
familyasindan bir bitkidir. Bitkinin flavonoidaglikon,
luteolin 7-O-glikosidaz, skutellarin, erigerosit i¢erdigi
bildirilmistir (Yatsyuk ve Regal, 1982). Bu bilesiklerin
polifenol olarak antioksidan aktiviteleri dikkate
alindiginda, £. acris oksidatif stresin neden oldugu
hastaliklarni ~ tedavi etme  anlaminda  umut
vadetmektedir. M. longifolia biitin kitalarda yayilis
gosteren, baglica igerigi Mentol ugucu yagi olan
Lamiacea familyasindan bir bitkidir (Gulluce ve ark.,
2007). M. longifolia bitkisinin hem gévde hem tohum
ekstresinde yiiksek fenolik bilesik tespit edilmisgtir.
Halk arasinda antiseptik ve gaz giderisi olarak yahut
bogaz agrilar1 ve agiz yaralarinda kullanilan bu
bitkinin (Al-Rawi ve ark., 1988) ucucu yagdan baska
fenolik igeriginin de yiksek oldugu, farmasotik
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etkilerinin olabilecegi mevcut calismayla ortaya
konmustur. A. pallida bitkisinin gévde ekstresi fenolik
icerik bakimindan olduk¢a verimsiz bulunmustur. £.
acrisin tohum ekstresi, A. pallida govde ekstresine
gore 4 kat daha fazla fenolik icermektedir. Ayni
bitkinin ¢icek ekstresinin gévdeye gore yaklasik 3 kat
daha fazla fenolik bilesik igermesi bitkilerde sekonder
metabolitlerin farkli organlarda depolanma durumu
(Babaoglu ve ark., 2001) ile aciklanabilir.

Calismada toplam flavonoid analizi igin kullanilan

Kuersetin Standart Egrisi

0.4 7

o
w
1

°
~
1

y=0,0012x

o

Absorbance(415 nm)
1

2
R =0,993

.0 T T 1
100 200 300

Concentration (pg/ml)

Kuersetin ve Katesin standart grafikleri Sekil 2.’de
gosterilmigtir.

Kuersetin standart olarak kullanildiginda en yiiksek
toplam flavonoid miktar1 E. acris bitkisinin tohum
ekstresinden elde edilmistir (Cizelge 2).

Marquele ve ark., (2005) E. acris bitkisinin yiiksek
antioksidan etki sergiledigini ve bunun sebebinin
icerdigi  polifenoller ve flavonoidler oldugunu
bildirmigtir. Calismada ortaya konan flavonoid profili
bitkiyi tibbi anlamda énemli kilmaktadir.

Katesin Standart Egrisi

y=0,0026

R’=0,9989

Absorbans (510 nm)

.0 T T T 1
100 200 300 400

Konsantrasyon (ug/ml)

Sekil 2. TF analizinde kullanilan kuersetin ve katesin standart grafigi
Figure 2. Standard graph of quercetin and catechin used in TF analysis

Cizelge 2. Bitki ekstrelerinin toplam fenolik madde (TFM) ve toplam flavonoid (TF) igerikleri
Table 2. Total phenolic content (TPC) and total flavonoid (TF) of the plant extracts

Farkl: Bitki Ekstreleri TFM (ug GAE/mg)

TFQ+SD (ug QE/mg)

TFC+SD (ug CE/mg)

Difterent Plant Extracts TPC (ug GAE/mg) TF@Q+SD (ug QFE/mg) TFC+SD (ug CE/mg)
A. pallida (¢igek) 227.4 +1.475 556.9 + 2.406 136.5 + 0.8781

A. pallida (gévde) 93.71 + 1.753%¥** 298 5+ 3 825**** 45.67 + 1.152%***
R. scutatus (cicek) 182.7 + 0.504 553.1 + 4.024 119.9 + 1.457

R. scutatus (govde) 75.86 + 0.4286%***  361.5 + 3.691**** 36.47 + 0.8399%***
M. longifolia(tohum) 350.7 + 0.944 1150 + 4.619 263.8 + 3.027

M. longifolia (gévde) 330.8 + 3.997** 1074 + 4.219%*%* 231.6 + 2.91%**

E. aceris (tohum) 385.3 + 4.968%*** 1453 + 2.778 221.8+1.733

E. aceris (govde) 287.3 + 5.229 938.2 + 4.589%*** 170.7 £ 0.9741%%**
A. vermicularis (¢icek) 157.4 £ 2.303*** 511.5+2.294 79.94 + 0.6894
A.vermicularis (gévde) 127.4 + 2.762 359.4 + 15.52%*** 37.95 + 2.019%***

*TFQ (kuercetin esdegeri toplam flavonoid), TFC (katesin egdegeri toplam flavonoid) Sonuclar dért farkl deneyden elde edilen
ticlii 6lgiimlerin ortalamasidir (n = 4). Karsilastirmalar ayni bitkinin farkli organlar1 arasinda yapilmistir. *p<0.05, **p<0.01,

#5%p<0.001, ****p<0.0001

M. longifolia yiksek flavonoid igerigi ile dikkat
cekmektedir (Cizelge 2). Bitkinin insan iiriner,
intestinal ve solunum sistemi ltizerinde hastalik yapic
bakterilere karsi antibakteriyal etki gosterdigi, bu
etkinin igerdigi flavonoidlerden ileri geldigi, 6zellikle
barindirdig: kuercetin-3-0-glikosidin yiksek
antibakteriyal etkiye sahip oldugu daha o6nce rapor
edilmistir (Akroum ve ark., 2009). Calismada elde
edilen sonuclar (Sekil 3.) M. longifoliamin yiiksek
miktarda flavonoid barindirdigini ortaya koymaktadir.
A. pallida, R. scutatus, A. vermicularis bitkilerinin
giovde ekstreleri diger oOrneklerle kiyaslandiginda
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toplam flavonoid ac¢isindan fakir kalmistir. Govde
ekstrelerinin cicege goére bu denli diisik fenolik ve
flavonoid igermesi, bitkinin tiiketmek igin secilecek
organinin farmasétik etkiyi gérmede 6nemini ortaya
koymaktadir.

SONUC

Bitkilerin igerdigi fenolik asitler ve flavonoidler insan
saghgim etkileyen o6nemli aktif bilesenlerdir. Bu
bilesiklerin bitkilerde tiretildikleri ve depolandiklar:
organlar farklilagabilmektedir. Bu nedenle halkin bu
bitkileri tiiketirken hangi organlar: tercih etmelerinin
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daha yararli olacagi mevcut c¢alismayla ortaya alternatif tip uygulamalarinda
konmustur. Yapilan ti¢ analizde de en yiiksek degerler degerlendirilebilecegini gbstermigtir. Yapilan

E. acris ve M longifoliadan elde edilmistir. A. pallida,
R. scutatus, A. vermicularis bitkilerinin govde
ekstreleri hem toplam fenolik hem flavonoid a¢isindan
E. acris ve M. longifolia bitkilerine goére oldukca
verimsiz olmustur. Sonuc¢ olarak; FE. acris ve M
longifolia bitkilerinin hem tohum hem go6vde
ekstrelerinin fitokimyasal profili bu Dbitkilerin

analizler bitkilerin genel iceriklerini tespit amaciyla
yapilan bir 6n calisma niteligindedir. Farkli bitki
kisimlarindan elde edilen yiiksek sonuglara gore
¢alismanin  eksik  yanini  olusturan  sadece
spektrofotometrik analizler yapilmasi da goéz 6niine
alinarak HPLC vel/veya LC/MS/MS ile etken
maddelerin tespitine gidilmesi planlanmaktadir.

Farkli1 Bitki Kisim larinin Toplam Fenolik Madde Miktarlar:
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Sekil 3. Farkli organlarin fitokimyasal analiz grafikleri. Kargilagtirmalar ayni bitkinin farkli organlar1 arasinda
yapilmistir. *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001, ****p<0.0001

Figure 3. Phytochemical analysis graphs of the different organs. The comparisons were made between different
organs of the same plant. * p <0.05, ** p <0.01, *** p <0.001, **** p <0.0001

TESEKKUR

Calismada kullanilan bitkilerin toplanmasinda ve
ekstre elde edilmesi ¢alismalarinda yardimlarindan
dolay1 Molekuler Biyoloji ve Genetik Bolimu 2018
mezunlarindan Ibrahim Cinardag, Mazlum Tas,
Rengin Ozigik, Ceylan Elig, Bahar Pelda Karadamar
ve Elif Sena Sahin’e tesekkiir ederiz.

Cikar Catigmasi Beyam
Makale yazarlar1 aralarinda herhangi bir c¢kar

catigsmasi olmadigini beyan ederler.
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Aragtirmacilari Katki: Orani1 Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katk:
olduklarini beyan ederler.
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