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Obez Bireylerde Insiilin Direncine Bagh D Vitamini Diizeyleri

Vitamin D Levels Due to Insulin Resistance in Obese Subjects
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Ozet Glukoz, insiilin ve HOMA-IR degerleri belli olan obez
tanisi almig hastalarda yasa, cinsiyete ve insiilin direncine gore
D vitamini seviyeleri arasindaki iligkiyi incelemektir.
01.01.2010- 01.04.2019 yillari arasinda Eskisehir Osmangazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Hastane’sine bagvuru
yapmig obez tanisi alan hastalarin 6l¢iilmiis glukoz, insiilin
parametreleri ve D vitamini seviyeleri retrospektif olarak elde
edilmigtir. Belirtilen kriterleri igeren hastalarin insiilin ve
glukoz degerleri kullanilarak, HOMA-IR
(Glukoz*Insiilin/405) degerleri belirlenmistir. HOMA-IR >
2.5 olanlarm insiilin direnci oldugu kabul edildi. 169 hastada
insulin direnci oldugu tespit edilirken, 80 hastada ise insiilin
direnci yoktu. Insiilin direnci olmayanlar grup |, insiilin
direnci olanlar ise grup Il olarak tanimlandi. D vitamini
seviyelerinin insilin direnci ile arasindaki korelasyon
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmedi
(p>0.05). Grup II’de D vitamini diizeyleri Grup I’e gore diisiik
olmasma ragmen istatistiksel olarak anlaml bir fark
gozlenmedi (p>0.05). Obez kisiler {izerinde yapilan
calisgmamizda glukoz degerleri ile yas, insiilin ve HOMA-IR
degerleri arasinda istatistiksel bir anlamhlik saptanip, 25-OH
D degerleri ile HOMA-IR arasinda istatistiksel bir anlamlilik
saptanmadi. Bu konu hakkinda daha fazla ¢aligmaya ihtiyag
duyulmaktadir.
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Abstract: The aim of this study is to investigate the
relationship between vitamin D levels according to age, gender
and insulin resistance in obese patients with defined glucose,
insulin and HOMA-IR values. Measured glucose, insulin
parameters and vitamin D levels of obese patients who applied
to Eskisehir Osmangazi University Faculty of Medicine
Research Hospital between 01.01.2010 and 01.04.2019 were
obtained retrospectively. HOMA-IR (Glucose * Insulin / 405)
values were determined using insulin and glucose values of the
patients who met the specified criteria. In this study, the data
of 249 patients with obese diagnosis were obtained. These
patients were divided into two groups according to insulin
resistance. Patients with HOMA-IR > 2.5 were considered to
have insulin resistance. Insulin resistance was found in 169
patients, whereas 80 patients had no insulin resistance. Those
without insulin resistance were defined as group | and those
with insulin resistance were defined as group Il. When the
correlation between vitamin D levels and insulin resistance
was examined, no statistically significant difference was
observed (p> 0.05). Although vitamin D levels were lower in
Group Il compared to Group |, no statistically significant
difference was observed (p>0.05). In our study on obese
subjects, a statistically significant difference was found
between glucose values and age, insulin and HOMA-IR
values, and no statistically significant difference was found
between 25-OH D values and HOMA-IR. Further studies are
needed on this subject.
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1. Giris

Son yillarda, obezite prevalansi diinya ¢capinda
hizla artmakta ve biiyiikk bir kiiresel saglik
sorunu olusturmaktadir (1). 2016 yilinda
yetiskinlerin % 39'u fazla kilolu ve % 13'i
asirt sisman olarak tamimlanmustir (2). Bu
oranlar tilkelere gore degismektedir ve
ABD'de ve Kuzey Afrika'dan baz iilkelerde
oran % 36-38’lere kadar yiikselmektedir (3).
Avrupa'da ise prevalans oranlar erkeklerde %
10-25 ve kadinlarda % 10-30 arasindadir (4).
2016 yili verilerine gore ise Tiirkiye’de
16.092.644 obez birey bulundugu ve %29,5
prevalans ile Avrupa’da obezitenin en sik
goriildiigii tilke oldugu bildirilmistir (2).
Obezite, viicut yagmin asir1 birikmesi ile
karakterize edilir, enerji ve tiiketim harcamasi
arasinda bir dengesizlige yol acar ve tip 2
diabetes  mellitus, meme kanseri ve
kardiyovaskdiler rahatsizliklar gibi hastaliklar
icin bir risk faktorii olarak kabul edilir (5-7).
Ayrica, genetik, cevresel faktorler ve yeme
davranist obezite gelisiminde Onemli rol
oynamaktadir (7).

Viicut kitle indeksi (VKI) ve ozellikle yag
kitlesi, D vitamini durumunun bilinen bir
belirleyicisidir ve D vitamini eksikligi obez
olan kisilerde sik goriiliir (8). D Vitamini,
giines 1s1gma maruz kalmast ve bu besin
maddesini dogal olarak igeren yiyeceklerin
almmasi yoluyla elde edilen yagda ¢oziiniir
bir molekildiir. Bununla birlikte, D vitamini
kemik dokusunun gelisiminden ve
korunmasindan, ayrica bobrek iizerindeki
koordinat etkileriyle kalsiyum ve fosfat
homeostazindan sorumludur (9). D Vitamini,
insilin sentezini modiile eder ve pankreas [
hiicrelerinde apoptozu azaltir. D vitamini,
karbon 1 ve 25 iizerinde hidroksile olarak,
karacigerde 25-hidroksivitamin D (25-OH D)
ve bobrekde 1, 25-dihidroksivitamin D (1, 25
(OH) 2D) olarak bulunmaktadir. 25-OH D'nin
serum konsantrasyonlari, toplam D vitamini
depolarinin en 1iyi gostergesi olarak kabul
edilir ve bu degerler, toplam diyet alimim ve
ultraviyole radyasyona maruz kalmayi yansitir
(10).

Bazi c¢aligmalar, D vitamini eksikliginin
¢ocuklarda yaygin  oldugunu, yas ve
obezitenin artmasi ile iligkili oldugunu, ayrica
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disik D vitamini diizeylerinin kadinlarda
obezite riskini arttirdigini gostermistir (11).
Bununla birlikte, D vitamini eksikliginin
obezite duyarliligi {izerindeki etkisi halen
tartisma konusudur (12). Bu nedenle, obez
bireylerde insulin direncine baghi D vitaminin

diizeylerini gozlemlemeyi ve potansiyel
roliinii aragtirmay1 amagladik.

2. Gereg ve Yontem
Caligmaya ‘baslamadan once, Eskisehir

Osmangazi Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
12.03.2019 tarihli 20 karar numarasi ile etik
kurul onayr alindi ve ¢alisma Helsinki
beyanina uygun olarak gergeklestirildi.

Bu kapsamda, 01.01.2010- 01.04.2019 yillart
arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesi
Tip Fakiiltesi Arastirma Hastane’sine bagvuru
yapmis obez tanisi alan hastalarn (n=249)
glukoz, insiilin parametreleri ve D vitamini
seviyeleri retrospektif olarak elde edildi.

Obezite tanisi almis, insiilin, glukoz ve D
vitamini seviyeleri Ol¢iilen hastalar calismaya
dahil edildi. Diger tiim tani kriteleri diglandi.
Hastalarin  insiilin  ve glukoz degerleri
kullanilarak, insilin direnci (HOMA-IR)
(Glukoz*insiilin/405) kullanirak belirlendi.
HOMA-IR > 2.5 (22) olanlarin insiilin direnci
oldugu kabul edildi ve grup Il olarak
adlandirildi. Insiilin direnci olmayan hastalar
ise grup I olarak tanimlandi.

Tiim parametreler SPSS 21 istatistik programi
kullanilarak  degerlendirildi. Kolmogorov
Smirnov ve Shapiro Wilk normalite testi
yapildi. Normal dagilmayan veriler igin
Kruskal-Wallis One Way Analysis of
Variance on Ranks, Median (%25-%75) testi
uygulandi ve p<0.05 olan sonuglar istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi.

3. Bulgular ve Analizler

Insiilin direnci olmayan obez hastalarin (grup
I, n=80) yas ortalamas1 38 (16.0, 47.5), insulin
direnci olan obez hastalarm ise (grup II,
n=169) yas ortalamasi 37 (16.5, 50.5) olarak
tespit edildi.



25-OH D degerleri ile yas, glukoz, insiilin ve
HOMA-IR degerleri arasinda korelasyon tablo
1 de gosterilmistir. Obez bireylerde D
vitamin seviyeleri ile HOMA-IR arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
gbzlenmedi (p>0.05)
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Gruplar arasindaki glukoz, insiilin, HOMA-IR
ve D vit diizeyleri Tablo 2’de gosterilmistir.
Grup II’de D vitamini diizeyleri 17 (10.18-
26.70) Grup I’e goére 19.2 (10-25.2) diistik
olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli
bir fark goézlenmedi (p>0.05).

Tablo 1. Obez bireylerde insiilin direncine bagh D vitamini, Glukoz, Insiilin ve HOMA-IR degetlerinin

kore

lasyonu

pearman’s rho

Yas

Correlation Coefficient 1.00
Yas Sig. (2tailed) -
Correlation Coefficient 0.025
25-OH D Sig. (2-tailed) 0.693
Correlation Coefficient 0.515
Glukoz Sig. (2-tailed) 0.001
Correlation Coefficient -0.114
Insiilin Sig. (2-tailed) 0.073
Correlation Coefficient 0.28
HOMA-IR Sig. (2-tailed) 0.661

25-OHD  Glukoz Insiilin HOMA-IR
0.025 0.028 -0.114 0.028
0.693 0.661 0.073 0.661
1.00 -0.46 -0.019 -0.046
- 0.467 0.760 0.467
-0.70 0.435 0.190 0.435
0.273 0.001 0.003 0.001
-0.019 0.948 1.00 0.948
0.760 0.001 = 0.001
-0.046 1.00 0.948 1.00
0.467 - 0.001 -

Tablo 2. Obez bireylerde gruplar arasinda D vitamini, Glukoz, Insiilin, HOMA-IR ve Yas Degerleri

Group 11
Glukoz Group |
(mg/dL) Group 1l
Insiilin Group |
(uIU/mL) Group Il

Group |
HOMA_IR Group 11

Group |
Yas Group 11

4. Tartisma ve Sonug
Obezite, bircok  faktdriin  bir araya

gelmesinden kaynaklanir. Her ne kadar diyet,
gen veya diger yasam tarzlarinin obezite
gelisiminde 6nemli bir rol oynadig diisiiniilse
de, vitaminlerin roli bu silirecte ihmal
edilemez. D vitamini eksikliginin obeziteye
yatkinligin bir sonucu mu yoksa bir faktér mii
oldugu tartismal1 bir konudur (7). Bu nedenle,
D vitamini eksikliginin obez bireylerde iliskili
olup olmadigini arastirdik.

17 (10.18-26.7)

85 (80-93) <0.001

93 (84.5-103.5)

8.74(6.64-10.53) <0.001

17.43 (13.78-23.73)

1.88 (1.44-2.22) <0.001

4.06 (3.15-5.90)

38(16-47.50) 0.411

37 (16.5-50.5)
Calismalar, obezite hastalarinin  siklikla
eszamanli D vitamini eksikligine sahip

oldugunu, serum 25-OH D diizeyleri ile viicut
agirhgl, VKI, bel cevresi ve toplam viicut yag
kiitlesi arasinda ters bir iliski oldugunu
gostermistir (13-15). Giudice ve
arkadaslarinin obez c¢ocuklar iizerinde (16),
Karatas ve arkadaslarmin (14) asin kilolu ve

obez olan yetiskinlerde yaptiklari
calismalarda, 25-OH D serum
konsantrasyonlarinda  azalma  oldugunu
gozlemlemislerdir. Calismamizda, 180
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hastanin D vitamin diizeylerinin (<25 ng/ml)
referans  degerlerimizin  altinda  oldugu
gozlendi. Saneei (17) ve arkadaglar, 34
calismanin dahil edildigi bir meta analiz
calismasimin sonucunda, erigkin popiilasyonda
serum 25 (OH) D diizeyleri ile VKI arasinda
anlaml1 bir zayif negatif korelasyon oldugunu
bulmuslardir. Kontrol grubumuzun
olmamasindan dolay1 D vitamini
korelasyonunu gosteremedik. Obez bireylerde
diisiik 25-OH D konsantrasyonlarinda yer alan
mekanizmalar tam olarak tarif edilmemistir,
ancak D vitamini metabolitlerinin yag
kompartmanlarindaki sekestrasyonlarinin
biyoyararlanimlarini azaltmalari miimkiindiir.

Son aragtirmalar D vitaminin obezitede
insiilin ~ direncinin ~ patogenezinde  rol
oynadigin1 géstermektedir (18). D vitamini
eksikligi ve buna bagh olarak periferik
dokulardaki hiicre i¢i kalsiyumun azalmasi,
pankreas [ hiicreleri tarafindan insiilin
sekresyonunun azalmasina, insiilin sinyalinin
bozulmasina ve obezite hastalarinda insiilin
direncinin  gelismesine  katkida  bulunan
GLUT-4'in translokasyonuna neden olur (19).
Clemente-Postigo ve arkadaslari (20) obezite
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