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YENI MEDYADA KADIN BEDENINE YONELIK AYRIMCILIK: EKSI SOZLUK
ORNEGI

DISCRIMINATION AGAINST the FEMALE BODY in NEW MEDIA: THE CASE of
EKSI SOZLUK

Filiz BILGIN ULKEN?, Nil YUCE?

oz

Giindelik yasamda soylemsel pratiklerle iiretilen ayrimei dil ve nefret soylemi Web 2.0 teknolojisiyle gelisen ve
gittikge cesitlenen yeni medya ortaminda daha kolay ve hizli bir sekilde yayginlasmaktadir. Boylece toplumdaki
farkli kimlikler, ayrimciliga, “6tekilestirilmeye” ve nefret sdylemine halihazirda glinliik yasamda maruz kalirken
bu durum yeni medya ortaminda mesru bir zemin bularak normallesmektedir. Tiirkiye’de ilk olarak kurulan ve en
¢ok yazar1 olan interaktif sozlik Eksi Sozliik’tiir. Eksi Sozliik, hem en ¢ok ziyaret edilen hem de en ¢ok veri girisi
yapilan sozliik olma 6zelligini tasimaktadir. Her ne kadar moderasyonu yapildigi belirtilse de yapilan veri girisinin
¢oklugu ve hizi nedeniyle bunun yetersiz kaldigi durumlar yasanmaktadir. Bu anlamda Eksi Sozliikte nefret,
Onyargi ve ayrimei ifadeler iceren sdylemler olusturabilmekte ve dolasima sokulabilmektedir. Bu ¢alismada da
Eksi Sozliik’te “sigsman kizla sevgili olan erkek” bagligi altindaki entry’ler igerik analizi yontemiyle incelenmistir.
Calismanin sonuglar1 gostermistir ki, tiiketim kiiltiiriiniin dayattig1 ideal beden ve giizellik algis1 genel olarak
kabullenilmekte ve sosyal medya araciligiyla yeniden iiretilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eksi sozliik, beden, ayrimeilik

ABSTRACT

Discriminative language and hate speechboth of which are produced by discursive practices of daily life
becomerapidly and easily prevalent in new media sphere which derived and gradually varying by the means of
Web 2.0 technology. Thus, while diverse identities in society are already getting exposed to discrimination,
mariginalization and hate speech on a daily basis, these cases are also becoming normalised through new media
sphere and becoming problematic by having a legitimate ground. Eksi Sozliik is the first of its kind as an interactive
dictionary with the highest number of authors in Turkey. Itis one of the mostly visited web sites in the country
along with having the greatest amountof data entries.Although moderation is claimed to evaluate them, the high
circulation and size of these data entries causes negative cases induced by the lack of moderation.In this sense,
Eksi Sozliik becomes a cyberspace in which contents of discourses including hate, prejudice and discrimination
are created and streamed with increasing frequency. This article looks into the entries under the title of "guy who
is in a relationship with a fat girl" using content analysis method. The results of this study shows that consumption
culture's imposition of the sense of the ideal body and beauty are commonly accepted and reproduced through
social networks.
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GIRIS

Internet, kimliklerin ve egemen kiiltiirel formlarin yeniden insa edildigi ve kiiresel
olarak dolasima sokuldugu sanal bir mekan olarak tanimlanabilir. Yeni iletisim teknolojilerinin
olusturdugu kiiresel aglar, geleneksel medyaya benzer bir bigimde egemen kiiltiirel formlari
yine ve yeniden iretmektedir; ancak, geleneksel medyada izleyici/okuyucu pasif
konumdayken, Web 2.0 teknolojisiyle birlikte aktif konuma ge¢mistir. Web 2.0 teknolojisinin
olanaklartyla {rettigini paylasan kullanici, var olan egemen sistemin sdylemlerini
yineleyebilmekte ve hatta yeniden iiretebilmektedir. Bu anlamda internet bir yandan direnis
alan1 olarak tanimlanabilecekken diger yandan iktidar1 yeniden iireten sdylemlerin {iretilmesine
izin veren bir mekan olarak da tanimlanabilir. Bu séylemlerden biri 6zellikle kadinlart baski
altina alan giizellik s0ylemidir. Hem geleneksel hem de yeni medyada giizellik kriterleri
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu kriterler arasinda en ¢ok vurgu alan ise ideal beden oranlaridir.
Sisman ve zayif olarak ayrilan kadinlar sosyal medyada hem erkekler hem de hemcinsleri
tarafindan ayrimcilia maruz birakilmaktadir.

Bu ¢alismada yeni medyada nefret sdyleminin ve ayrimciligin kendine yayilma olanagi
buldugu, Tirkiye’nin ilk interaktif sozliigli olma 6zelligi tasiyan Eksi Sozliik ele alinarak
“sisman kizla sevgili olan erkek” bagligi altina yazilan entry’leri icerik analizi yontemiyle
incelenmistir. Calismada yeni medyanin 6zelliklerine deginildikten sonra ayrimciligin ve beden
iizerinden ayrimciligin tanimlamalar yapilmis, Eksi Sozliik hakkinda bilgi verilmis ve “sisman
kizla sevgili olan erkek” basligiyla ilgili verilere yer verilerek kadin bedenine yonelik

ayrimcilik analiz edilmistir.

1. YENI MEDYA

Everett Rogers (1986) yeni iletisim teknolojilerinin hangi Ozelliklerinin “yeni”
oldugunu ifade ederken bu 6zellikleri su sekilde siralar: Etkilesim (interactivity) 6zelligiyle bir
mesaj1 birden c¢ok kisiye, yliz yiize iletisim kuruyormus gibi ulastirabilir ve bilgiyi tek yonli
olmaktan ¢ikarir; Kkitlesizlestirme (demassification) ozelligiyle yalnizca kitleyle degil,
bireylerarasi iletisim de miimkiindiir; eszamansiz (asynchronous)olabilmesiyle yeni medya
lizerinden gonderilen mesaj alict {izerinden herhangi bir zamanda okunabilmektedir.
Gonderilen mesajin birden ¢ok bireye ayn1 anda ulastirilabilecegi gibi tek bir kullaniciya da

ulastirilabiliyor olmasimi Castells (2013) “kitlesel 6z iletisim” (self mass-communication)
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olarak tanimlamaktadir. Yeni medya, dijitallesme, bilgisayar ve iletisim teknolojilerinin
yondesmesinin yarattig1 bir siirectir (Jenkins, 2006) ve bilimsel bir icattan fazlasidir, kiiltiirel,
toplumsal ve ekonomik bir 6znedir. Geleneksel medyadan ayrildigr 6nemli 6zellikleriyse
sayisalliga dayali olma, etkilesim, ¢oklumedya kullanimi1 ve herkese agik oldugu i¢in ¢evrimici
yayildig1 takdirde baska sunuculardaki metinlerle iligkilenebilen hipermetin yapisina sahip
olmasidir (Binark, 2014:16).21. Yiizyilda yeni medyanin hayatimiza girmesiyle her ne kadar
geleneksel medyayla bireyler arasindaki baglar zayiflamis goriinse de tamamen koptugu
sOoylenemez. Giiniimiiz toplumu, Binark’a (2015:10) gore hibrid bir donemden ge¢mektedir.
Ona gore bu donem, yeni medyanin geleneksel medyayla i¢ ice gectigi ve yeni medyanin
giinlik yasamimizin icine gomiilii hale gelen bir tiir ekosistem icerisinde yasadigimiz bir
donemdir.

Web 2.0 teknolojisinin sagladigi®“ kullanicinin olusturdugu igerik” (user generated
content) Ozelliginin yayginlagmasiyla birlikte bireyler tiikettikleri medyanin {ireticisi
olmuslardir. Giiniimiizde Web 2.0’in yerini yalnizca insan tarafindan okunabilir olmanin
Otesinde, tanimlayict veri (meta-data)bakimindan zengin ve bilgisayarlar tarafindan da
¢oziimlenebilen semantik bir yazilim diline sahip olan Web 3.0’a biraktig1 6ne siiriilmektedir
(Berners-Lee vd., 2001). Kullanicinin tiikettigi icerigin iireticisi haline gelmesinin bir sonucu
olarak farkli kesimlerden seslerini duyuramayan bireyler ve gruplar genis kitlelere internet
araciligiyla seslenebilmektedir. Web 2.0 ile gelen bu 6zgiirliik ve demokrasi ortaminin karanlik
taraflar1 da yok degildir. Yeni medya, ifade 6zgiirliigii kullanim1 ve hak talepleri nedeniyle her
ne kadar toplumsal hareketlerde 6nem tasiyan bir iletisim araci olsa da (Castells, 2009; Castells,
2013; Bennet & Segerberg,2011; Rheingold,2002; Anduiza vd., 2014), diinyadaki otoriter
rejimler icin devletin toplumu gozetlemek i¢in kullandig1 bir ara¢ olarak da goriilmekte
(Morozov, 2012; Fuchs, 2015) hatta goriindiigii kadar etkili olmadigini1 savunan goriisler de
bulunmaktadir (Gladwell, 2010).

Yeni medyanin hayatimizi kolaylastiran, zaman ve mekan sinirlarini yeniden
tanimlayan 6zelliklerinin bir o kadar da olumsuz yanlar1 bulunmaktadir. Bilginin hizli paylasim,
yayitlim ve genis kitlelere hitap edebilme o6zellikleri, kisilik haklarmin ihlali, 6zel hayatin
gizliliginin ihlali, siddet igeren igeriklerin bir filtre mekanizmasi olmaksizin ¢ocuklara ve
genglere ulasabilmesi etik ihlallere ortam hazirlarken (Binark ve Bayraktutan Siitcii, 2013)
ayrimci tavirlarin ve nefret sOyleminin de “ifade oOzgirliigii” gerekge gosterilerek
yayginlasabilmesi gibi birgok sorunu da beraberinde getirir. Medyada nefret sGylemi hala

tartisilmakta olan bir konuyken, hukuki anlamda uygulamalarin ve yasal giincelligin zayif
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oldugu yeni medyada nefret sdyleminin yayilimi ve normallesmesi daha yogun yasanmaktadir.
Bulunmaz’in 2015 yilinda yaptign Yeni Medyada Nefiet Séylemi ve Universite Ogrencilerine
Yonelik Bir Arastirma baglikli ¢aligmasinda 100 iiniversite Ogrencisiyle yaptigr goriisme
sonucunda medyanin nefret sOylemine yol agan bir rolii olup olmadigi sorudugunda,
ogrencilerin %56’s1 medyanin nefret sdylemine yol agtigin diisiindiigiinii belirtirken, ayn1 soru
sosyal medya i¢in soruldugunda, evet diyen &grencilerin orani %65’i bulmustur. Sosyal
medyada nefret soylemine yonelik bir durumla karsilasanlarin oran1 %55 iken, sosyal medyada
nefret sdylemine yonelik bir yorum yapan ya da igerik paylasanlarin oraniysa %15 gibi oldukca
diisiik bir oranda kalmaktadir. Her ne kadar bu sonuglar1 yeni medya kullanicilariyla ilgili bir
genelleme yapmak i¢i yeterli olmasa da bize nefret sdyleminin yeni medya ortamlarinda
gortliip fark edildigi fakat tizerinde yeterince durulmadigi konusunda fikir verebilir.

Bu ¢alismada 6zellikle nefret sylemi yerine ayrimciliga deginilmesinin sebebi, nefret
soyleminin pargali yapisina deginmektir. Yeni medyada dogrudan yayilan nefret sdyleminin
yaninda nefret sdyleminde tetikleyici rol oynayan stigma (damgalama), 6nyargilar, ayrimeilik
ve stereotipler birer arag islevi gormektedir. Ozellikle kadinlara yonelik sdylemler, cinsiyetci
unsurlar barindirmakta ve kadinlarin yaptigi ve yapmadigi seyler {izerinden normlar ortaya
konarak kiigiiltiicli ve ayrimci sdylemler tiretilmektedir (Binark ve Comu, 2012). Bu nedenle
nefret sdylemine bir biitiin olarak bakilmasi kadar onu olusturan ya da insa eden pargalardan

biri olan ayrimcilig1 6zellikle incelemek gerekmektedir.

2. AYRIMCILIK VE NEFRET SOYLEMI

Nefret soylemi ile ilgili pek ¢cok tanim yapilmaktadir; ancak, bu kavramin birden fazla
tanimi1 olmasi veya lizerinde goriis ayriliklar1 icermesi, nefret soyleminin 6nemini ve etki
alanini azaltmamaktadir (Keyman, 2013:9).

Avrupa Birligi Giivenlik ve Isbirligi Teskilat:’nin (AGIT) yapt1§1 tanima gore “Bir sahsa
veya miilkiine kars1 islenen herhangi bir sugun kaynagi o kimsenin 1rki, rengi, etnik kdkeni ya
da uyrugu, dini, cinsiyeti veya cinsel yonelimi, cinsiyet kimligi, yasi, fiziksel veya zihinsel
engelleri yahut buna benzer bir aidiyeti ise, bu sug nefret sugudur”. Islenen sugun nefret sucu
sayilmasi i¢in, magdurun kendisinin veya mensubu oldugu grubun sahip oldugu karakteristik
ozellikler nedeniyle yani “Onyarg1” saikiyle gergeklesmesi gerekmektedir (Hall’dan akt.
Inceoglu, 2012: 103-104). Burada kastedilen 6nyargi, yaygin olarak goriildiigii sekliyle etnik
kokene, dini inanca ya da cinsel yonelime yonelik olabilecegi gibi fiziksel birtakim ayirt edici

Ozelliklere, hastalara ya da belli yas gruplarina yonelik de olabilmektedir (Sosyal Degisim
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Dernegi, 2012: 9). Nefret sdylemi ise eyleme doniiserek nefret sugu olusturmasa da nefret
sugunun Oniinii agma ve tesvik etme potansiyeli tasidigi i¢in 6nemli bir sorundur. Nefret
soylemi, ozetle “her tiirlii hosgoriisiizliikten kaynaklanan ve onyargilardan beslenen nefreti
yayan, tesvik eden, savunan ya da hakli ¢ikaran ifade bigimleri”dir (Dogu, 2010:100).

1997 yilinda, Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi’nin nefret soylemiyle ilgili kabul

ettigi bir tavsiye karar1 bulunmaktadir. Bu kararda nefret soylemi su sekilde tanimlanmaktadir:

“Irk¢t nefret, yabanct diismanligi, anti-Semitizm ve hosgoriisiizliige dayali
diger nefret bicimlerini yayan, tesvik eden, savunan ya da hakli gosteren her
tiir ifade bigimi. Hosgoriistizliige dayali nefret, saldirgan milliyetcilik ve etnik
merkeziyetcilik, ayrimcilik ve azinliklara, gécmenlere ve go¢cmen kokenli
kisilere karst diismanlik yoluyla ifade edilen hosgoriisiizliigii icermektedir”
(Inceoglu, 2010).

Raphel Cohen Almagor (akt. inceoglu, 2013: 79-80), nefret sdylemini, “bir sahis veya
grubu hedefleyen ve bu bireyleri dogustan gelen bir takim mevcut ya da fark edilen 6zellikleri

dolayisiyla, 6nyargiya dayali, diismanca ve kotii niyetli bir séylem” olarak tanimlar.

“Nefret soylemi, cinsiyet, wrk, din, etnik kéken, ten rengi, ulusal koken,
maluliyet veya cinsel yonelim gibi faktorlerin dahil oldugu ozelliklere karsi
takinilan, ayrimci, goéz korkutucu, onaylanmayan, diismanca ve/veya
onyargilt tutumlart ifade etmektedir. Nefret soylemi; hedeflenen gruplart
incitici, kisiliksizlestirici, taciz edici, sindirici, kiiciik diistiriicii, alcaltici,
magdur duruma diistiriicii ve bu gruplara karsi duyarsizlik ve gaddarligi

tesvik edici bir amag giitmektedir”.

Ayrimeilik ise yoneltilen kisiye ya da gruba yonelik kisitlayici bir tavir igerir. Onyargi
ise, nefret sucunun Oniinii agabilecegi gibi, ayrimciligin da 6nemli bir tetikleyicisidir. Allport’a
(akt. Ataman, 2012: 63) gore Onyargi, “yeterli gerekceler olmaksizin bagkalar1 hakkinda
diisiinmek, bagkalarini dikkatsiz, 6zensiz, diisiincesiz yargilama”dir. Daha genel anlamdaysa
Onyargiy1r “bir gruba dahil ve boylelikle o gruba atfedilmis kars1 ¢ikilabilir 6zelliklere sahip
oldugu varsayilan bir kisiye yonelik, yalnizca kiginin o gruba ait olmasindan kaynaklanan, yon
degistirmis ya da diismanca tavir” olarak tanimlar. Onyargi konusunda sosyal bilimciler
arasinda kesin bir tanim bulunmamakla beraber, “bir grup ya da grubun liyelerine karsi, genelde

negatif bir 6n degerlendirme” oldugu diisiincesinde ortak bir goriise sahip olundugu
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belirtilmektedir (Ataman, 2012: 63). Atalay (2009: 13), onyargi ve ayrimciligin arasindaki
iliskiyi soyle tamimlar: “Onyargi, gruplara yonelik olarak, o grubun iiyelerinin hepsini tam
olarak tanimadan gosterilen agagilayici tutumlari ifade eder. Ayrimcilik, bir gruba digerine gore
farkli muamele edilmesini, genellikle grup iyelerinin haklarinin ve yasam olanaklarinin
kisitlanmasini gerektirir. Siireg, ardindan gelecek eylemleri haber veren birtakim ipuglariyla
baslar. Stereotipler® bu siirecin bilissel dgelerini olustururlar, 6nyarg1 duygusal dogadadirlar,
ayrimcilik ise davranigsal eylemlerle ilgilidir. Sonunda toplumdan dislama ve reddedici

mesajlarin kisisel olarak i¢sellestirilmesinden olusan bir kisir dongii ateslenmis olur”.

Zonana ve Reyna (2012:122) ise ayrimcilik tizerine diisiiniirken, ayrimci davraniglarin
onemli bir unsurunu géz onilinde bulundurmamiz gerektigini belirtir. Bu da “bakis agis1” ya da
“zihniyet’tir. Ayrimcilig kimin yapti§1 sorunsalinda ise bir gruplama yapmaktadirlar: flk
grupta, tek tek bireyler {izerinden diisiindiigiimiizde, sokaktaki vatandas, yakin g¢evremiz,
ailemiz, arkadaslarimiz yer almaktadir. Giinliik yasam igerisinde bilingli ya da bilingsiz olarak
ayrimcilik yapmakta ve kinayeli sozlerle baslayip ileri boyutta kitlesel hareketlere, yakip
yikma, yaralama hatta cinayete kadar varabilmektedir. ikinci grup da birinci gruptaki bireyleri
kigkirtan ve ayrimceilig1 diistince 6zgiirliigiiniin pargas: olarak kabul eden gruptur. Bu gruplar,
ayrimcl bireyleri orgiitleme amaci gilider veya bilingli ya da bilingsiz olarak bu orgiitlenmeye
ortam hazirlayan igerikler sunmaktadirlar. Ugiincii grupta ise ayrimciligin mesrulagmasina yol
acabilen hukuki altyapiya sahip olan (her ne kadar yasal diizenlemeler ve uluslararasi

sozlesmelerle onlenmeye ¢aligsa da) devlet yer almaktadir.

Insanlar etnik kdken, dini inang, yas, cinsel ydnelim gibi beden iizerinden yapilan
ayrimciliklara da maruz kaldiklar1 sdylenebilir. Calisma agisindan bedenin 6zellikle kadin

bedeninin algilarimizda nasil konumlandigina bakmak yararl olacaktir.
3. BEDENE BAKISIN KONUMLANISI

Beden {izerinden oOtekilestirmenin tarihgesini ele aldigi ¢aligmasinda Arus Yumul
(2012), bedenin, “oteki” {lizerinde dustiinlikk kurabilmek igin kullanilan Gnemli bir proje
oldugundan s6z eder. Giiglii bir toplumsal kimligin yaratiminda, siyasi ideolojinin kullanildig:
ve bu anlamda “6tekilerin kaydedildigi” bir alan olmustur. Bu kaydedilen 6teki bedenler, irklar
arasindaki farklarin bilimsel yontemlerle siniflamasindan Gteye gegerek, etnik kimliklerin,

toplumlardaki azinliklarin bastirilmasi, hak taleplerinin reddedilmesi, katliamlar ve

3Basmakalip diisiince, yargi.
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soykirimlara varan insanlik dramlarini yagayarak giintimiizde de ayrimcilik ve nefret su¢larina

kars1 varolus ¢abalarini siirdiirmektedirler.

Beden, tarih boyunca bilimsel ¢alismalarda yapilan siniflamalarda temel ayrimlardan
biri olarak gozetilen, simgesel Ozelliklere karsilik fiziksel diinyanin baslica unsurlarindan
biridir. Bourdieu (2014: 198), toplumsal gruplarin ve toplumsal siniflarin nesnel varolusunun
yaninda bireylerin kendilerini hayat tarzlarina bagli olarak iirettikleri temsiller, alg1 ve begeniler
sistemi (habitus) igerisinde sinirlandirdiklari, sistemin igindekiler ve disindakilerle olan
birlesimin ve ayrismanin bu sekilde olustugunu ifade eder. Bourdieu’ye (2015:90) gore
“begeni, sahip oldugumuz her seyin -kisiler, seyler-, bagkalarinin goziinde ifade ettigimiz her
seyin, kendi kendimizi siniflamamizdaki ve baskalarmin bizi siiflamasindaki her seyin
temelidir”. Begenileri, 6zellikle de estetik algiya yonelik begenileri, kaginilmaz farklarin pratik
olumlamasi olarak diisiindiigiimiizde, beden tiplerine dair begenilerin ayrimi1 ve bu begenilerin
catigsmasi da s6z konusudur. Bourdieu’ye (2015:91) gore begeni, kendini ispat edebilmek i¢in
kendinden farkli olan begenileri (goiits) yadsir, sertce dislar. Bu dislama da tiksinme (dégoiits)-
farkli begeniyi “mide bulandirici sey” olarak degerlendirme- dehsete kapilma gibi tepkileri ve
tahammiilsiizliigii beraberinde getirir. Ozellikle de estetik tahammiilsiizliik sz konusu
oldugunda bu tepkiler daha sert gergeklesir. Farkli begenilerden, farkli yagam tarzlarindan ve
sosyoekonomik farkliliklardan tiksinmeye kadar uzanmaktadir. Begeninin pekismesi,

homojenligini korumasiyla baglantilidir.
3.1. Kadin Bedenine Bakisin Konumlanisi, Psikolojik ve Kiiltiirel Temelleri

Kiiltiirel begeninin Gtesinde kadin bedeni, kadinin dogumundan itibaren bedeniyle
kurdugu iliskinin bagkalagsmasiyla da incelenmelidir. Ciinkii kadinin kendi bedenine
yabancilasmasi, fiziksel goriiniimiinden endise duymasi ve bedenini ¢evresine gore yeniden

insa etme cabasiyla iligkilidir.

Kadin, diinyaya gelisinden itibaren izlenen bir nesne haline gelir ve bu dogustan degil
cevreden gelen dgretinin sonucudur. Kadin, yetisirken siirekli bedeniyle, nasil goriindiigiiyle
ilgili bir endise igerisindedir. John Berger’e (1995) gore kadinla erkegin toplum igerisinde var
olma sekilleri birbirinden farklidir. Erkek, tiretilebilir bir varliga sahiptir ve yetigirken her
zaman yapamayacagi seyleri dahi yapabilecekmis gibi gostererek baskalari lizerinde otoritesini
kurmaktadir. Kadinsa tam da erkegin bu otoriter diinyasinin i¢ine dogmaktadir ve bu diinya

icerisinde kendini var etmeye ¢alismasi benliginin ikiye boliinmesiyle sonuglanir. Kadin;
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icerisinde gozleyen ve gozlenen, birbirinden bagimsiz var olabilen ve birlikte kadinin kimligini
olusturan kisilikler icerir. Bu sekilde igerisinde oldugu ve yaptigi her seyi gozleyen, kendi
imgesiyle dolasan, hem erkek tarafindan seyredilen hem de seyredilisini seyreden bir konuma
sahiptir. Bu durum da yalnizca kadinla erkegin iliskisini degil, kadinin kendisiyle olan iligkisini
de belirler. Dolayisiyla kadin kendini seyirlik bir nesne haline getirirken bedeniyle olan
iliskisini de bu anlamda kendi bedenine yabancilasarak kurmaya baglar. Bu yabancilasma,
kadinin annesiyle olan bagmin biyolojik olarak kopmasiyla baslayan bir siirectir. Cocuk
bedeninin simirlarint kesfederken, bedenin biitiinciil zevkinden de koparak “kismi” beden
pargalarindan kismi haz aramaya baglar. Ruhsal bedenden alinan kismi haz, her zaman
tamamlanmak i¢in iizerinde miicadele edilen bir eksiklik olarak karsimiza c¢ikacaktir.
Psikanalizde kastedilen anatomik anlamda degil ruhsal bedendir. Ruhsal beden, 6teki tarafindan

bize yansitilan kendi bedenimizin bilingdisi bir tasarimidir.

Ote yandan Freud, kadinlarin ergenlik ¢agma girmesiyle ve cinsel organlarinin
olgunlagsmasiyla birlikte beden algilarinin narsistik egilimler icerdigini ifade eder. Erkekler
tarafindan arzulanir hale geldiklerini fark ettikleri zaman kadinlar, bu kez yogun bir ruhsal
yatirim da yaparak kendilerini bu arzuya goére insa etmeye baglar. Dogumuyla birlikte kendisini
besleyen annesiyle kurdugu bagdan kaynaklanan kendilik sevgisi, daha sonra bu tutkunun bu
iki ¢esidi bir yandan “narsisistik” tiirdeki, diger yandansa “baglilik” ya da “bagimlilik” tiiriinde
nesne-tercihlerine temel teskil eder. Lacan’in ayna evresinde, kisi bedenini kendisine
yabancilastiran bir siirece girer ve bu siiregte kendini feda etme noktasina kadar varabilen bir
tutkunun pesinden gider. Lacan, Narkisos’un trajik Oykiisiiniin yalnizca kendine hayranlik
beslemenin aldaticiligindan 6te, bakan kisinin aynadaki goériintiiniin cazibesine kapilarak onun
esiri oldugunu ifade eder (akt. Bowie, 2007: 39-40). Aynadaki imgeyle kurulan bag ayni
zamanda “ben”in insa edildigi bir evre olarak tanimlanmaktadir. Kadinin, 6zellikle anneden
kopmayla ellerinden alinan mutlak hazzin, beden parcalarindan alinan kismi hazza
dontlismesiyle, yasami boyunca bir tamamlanma ihtiyaci hissetmesiyle ve bedenini tekrar tekrar
insa etmesiyle sonuglanacak bir siireci baglatir. Kadinin kozmetik {riinlerden estetik
operasyonlara kadar uzanan, tatmine ulasmaksizin siiriip giden giizellesme ¢abasinin altinda da

bu tamamlanma istegi yatmaktadir (Kar ve Inceoglu, 2010:66-67).

Kadimin kendi benligini insa etmesi ve bedenini siirekli tamamlama istegi icerisinde
olmasimin anneden kopma evresinin disinda g¢evresel etkenlerle de sekillendigini belirtmek

gerekir. Giizellesme ¢abasi, kadinin disaridan goriindiigii imgesini toplumun giizellik algisina
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gore sekillenmektedir. Bordo (1993), zihin/beden ikiliginin felsefik bir argiimandan ibret
olmaktan 6te, toplumun sekillendirdigi, tibbin, hukukun, edebi ve sanatsal temsillerin, benligin
psikolojik insasinin, kisiler arasi iliskilerin, popiiler kiiltiiriin ve reklamciligin igine karigmis
pratige dayali metafizik bir unsur oldugunu ifade eder. Zihin, yani bedenin igerisindeki soyut
benlik, siirekli olarak bedeni gozetler, goriiniimiinii elestirir ve bedeni daha arzulanabilir bir
hale doniistiirmek i¢in -egzersiz, estetik cerrahi, diyet gibi- ¢esitli eylemlere gegmesini tesvik
eder. Kisinin bedenini belirli bir bakisa gore degistirmeye ve istenmeyen karakteristik
ozelliklerden arinma g¢abasiyla giiniimiiz tiiketim kiiltiirii arasinda oldukea giiclii bir etkilegim
s6z konusudur (Thomson ve Hirchmann, 1995). Bedenin kiiltiirel sdylemdeki yerine deginirsek,
zihnin beden {izerinde ideolojik kontrol saglamasi, bu kontrol duygusunu tetikleyecek sekilde
reklam yapilmasi ve {irlin pazarlanmasi sonucu, bedenin “istenen sekle getirilmesi”,
“kusurlardan arindirilmas1” ya da “daima geng goriinmesi” vaatleri sunan iiriinler ve hizmetlerle
dolu sektorler meydana gelmistir. Bu sektorler de tiikketim toplumunun en 6nemli pargasi haline
gelmistir. Baudrillard (2012), Tiiketim Toplumu’nda, bedenin metalasmasi ve arzu nesnesi
haline gelmesiyle ilgili tespitlerde bulunur. Baudrillard’a (2012: 163) gore fiziksel ve cinsel
Ozgiirlesme bigimleriyle beden yeniden kesfedilmistir ve tiiketilebilen biitlin metalar
icerisindeki en essiz ve giizel nesnedir. Reklamda, modada, kitle kiiltiiriinde bedenin 6zellikle
de disil bedenin tiiketimi, bedenin ruhun yerini aldiginin bir gostergesidir. Sagliga dair
uygulamalar, diyetler, estetik operasyonlar da bedenin tiiketimi etrafinda bedeni kusatan ve
ticarilesen sektorler yaratmistir. Beden algis1 sermaye pratigi ve fetis nesnesi bakimindan
boliinmiis temsiller yaratmaktadir. Tarih boyunca beden, dini 6gretilerde muhafaza edilmesi
gereken bir geyken tiiketim toplumuyla birlikte bireyin kendinin siirekli olarak koruyup
tyilestirmesi, gelistirmesi, kusursuzlastirmasi gerektigi bir nesne haline gelmistir. Dolayisiyla
diyet iiriinlerinin, spor salonlarinin, 6zel beslenme sekillerinin, estetik miidahalelerin disinda
kalan bireyler, tibbi vakalar ayirt edilmeksizin kisisel sorumluluk atfedilen bir tiiketim nesnesi
olmustur. Ozellikle kadinlara yonelik dergilerde ve televizyon reklamlarinda kadin bedenin
temsili ve gilizellik algis1 bakimindan giizel kalmak, gen¢ olmak, zamana meydan okumak adeta
dinsel bir buyruk haline getirilmistir. Ote yandan da giizellik s6z konusu oldugunda, beden
olgiileri tizerinden giizellik algisi tarih boyunca sanatta ve giinliik yasamda degisim géstermis
ve estetik degerler baglaminda farkli sekillerde anlamlandirilmistir (Eco, 2004). Ornegin
bireyin yeme bozukluguna sahip olmasi, tiiketim toplumu sdylemince tibbi ya da psikolojik

nedenlerle iliskilendirilmeksizin,  karakteristik  6zelliklerinin  yetersizligi,  bireyin
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sorumsuzluguyla es goriillmeye ve bireyin beslenmesiyle ilgili su¢luluk duygusu yaratmaya

baslamistir (Thompson ve Hirschman, 1995).

Her ne kadar ayrimcilik lizerine ¢alismalar yiiriitiilse de kitle iletisim araglarinda beden
temsili dair yeterli farkindalik bulunmamaktadir. Ozellikle “kadin programlar1” formatinda yer
alan gilindiiz kusaginda kadin sunucularca hazirlanip sunulan reality show’larda, ideal kadin
bedeninin ingas1 siirekli olarak yenilenmektedir. Sohbet programlari esnasinda siradan
vatandaslarin yasam hikayelerine deginilirken gerek stlidyo seyircisi, gerekse sunucu, programa
katilan mutsuz kadin1 “bastan yaratma” misyonu {iistlenir. Bu iistlenme sirasinda kadin, yiiz
gerdirme, dis estetidi, cilt bakimi, sa¢ kesimi-boyanmasi, kas tasarimi, makyaj gibi
miidahalelerle yeniden “arzulanan nesne”ye doniistiiriiliir. Bu sekilde evliliginde mutsuz olan
kadinlara, eslerine daha giizel goriinerek yuvasini kurtarmis olacag sdylenir. Ote yandan moda
ve stil programlarinda kadinlarin nasil giyinmesi gerektigi jiiri olan modacilar tarafindan
belirlenmekle kalmaz, kiyafetleri giyen yarismacilarin kilolartyla ve viicut tipleriyle ilgili pek
cok olumsuz yorumlar da yapilir. Burada dayatilan yalnizca kadina dair giizellik algisinin,
beden Oolgiitlerinin insasiyla sinirli kalmamakta, bu Olgiitlerin disinda kalan kadinlari da
otekilestiren sdylemlerin yayginlagmasina yol agarak toplumsal zeminde bu 6tekilestirmenin
mesrulastirilmasina sebep olmaktadir. Sonug olarak da kadinlar, viicut sekilleri ve agirliklari

nedeniyle de ayrimciliga maruz kalmaktadir.

Bireylerin herhangi bir diisiince, etnik koken ya da gruba ait olmaksizin yalnizca fiziksel
ozellikleri nedeniyle de maruz kaldiklar1 ayrimeilik iizerinde durulmasi gereken bir konudur.
Bu fiziksel 6zellikler, beden yapisi, ¢aglar boyunca irk ve etnik kokene bagli olarak hem bir
baski unsuru hem de istiinlik kurma meselesinin merkezinde yer almaktadir. Her ne kadar
ayrimciligin fiziksel 6zelliklerle kisilik iliskisi, ahlaki ve kiiltiirel 6zellikler iizerinden {istiinliik
kurma c¢abasinin yaygin bir goriis olarak 18. yiizyildan itibaren gelistiyse de Gtekiligin, beden
iizerinden tanimlanarak kaydedildigi tarihi belgeler M.O. 8. Yiizyila kadar dayanmaktadir
(Yumul, 2012: 90).

Bu c¢alismanin merkezini olusturan bu konu kiiresel anlamda saglik iletisimi, sosyoloji,
psikoloji gibi pek cok disiplinin ele aldig1 bir mesele olmustur. Beden {izerinden yapilan
ayrimcilik uluslararasi literatiirde stigma olarak degerlendirilmektedir. Damgalama olarak da
bilinen stigma, “kisinin bir Ozelligine atfedilmis olan olumsuz sosyal tutum” olarak
tanimlanabilir. Kisiye ait bu 6zellik, zihinsel, fiziksel ya da sosyal bakimdan bir yetersizlik

olarak algilanmakta ve bu nedenle kisi sosyal bakimdan onaylanmayarak toplumun disina
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itilerek ayrimciliga ugramaktadir®. Kisinin fiziksel goriintiisii, 6zellikle bedeninin sekli ve
ol¢iisii nedeniyle toplumdan dislanmasmin séz konusu oldugu bu ayrimciliga sizeism°ya da
weight bias®da denmektedir. Birey sisman ya da zayif olmasi nedeniyle modern toplumda
yaratilan “ideal insan” tipolojisinin diginda kaldigindan basta kitle iletisim araglar1 daha sonra
da sosyal aglarca yogun bir sekilde dislanmaya ve ayrimci sdyleme maruz kalmaktadir.
Ozellikle fazla kilolu (overweight) ve obez bireyler, ugradiklar1 magduriyetler bakimindan
kirilgan bir noktadadirlar (Brownell vd., 2005; Puhl ve Brownell, 2001). Ozellikle is
ortamlarinda (Roehling, 1999), egitim kurumlarinda (Kaya, 2012; Ayan Ceyhan, 2012) hatta
saglik calisanlar1 tarafindan dahi yasam olanaklarini Kisitlayici tavirlara maruz kaldiklari
akademisyenlerce incelenerek ortaya konmustur (Jones, 2010; Miller vd., 2013). Amerika
Birlesik Devletleri’nde yapilan aragtirmalara gore okul ¢agindaki obez ¢ocuklarin zorbaliga
maruz kalma ihtimalinin %63’den fazla oldugu ortaya ¢cikmigtir (Himmelstein vd., 2017; Puhl
vd., 2017). Obezite raporu bulunan yetiskin bireylerin %54 {iniin isyerinde is arkadaslarinca,
%43 1iniin igverenleri ya da amirleri tarafindan ayrimciliga maruz kaldigi, %69’unaysa saglik
calisanlari tarafindan ayrimcilik yapildigi tespit edilmistir. Yalnizca is ya da egitim ¢evreleriyle
bu durum sinirli kalmamakta, aile icinde de aile bireyleri tarafindan kilosu nedeniyle kiz
cocuklarmim %47’°si ve erkek cocuklarn %34l Onyargilarin hedefi olmaktadir (Puhl ve
Brownell, 2006; Kaminsky vd., 2002).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) 2017 yilinda yayinladig1 rapor’ ve tiim bu ¢aligmalar
gostermektedir Ki, bir bireye yonelik dzellikle de kilo dnyargisindan kaynaklanan ayrimciligin
yetersiz beden algis1 ve bedenden duyulan tatminsizlik, diisiik 6z sayg1 ve 6zgiiven, yalniz ve
degersiz hissetmeye yonelik duygular, intihara yol agacak diisiinceler ve eylemler; depresyon,
anksiyete ve diger psikolojik bozukluklar, uyumsuz beslenme diizeni, fiziksel aktiviteden
kaginma, stresle tetiklenen fizyopatolojik® belirtiler ve tibbi tedaviden kacinma gibi kritik

sonuclar1 bulunmaktadir.

*http://www.psikolojisozlugu.com

5 Ingilizce’de boyut anlamina gelen ‘size sézciigii ve ideolojilerden soz edilirken kullanilan “-ism” sonekiyle
birlestirilerek olusturulmustur. Bireyin boyuna ya da kilosuna bagl olarak gelistirilen onyargilarla ugradig:
ayrimciliga verilen addir. Bu tipteki ayrimcilik, genellikle ¢ok uzun, ¢ok kisa, ¢ok sisman ya da ¢ok zayif bireylerin
ugradigidir.

5Tiirkge'ye "kilo 6nyargist" olarak ¢evrilebilecek olan ‘weight bias’, baskalarina kilolar1 nedeniyle yoneltilen
olumsuz tutumlar ve davranislar olarak tanimlanmaktadir.

" World Health Organization, (2017) Weight bias and obesity stigma: Considerations for the WHO European
Region, http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/obesity/publications/2017/weight-
bias-and-obesity-stigma-considerations-for-the-who-european-region-2017 (Erisim tarihi: 15 Kasim 2017).
80rganda veya sistemde hastaliga bagli gergeklesen iglevsel bozukluk.
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Tirkiye’de ise kilo onyargisina Ozellikle deginen akademik arastirmalarin agirlikli
oldugunu sodylemek miimkiin degildir. Fakat Tiirkiye’de yasayan hafif sisman ve obez
bireylerin istatistiki oranlarina baktigimizda Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2016 yili
raporunda yer alan Tablo 1’deki verilere gore iilkemizde yasayan obez birey oran1 %19,6°d1r.
Yani aslinda bu istatistige gore bir¢ok insan saglikli kilo oraninin sayisal olarak tizerinde ya da
cok iizerinde bulunuyor ve cinsiyet bakimindan kadinlar ve erkekler neredeyse yar1 yariya bir
orana sahip. Ancak konu ayrimciliga geldiginde diinyada kadin bedeni {izerinden yapilan
ayrimciligin pek ¢ok alanda daha yogun oldugunu goriiyoruz. Bunun temelinde yalnizca

kiiltiirel bir baglam degil, tiiketim kiiltiliriiniin yarattig1 ideal kadin mitinin oldugunu belirtmek

gereklidir.
o Normal
Cinsiyet Diisiik kilolu ilol Obez oncesi  Obez Toplam
ilolu
Kadin 5,6 40,4 30,1 23,9 100,0
Erkek 2,5 43,8 38,6 15,2 100,0
Toplam 4,0 42,1 34,3 19,6 100,0

Tablo 1: Tiirkive Istatistik Kurumu (TUIK) Tiirkiye Saghk Arastirmast, 2016

Ideal kadin mitinin yine ve yeniden iiretilmesinde daha 6nce de dile getirildigi gibi
medyanin ve 6zellikle yeni medyanin oldugunu séylemek miimkiindiir. ifade dzgiirliigii olanag1
ve pek ¢ok bilginin dolasima sokulabilmesinin yani sira kitlesel orgiitlenmelerin s6z konusu
oldugu Facebook gruplari, video paylasim sitelerine yapilan yorumlar ve haber sitelerindeki
haberlere gelen nefret icerikli paylasimlar moderasyon mekanizmalar1 ve caydirict hukuki
yaptirnmlarin  bulunmamasi1 nedeniyle silinip kaldirilmadigi gibi defalarca paylasilarak
yayllmaya devam edebilmektedir (Comu ve Binark, 2013; Aygiil, 2010; Dirini,2010; Comu,
2010; Akin, 2010; Toprak vd., 2009). Eksi Sozliik ad1 gegen bu mecralardan biridir.

4. EKSIi SOZLUK

Sosyal medya ortaminda, sozliiklerden ilham alinarak olusturulan katilime1 sézliiklerin
ilk 6rnegi olan Eksi Sozliik, her tiirlii kelime ve kavram hakkinda kayitli yazarlarin yorumlarini

iceren ve katilimci s6zliik -collaborative hypertext dictionary-6zelligi gosteren bir web sitesidir.
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Bir bilgisayar programcist olan ve ‘ssg’ rumuzu -nickname- ile taninan Sedat Kapanoglu
tarafindan 15 Subat 1999 tarihinde kurulmustur. Kisisel bir giinliik -blog- olmasina ve amator
bir nitelik tagimasina ragmen kisa siirede popiilarite kazanan bu sanal olusum, Tiirkiye nin en
cok takip edilen siteleri arasina girmis ve kendi alt kiiltiirlinti olusturmustur. Kavram ve konsept
sinirlamasi olmaksizin, herhangi bir konu, durum ya da kisi ile ilgili bilgi, haber ve yorum
niteligi tastyan ifadeler iceren bir site olan Eksi Sozliik; yazarlar tarafindan agilan entry -giris
ya da kayit- ile metin i¢inde yer alan baglantilar ve ‘bakiniz’ seklinde verilen linkler nedeniyle
sonsuz c¢agrisimlara olanak veren bir platformdur. Dolayisiyla kapsami stirekli olarak
genisleyen Sozlik’iin yasayan bir organizma oldugunu ve her an gelismekte oldugunu ileri
stirmek miimkiindiir (Giirel, E. Yakin, M. 4,4, 2007). Sozliik’te kullanicilar, konu kisitlamasi
olmadan ister kendi agacaklar bir baslik altinda ister daha 6nce agilmis bir baslik altinda duygu,
diistince, bilgi ve yorum paylasimi yapabilmektedir. A¢ilan bagliklar herhangi bir konu, kavram
ve olay hakkinda olabilirken ‘entry’ adi verilen paylasimlarin dogru, kesin, nesnel olma sart1
bulunmamaktadir. Eksi Sozliik, yayimlanan igeriklerle ilgili s6yle bir aciklama yapmaktadir:
“Eksi'de yer alan icerigin dogru ve/veya giincel oldugu hicbir sekilde iddia veya garanti
edilmemektedir. Aksine, yazarlar tamamen gergek disi igerik dahi tiretebilirler. Eksi'de yer alan
icerige yukarida 'hukuka aykiri igerik ve sikayet' kisminda belirtilen haller disinda miidahale
edilmediginden, eksi'de yer alan herhangi bir bilgi, yorum, 6neri, espri, ironi, tecriibe paylagimi
ve benzeri igerigin referans alinmasi nedeniyle olusabilecek (dolayli veya dogrudan) maddi
ve/veya manevi herhangi bir kaybinmizdan sorumlu olmadigimizi belirtmek isteriz. Eksi
Sozliik'te yayimlanan igeriklere dair yazarlar tarafindan olusturulan igerikler herhangi bir 6n
incelemeye tabi olmaksizin ve dogrudan yazarlar tarafindan yayina alinmaktadir. Tarafimiza
basvurulmadigi  miiddetce, yayinlanan igerigin hukuka uygunlugunu denetleme
yikiimliliigimiiz bulunmamaktadir. Ancak, Eksi Sozlik yer sagladigi icerigin hukuka
uygunlugunu saglamaya Ozen gostermekte, bu nedenle yapilan her basvuruyu dikkatle

degerlendirmektedir” (https://eksisozluk.com/entry/19784395).

Platform olarak Eksi So6zliik’iin se¢ilmesinin nedenleri, agiklamasinda yer alan “kutsal
bilgi kaynag1” ibaresine istinaden pek ¢ok konuda bilgiye rahatca ulasilabilecek bir interaktif
sozliik 6zelligi tasimas1 ve bu anlamda Tiirkiye’de ilk ve faal olan en eski interaktif sozliik
olmasi siralanabilir. Eksi Sozliik 2014 yili icinde toplam 140 milyon farkli kisi tarafindan
ziyaret edilmistir. 140 Milyon kisi toplamda 4 milyar sayfa goriintiilemistir. Eksi Sozliik
okurlari, sozliikkte her bir ziyarette ortalama 9 dakika zaman gegirip, 7 sayfa goriintiilemistir

(Alp, 2016:159). Ayrica Eksi Sozlik yakin zamanda biinyesinde girilen entry’lerdeki
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moderasyon slirecine yeni bir 6zellik eklemis, kendi i¢erisinde nefret sdylemini 6nleyebilmek
adina 2011°de bir “Nefret S6ylemi Denetim Projesi” baslatmis, bu proje kapsaminda nefret
sOylemi tanimlarina giren entry’lerin temizlenmesi amaglanmig, bu da nefret sdyleminin
onlenme ¢abasi acisindan 6nemli olsa da 6te yandan sozliikteki diger yazarlarca 6zgiir ortami
zedeleyecegi yoniinde tartismalara neden olmustur (Kalafat, 2011). Tim bu tartismalara

ragmen uygulanmaya baslanan bu projenin basarili olup olmadigi tartismalidir.
5. YONTEM

Bu calismada Eksi Sozliik’te “sisman kizla sevgili olan erkek™ bagligi altindaki entry’ler
iizerinden kadin bedenine yonelik ayrimciligt incelemek amaciyla igerik analizi yontemi
kullanilmistir. Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve
iligkilere ulagmaktir. Betimsel analizde 6zetlenen ve yorumlanan veriler igerik analizinde daha
derin isleme tabi tutulmakta ve betimsel bir yaklagimla fark edilemeyebilen kavram ve temalar
bu analiz sonucu kesfedilir. Igerik analizi yoluyla verileri tanimlanir, verilerin icinde sakl

olabilecek gergekler ortaya cikarilmaya calisilir (Yildirim ve Simsek, 2005: 227).

Gegerlilik ve giivenirlilik agisindan, igerik analizi teknigi ilkeleri cercevesinde bir
kodlama cetveli olusturulmus ve {ic kisi tarafindan kodlanmistir. Igerik analizi ilke ve kurallari
dogrultusunda oncelikle “sisman kizla sevgili olan erkek” bashg: altindaki entry’ler
incelenmistir. Inceleme sonrasi elde edilen bilgiler ve kuramsal bilgiler baglaminda kategoriler
olusturulmus, ardindan da bu kategorilerin alt kategorileri olusturulmustur. Arastirma amag ve
sorularmi yanitlayacak olan kategori ve alt kategorilerden olusturulan kodlama kilavuzuna
uygun olarak bir kodlama cetveli olusturulmus ve veriler igerik coziimlemesine tabi

tutulmustur.

Bu calismada da, ilk asamada belirlenen tarama ve se¢im Ol¢iitlerine gore kodlamalar
yapilmis ve bu baglamda ¢esitli temalara ulagilmistir. Bu asamadan sonra veriler diizenlenmis,
temalara gore gruplanmig ve uygun oldugu durumlarda veriler sayisal hale getirilerek

sunulmustur. Son olarak, elde edilen bulgular yorumlanmaistir.

Arastirmanin  giivenilirligi i¢in {li¢ arastirmacinin elde ettigi veriler kullanilarak,
puanlayicilar aras1 uyum yiizdesi hesaplanmistir. Uyum yiizdesi %80olarak bulunmustur. Bu
oranin %75 iizeri olmast beklenmektedir (Sencan, 2005). Bu durum arastirmacilarin verileri

arasinda yeterli bir uyum oldugunu géstermektedir.
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2 13

“Sisman kizla sevgili olan erkek” baslig1 altindaki entryler “olumlu”, “olumsuz” ve
“olumlu goriinen olumsuz” kategorilerine ayrilarak incelenmistir. Bu baglamda “Olumlu”
kategorisindeki entryler, “sisman kizla sevgili olan erkek” baslhigimin kendisine yonelik
elestirileri ve baslikta yer alan sisman kadina ve/veya sevgilisi olan erkege yonelik olumlayici
yorumlar1 kapsamaktadir. Ayrica olumlu kategorisi, basliga yonelik olumsuz entrylere elestiri
yonelten yorumlar1 da igermektedir. “Olumsuz” kategorisindeki entryler ise sisman kadina,
onunla sevgili olan erkege ya da “sisman kizla sevgili olan erkek” basligina elestiri yoneltenlere
yonelik ayrimci, Otekilestirici, nefret sdylemi igeren entry’leri kapsamaktadir. Son olarak,
“Olumlu goriinen olumsuz” olarak degerlendirilen entry’ler, yazilanlarin bir kisminda ya da
biitiiniinde konu hakkinda olumlayict bir tavir ve niyet icerse de igeriginde yer alan kiifiirler,
hakaretler ya da yine oOtekilestirici tavri hissettiren ve biitiin bunlarin sonucunda nefret

sOylemini mesrulastiran, onu yeniden lireten icerikler olarak degerlendirilmistir.

6. “SISMAN KIZLA SEVGILI OLAN ERKEK”

Eksi Sozlik’te “sisman kizla sevgili olan erkek” basligr altindaki entry’ler {izerinden
kadin bedenine yonelik ayrimeilik, igerik analizi yontemiyle incelenmistir. S6z konusu baslhigin
altina yazilan 580 adet entry lizerinden bir kategorizasyon yapilmistir. 22 Mart 2013 tarihinde
acilan “sigsman kizla sevgili olan erkek” bagligi hala aktif olmasi1 nedeniyle ¢alismada incelenen
entry’lerin tarihi 26 Haziran 2019 tarihine kadar girilen entry’lerle sinirlandirilmistir. S6ylem

bakimindan bu baglikta incelenen entry’ler “olumlu”, “olumsuz”, “olumlu goriinen olumsuz”

ve “diger” olarak gruplandirilmistir. Kategoriler ve entry sayist Tablo 2°deki gibidir:

Incelenen Entry’lerin Niteligi N (%)
Olumlu 92 15,86
Olumsuz 219 37,75
Olumlu Goriinen Olumsuz 216 37,24
Diger 53 9,13
Toplam 580 100

Tablo 2: Eksi Sozliik “sigsman kizla sevgili olan erkek” basligi altinda 22.03.2013 — 26.06.2019 tarihleri arasinda
yaziulan entry’lerin anlamsal bakimdan siniflandirilmasi

Toplam 580 entry’den 92’si (%15,86) olumlu, 219’u (%37,75) olumsuz, 216’s1 olumlu
goriinen olumsuz (%37,24) ve 53’1 (%9,13) diger kategorilerinde degerlendirilmistir. Diger
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kategorisi, baglikla ilgisi bulunmayan igerikler ve gondermeleri kapsamaktadir. Bu nedenle bu

kategori degerlendirme dis1 birakilmistir.
6.1. Olumlu Kategorisi

Olumlu kategorisindeki entryler, “sisman kizla sevgili olan erkek” basliginin kendisine
yonelik elestirileri ve baslikta yer alan sisman kadina ve/veya sevgilisi olan erkege yonelik
olumlayict yorumlar1 kapsamaktadir. Ayrica olumlu kategorisi, basliga yonelik olumsuz
entrylere elestiri yonelten yorumlar1 da icermektedir. Entry’lerin bir¢ogu birden fazla
kategoriye girebilse de ¢aligma agisindan baskin olan goriis dikkate alinarak degerlendirilmistir.
Olumlu kategorisindeki toplam 92 entry kendi igerisinde 11 alt kategoriye ayrilmaktadir. Bu 11
kategori ve sayilar1 asagidaki tabloda belirtilmistir:

Olumlu Kategorisindeki Entry’lerin Temasi N (%)
Sevgiye veya Aska Gonderme 21 22,82
Kendi Iliskisine Génderme 16 17,39
Sosyal Iliskilerin Oznelligine Génderme 13 14,13
Nefret Soylemine ve Ayrimciliga Gonderme 12 13,04
Insani Degerlere Gonderme 9 9,78
Karsilikliliga Gonderme 5 5,43
Sekilcilige Gonderme 4 4,34
Kisilige ve Karaktere Gonderme 4 4,34
Cinsiyetcilige Gonderme 3 3,26
Kapitalizme ve Toplumsal Dayatmalara Gonderme 3 3,26
Empati Yoksunluguna Gonderme 2 2,17
Toplam 92 100

Tablo 3 Eksi Sozliik 'teki “sisman kizla sevgili olan erkek” bashgi altindaki olumlu kategorisinde yer alan
entry’lerin temalari

a) Sevgiye veya Aska Gonderme

Olumlu kategorisi igerisinde entry’lerin 21’1 sevgiye ve aska gdnderme yaparak basliga

olan elestirilerini dile getirmektedir. Bu kategori icerisinde yalnizca sevgiye ve aska gonderme
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yapan entryler disinda sevgiye atif yapan fakat elestirinin odaginda beden ayrimciligina karsi
c¢ikislarin oldugu entryler de bulunmaktadir. Yine sevgiye ve aska atif yaparak nefret soylemini
elestiren entryler dikkat ¢ekmektedir. Sevgiye ve aska génderme yaparken iliskinin 6znelligine
vurgu yapan entryler de bu kategoride degerlendirilmistir. Son olarak yine sevgiye ve aska atif
yapan ancak elestirinin temelinde toplumsal dayatmalara karst c¢ikis olan entryler

bulunmaktadir. Tiim bu kategorilere 6rnekler asagida verilmektedir:

“seviyor olabilir, sevmiyorsa da bos yapmasin zaten...

“erkek veya kadin; kimseyi sisman ve zayif - uzun veya kisa olarak ayiwmayr dogru
bulmuyorum. bir insan size kendinizi iyi hissettiriyorsa o insani tammak igin sans

verebilirsiniz. bedensel kistaslara bakarak insanlar kategorize etmek yanls.”

“asik olmus erkektir.

beyler o kiigiik sekilci beyniniz almaz ama, bize de asik oluyorlar. biz de ¢ok giizel agklar

yasiyoruz. hatta unutulmaz falan da olabiliyoruz.
asil sizsiniz mide bulandirici.

umarim sirf zayif diye ¢iktiginiz kizlar evlenince 150 kilo olur, midenizi bulandiran

’

insanlarla bi omiir burun buruna yasamak zorunda kalirsiniz.’

“asiksa, sevdiyse hic kimseyi ilgilendirmeyen erkektir.

ask sekilci degildir.”

“eger sadece penisini sokacak bir delik pesinde degilse saygi duyacagim erkek. aslinda

karsisindaki insana salt o gozle bakmayan her erkege saygt duyuyorum ya neyse.

bizim ¢ogumuz kisilere nasillardir, ne hissederler diye bakmadan sadece orgazmik

dakikalart amaglayarak yanasmakta. sistemin bir yerinde yanls var ama bilemiyorum.
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kadna, efendi gibi duygulariyla yanastigi siirece adam gibi adamlarin hi¢birinden bir
farkt olmayan erkektir. hatta muhtemelen toplum ne der diigiincesine karst geldigi i¢cin

’

cogumuzdan daha cesur.’
b) Kendi iliskisine Gonderme

Kendi iligkilerini 6rnek veren toplam 16 entry bulunmaktadir. Bu kategoride kendi
iliskisini 6rnek gosterirken empati yoksunluguna, sekilcilige, sisman bir kadin olarak yasadigi
kotii deneyimlere ve sevgilisinin yasadigi sosyal deneyimlere ve bunun iliskilerine yansimasina

vurgu yapilmaktadir. Asagidaki entryler bu kategoriye drnek verilebilir:

“sisman sevgilim var yalniz bu entryi gorene kadar sorun tegkil etmiyordu, gerc¢i

’

simdi de etmiyor.’

“anormal bir sey yapmiyordur.

sisman bir kadin olarak goniil rahathgryla sunu séyleyebilirim ki, bu elestiriler ve
kendi ¢caplarinda dalga ge¢meye ¢alisan arkadagslar beni pek rahatsiz etmiyor.
ancak rahatsiz edebilmeyi, iizebilmeyi basarabildikleri bir¢ok kadin var ne yazik ki.
fazla uzatmamaya calisarak bir seyler sdylemek istiyorum o yiizden.

sisman insanlari ¢ekici bulmayabilirsiniz, begenmeyebilirsiniz. bunda bir sorun yok,
herkes herkesi begenmek zorunda degil sonugta.

ama itin gotiine sokmaya c¢alismanin, asagilamanin ne manast var? neden
insanlarin -hatta ozellikle kadinlarin- canini yakmaya bu kadar isteklisiniz?
baskalarimin fiziksel ozelliklerinden dolay: kendilerini kétii hissetmesini saglamak

sizi mutlu mu ediyor? neden empatiden bu kadar yoksunsunuz?”

“veni ¢agin en biiyiik sorunlarindan olan sekilcilige uymamigs erkektir. bunun tam
zittini defalarca yasayan bir erkek olarak sunu diyeyim tip kilo vs o kadar gegici ve
degisken ki bir giin dalga gegilen ya da hor goriilen insanlar hi¢ umulmadik
formlarda karsiniza gelebilir. kisacasi tipten énce karsinizdakinin akil saglhig ve i¢

giizelligine oncelik vermek herkesin hayrina olacak bir hareket olacaktir.”

“bu vatandag benim ilk sevgilimdi. iiniversite boyunca birlikteydik. o da kadinlarin

hayalindeki ideal erkek tiplerinden ¢ok uzakti belki ama ben de bildigin sismandim
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kardesim. "zayiflasa tas olacak” (olamadt) denilen, sohbet etmekten, birlikte vakit
gecirmekten ¢ok keyif alinan ama asla asik olunamaz gibi goriilen kizlar vardir ya
hani, hah iste onlardan.

¢ok incitici olabiliyor sisman olmak. karsinizdaki erkegin sizden hoslandigini,
vakinlasmak istedigini hissedersiniz, sanki bir an gelecek, kendini tutamayacak
zannedersiniz. fakat tutar. hepinizin bildigi sebeplerden dolayi sisman insanlara
karsi adim atmaya c¢ekinir insanlar. zaten kiigiiciik, sicak, yakin bir davranis
biinyede heyecana sebep olur ancak bu da ¢ok nadir yasanir ve genelde devami
gelmez. zamanla siz de alisirsiniz bu duruma. o yiizden rahat olursunuz. rahat
oldugunuz i¢in de sicakkanli ve dogal olursunuz. bu da karsimizdaki insan etkiler.

"sismanlar sempatik insanlardir" genellemesinin nedeni de budur belki.”

¢) Sosyal iligkilerin Oznelligine Génderme

Toplam 13 entrynin bulundugu bu kategoride sosyal iliskilerin 6znelligine vurgu
yapilirken sismanlik algisina, nefret sdylemine, kisisel estetik begeniye ve toplumsal baskiya

deginilmektedir. Asagidaki entryler bu kategoriye drnek olarak secilmistir:

“ozel ve toplumsal mevzular var. sevgi, sevgili, ask, iliski vesaire bunlar ozel seyler.
yani toplumu zerre kadar ilgilendirmez. insanlar degerli esyalar: gibi ¢ok ama ¢ok

’

degerli yorumlarini sagda solda birakmasalar ne giizel olurdu.’

“biitiin bu sagma salak entry girenlere sesleniyorum. istediginiz tistiiniize alinabilir.
sisman ne demek sizin i¢in?

100 kilonun iistiinde olup 52 beden giyen mi?

90 kilo olup avm magazalarinda pantolon bulamayan mi?

80 kilo olup "seninki balik et degil kizim bildigin sismansin" dedigin mi?

70 kilo olup "viicuduna bakmadan bikini giymis'" dedigin mi?

60 kilo olup "boyun kisa 60 ¢ok sana' dedigin mi?

50 kilo olup fazlaligi oldugunu diisiinen mi?

45 kilo olup hala 0 beden olmaya ¢alisan mi sisko senin i¢in?

hangisi senin ideal tanimin? toplumda o kadar fazla insan var ki bu kategoriye

soktugunuz. 80 kilo olup saghigina zarart dokunmayan, yemek yemeyi seven ve diyet
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yvapma ihtiyaci oldugunu diisiinmeyen bir insana sisman sifati yakistirmak sana mi
diiser?

kimsenin kalbini kirmayin. madem sizi bu kadar rahatsiz ediyorsa, sisman bir insan
gordiigiiniizde muhattap olmayin liitfen. gozgéze gelmeyin. hayatiniza almayin
demiyorum onu. o ¢irkin kafalarinizi o giizel insanlarin hayatlarindan uzak tutun

>

yeter.’

"problem hi¢chir zaman gorsellik degildir arkadaslar. estetik kaygilart yiiksek
olanlar kompleksli insanlardir.”

ne kadar istesem de su ciimleye katilmak miimkiin degil. dncelikle sosyal
kiyaslamadan bagimsiz bir es se¢me kriteri olmadigint kabul etmek gerekiyor.
yvazarin estetik kaygist dedigi sey insanin es se¢imi konusunda dis diinyaya en az
bagimli oldugu alandwr hatta artirryorum, en samimi oldugu alandir.

herkesin ¢esit ¢esit insana asik olma sebebi budur. benden daha yakisikli arkadasim
benim giizel bulmadigim kadina deliler gibi asik olabiliyor. gordiigii ilk andan beri
diinyamn en giizel kadinit oldugunu soyliiyor. bence bu muhtesem bir sey ve kisisel
estetik begenisidir bunu saglayan. her insanin parmak izi gibi kendine has estetik
begeniye sahip olmast bunun énde gelen etkenlerinden biridir. ben sevdigim kadini
gordiigiim zaman ig¢imde olusan hissiyati hicbir seyle ifade edemiyorum. ona
bakinca gordiigiim sey piir giizellik. ama sadece benim gorebildigim tiirden bir
giizellik.

keske bu hissiyati onun kontroliinde olmayan bir ozelligine duymuyor olsaydim ama
oyle degil malesef.

bir insant (eger zararsizsa) estetik anlayisindan dolayt yargilamak fasizmdir.”

“normal erkekten ne farki oldugunu anlayamadigim erkektir. bir erkegin sisman bir
kizdan hoslanmuyor olmasini, etkilenmemesini, ¢irkin bulmasint anlarim. ama zaten
sevgilisi olmussa sevdigi, etkilendigi, hoslandig: icin birliktedir. ve belli ki tiirkiye
gibi bir yerde, bu kadar yargilayici kafalarin arasinda toplumsal baskidan

’

etkilenmeyecek kadar olgundur.’

d) Nefret Soylemine ve Ayrimciliga Gonderme
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Olumlu kategorisi igerisinde agirlikli olarak nefret sdylemine ve ayrimciliga gonderme

yapan 12 entry bulunmaktadir. Asagidaki entryler bu kategoriye drnek olarak verilebilir:

“nefret sucu islemenin siradan oldugu sozliikte yine nefret dolu entryler barindiran bir

baska durum.”

“sahane bir kadin diismant yazar toplama bashg.

nefret soylemi nedir diye merak eden ¢oluga ¢cocuga, bashk altindaki entrileri okutun, o

>

derece.’
e) Insani Degerlere Gonderme

Toplam 9 entrynin oldugu bu kategoride sevgiye ve aska génderme yapilirken insani

degerlere vurgu 6n plana ¢ikmaktadir. Asagidaki entry bu kategoriye 6rnek olarak verilebilir:
“sozliikteki baslik sigmiklarindan biridir. altina da bolca entry sigmigt sacilmistir.

insanliga biraz daha akil, fikir, sag duyu, duygu, vicdan diliyorum. kisaca insanlik

diliyorum insanliga.

sizin gibi bin tanesi toplansa, bir tanesi bile olamayacaginiz kadar "insan" olan insanlar
taniyorum; bazilari sisman, bazilari nasil zayifsa. bazilart esmer, bazilari nasil
sarisinsa. bazilari uzun boylu, bazilar: nasil kisa boyluysa. bazilart ermeni, bazilar

nasil tiirkse. bazilari musevi, bazilari nasil miisliimansa.
ve bazi insan goriintimliiler tantyorum, tek ortak noktalar: var, insan olmamalari...

(kisisel olarak seni cezbetmekten uzak olabilir, tercih etmeyebilirsin. sevgiden, asktan
dem vurmayacagim -anlamayacaginiz icin-. sadece anlayabileceginizi umdugum bir
noktadan bahsedecegim, insanlari rencide edebilecek soylemlerden kaginmak ¢ok mu
zor? hele ki herkese acik bir sanal ortamda bunlar: yazmak ¢ok mu gerekli? hi¢ mi

umurunuzda degil, birilerinin iiziilme ihtimali? nasil insanlarsiniz siz?)”
f) Karsihklihga Gonderme

Toplam 5 entrynin degerlendirildigi bu kategoride cinsler arasi miitekabiliyete
gonderme yapan ve cinsiyet¢iligi odagina alan entryler bulunmaktadir. Bu kategoriye 6rnekler

asagida verilmistir:
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’

“zayif kizla sevgili olan erkekten farkl degildir.’

“sisman erkekle sevgili olan zayif kizdan farksizdwr. ask, duygu, géniil, sevgi hic
duydunuz mu? bu bashiga aptalca yorumlar yazan tiplerini hepsi 90°li ergen tiplerdir.

kesin bilgi.”

“sisman erkekle sevgili olan zayif kiz. durum bu sekilde olsaydi eminim erkegin sisman
olusu kadinda utan¢ duygusunu sizin beyinlerinizdeki kadar yaratmazd: fakat
kadinlarin yine objelestirilmesi is basinda ! artik size ait olmayan bedenlerden igreng

zihinlerinizi ve ellerinizi ¢ekin!”
g) Sekilcilige Gonderme

Toplam 4 entrynin bulundugu bu kategoride elestirilerin odaginda sekilcilige kars1 ¢ikis
Asagidaki entry bu kategoriye 6rnek verilebilir:

“dis goriiniis ile sevgili secen erkek serzenisi. hi¢ nasil anlastigina kadinin ona ne

sundugunu falan diistinmiiyor, tek derdi gorsel”

h) Kisilige ve Karaktere Gonderme

Toplam 4 entrynin bulundugu bu kategoride 6nemli olanin kisilik ve karakter olduguna

vurgu yapilmaktadir. Asagidaki entry bu kategoriye 6rnek verilebilir:

“insanlarin ruhu olan bedenler degil, bedene sinirlarina katlanmak zorunda olan ruhlar

oldugundan hareketle yanlis veya eksik bir baslik olarak diistindiigiimdiir.

zira bir insanin karakterini kilosuna gore bicemeyiz. sisman olmak bir karakter degil,

)

sadece tek bir sifattir.’
)] Cinsiyetcilige Gonderme

Toplam 3 entrynin degerlendirildigi bu kategoride cinsiyetcilige ve toplumsal

dayatmalara kars1 ¢ikis bulunmaktadir. Asagidaki entryler bu kategoriye 6rnek verilebilir:

“sorunun sigmanlikla degil de erkeklikle ilgili oldugunu diistindiigiim durum seysi”
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“kadini metalastirmayan erkektir. toplumun giizellik algisinin yarattigi zorbaliktan hem
sevgilisini hem kendisini soyutlamayr basarmis erkektir. sevmeyi, sevmek igin bir

bedenden fazlasina ihtiyact oldugunu bilen erkektir.”
1) Kapitalizme ve Toplumsal Dayatmalara Gonderme

Bu kategoride “sisman kizla sevgili olan erkek” baglhigini elestirirken kapitalizme ve
onun irettigi tiketim kiiltiirine ve toplumsal dayatmalara vurgu yapan 3 entry

degerlendirilmistir. Asagidaki entry bu kategoriye 6rnek verilebilir:

“bu durumdan rahatsiz olan erkeklere ayar vermekle olmuyor o isler. onemli olan
kizlarin neden barbie'cilige itildigi, neden c¢ogu zayif kizlara yakisacak sekilde
tretildigi. kahrolsun sisman kizlart daracik pantolon giymeye mahkum eden

’

kapitalizm.’
J) Empati Yoksunluguna Gonderme

Toplam 2 entrynin degerlendirildigi bu kategoride karsidakini anlamaya ¢alismamay

elestiren entryler bulunmaktadir. Ornek olarak asagidaki entry verilebilir:

“leylaya mecnunun goziinden bak misali erkektir.

biz dogulu toplumlarin temel hastaligi bu zaten. yadirgayacak bir sey bulmak yani. hatta
bu tavir oyle bir sey ki baskasinin basina gelen kaza bela ve hastalikta sanki onu
basimizdan savmisiz gibi bizi teget ge¢mis gibi seviniriz. tahtalara bile bencillikten

vuruyoruz emin olun.

hadi en duygusuz tarafindan bakalim. adamin fantazisi budur belki diyelim. ama o da

nereye kadar.

bir de beceremedigimiz taraftan bakarsak belki de sen o kadina bakinca sadece et yigini
gortiyorsun o adam ise aslinda bir par¢a et olan kalbinde ve ruhunda daha fazlasin

hissedebiliyor belki.
bu kadar sekilci olmayr hak edecek kadar giizel ve iyi insanlar miyiz acaba?

galiba ¢ogunlukla tiremeye ya da haz almaya yonelik bir tavir bizim ki.”
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6.2. Olumsuz Kategorisi

Olumsuz kategorisindeki entryler sisman kadina, onunla sevgili olan erkege ya da
“sisman kizla sevgili olan erkek” baghigina elestiri yoneltenlere yonelik ayrimei, 6tekilestirici,
nefret soylemi i¢eren entry’leri kapsamaktadir. Olumlu kategorisinde oldugu gibi bu kategoride
de entrylerin bircogu birden fazla kategoriye girebilse de ¢aligma acisindan baskin olan goriis
dikkate alinarak degerlendirilmistir. Olumsuz kategorisindeki toplam 219 entry kendi icerisinde

6 alt kategoriye ayrilmistir. Bu 6 kategori ve sayilar1 Tablo 4’te belirtilmistir:

Olumsuz Kategorisindeki Entry’lerin Temasi N (%)
Kadimi Bedene indirgeyen Bakis 94 42,92
Nefret S6ylemi ve Ayrimeilik 46 21
Fiziksel Ozelliklere Gonderme 40 18,26
Kadmi Yatirim Araci Olarak Goren Bakis 23 10,50
Sisman Kizla Sevgili Olan Erkege Gonderme 12 5,47
Sagliga Gonderme 4 1,82
Toplam 219 100

Tablo 4: Eksi Sozliik’teki “sisman kizla sevgili olan erkek” bashigi altndaki olumsuz kategorisinde yer alan

entry’lerin temalar

a) Kadim Bedene Indirgeyen Bakis

Olumsuz kategorisinde en yogun olarak karsilasilan kadin1 salt bedene indirgeme bakisi
icerisinde kadinin parayla satin alinabilecegi kabuliinii, iliskinin varligim erkegin kerhen
kabuliine bagl oldugunu ve sismanlarla seksin iyi olmayacagi 6n kabuliinli barindirmaktadir.

94 entrynin bulundugu bu kategoriye 6rnekler asagida verilmistir:

1

“parasiz erkektir.’

“akilly adamdr. sexine bakar. fantazisini yapar sonra birakir.’
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“fetis olamaz mi, ulan bashklar ya seks iistiine ya genelleme iistiine baska bisey yok

beyninizi kullanmaya ¢alisin azcik.”

“zamaminda dahil oldugum erkek grubuydu. napayim olm hayatimda kadin yiizii

gormiisliigiim yoktu. pismanim, bir daha olsa bir daha yapmam.”

“napak birader senin gibi kor topal demeden kaya deligi bulsak girelim mi ? herkesin
begeni algisi farklidir.eskiden bir arkadasim 70 kiloluk kizlara zayif diyordu. 100 kiloluk
kizlart “begeniyordu (literally 100 kilo). boyle azinligi ¢ikarirsaniz genel begeni fit veya
balik etlidir.kimse kolay kolay sevisirken l[ombiir [ombiir bir gobek gormek veya kadinin
altinda ezilmek istemez. insanlart i¢ giizelligiyle yargilayin diyenler bir insana
disaridan bakip etkilenmeden nasil aksiyona geciyor ciddili soruyorum.kiginin bir
saglik sorunu yoksa-ki cogunlugun yok-sirf bogazini tutamiyor diye ona sefkatli ve nazik

olup pozitif ayrimcilik mi yapmaliyiz ? de s... gidin i... merigler ve feminist kankalari.”
b) Nefret Soylemi ve Ayrimcihk

Toplam 46 entrynin bulundugu bu kategoride beden iizerinden ayrimcilik, fiziksel
durum flizerinden alayci nefret sdylemi ve ayrimcilik ve eger kisi hasta degilse sismanligi
tercihtir 6n kabulii ile ayrimcilik igeren entryler 6n plana ¢ikmaktadir. Asagidaki entryler bu

kategoriye ornek verilebilir:
“kalorifersiz evde kisin iisiimez.”

“sisman kizlarla yapilabilecek en iyi aktivite kahvede okey oynamaktir. ¢cok eglenceli

oluyor sizde deneyin ama sakin ola ki sevgili olmayin, midenize yazik.

edit: eksici sismanlar rahatsiz”

“burada sigsman kadinlara giizelleme yapanlar biiyiik oranda bamyaspor goébekli

tiplerdir.

sen fit bir insansan kilona dikkat ediyor, spor yapiyor, saglkll besleniyorsan tabii ki

kendine es olarak senin gibi birisini arayacaksin. kimse kusura kalmasin bu
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kosullardaki bir erkek sigsman bir kadina doniip bakmaz. (istisnalar kaideyi bozma

kosulu ile)

oyle bir hava estiriliyor ki samwrsin sisman olmak dna ya kodlanmis. sismanlarin
zayiflama sanst yok. obez vakalarimin yiizde biri genetik bozukluklardan kaynaklidr.

geri kalanmi sagliksiz hayat bigiminden gelir.

sisman insanlar da kilolariyla ilgili yapici elestirilere bozulmasinlar. hi¢ bir zaman ge¢
degil harekete ge¢mek igin.

’

voksa biz de biliyoruz canimizin ¢ektigi her seyi futursuzca yemeyi.’

¢) Fiziksel Ozelliklere Gonderme

Toplam 40 entrynin bulundugu bu kategoride tiiketim kiiltiiriiniin dayattig1 beden ve
giizellik algisini ve sevgililik iligkisinde fiziksel denkligi olmazsa olmaz gdren bakis1 onaylayan
icerikler dikkat cekmektedir. Ayrica, sevgililik iliskisinde fiziksel 6zellikleri tek tarafli olarak
kadin acisindan Onceleyen bir baska deyisle erkek nasil olursa olsun kadin zayif olmal1 bakisi
on plana ¢ikmaktadir. Son olarak tiiketim kiiltiirliniin giizellik ve beden algisin1 kabulle birlikte
erkek-sisman kadin birlikteligini kadinin manipiilasyonuna baglayan bakis bulunmaktadir. Tiim

bu kategorilere 6rnekler asagida verilmistir:

“kendini bir yalana inandirmis kadinin, sevgilisidir.kendinizi kandirmayn, sismanlara
Ve cirkinlere, kimse asik olmaz. cirkinler ve tanri arasindaki, en kutsal benzerlik de
budur. ikisi de yapayalnizdir ve ikisinden de erdemli olmasi beklenir.her sey giizellerin
olsun, ancak c¢irkinler, tanri'min kendi suretinden yarattigi essiz, rengarenk bir

’

ordudur.’

“kendisi de hem sisman he cirkindir.sonucta evrim bir sekilde yoluna devam etmek

’

zorunda.ne demisler davul bile dengi dengine...’

“zamaninda yapmis oldugum bi eylem. diyet yapiyorum dedi kilolari da bi donem

kullandigi ilaclara bagladi kandirdi beni. ilginc bir deneyimdi velhasilikelam. ”
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“vine ask c¢ocuklart dolusmus bashiga. canlarim. sovgoyo yorokto doyol bodondo
oroyon bolobolobooo. lanet olsun hepinize, tamam, hepiniz adamsiniz, digerleri de
pislik, tamam. bu durum, erkeklerin merhamet duygusu ile ask mefhumunu siklikla
birbirine karistirmasindan ileri gelir. sisman kadinlar ya da fiziksel olarak pek bir sey
vaat etmeyen ve bunun farkinda olan kimi kadinlar, avci tipi kadinlardir. olduk¢a
tehlikeli olan bu canli tiiriinii, agina diistirdiigii erkeklere jest iistiine jest yapmasindan
tamiriz. sonug olarak erkek kisisi, bu kadimin hakkini nasil odeyecegini diisiinmeye
baslar. kadin ona diinyadaki en biiyiik askla baglandigina yénelik bir tavir
sergilemektedir. 6l dese dlecek gibi bir hal igerisindedir kadin. tam da bu noktada bir
merhamet duygusuna kapilir erkek. ge¢mis olsun. bir yandan hiiziinlii diger yandan
gururludur. gergek ask boyle bir sey diye diigiinmeye baslar. 6te yandan, kendisine bu
kadar yatirim yapan kadina karsi kendisini borg¢lu hissetmektedir. zamanla bu
merhamet duygusunu, asik olmak seklinde algilar. tuzaga diismiistiir, ge¢cmis olsun. o

’

kadin ve o erkek, evilenseler dahi mutsuz olacaklardir.’
d) Kadim Yatirim Araci Olarak Goren Bakis

Kadini bir yatirim araci, bir “mal” gibi géren bakis icerisinde normal sartlarda “giizel”
biriyle sevgili olamayacagini diisiinen erkegin kadinin ileride zayiflayacagini varsaymasi fikrini
ve iligkinin varligin1 kadinin ya da ailesinin sosyal ve ekonomik olanaklarina baglayan bakisi

icermektedir. Toplam 23 entrynin degerlendirildigi bu kategoriye 6rnekler asagidaki gibidir:

)

“va zayiflayp bir afete doniistirse diistincesi olan erkektir. uzun vadeli yatirim yapiyor.’

“kiz kesin zengindir a.q. onun haricinde seviyorum falan demeyin lan yiiziiniize

tiikiiriirler ya da son ihtimal bok gibi tipin vardir.”
e) Sisman Kizla Sevgili Olan Erkege Gonderme

Sisman kadinla sevgili olan erkege gonderme birkag¢ sekilde yapilmaktadir: Sisman
kadinla sevgili olan erkegi ironi yoluyla 6verek hem kadin1 hem erkegi asagilayarak; Giizelligin
karsisina para ve giicli koyarak (sisman kadinla sevgili olan erkek parasiz degilse ya korkaktir
ya ikiyiizliidiir); Sigsman kadinla iligkinin sosyal baskiya yol agacagina vurgu yapilarak. Toplam

12 entrynin bulundugu bu kategoriye drnekler asagida verilmektedir:
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“sisman kiza asik olmus, sevgi kelebeginin onde gideni, gozii sevgilisinin
kiyafetlerinden portlemis yaglarindan baska seyi gormeyen yiice insandir.
peygamberligini ilan etse bir an bile diigiinmeden iman edecegimiz, asmig, muhtesem,

uist insan, erkegin hasidir. tanri onu kutsasin amen.”

“korkak ve ikiyiizliidiir. konu tartismaya kapalidir.

sisman kiz = ¢ulsuz erkek”

“bir tiirlii olamadigim erkek. sisko kizlari yataga atma rehberini hatim etmeme ragmen
is canli kanli hallerine gelince o sosyal baskidan dolayt isi ilerletemiyorum. filinta gibi
¢ocuk, bir de yamindaki dombiliye bak demelerini istemiyorum milletin keza dombili
kizlarla ¢ikarak arsa ¢ikmus itibarimin zedelenmesini istemem agikgasi. sirf bafilemek
icin birlikte oldugum veya haywr isi yaptigim goézle goriiliir bir bigimde bariz
olacagindan miitevellit selam selamdan oteye gecmemek veyahut gegersem de iletigimde
bulundugum yerin disinda bir yerde bulusmamaya ¢alisarak kendimi bir nevi giivene
almig oluyorum. yine de bir giin seytana uyup o kocaman gévdelerine kafami gomiip
badici gibi kalin kollariyla seks sonrasi beni sarip sarmalamalarini isteyebilirim hig
tarzim olmamasina ragmen. i¢cimden bir ses yine de mahallede goriinme diyor, kahveden
arkadaslarin diline diistiim mii agwr vasita tamlamast iceren bir ton gereksiz espriye

maruz kalirim, hi¢ gerek yok.

not: evet emenike, sabahin kériinde riiyamda gordiim, terler icinde uyanip bu entry'yi

’

girmeye karar verdim.’

f) Saghga Gonderme

Toplam 4 entrynin bulundugu bu kategori sismanligin zararlarina vurgu yapilmaktadir.

Bu kategoriye ornek asagida verilmistir:

“sismanlik da nereye kadar? viicut kitle indeksi 40°1n iizerinde olan asirt obez sahislar

stkintili olabilir, sadece fiziksel degil, bir takim patolojik sonug¢lara yol agar, hormon
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dengesizligi, hipertansiyon ve seker hastaligi gibi... zayifken baslanan birliktelik kilo
aliminca “ahde vefa” geregi devam etmelidir fakat asir sisman kisilerle beraberlik, bir
kag kere diisiintilmelidir. ¢ok asiksaniz bu askiniz kilo vermek icin motive edici unsur

olarak kullanilabilir... bunun yaminda balik eti kivamu iyidir, kagirmayin derim size...”
6.3. Olumlu Gériinen Olumsuz

Olumlu goriinen olumsuz olarak degerlendirilen entry’ler, yazilanlarin bir kisminda ya
da biitiiniinde konu hakkinda olumlayici bir tavir ve niyet igerse de igeriginde yer alan kiifiirler,
hakaretler ya da yine o&tekilestirici tavri hissettiren ve biitiin bunlarin sonucunda nefret
sOylemini mesrulastiran, onu yeniden lreten igerikler olarak degerlendirilmistir. Diger
kategorilerde oldugu gibi bu kategoride de entrylerin bir¢ogu birden fazla kategoriye girebilse
de calisma agisindan baskin olan goriis dikkate alinarak degerlendirilmistir. Olumlu goriinen
olumsuz kategorisindeki toplam 216 entry kendi igerisinde 6 alt kategoriye ayrilmistir. Bu 6

kategori ve sayilart Tablo 5’te belirtilmistir:

Olumlu Goriinen Olumsuz Kategorisindeki Entry’lerin Temasi N (%)
Tiiketim Kiiltiiriiniin Dayatt1g1 ideal Beden Algisinin Kabulii 90 41,66
Kadmi Bedene Indirgeyen Bakis 52 24,07
Nefret Soylemi ve Ayrimciliga Gonderme 39 18,05
Sisman Kizla Sevgili Olan Erkege Gonderme 21 9,72
Kadimin Kisisel Deneyimlerine Gonderme 12 55
Erkegin Kisisel Deneyimlerine Gonderme 2 0,92
Toplam 216 100

Tablo 5: Eksi Sozliik 'teki “sisman kizla sevgili olan erkek” basligi altindaki olumiu goriinen olumsuz kategorisinde
yer alan entry’lerin temalart

a) Tiiketim Kiiltiiriiniin Dayatti31 ideal Beden Algisinin Kabulii

Tiiketim kiiltiiriiniin dayattig1 ideal beden algisinin kabuliinii iceren bu kategorideki

90 entrynin bulundugu bu kategoriye asagida drnekler verilmistir:
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“giin gelecek bizim liseli ergenler askin goriiniisle alakast olmadigint anlayacak.

sisman erkekle sevgili olan gergekten giizel kizlar da gordiim, belki sizdedir sorun.”

"bir insani dis goriiniisiiyle yargilamayin. zayif olup ¢ok karaktersiz olan, kilolu olup
melek gibi olan insanlar tamidim. aym sekilde giizel olup kiiciik bir prenses edasiyla
milletin hayatint s...n, ama normal giizellikte olup, biraksan sana kul kéle olacak iyilik
abidelerini de. sisman kizla beraber oldu diye o erkek eksik yada hor goriilmesi gereken
bir erkek mi olur? burada insanlara laf sokup evlenip g... gobegi salan, atletli mahmut
eniste edasiyla elini gébegine vura vura dolasan yiizlerce erkek var. ayni yorumlar
kadinlar igin de gecerli. demem o ki, insanlarin dig goriiniisii inanin ¢ok degisken. Insan
bedeni o kadar esnek ve adapte olabiliyor ki, 1 yilda mankenlerin bedenine inebiliyor
veya 20 -25 kilo alabiliyor. ama karakter hi¢ bu kadar esnek degil, o yiizden birini
vargilayacaksaniz dis goriiniise gore degil karakterine, insanligina gore yargilayn. en

onemlisi insanlart sevin. bu iilkede en biiyiik eksigimiz bu ¢iinkii.”
b) Kadim Bedene indirgeyen Bakis

Toplam 52 entrynin degerlendirildigi bu kategoride sisman kadini metalastiran,
cinsel obje olarak goren ve sisman kadini cinsel fetis ve fantezi nesnesi olarak goren ve
iligkiyi ancak bu yoniiyle olumlayan bakis dikkat cekmektedir. Kategoriye ornekler

asagida verilmektedir:

“balik eti seviyordur fantezileri o yondedir, fetis olabilir olasiliklar ¢ok fazla zevk

’

meselesi sonucta her malin bir alicist vardir.’

“viizleri ¢ok giizel oluyor... bence ¢ok tatlilar”

“takdir ettigim erkektir. hi¢ tadina bakmadan konusmayin bence beyler. bunu burada
stirekli soyliiyorum ama kilolu hatunlara bayiliyorum. be sézliik. bazilarina 0 kadar

yvakistirtyorum ki. onlar da beni begense stiper olacak.”

c) Nefret Soylemine ve Ayrimciiga Gonderme
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Bu kategoride basligin kendisine ve basliga yapilan yorumlardaki nefret sOylemi ve
ayrimciliga yonelik elestiriler yer almaktadir. Ayrica “sisman kadina” yonelik nefret
sOyleminde bulunanlara kars1 kisisellestirilmis elestiriler bulunmaktadir. Ancak bu elestiriler
eril ve cinsiyet¢i bir sekilde dile getirilmektedir. Cok fazla eril kiifiir igeren bu kategoride

toplam 39 entrynin bulunmaktadir. Kategoriye 6rnekler asagida verilmektedir:

“Istatistiklere gore bu bashga yazan 10 kisiden 9u anayasal sug isliyor. saatler once
hentiz 3. entrysi girilmisken gordiim bashgi. adim gibi emindim bashiga bu kadar ¢ok
entry geleceginden. ¢iinkii hepiniz nefret kusmak istiyorsunuz. basliga yazilan 8 tane
olumsuz yorum varsa, 80 tanede o 8 kisiyi lin¢ etmek icin entry var. neden saatler énce
S..lemeden gectigim baslhiga bu kadar entry girildi. birilerini s..lememek hemen ling

etmek igin, nefret kusmak i¢in neden hemen bu basliga girdiniz ¢ok zavallisiniz lan.

t.c anayasa madde 25: her ne sebep ve amagla olursa olsun kimse, diisiince ve
kanaatlerini agiklamaya zorlanamaz; diisiince ve kanaatleri nedeniyle kinanamaz ve

suc¢lanamaz.

1

bashigin bir kismi nefret su¢u, daha biiyiik bir kismi ise anayasal sug isliyor. aferin lan.’

“aq sanki savas sucu islemis biriyle sevgili olmus¢asina garipsenen erkek. toplumun

biiyiik kismi sisman ya da sismanlik simirinda. bundan daha dogal ne olabilir ki.”

d) Sisman Kizla Sevgili Olan Erkege Gonderme
Sisman kizla sevgili olan erkege gonderme kategorisi, bu erkekleri kutsayarak yaygin
kanity1 zzmnen kabul eden, erkegi magdur goren ve sisman kizla sevgili olan erkegin kiza

yonelimini “olagan” degil de “’6zel bir durum” gibi goren bakiglari igermektedir. Toplam 21

entrynin bulundugu bu kategoriye drnekler asagida verilmistir:

“en asil duygularin insamdir”

“annesiyle iliskilendirir er kisi. mutlularsa sorun yok isterse kiz 100 kg. ¢eksin kime

ne?”
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“sekilci kopeklere dert olur. ee herkes sizin gibi degil. az da olsa insanliga, sevgiye,
bakisa onem veren insanlar hala aramizdalar seviyorlar, seviliyorlar. umarim hep

mutlu olur bu erkek. ¢iinkii karsisindakini oldugu gibi kabul etmistir.
edit: sisman degilim.”
e) Kadmmn Kisisel Deneyimlerine Gonderme

Toplam 12 entrynin bulundugu bu kategori, sisman bir kadin olarak iligki
deneyimlerinden s6z ederken yasadigi dislanmaya kars1 ¢ikisinin temelinde kendisini toplumun
oteki “otekileri” ile kiyaslayan bakisi ve tiketim kiiltiiriiniin dayattigi giizellik anlayigini

zimnen kabul eden bakis1 icermektedir. Bu kategoriye 6rnekler asagida verilmistir:

“eski sevgililerimin tamami bu kapsama girdiginden yorum yapabilirim bence.
sevgililerim ozellikle zekami ve diistincelerimi, hayata bakis agimi géren, anlayan ve
takdir eden erkeklerdi. biri tombik, digerleri ortalama fitlikte ve hos adamlar idi. ortak
seylerden zevk aldigimiz igin sikilmadan zaman gecirdik hepsiyle. sikici bir seks
hayatimiz da olmadh. tabii ki bu adamlar da oyle siradan adamlar degillerdi ama. benim
de onlarda en begendigim ozellikleri zekalari idi mesela. normalde sarisin ya da kizil
erkekleri ¢ekici bulmama ragmen, zekalar: ¢ekicilik katsayisini 5-10 kat arttirdig igin,
onlar gibi ben de fiziksel géoriintiilere takilmamistim hig. dolayisiyla buradan ¢ikacak
sonug, kendiniz gibi birini bulun. hem kel hem fodul olup, ay kadimim diyecegim kigi
soyle uzun olsun, boyle zayif olsun, bacaklarinda kil gorsem 1yk derim falan gibi abuk
sabuk isteklerle yasaminizi siirdiirmeye devam ettiginizde, yasayacaginiz tek uzun iliski

elinizle olur ;)”

“beni, vampir misali, giin 1s1gina ¢tkarmayanlar var arkadaglar. yeminle bakin, saka
degil. adam evin icinde mecnun, evin disinda meczup. bu baskilar, bu beklentiler...
nereye kadar? hi¢birimiz (ben dahil) sevmeyi, agki bilmiyoruz. yiiregimizde ¢irpinan kus
ne yaparsa yapsin, kendimize hep disardan, elalemin géziiyle bakiyoruz. kendi
degerimizi, kaldirdigimiz(!) kadin ve erkeklerle olgiip, flort statiimiizii onlarla
belirliyoruz. boyle zamanlarda engelli insanlar1 diistiniiriim hep. "ulan kiloya takan
adam bacaksiz bir kadin hakkinda kim bilir neler diisiiniir” diyip, kendimi paralarim

sebepli sebepsiz.
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kim sevecek bizi?

cticeyi, sismani, kekemeyi, keli...

bunlari merak ediyorum.

oysa hirsizi seven var, ahlaksizi seven var, yalanciyr seven var...
sizce de burda bi sagmalik yok mu?”

f) Erkegin Kisisel Deneyimlerine Gonderme

Sisman kizla birlikteligine kisisel deneyimlerini aktarirken yaygin kaniy1 zzimnen kabul
eden bakist iceren bu kategoride toplam 2 entry degerlendirilmistir. Bu kategoriye 6rnek

asagida verilmektedir:

“ben. hem de tam 4 yil sevgili kaldim. 1.75 boy 75 kilo biriyim. oyle kendim gibi kilolu
biriyle beraber olayim mecburen gibi bir durumum da yoktu. eski sevgilimdi. onunla
tanigana kadar "sisman hatun mu olur la, erkek gibi gobekli amk" gibisinden biiyiik
laflar ediyordum. hatta o zamana kadar bir tane bile kilolu kadina yanasmamistim. ama
bir giin onunla tanistim marmara itiniversitesi'nde. yiiziigiizeldi. insancildi. iyi biriydi.
asik oldum lan. kilolu kadinikadindan saymayan ben, astk oldum o kilolu kiza. tam 4 yi/
sevgili kaldik. giildiik, iiziildiik, sabahlara kadar sevistik, hatta o gébegine ragmen deli
gibi arzuladim onu. stki durun; evleniyodum ben o kilolu kizla. nerden nereye... demek
ki biiyiik laflar etmemek lazimmig. sonra ayrildik. evliliginesiginden dondiik. sevda

adama tersten saplar gengler. kesin konusmayn siz.”
SONUC

Uzun yillardir metin incelemeleri {izerinde gerceklestirilen iletisim calismalarinin
sonuclart gostermistir ki geleneksel medya, egemen ideolojiyi yeniden lretmektedir. Bu
iretimde tek tarafli ileti akisinin roliiniin biiylik oldugu tartisma gotiirmemektedir. Karsilikli
ileti akisina izin veren yeni medyaya bu roliiyle bakildiginda geleneksel medyaya oranla daha
demokratik bir yapida oldugu sdylenebilir. Web 2.0 teknolojisinin olanak sagladig etkilesim
ozelligiyle kullanicilarin igerik {iretebilmesi iletisimin demokratiklestirilmesine katki
saglamaktadir. Son zamanlarda 6zellikle erkek siddetine karsi yeni medyada olusturulan
tepkilerin mahkeme kararlarinda (en azindan hizlandirilmasinda) dahi etkin olabildigi
gorlilmiistiir. Ancak yeni medyanin bu demokratik yapisinin uzun zamandir yerlesmis bulunan

onyargilardan ve kalipyargilardan azade olabildigini sdylemek miimkiin degildir. Bir direnis

72



Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii e-Dergisi
Cilt: 3 Sayi: 2 / Haziran 2020

alan1 olarak farkli kesimlerin sesini duyurabilmesine olanak saglayan yeni medya bunun
yaninda var olan toplumsal yargilar1 yeniden iireten ve dolasima sokan konumundan
kurtulamamigstir. Ancak bu durum yeni medyanin ozellikle nefret sdylemi ve ayrimcilik

konusunda miicadele alan1 olabilme 6zelligini ortadan kaldirmamaktadir.

Bu calismada yeni medyanin bahsi gegen Ozellikleri dikkate alinarak Tiirkiye’ nin ilk
interaktif sozIigl olan Eksi Sozliik {izerinde bir inceleme gercgeklestirilmistir. Eksi Sozliik,
yazarlarmin her tiirlii kavram hakkinda yorumlarini 6zgiirce ifade edebildikleri bir mecradir.
Yazarlar, diger bir yazarin olusturdugu basliga yorum yapabilmektedir. Bu arastirmada Eksi
Sozliik’te “sisman kizla sevgili olan erkek” basligina yapilan yorumlar icerik analizi yontemiyle
incelenmistir. Olumlu, olumsuz, olumlu goériinen olumsuz ve diger kategorilerinden olusan

toplam 580 entry ¢alisma kapsamina alinmistir.

580 entry i¢inde en az sayida olumlu kategorisi bulunmaktadir. Bu kategoride toplam
92 entry, 11 alt kategoride degerlendirilmistir. Sevgiye veya aska gonderme, kendi iliskisine
gonderme, sosyal iliskilerin 6znelligine gonderme, nefret sdylemine ve ayrimciliga gonderme,
insani degerlere gonderme, karsilikliliga gonderme, sekilcilige gonderme, kisilige ve karaktere
gonderme, cinsiyet¢ilige gonderme, kapitalizme ve toplumsal dayatmalara gonderme ve empati
yoksunluguna gonderme olusturulan kategorilerdir. Bu kategorideki entryler yukarida adi
gecen alt kategori igerikleriyle beraber bashiga, baslia yazilan yorumlara elestiriler

getirmislerdir.

Toplam 219 entrynin bulundugu olumsuz kategorisi ise en fazla entrynin bulundugu
kategoridir. 6 alt kategoride degerlendirilen olumsuz kategorisinin alt kategorileri sunlardir:
Kadini bedene indirgeyen bakis, nefret sdylemi ve ayrimeilik, fiziksel ozelliklere gonderme,
kadin1 yatirim araci olarak goren bakis, sisman kizla sevgili olan erkege gonderme, sagliga
gonderme. Olumsuz kategorisindeki entryler sisman kadina, onunla sevgili olan erkege ya da
basliga elestiri yoneltenlere yonelik ayrimci, otekilestirici, nefret sdylemi igeren entry’leri
kapsamaktadir. Cinsiyetg¢i kiifiirlerin de bulundugu bu kategoride sisman kadin ve hatta onunla
sevgili olan erkek hakaretlere ugramakta ve hatta bu iligkide sevgi bulunamayacagina, baska

nedenlerle birlikte olunmus olmasi zorunluluguna vurgu yapilmistir.

216 entryi barindiran olumlu goriinen olumsuz kategorisi de yine 6 alt kategoride
degerlendirilmistir: Tiiketim kiiltiiriiniin dayattig1 ideal beden algisinin kabulii, kadin1 bedene

indirgeyen bakis, nefret sdylemi ve ayrimcilifa gonderme, sisman kizla sevgili olan erkege
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gonderme, kadinin kisisel deneyimlerine génderme, erkegin kisisel deneyimlerine gonderme.
Bu kategoride yazilanlar sismanliga, sisman kadina ve onunla sevgili olan erkege yonelik
olumlayic1 bir tavirda gibi goriinse de kiiftirler, hakaret iceren sozciikler ya da yine otekilestirici
tavri hissettiren ve biitiin bunlarin sonucunda nefret sdylemini ve ayrimcilig mesrulastiran, onu
yeniden iireten igerikler olarak degerlendirilmistir. Bu kategorideki icerikler baslig1 elestirirken
aslinda varolan toplumsal yargilardan tamamen kurtulmanin olduk¢a zor oldugunun bir
gostergesi olarak yorumlanmistir. Elestiri yapilirken tiiketim kiiltiiriiniin dayattig1 ideal beden

algisinin ve giizellik anlayisinin etkisinden arinmak miimkiin olmadig1 s6ylenebilir.

Bourdieu’ye (2015:91) gore begeni, kendini ispat edebilmek i¢in kendinden farkli olan
begenileri yadsir, sertge dislar. Bu dislama da tiksinme -farkli begeniyi “mide bulandirici sey”
olarak degerlendirme- dehsete kapilma gibi tepkileri ve tahammiilsiizliigii beraberinde getirir.
Ozellikle de estetik tahammiilsiizliik séz konusu oldugunda bu tepkiler daha sert gerceklesir.
Arastirmanin  bulgular1 Bourdieu’nun bu Onermelerini desteklemektedir. Arastirmanin
sonuclarina gore sisman kadinla birlikte olan erkege ve sisman kadina ve bedenine yonelik
tiksinme belirten oldukga fazla entry bulunmaktadir. Tiiketim kiiltiiriiniin olusturdugu giizellik
algisini kabullenen bireyler diger giizellik algilarii yadsimakta, tahammiilsiiz olmakta ve hatta

tiksinmektedir.

Baudrillard’a (2012:163) gore fiziksel ve cinsel 6zgiirlesme bicimleriyle beden yeniden
kesfedilmistir ve tliketilebilen biitiin metalar icerisindeki en essiz ve giizel nesnedir. Reklamda,
modada, kitle kiiltiirinde bedenin 6zellikle de disil bedenin tiiketimi, bedenin ruhun yerini
aldiginin bir gostergesidir. Sagliga dair uygulamalar, diyetler, estetik operasyonlar da bedenin
tiketimi etrafinda bedeni kusatan ve ticarilesen sektorler yaratmistir. Beden algis1 sermaye
pratigi ve fetis nesnesi bakimidan boliinmiis temsiller yaratmaktadir. Tarih boyunca beden,
dini 6gretilerde muhafaza edilmesi gereken bir seyken tiiketim toplumuyla birlikte bireyin
kendinin siirekli olarak koruyup iyilestirmesi, gelistirmesi, kusursuzlastirmasi gerektigi bir
nesne haline gelmistir. Dolayisiyla diyet iriinlerinin, spor salonlarinin, 6zel beslenme
sekillerinin, estetik miidahalelerin disinda kalan bireyler, tibbi vakalar ayirt edilmeksizin kisisel
sorumluluk atfedilen bir tiiketim nesnesi olmustur. Ozellikle kadinlara yonelik dergilerde,
televizyon reklamlarinda kadin bedenin temsili ve giizellik algis1 bakimindan giizel kalmak,
geng olmak, zamana meydan okumak adeta dinsel bir buyruk haline getirilmistir. Arastirmanin
bulgulari, Baudrillard’in énermelerini destekler niteliktedir. Ozellikle sisman kadina yonelik

oneriler, Baudrillard’in belirttigi gibi bedenin korunmasindan, saglikli hale getirilmesinden ¢ok
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kabul edilen beden algisina ulagmak i¢in estetik operasyonlari, diyeti ve sporu kapsamaktadir.
Analiz gostermektedir ki, beden ruhun yerini almistir. Iliskive iliski icindeki bireyler

degerlendirilirken kisilik, niyet, sevgi gibi degerler yerine beden olgiileri 6n plana ¢ikmaktadir.

Bulgular, Bati’’min (2010) dergi reklamlarinda kadin bedeni temsilleri iizerine
gerceklestirdigi arastirmanin sonuglariyla da ortiismektedir. Bati, inceledigi tiim reklamlar
icinde kadin bedeninin en baskin olarak bir nesne ve seks araci olarak kullanilmasina dikkat
cekmektedir. Ayrica Bati, kadinin nesne olarak sunumunun, toplumdaki erkek miilkiyetinin,
hakimiyetinin ortiik bir ifadesi oldugunu ve kadin bedeninin nesnelestirilmis bir seyirlik bigim
olmasinin yaninda, ‘6tekiler’ tarafindan siirekli denetim altinda tutularak sunuldugu durumlarin
varligindan s6z etmistir. Bu ¢calismada da sisman kizla sevgili olan erkek basligi altina yazilan
entrylerin analizi gostermistir ki kadin bedeni {izerinde 6zellikle sisman kadin bedeni lizerinde
digerlerinin denetimi s6z konusudur. Ozellikle tiiketim kiiltiiriiniin olusturdugu giizellik algis1

tiim bedenler i¢in bir 6l¢ii aract olarak goriilmektedir.

Ozetle, var olan edinilmis yargilardan kurtulmanin zorlugu ayrimcilikla miicadelenin de
zorlu bir yol oldugunu gostermektedir. Medya okuryazarligi ve ayrimciliga karst derslerin
anasiifindan itibaren verilmesi bu anlamda onerilecek en iyi yoldur. Bunun yaninda bu
calismanin da sonuclarindan biri olan yeni medyanin var olan toplumsal yargilar1 yeniden
tiretmesi olgusuna ragmen kullanicilarin igerik iiretebilmesi olanagi nedeniyle yeni medyanin
farkl1 kesimlerin sesini duyurabilmesi ve bir miicadele alani olarak kullanilmasi 6nem

kazanmaktadir.
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