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OZET Aragtirma Makalesi

Bu calisma kapsaminda nar (Punica granatum L.) ciceginden farkl

parametreler altinda elde edilen ekstraktlarin antioksidan Makale Tarihgesi
aktiviteleri ve toplam fenolik icerikleri tuzerine ekstraksiyon Gelig Tarihi  :21.11.2020
kosullarinin etkisi incelenmigtir. Nar ciceklerinden su ve etanol Kabul Tarihi :19.02.2021
kullanilarak 40-60 °C sicaklik ve 40-60 dk siire ile ekstraktlar elde

edilmis ve liyofilize edilerek kurutulmustur. Liyofilize ekstraktlarin Anahtar Kelimeler
antioksidan aktiviteleri 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) radikal Nar ¢icegi ekstrakti
giderme aktivitesi ve B-karoten agartma yontemleri kullanilarak Antioksidan aktivite
tespit edilmigtir. Calisma sonuglari, ekstraktlarin antioksidan Fenolik igerik

aktivite ve fenolik madde igerigine ekstraksiyon sirasinda kullanilan
cozucl, sicaklik, siire ve bu faktorlerin bazi interaksiyonlarinin
onemli seviyede etkisi oldugunu gostermistir. Etanol ile hazirlanan
ekstraktlarin su ile hazirlanan ekstraktlara kiyasla daha ylksek
antioksidan aktivite gosterdigi belirlenmigtir. Ayrica etanol ile
hazirlanan ekstraktlarin toplam fenolik madde igerigi de daha yiuksek
bulunmustur. Etanol kullanilarak, 60 °C sicaklik ve 40 dk siirede
gerceklestirilen ekstraksiyon iglemi ile elde edilen ekstraktlarin
ortalama %85 DPPH radikali giderim aktivitesine ve %70 B-karoten
agartma aktivitesine sahip oldugu belirlenmistir. Bu ekstraktlarin
ortalama 70.36 mg GAE¢ fenolik bilesen igerdigi tespit edilmistir.

Effects of Extraction Conditions on Antioxidant Activity and Total Phenolic Content of Pomegranate
(Punica Granatum) Flower Extracts

ABSTRACT Research Article

In this study, the effects of extraction conditions on the antioxidant

activities and total phenolic contents of extracts obtained from Article History
pomegranate (Punica granatum L.) flower under different parameters Received ©21.11.2020
were investigated. Extracts were obtained from pomegranate flowers Accepted ©19.02.2021

using water and ethanol at 40-60 °C for 40-60 minutes, and were
lyophilized. The antioxidant activities of lyophilized extracts were
determined by using 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical
scavenging activity and B-carotene bleaching methods. The results of
the study revealed that the solvent, temperature, time and some
interactions of these factors have a significant effect on the
antioxidant activity and phenolic compound content of the extracts. It
reported that extracts prepared with ethanol show higher antioxidant
activity compared to extracts prepared with water. In addition, the
total phenolic content of the extracts prepared with ethanol was found
to be higher. It was determined that the extracts obtained by the
extraction process performed at 60 °C for 40 minutes using ethanol
had an average of 85% DPPH radical removal activity and 70% B-
carotene bleaching activity. The average phenolic component content
of these extracts was determined as 70.36 mg GAE®,
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GIRIS (Turgut ve ark., 2017).

Nar (Punica granatum L.) Punicaceae familyasina ait
olan, Iran, Afganistan, Hindistan, ABD, Cin, Japonya,
Rusya, Tunus, Tirkiye, Misir, Ispanya ve Fas gibi
Akdeniz ulkelerinde yetistirilen ve yaklasik 4.5 ile 8
metre boyunda bliyliyen ¢ali veya kii¢ilik, ¢ok kokli bir
agactir (Sarkhosh ve ark., 2006; Suman ve Bhatnagar,
2019). Nar agaci uzun Omirli dallara, 2 cm
genigliginde ve 3-7 cm uzunlugunda yapraklara ve 3-7
ta¢ yapragi olan kirmizi renkli ciceklere sahiptir
(Suman ve Bhatnagar, 2019).

Nar bitkisinin meyve, kabuk, ¢i¢ek ve suyu gibi gesitli
kisimlar1 lizerine yapilan c¢alismalar biyoaktif
bilesenler bakimindan olduk¢a =zengin oldugunu
gostermektedir. (Gil ve ark., 2000; Negi ve ark., 2003;
Wafa ve ark.,, 2017). Nar iceriginde antioksidan,
antimikrobiyal, antidiyabetik, antienflamatuar,
antitiimoral ve immiunomodilator O6zelliklere sahip
olan flavonoidler, tanenler, organik asitler, steroller,
konjuge yag asitleri, fenolik bilesikler ve vitaminler
gibi ¢ok sayida Dbiyoaktif bilesen tanimlanmigtir
(Elfalleh ve ark., 2011; Natalello ve ark., 2020; Viuda-
Martos ve ark., 2010). Heber (2011) ve Zhang ve ark.
(2010) nar ve narin farkllh kisimlarmmin o6zellikle
elajitanenler ve punikalagin bakimindan oldukga
zengin oldugunu bildirmiglerdir.

Nar c¢iceginin yapisinda ise bol miktarda fenolik
bilegikler (gallik asit, ellajik asit ve etil brevifolin-
karboksilat), triterpenler (maslinik, ursolik, oleanolik
ve asya asitler) steroller, daucosterol, flavonoid
(punicaflavon) ve antosiyaninlerin (pelargonidin 5-
diglukosit ve pelargonidin 3-glukozit) bulundugu
bildirilmektedir (Bekir ve ark., 2013; Yilmaz ve Usta,
2011). Bu bilesiklerin in vitro ve in vivo ortamda
antioksidan etkinligi de yapilan c¢alismalar ile
kanitlanmagtir (Boukharta ve ark., 1992;
Hajimahmoodi ve ark., 2013; Osawa ve ark., 1987;
Zhang ve ark., 2011). Ozen ve Soyer (2018) dogal nar
ekstraktinin fenolik bilegikler bakimindan zengin
olmas1 nedeniyle BHT kadar gilicli antioksidant
aktivitesi oldugunu belirtmigtir. Bu bilegsiklerin gida
urtinlerinin iglenmesi ve depolanmasi sirasinda
meydana gelen lipit oksidasyonu ve mikrobiyal
gelisme gibi reaksiyonlarin durdurulmasi1 veya
geciktirilmesinde 6nemli bir rol oynayabilecegi
distintilmektedir. Gida endustrisinde urtnlerin raf
omrunin uzatilmasi, oksidatif hasarin engellenmesi
ve mikrobiyal gelismeyi en aza indirebilmek i¢in gesitli
katki maddeleri kullanilmaktadir. Lipid ve protein
oksidasyonlar1 gida uriunlerinde kalite kaybinin
baglica nedenleri arasinda gosterilmektedir. Ayrica
lipid oksidasyonu ketonlar, aldehitler, izofuranlar ve
malonaldehidler gibi olusan reaksiyon triinleri
nedeniyle duyusal kalitede bir azalmaya da neden olur
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Son yillarda tiiketiciler gidalarda kullanilan
koruyucularin givenirligini sorgulamaya baglamigtir.
Bunun sonucu olarak, her gecen giin dogal icerikli gida
iirtnlerine olan talep artmaktadir. Ozellikle, bircok
bitkinin igeriginde yer alan polifenoller, bu bakimdan
son yillarda biiyiik dikkat cekmektedir (Al-Zoreky,
2009). Gerceklestirilen bu calisma ile, gida
urinlerinde dogal antioksidan kaynag olarak
kullanilma potansiyeli olan nar ¢igeginin farkl
sicaklik ve sure kosullar1 altinda, su ve etanol
kullanilarak elde edilen ekstraktlarinin antioksidan
aktivite ve toplam fenolik iceriklerinin belirlenmesi
amaglanmigtar.

MATERYAL ve METOD
Materyal

Calisma da Adana ilinin Yiregir ve Mersin ilinin
Tarsus ilgesinde yetistirilen nar agaclarindan elde
edilen ve glnes altinda geleneksel olarak kurutulan
kirmiz1 nar gigekleri kullanilmigtir. Kurutulmus nar
¢igekleri yerel bir tireticiden temin edilmistir.

Nar Cicegi Ekstraktlarinin Hazirlanmasi

Nar ¢i¢egi ekstraktlarinin hazirlanmasinda Wafa ve
ark. (2017)nmin uygulamis oldugu ekstraksiyon
yontemi bazi1 modifikasyonlar gergeklestirilerek
uygulanmigtir. Oncelikle biitiin haldeki nar cicekleri
mekanik 6gutiicii (Yiicebas Makine, Izmir, Turkiye)
yardimiyla toz hale getirilmis ve ekstraksiyon
isleminde toz formdaki nar c¢igcekleri kullanilmigtir.
Ekstraksiyon isleminde 1 g nar ¢igegi i¢in 20 mL etanol
(%70, v/v) veya distile su kullanmilmistir. Hazirlanan
karigimlar 40°C ve 60°C sicaklik altinda 40 ve 60
dakika siire ile galkalamali su banyosunda ekstrakte
edilmigtir. Isil iglem sonrasi hizli bir gekilde oda
sicakligina (22 °C) sogutulan karigim safsizliklarin
uzaklagtirilmasi i¢in kaba filtre kagidi yardimiyla
filtrelenmigtir. Elde edilen ekstraktta bulunan ¢6zlicti
rotary evaporator yardimiyla uzaklagtirildiktan sonra
kalan kisim liyofilizatérde (Operon, OPR-FDU-8612,
Giiney Kore) -80°C ve 0.01 mbar basin¢ altinda
kurutulmustur. Elde edilen toz ekstraktlar analizler
gerceklestirilene kadar vakum ambalajli olarak +4
°C’de depolanmastir.

Antioksidan Aktivite Tayinleri

DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) metodu
Ekstraktlarin antioksidan kapasitelerinin miktar:
Chen ve ark. (1999) tarafindan belirtilen yéntemde
baz1 degisiklikler yapilarak gergeklestirilmigtir.
Analizde DPPH stok cozeltisi (39.4 mg DPPH100 mL
metanol) hazirlanarak karanhk ortamda 2 saat
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boyunca karigtirnlmigtir. Deney tuplerine farkh
konsantrasyonlarda 6rnek ekstrakti alinarak toplam
hacmi metanol ile 1500 uLL tamamlanmigtir. Her deney
tuptine 500 uL. DPPH stok c¢ozeltisi ilave edilerek
karanlik ortamda 30 dk inkiibasyona birakilmig ve
daha sonra 517 nm dalga boyunda absorbanslari
(Hanil Combi 514R, Giiney Kore) olciilmiistiir.
Antioksidan aktivite (%) degerleri asagidaki formiille
hesaplanmigtir.

%Antioksidan Aktivite=(Ac-As)/Ac x100 (1)
Ac: kontrol absorbansi, As: 6rnek absorbansi

B-karoten agartma metodu

Ekstraktlarin B-Karoten agartma analizi Matthdus
(2002) belirttigi yontemde baz1 degisiklikler yapilarak
gerceklestirilmistir. Bu maksatla 40 pl linoleik asit,
400 pL Tween 40 ve 4 mL B-karoten ¢ozeltisi (0.002 g
20 mL kloroform) karistirildiktan sonra kloroform
evaporatorde uzaklagtirilmis ve uzerine 100 mL
destile su ilave edilerek test ¢ozeltisi hazirlanmistir.
Hazirlanan o&rnek ekstraktlari (I m-mL metanol)
uzerine 3 mL test ¢ozeltisi ilave edilmis ve 470 nm’de
ilk absorbans kaydedilmistir. Ornekler 50 °C su
banyosunda 100 dk bekletildikten sonra tekrar
absorbans1 6l¢ulmustir. Hesaplamada absorbanslar
arasindaki farklar kullamilmigtir. Aymi iglem B-
karoten kullanilmadan hazirlanan kontrol grubu
icinde uygulandiktan sonra asagidaki esitlikle
antioksidan aktivite hesaplanmistir.

%Antioksidan Aktivite=(Ac-As)/Ac x100 (2)
Ac : kontrol absorbansi, As : 6rnek absorbansi

Toplam Fenolik Madde Miktarinin Belirlenmesi

Ekstraktlarin toplam fenolik madde miktar: Taga ve
ark. (1984) tarafindan belirtilen yéntem {izerinde baz1
degisiklikler yapilarak gerceklestirilmigtir. Falkon
tuplerine nar ¢igeginin sulu ve  etanolli
ekstraktlarindan 0.5 ml (1 mg™L metanol) alinmistir.

Uzerine 23 ml distile su ve 0.5 mL Folin-Ciocalteau
reaktifi eklenerek karigtirilmis ve 3 dk boyunca
inkiibasyona birakilmigtir. Sonrasinda 1.5 mL %2’lik
sodyum karbonat c¢ozeltisi ilave edilerek 120 dk
stiresince karigtirildiktan sonra 760 nm dalga boyunda
absorbans degerleri koére karst  Ol¢ilmiistir.
Ekstraktlardaki toplam fenolik madde miktarlarinda
standart olarak gallik asit kullanilmis ve sonuglar
gallik asit egdegeri (ug GAEm™e o6rnek) olarak
hesaplanmigtir. Ekstraktlardaki toplam fenolik
madde miktarlar1 gallik asit kullanilarak cizilen
kalibrasyon egrisi ile gallik asit esdegeri (mg GAE®
ornek) olarak hesaplanmistir.

Istatistiksel Analiz

Aragtirma kapsaminda elde edilen ham veriler SPSS
22.0.0 (SPSS Inc., Chicago, ABD) paket programi
kullanilarak, %90, %95 ve %99 gliven araliginda
varyans analizi ile incelenmigtir. Ortalamalar
arasindaki farkin 6nemli olup olmadigi varyans analizi
sonrasi yapilan Duncan c¢oklu karsilastirma testi ile
belirlenmistir (P<0.05). Sonugclar ortalama ve standart
sapma degerleri ile sunulmustur.

BULGULAR ve TARTISMA

Gergeklestirilen  c¢alisma  kapsaminda  deneme
deseninde bagimsiz degiskenler olarak ele alinan
¢oziicii gesidi (su ve etanol), sicaklik (40-60 °C) ve siire
(40-60 dk) parametrelerinin ekstraksiyon sonucu elde
edilen ekstraktlarin antioksidan aktivite (IC50, DPPH
ve B-karoten agartma) ve toplam fenolik icerigi
degerleri lzerine etkileri Cizelge 1’de sunulmustur.
Calisma sonuglar1 ekstraksiyonda kullanilan ¢oziict
¢esidinin belirlenen tim degerler lizerinde énemli bir
etkisi oldugunu gostermistir (P<0.01). Sicaklik
degisiminin DPPH radikali giderme aktivitesi
uzerinde 6nemli bir etkisi bulunmazken, B-karoten
agartma aktivitesi (P<0.01) ve toplam fenolik icerigi
(P<0.05) iizerinde etkisi tespit edilmistir.

Cizelge 1. Ekstraksiyon parametrelerinin antioksidan aktivite ve toplam fenolik igerigi Gizerine etkileri
Table 1. Effects of extraction parameters on antioxidant activity and total phenolic content

Faktorler 1C50 DPPH B-Karoten Agartma Toplam Fenolik Icerik
Factors B-caroten bleaching Total phenolic content
Cozucu *k% *kh% *kh% *k%

Sicaklik NS NS ok *k

Sﬁre * *kh% *kh% NS

Coziict x Sicakhik NS NS wkE NS

Céziicil x Siire NS ok ok o

Sicaklik x Stire NS kK NS *k

Cozucu x Sicaklik x Sure il ** NS NS

NS; istatistiksel olarak 6nemsiz, 6nem seviyeleri: * P< 0.1; ** P <0.05; *** P <0.01.

Faktorlerin bahsedilen ana etkileri diginda birbirleri
ile olan bazi interaksiyonlarimin da IC50, DPPH
radikali giderme aktivitesi, B-Karoten Agartma ve
toplam fenolik igerigi tlizerinde farkli 6nem
seviyelerinde (P < 0.05, P < 0.01) etkisi oldugu
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belirlenmigtir.
Farkli ekstraksiyon kogullar1 altinda elde edilen

ekstraktlarin antioksidan aktivite degerleri Cizelge
2’de sunulmustur. DPPH radikali giderme aktivitesi
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analizi sonuglar1 incelendiginde kullanilan ¢6zlct
cesidinin etkisi acik bir sgekilde gorulmektedir
(P<0.05). Etanol kullanilarak elde edilen ekstraktlarin
DPPH radikali giderme aktivitesi su kullanilarak elde
edilen ekstraktlara kiyasla onemli seviyede yiliksek
bulunmustur (P<0.05). Belirlenen IC50 degerlerinin
de bu sonug ile paralellik gosterdigi gériilmektedir. En

yiksek DPPH radikali giderme aktivitesi etanol
kullanilarak 60 °C sicaklik ve 40 dk stire ile hazirlanan
ekstraktlarda belirlenmistir  (P<0.05). Su ile
hazirlanan tim ekstraktlarin ise etanol ile hazirlanan
ekstraktlardan daha distik aktiviteye sahip oldugu
belirlenmistir (P<0.05).

Cizelge 2. Farkli ekstraksiyon kogullarinda nar ¢igegi ekstraktlarinin antioksidan aktivite degerleri
Table 2. Antioxidant activity values of pomegranate flower extracts under different extraction conditions

Antioksidan aktivite

Sicakhik

Coziici Stire (dk) DPPH (%) B-karoten agartma
Solvent (,{GCI;IP erature e (sec) PPI:IL-I) 1C50 51 ax (se0-100 ug  B-caroten bleaching (%) 100 dk
He mL (secd) -100 pgmL

Su 40 40 13.96+0.59ab 48.08+0.808 49.79+0.454

Su 40 60 12.94+40.42bc 54.22+0.92¢ 50.69+0.474

Su 60 40 11.70+0.47¢ 50.56+1.01fs 60.03+0.13¢

Su 60 60 14.58+1.54= 52.2240.78ef 59.58+1.36¢
Etanol 40 40 5.15+0.044 79.97+2.14b 70.80+0.802
Etanol 40 60 6.44+0.084 70.41+1.17¢ 62.59+0.35P
Etanol 60 40 5.71+0.504 84.56+1.532 69.96+0.972
Etanol 60 60 5.96+0.254 63.36+1.29d 61.86+0.88P

a-e () Ayn siitundaki farkl harfler istatistiksel olarak farklilig gosterir.

Ekstraktlarin B-karoten agartma metoduna gore elde
edilen antioksidan aktivite degerleri, DPPH radikali
giderme aktivitesi sonuclarina paralellik
gostermektedir. Etanol ile elde edilen ekstraktlarin B-
karoten agartma degerleri su 1ile elde edilen
ekstraktlara kiyasla oOnemli seviyede yiliksek
bulunmustur (P<0.05). Ayrica 40 dk ekstraksiyon
stiresinin uygulandigi etanol 1ile elde edilen
ekstraktlarin B -karoten agartma degerleri 60 dk
ekstraksiyon siiresi uygulanan 6rneklere kiyasla daha
yiiksek bulunmustur (P<0.05). Su ile hazirlanan
ekstraktlarda ise B -karoten agartma degerleri tizerine
sicakligin 6nemli etkisinin oldugu tespit edilmistir. 60
°Cde gergeklegtirilen ekstraksiyon sonucunda elde
edilen ekstraktlarin B -karoten agartma degerleri 40
°C’de elde edilen ekstraktlara kiyasla 6nemli seviyede
yiiksek bulunmustur (P<0.05).

Calisma da elde edilen antioksidan aktivite degerleri
ve ekstraksiyon parametrelerinin etkisi literatiir de
yer alan bir¢ok calisma ile benzerlik géstermektedir.
Laosirisathian ve ark. (2020) nar kabugunun etanol
soliisyonu (%60) ile hazirlanan ekstraksiyonun en
verimli ekstraksiyon oldugunu ve DPPH radikal
temizleme aktivitesinin (IC50) ortalama 10.97 pgm™L
oldugunu belirtmistir. Belirtilen antioksidan aktivite
degeri calismada elde ettigimiz degerlere oldukca
benzerdir. Elfalleh ve ark. (2012) nar ¢iceginin su ile

hazirlanan  ekstraktinin  antioksidan  aktivite
degerinin (IC50) metanol ile hazirlanan ekstraktina
kiyasla daha yiiksek oldugunu belirtmigtir.

Aragtirmacilar su ile hazirlanan nar ¢igegi ve kabugu
ekstraktlar1 i¢cin IC50 degerini sirasiyla ortalama
13.87 ve 11.48 mgmL olarak belirtmistir. Benzer bir
baska calismada, Abdolahi ve ark. (2018) etanol
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soliisyonu (%70) kullanarak 24 saat siire ile oda
sicakliginda gerceklestirdigi ekstraksiyon ile elde
ettikleri ekstrakt igin IC50 degerini ortalama 27.92
mgmL ve antioksidan aktivite indeksini %91.04 olarak
belirlemigtir. Yapilan c¢alismalar, ekstraksiyon
kogullarimin, ozellikle de c¢ozicu cesidi, ekstrakte
edilen bilesen kompozisyonu tizerine 6nemli etkisi
olmasi1 nedeniyle belirlenen antioksidan etkilerin
farkl olabildigini géstermektedir (Jang ve ark., 2007;
Tirkyillmaz ve ark., 2017; Yavaser, 2011).

Farkli ekstraksiyon kogullar1 altinda elde edilen
ekstraktlarin toplam fenolik icerikleri (mg GAE®
ornek) Cizelge 3’de sunulmustur. Toplam fenolik
icerigi analizi sonuglari incelendiginde sonuglarin
beklenildigi gibi antioksidan aktivite degerleri ile
paralellik gosterdigi belirlenmigtir. Etanol
kullanilarak ve 60 °C’de 40 dk stire ile gerceklestirilen
ekstraksiyon iglemi ile elde edilen ekstraktin toplam
fenolik iceriginin (70.36 mg GAE® ekstrakt) diger
ekstraktlara kiyasla daha yiksek oldugu tespit
edilmistir (P<0.05). Nar ciceginin etanollii ve sulu
ekstraksiyonlarin toplam fenolik icerigi sirasiyla 56.23
ve 41.21 mg GAE=® ekstrakt olarak belirlenmigtir.
Calismada elde edilen sonug, Elfalleh ve ark. (2012)
tarafindan belirlenen deger (42.70 mg GAE¢ ekstrakt)
ile uyumludur.

Yapilan ¢calismalar ekstraksiyon isleminde kullanilan
¢oziici ve sicaklik ve siire gibi ekstraksiyon
kogullarinin elde edilen ekstraktin toplam fenolik
igerigini O6nemli ol¢lide etkiledigini gostermektedir
(Bakkaloglu ve Arici, 2019; Tiirkyillmaz ve ark., 2017;
Yavager, 2011). Jalal ve ark. (2018) nar kabugu ve
yapragindan su ve metan kullanarak elde ettigi
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ekstraktlarin toplam fenolik i¢erigini sirasiyla 18 ve 25
mg GAE¢ ekstrakt olarak tespit etmistir. Nar kabugu,
cekirdegi ve suyu lizerinde gerceklestirilen bir bagka
calismada nar kabugunun nar c¢ekirdegi ve suyuna
kiyasla fenolik bilegenlerce daha zengin oldugu

bildirilmistir (Derakhshan ve ark., 2018). Elde edilen
veriler bahsedilen bu ¢alisma ile kiyaslandiginda nar
¢igegi ekstraktlarinin fenolik iceriginin nar kabugu ve
nar ¢ekirdeginden daha dusiik oldugu, nar suyundan
ise daha yiiksek oldugu s6ylenebilir.

Cizelge 3. Farkli ekstraksiyon kogullarinda nar ¢icegi ekstraktlarinin toplam fenolik igerigi
Table 3.Total phenolic content of pomegranate flower extracts under different extraction conditions

Coziicii Sicaklik Stire (dk) Toplam fenolik icerik
Solvent Temperature (°C)  Time (sec) Total phenolic content (mg GAE8)
Su 40 40 36.06+4.79d
Su 40 60 43.48+1.14bcd
Su 60 40 42.38+1.56¢4
Su 60 60 42.95:+2,28bcd
Etanol 40 40 50.80+0.67¢
Etanol 40 60 51.86+0.39P
Etanol 60 40 70.36+3.672
Etanol 60 60 51.91+0.76P
a-d (|) Aym stitundaki farkli harfler istatistiksel olarak farklilig1 gosterir.
SONUC ve ONERILER antioxidant activities and phytochemical properties
e . ien .. of Punica granatum flowers in Iran. Iranian
Gida endistrisi, gida gilivenligini artirmak i¢in . . .
. . . o . Journal of Science and Technology, Transactions A
sentetik  koruyucular yerine dogal Dbilesiklerin

kullanimina 6nem vermektedir. Biyoaktif bilesenlerce
zengin olan dogal bilesikler gidalarda isleme ve
depolama sirasinda meydana gelen oksidasyonu
engelleyerek gida lriinlerinin raf 6mrini ve kalitesini
uzatabilir. Bu c¢alisma nar ¢igeginden farkli yollarla
elde edilecek ekstraktlarin bu amagla kullanilma
potansiyeli oldugunu gostermektedir. Gidalarda nar
cicegi ekstraktlarimin kullanimi ile dogal olmayan
katki maddelerinin  kullanimi  6nlenebilir  ve
azaltilabilir.
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