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OZET

Lamiaceae familyas1 birgok cins ve tiirti iginde barindiran genis bir
familyadir. Bu c¢alismada, familyadaki tiirlerden olan Stachys
lavandulifolia, Salvia verticillata, Phlomis herba venti sp. pungens
ve Phlomis sieheana bitkilerinin GC/MS yo6ntemi kullanilarak yag
asidi icerikleri tayin edilmigtir. Buna gore tekli doymamis yag asidi
oraninin %18-%34 ve ¢oklu doymamis yag asidi oraninin ise %24-
%49 arasinda degistigi tespit edilmistir. Ayrica her bir bitki igin
bulunmus olan major doymus yag asitleri trikozanoik asit ve
lignoserik asit olarak bulunmusken, majér doymamas yag asitleri ise
nervonik asit, eitkodadienoik asit ve dokozadienoik asit olarak tespit
edilmigtir. Yaglar, basta yuksek bir enerji kaynag:r olmak iizere,
saghk tuzerinde bircok faydali etkiye sahiptir. Yiksek miktarda
doymamis yag asidi igerigi sayesinde, bitkilerin saghk uzerinde
pozitif etkisi oldugu desteklenmektedir. Elde edilen sonuglar, bu
bitkilerle yapilacak her bir ¢calismaya 1s1k tutacaktir.

Fatty Acids Compositions of Some Lamiaceae Plants

ABSTRACT

The Lamiaceae family is a large family that includes many genera
and species. In this study fatty acid compositions of the plants
Stachys lavandulifolia, Salvia verticillata, Phlomis herba venti sp.
pungens and Phlomis sieheana were determined by using GC/MS
method. Accordingly, it was determined that the ratio of
monounsaturated fatty acids varied between 18-34% and the ratio of
polyunsaturated fatty acids between 24-49%. Besides, the major
saturated fatty acids found for each plant were tricosanoic acid and
lignoceric acid, while the major unsaturated fatty acids were
determined as nervonic acid, eicodadienoic acid and docosadienoic
acid. Fats have many beneficial effects on health, especially as a high
energy source. Thanks to its high content of unsaturated fatty acids,
it is supported that plants have a positive effect on health. The
results obtained will shed light on each study to be made with these
plants.
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GIRIS icerdigi ugucu yagdan dolayr antibiyotik olarak

Lamiaceae (Labiatae) familyas1 250 cins ve 6500 adet
tir iceren ¢ok genis bir familyadir. Familya ¢ogu tibbi
ve aromatik ozellikte olan adacay:r (Salvia sp.), kekik
(Thymus sp.), nane (Mentha sp.), mercankosk
(Majorana sp.), biberiye (Rosmarinus sp.), lavanta
(Lavandula sp.), reyhan (Ocimum sp.) gibi pek ¢ok
bitkiyi kapsamaktadir. Angiospermlerin 6. buyiik
familyas1 olan Lamiaceae familyasinin uyeleri,

(Salvia, Lavandula, Rosmarinus, Mentha, Marrubium
ve Pogostemon) ve baharat olarak (Salvia, Origanum,
Thymus, Ocimum, Satureja) kullamldiklar1 gibi
farmakoloji ve kozmetik sanayiinde de yer aldiklari
icin ekonomik ve tibbi bir éneme sahiptir (Davis ve
Kit, 1988; Se¢men ve ark. 1989; Baytop, 1991).
Bunlardan calba adi ile bilinen Phlomis cinsi, Asya,
Avrupa ve Afrika’da dagilim gésteren birgok tiirden
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olusur. Tirkiye’de ise 30 tanesi endemik olmak lizere
toplam 46 tirii yetismektedir (Davis, 1982; Li ve
ark.,1994). Daha o6nce yapilmis olan calismalarda
farkli Phlomis tirlerinde iridoitler, flavonoitler,
fenilpropanlar, lignanlar, neolignanlar,
diterpenoitler, alkaloitler ve ugucu yaglar gibi bir¢ok
madde icerdikleri tespit edilmistir (Kamel ve ark.,
2000; Kyriacopoulo ve ark., 2001; Saracoglu ve ark.,
2003; Kirmizibekmez ve ark., 2004). Diger Phlomis
tirleri tizerinde yapilmig olan ¢aligmalarda, bu tiiriin
antioksidan aktiviteye sahip oldugu gosterilmigtir
(Dellai ve ark., 2009; Keser ve ark., 2012). Halk
arasinda silvanok adi ile bilinen Phlomis herba venti
sp. pungens bitkisinin sinonim ismi Phlomis pungens
var. pungens olarak bilinmektedir.

Bir diger bitki turinin igerisinde yer aldigir adagayi
olarak bilinen Salvia cinsi ise, Tirkiye’de 58 tanesi
endemik olmak tizere 99 tirden olusmaktadir. Salvia
verticillata subsp. verticillata bitkisi, halk arasinda
dadirak ismi ile bilinmektedir. Literatir ¢alismalar:
incelendiginde, bir diger Salvia verticillata alt turi
olan Salvia verticillata subsp. atnasica tira tzerinde
antioksidan aktivite ¢alismalar1 gerceklestirilmis ve
bunun yaninda total fenolik ve flavonoit igerikleri
tespit edilmistir (Sulniute ve ark., 2016; Zengin ve
ark., 2018). Ayrica yine sz konusu tiiriin ucucu yag
kompozisyonunun tayininin yapildigi ¢alismalar da
mevcuttur (Rajabi ve ark., 2014; Forouzin ve ark.,
2015). 2012 yihnda Iran’dan toplanmisg olan S.
verticillata ile yapilmig bir calismada ise, bitkinin etil
asetat ekstresinden izole edilmis olan krizoeriol
bilesiginin tlizerinde antioksidan aktivite testleri
uygulanmig ve hem ekstrede, hem de etken maddede
aktivitenin oldugu tespit edilmistir (Nickavar ve ark.,
2016). Bu tiirle yapilmigs bir baska calismada
giberellik asit uygulamalarinin bitkide ¢imlenmeyi
olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Tursun, 2019).

Deligay adiyla bilinen Stachys cinsi ise, Turkiye’de 51
tanesi endemik olmak tlizere 89 tur olarak yayilim
gostermektedir. Sinonim isimlerl Zietenia orientalis,
Zietenia lavandulifolia ve Stachys tomentosa olan
Stachys Ilavandulifolia bitkisi tiyli cay adi ile
bilinmektedir. Stachys turleri ile yapilmig bir
calismada, bitki ekstrelerinin doza baglh
antibakteriyal etkilerinin oldugu, fakat antifungal
aktivite gostermedigi gorilmiistiir (Saeedi ve ark.,
2008). Yine bu tiirden yesil sentez yontemi ile elde
edilmis Iran’dan toplanmis olan S. Javandulifolia tiri
ile yapilmig bir c¢alismada, antiglikasyon ve
antioksidan aktiviteleri test edilmistir (Safari ve ark.,
2018). Bagka Stachys tiirleri ile yapilmis calismalar
da incelendiginde, fenolik bilesiklere sahip
olduklarini, ugucu yaglarinin bilesenlerinin tayin
edildigi ve antioksidan, sitotoksik ve antimikrobiyal
gibi birgok farmakolojik aktiviteye sahip olduklar:
goriilmiistiir (Mohamed ve ark., 2018; Elfalleh ve
ark., 2019; Bahadori ve ark., 2019).
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Ayrica literatiir calismalar: igerisinde ar1 tiirlerinin
de s6z konusu Lamiaceae genusunda yer alan
bitkileri konak olarak sectigi goriilmektedir. Bombus
ar1 turleri tarafindan en ¢ok ziyaret edilen Lamiaceae
tiirleri icerisinde yer almaktadirlar (Aslan ve ark.,
2017).

Endemik tiirlerinin sayis1 olduk¢a fazla olan bu
cinsler, terapotik potansiyelleri olmasi nedeniyle
kiymetlidir. Bu cinsler icerisinde yer alan tlrlerin
yukarida bahsedildigi gibi, tedavide bir¢ok terapotik
etkilerinden dolay1 kullanildig1 bilinmektedir.

Yiiksek miktarda tayin edilecek doymamig yag asidi
miktari, bitkilerin saglik ac¢isindan daha giivenilir
oldugunu kanitlayacak nitelikte olacaktir. Bu sebeple
bu ¢alismada kullanilan 4 ayr1 Lamiaceae tiirtiiniin
yag asidi igerikleri tayin edilerek, bundan sonra bu
turlerle yapilmasi olasi her bir ¢alismaya 1s1k tutmas
hedeflenmektedir.

MATERYAL ve METOD
Bitkisel Materyal

Calismada kullanilan Stachys lavandulifolia, Salvia
verticillata, Phlomis herba venti sp. pungens ve
Phlomis sieheana bitkileri Haziran 2019da Elazig
Harput’dan toplanmis olup, teshisleri Do¢. Dr. Ugur
Cakilcioglu  (Munzur Universitesi, Pertek Sakine
Gen¢ MYO) tarafindan yapilmistir. Cok yillhik bu
bitkiler ile 1ilgili botanik bilgiler Cizelge 1’de
verilmistir (Tiibives).

Droglar acik havada golgede kurutulduktan sonra
degirmende toz edilmistir. Toplanan ve uygun
kosullarda kurutulmus olan bitkiler, Ege Universitesi

Eczacihik Fakiltesi Farmakognozi Anabilim dal
herbaryumunda saklanmaktadir. Bitkilerin
toprakiistii kisimlar, caligilacak droglar
olusturmustur.

Gaz kromatografisi yéntemi ile yag asitleri tayini

40 g toz edilmis her bir drog, petrol eteri ile Soxhlet
apereyinde 60 °C de 24 saat siireyle ekstre edilmistir.
Stre sonunda c¢oziici algcak baskida rotavaporda
uzaklagtirilmig, bu sekilde her bir bitkinin petrol
eteri ekstresi hazirlanmistir (Yildirim ve ark., 2009).
Esterlestirmede elde edilen petrol eteri ekstresinden
0.2 gram silifli balona tartilmig ve 6nce %2’lik NaOH
¢ozeltisinden 4 ml eklenerek sabunlagmanin
gergeklesmesi i¢in  kaynatilmigtir. Sabunlagma
tamamlandiktan sonra 5 ml %14 BFs-metanol
kompleksi eklenerek kaynatma islemine devam
edilmigtir. Sonra tizerine 2 ml n-heptan eklenerek
kaynama sonunda 4 ml doymus NaCl ¢6zeltisinden
eklenmigtir. Karigimlarda faz ayrimi olusunca,
alttaki sulu kisim atildiktan sonra tustteki sar1 renkli
kisim viallere konmus ve analiz edilinceye kadar -20
C”de saklanmistir. Kromatografi analizi 3 paralel
seklinde yapilmistir.
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Cizelge 1. Calismada kullanilan bitkilere ait botanik bilgiler

Table 1. Botanical information on the plants used in the study

Bitki ada Ciceklenme  Habitat Yiikseklik  Endemik Dagilima

(Plant name) (Blooming) (Habitat) (Altitude)  (Endemic)  (Distribution)
Kalkerli volkanik - D. ve G. Anadolu

Stachys lavandulifolia  5-8 kaya yamaclari 1000-3660

Salvia verticillata 6-8 Koruluk, ¢ayirlar 0-2300 K. ve GD. Anadolu

Phlomis herba venti sp. Pinus ormanlan, D. Anadolu

pungens 6-8 bozkir, yamaglar 250-2400

Phlomis sieheana 5-7 Tagh yamaclar 870-2300 + 0. Anadolu

Gaz kromatografi analizleri HP (Hewlett Packard)
Agilent marka 6890 N model FID (Flame Ionization
Detector: Alev iyonlastirma dedektori) dedektérlii ve
otomatik  injektérlii  gaz  kromatografisi ile
gerceklestirilmistir. HP—88 kapiller kolon (100 m x
0.25 mm ID x 0.2 um) kullanilmis olup, injektér blogu
sicakligi 250°C, dedektor sicakligr ise 260°C olarak
ayarlanmigtir. Kolona sicaklik programi uygulanmis
olup, kolonun baglangic sicakhigi 120°C olarak
ayarlanmistir. Sonrasinda dakikada 4°C artarak
185°C‘ye ve sonra dakikada 1°C artarak 240°C ‘ye
ulagilmigtir. Bu sicaklhikta 5 dakika bekletilmigtir.
Gaz akisg hizlar sirasiyla hidrojenin 30 ml dk!, kuru
havanin 300 ml dk! ve tasiyic1 gaz olarak kullanilan
helyumun ise 1 ml dk? olarak ayarlanmistir.

Yag asidi  metil esterleri standartlarn ile
karsilagtirilarak sonuclar kaydedilmigtir.
Standartlarin bagil alikonma zamanlar1 (relative

retantion time) da cihazda aym kosullar kullanilarak
analizlenmigtir. Boylece standartlarin bagil alikonma
zamanlar1 referans alinarak, kromatogramlardaki
piklere karsilik gelen yag asitleri tespit edilmistir. 3
tekrarli yapilarak elde edilen kromatogramlardaki
piklerin yluzde alanlarinin aritmetik ortalamalari ve
standart sapmalar: hesaplanmastir.

BULGULAR ve TARTISMA

Stachys lavandulifolia, Salvia verticillata, Phlomis
herba venti sp. pungens ve Phlomis sieheana
bitkilerinden hazirlanmis olan petrol eteri ekstreleri
kullanilarak GC yontemi ile gerceklestirilmis olan
yag asidi tayini sonucunda elde edilen bulgular,
Cizelge 2’de verilmigtir.

Elde edilmig olan sonuglara gére majér doymus yag
asidi ve major doymamis yag asidi sirasiyla Phlomis
herba venti sp. pungens i¢in trikozanoik asit ve cis-

11,14-eikodadienoik asit; Phlomis sieheana igin
trikozanoik asit ve nervonik asit; Stachys
lavandulifolia i¢in lignoserik asit ve cis-13,16-

dokozadienoik; Salvia verticillata i¢in ise palmitik
asit ve nervonik asit olarak tespit edilmigtir.

SONUC ve ONERILER

Calismada kullanmilan bitkilerin yag asidi bilesimi
belirlenerek, ayr1 ayr1 bilegenler analiz edilmistir. Bu

1201

analiz sonucunda 4 bitki igin genel olarak major
doymus yag asitleri, trikozanoik asit ve lignoserik
asit olarak; major doymamis yag asitleri ise cis-11,14-
eikodadienoik asit, cis-13,16-dokozadienoik asit ve
nervonik asit olarak bulunmustur.

Doymus yag asitleri karbonhidrat metabolizmasi ile
olusan molekiillerden sentezlenerek tiiketimi olmasa
dahi insan viicudunda sentez edilebilirler. Doymamisg
yag asitleri bulundurduklar1 cift baglar sayesinde,
doymus yag asitlerine gore daha reaktiftir. Ki bu
reaktiflik, yag asidi zincirinde bulunan c¢ift bagin
sayisiyla  dogru orantilh  olarak  artmaktadir.
Doymamis yag asitleri, dokularin saglikli bir geligim
stirdirmesi, organlarin dengeli calismasinin yani
sira, vicudun biyokimyasal ve fizyolojik aktiviteleri
uzerinde de yapici ve onarici gorevler Ustlenmektedir
(Gogus ve Smith, 2010). Bu yag asitlerinin kalp

damar hastaliklari, depresyon, migren, eklem
romatizmalari, seker hastaligi, ylksek kolesterol,
tansiyon, alerji ve kanser gibi birgok hastaligi

onlemede anahtar rol oynadigi da bilinmektedir

(Wassell ve ark., 2010).

Calismada yer alan bitkilerin yag asitleri bilesiminin
belirlenmesine dair literatir calismalar: incelenerek
major yag asitleri belirlenmistir (Sefidkon ve Khajavi,
1999; Morteza-Semnani ve ark., 2004; Pitarokili ve
ark., 2006; Khalilzadeh ve ark., 2008; Iscan ve ark.,
2012; Pirbalouti ve ark., 2012; Ozdemir ve ark., 2017).
Bitki igerik maddeleri bitkinin toplandig: yer, zaman,
bitkinin kullanilan kismi, ekstre hazirlanmasi igin
kullanilan solvan ve analiz kogullar1 gibi birgok
faktorden etkilenerek farklilik géstermektedir . Bu da
daha &nce yapilmigs c¢alismalarla birebir aymni
sonuclarin elde edilmesini mimkiin kilmamaktadar.

Buna gore doymamais yag asit miktar1 oldukga yiiksek
olarak bulunmus olan Stachys lavandulifolia, Salvia
verticillata, Phlomis herba venti sp. pungens ve
Phlomis sieheana bitkilerinin 6nemi asikardir. Daha
once bu bitkilerin yag asidi kompozisyonlarinin
belirlenerek  kargilastirilmali  olarak sunuldugu
herhangi bir calismaya literatiirde rastlanmamasi da,
bu calismanin 6nemini arttirmaktadir. Ileride bu
bitkilerle yapilmasi olasi her bir ¢alisma i¢in,
bulunmus olan bu veriler 1s1k tutacaktir.
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Cizelge 2. Bitkilerin yag asidi bilesimi

Table 2. Fatty acid compositions of the plants

Yag asitleri (Fatty acids) PP PS SL SV

6:0 Kaproik asit 0.415+0.02 0.0833+0.01 0.204+0.03 0.832+0.02
8:0 Kaprilik asit 0.677+0.03 0.785+0.02 0.148+0.03 2.33+0.03
10:0 Kaprik asit 0.373+0.02 0.274+0.04 0.2+0.01 1.053+0.02
11:0 Undekanoik asit 0.755+0.02 0.427+0.03 7.963+0.02 0.31+0.01
12:0 Laurik asit 0.268+0.03 0.310+0.02 0.673+0.02 0.28+0.02
13:0 Tridekanoik asit 0.323+0.04 0.275+0.01 0.229+0.02 0.268+0.02
14:0 Miristik asit 1.49+0.01 0.657+0.02 0 1.252+0.04
14:1 Miristoleik asit 0 0 0 0.089+0.03
15:0 Pentadekanoik asit 0.347+0.02 1.007+0.03 1.067+0.03 0.482+0.04
15:1 Cis-10-pentadekanoik asit 1.167+0.03 0 0.179+0.02 0.885+0.02
16:0 Palmitik asit 6.347+0.02 3.918+0.04 1.834+0.01 10.83+0.02
16:1 Palmitoleik asit 0 0.385+0.02 0 3.157+0.01
17:0 Heptadekanoik asit 2.5+0.03 3.25+0.04 1.145+0.02 1.443+0.02
17:1 Cis-10-heptadekanoik asit 0 0 0 0.063+0.01
18:0 Stearik asit 0.837+0.04 1.345+0.02 1.133+0.03 2.948+0.02
18:1 Oleik asit 1.468+0.02 0.877+0.03 0.8244+0.04 4.349+0.03
18:1 trans Elaidik asit 0.714+0.03 0.558+0.02 0.248+0.02 0.253+0.01
18:2 cis Linoleik asit 7.98+0.01 5.68+0.01 2.037+£0.02 5.123+0.04
18:2 trans Linolelaidik asit 0 0 0.118+0.01 5.837+0.03
18:3n3 Linolenik asit 1.043+0.02 1.845+0.03 0.328+0.02 4.967+0.02
18:3n6 T-linoleik asit 0.956+0.02 0.88+0.02 0.36+0.01 0.93+0.02
20:0 Arasidik asit 1.36+0.03* 1.095+0.01 0.26+0.02 0.427+0.03
20:1 Cis-11-eikozenoik asit 4.967+0.04 1.864:+0.02 1.267+0.04 3.66+0.04
20:2 Cis-11,14-eikodadienoik asit 25.37+0.02 12.976+0.04 8.179+0.02 0.707+0.03
20:3n3 Cis-11,14,17-eikozatrienoik 0 0 0.44+0.02 2.23+0.03
20:3n6 Eikozatrienoik 0.87+0.02 1.322+0.03 1.34+0.03 1.1+0.02
20:4 Arasidonik asit 0,83+0.03 0 2,5+0.03 0.417+0.02
20:5 Eikozapentaenoik asit 0.76+0.01 1.376+0.02 3.05+0.02 2.913+0.02
21:0 Heneikozanoik asit 0.233+0.04 0.307+0.02 0.446+0.03 7.963+0.04
22:0 Behenik asit 5.16+0.04 0.94+0.03 2.48+0.02 3.337+0.02
22:1 Erusik asit 0 0 0.18+0.01 0.543+0.03
22:2 Cis-13,16-dokozadienoik 1.1244+0.02 0 26.75+0.02 0

22:6 Dokosahekzaenoik asit 2.869+0.02 0.91+0.02 3.557+0.02 2.97+0.02
23:0 Trikozanoik asit 16.286+0.04 36.357+0.03 0.238+0.04 10.11+0.03
24:0 Butirik asit 0 0 0 0

24:0 Lignoserik asit 2.86+0.03 0.837+0.01 9.577+0.03 4.76+0.04
24:1 Nervonik asit 9.93+0.04 19.427+0.02 21.71+0.04 12.047+0.02
DYA 39.816 51.867 27.597 48.625
TDYA 18.246 23.111 33.985 25.046
CDYA 41.802 24.989 48.656 26.777
Total 100.3 99.9 100.7 100.9

*Standart sapma, DYA! Doymus yag asitleri, TDYA: Tekli doymamis yag asitleri, CDYA: Coklu doymamis yag asitleri, PP:
Phlomis herba venti sp. pungens, PS: Phlomis sieheona, SL: Stachys lavandulifolia, SV: Salvia verticillata.
TESEKKUR

Bu calisma Ege Universitesi Bilimsel Aragtirma
Projeleri kapsaminda TKB-2019-20575 kodu ile
desteklenmigtir. Yapilmig olan ¢aligmalarin bir kismi

Cikar Catigmasi Beyani

Makale yazarlar1 arasinda herhangi bir ¢ikar
catismasi s6z konusu degildir.

icin Ege Universitesi Matal'dan (Merkezi Arastirma KAYNAKILAR

Test ve Analiz Laboratuvar1 Uygulama ve Arastirma Aslan MM, Uciik C, Candan G 2017. Kahramanmaras

Merkezi) hizmet alim1 yapilmigtar. ili Bombus ar1 tiirleri ve bulunduklar1 bitki
oértiisiiniin belirlenmesi. KSU Doga Bil Derg 20(4):

Aragtirmacilarin Katk: Oram Beyan Ozeti 334-338.

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamiglardir.
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