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COVID-19 hastalarinda ¢inko diizeylerinin incelenmesi

Amag: Cinko (Zn), immun yaniti giiclendirici etkisinin yani sira viral enfeksiyonlara karsi savunmada da rol oynadigi bilinen onemli bir eser elementtir.
Bu calisma ile klinigimizde izlenen COVID-19 olgularinda Zn diizeylerinin belirlenerek, rutin laboratuvar parametreleri ve hastalik siddeti ile olan
iliskisinin irdelenmesi amaclanmistir.

Yontem: Calismaya 135 COVID-19 hastasi ile 26 saglikh birey dahil edilmistir. Serum Zn, duzeyleri kolorimetrik yontem ile 6l¢tlmisttr. Ayrica kreatinin,
ALT, AST CK, LDH, ferritin, CRP, D-dimer ve fibrinojen diizeyleri degerlendirilmistir.

Bulgular: Serum Zn diizeyleri tim hasta gruplarinda kontrol grubuna kiyasla; orta, agir ve kritik hasta gruplarinda ise hafif hasta grubuna kiyasla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde dustk bulunmustur. Ayrica Zn diizeyleri kreatinin, ALT, AST, CK, lokosit diizeyleri ile zayif negatif ve anlamli bir
korelasyon gosterirken, yas, CRP, ferritin, D-dimer ve fibrinojen diizeyleri ile anlamli, orta derecede ve negatif yonde bir korelasyon gostermistir.
Sonug: Serum Zn diizeyleri COVID-19 hastalarinda saglikh bireylere gore istatistiksel olarak anlamli oranda daha dusukttr. COVID-19 olgularinda
hastalik siddeti ile serum Zn diizeyleri arasinda net bir iliski bulunamamis olsa da hastalik siddeti ile iliskili biyokimyasal ve inflamatuar markirlar ile
serum ¢inko diizeyleri arasinda anlamh bir iliski oldugu gorilmustur.

Anahtar kelimeler: Koronaviriis Hastahig), Cinko, inflamasyon

Investigation of zinc levels in patients with COVID-19

Objective: Zinc (Zn) is an important trace element known to play a role in defense against viral infections as well as its immune response enhancing
effect. In this study, it was aimed to determine Zn levels in COVID-19 cases followed in our clinic and to examine its relationship with routine laboratory
parameters and disease severity.

Method: One hundred thirty-five COVID-19 patients and 26 healthy individuals were included in the study. Serum Zn levels were measured by
colorimetric method. In addition, creatinine, ALT, AST CK, LDH, ferritin, CRP, D-dimer and fibrinogen levels were evaluated.

Results: Serum Zn levels in all patient groups compared to the control group; it was found to be statistically significantly lower in the moderate, severe
and critical patient groups compared to the mild patient group. In addition, while Zn levels showed a weak negative and significant correlation with
creatinine, ALT, AST, CK, leukocyte levels, they showed a significant, moderate and negative correlation with age, CRP, ferritin, D-dimer and fibrinogen
levels.

Conclusion: Serum Zn levels are statistically significantly lower in COVID-19 patients than in healthy individuals. Although there was no clear relationship
between the severity of the disease and serum Zn levels in COVID-19 cases, it was observed that there was a significant relationship between the
biochemical and inflammatory markers associated with the severity of the disease and serum zinc levels.
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Koronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19) tim diinyada
etkili olan siddetli akut solunum sendromu koronavirtisii 2
(SARS-CoV-2)'nin neden oldugu multisistemik bir hastaliktir.
Mevcut veriler 1siginda sitokin firtinasi olarak isimlendirilen
interlokin-6 (IL-6) ve tlimor nekroz faktori-alfa (TNF-a)
gibi proinflamatuar sitokinlerin asiri saliniminin siddetli
COVID-19 hastaligi patogenezindeki temel mekanizma
olabilecegi one suriilmektedir. Esas olarak monositler,
makrofajlar ve dendritik hticreler (DC) gibi dogal immiin
sistem hiicreleri tarafindan salgilanan bu sitokinler vaskiiler
hiperpermeabiliteye, artmis sistemik inflamatuar yanita ve
coklu organ yetmezligine neden olmaktadirlar (1).

Cinko(Zn)insanvicudundademirdensonraenbolbulunan
ikinci eser elementtir. immiin yaniti giiclendirici etkisinin
yaninda bu eser elementin viriislere karsi savunmada da gorev
almakta oldugu bildirilmistir (2). Ornegin, timus bezindeki
T hicrelerinin olgunlasmasinda ve farklilasmasinda rol
oynayan timulin hormonu Zn'ya ihtiya¢c duymaktadir. Bunu
destekler sekilde, Zn eksikliginde serum timulin diizeyinde
goriilen azalmanin T lenfositlerin olgunlasmasini baskiladig
gosterilmistir (3). Cinkonun makrofajlari uyarmasiyla tretilen
IL-12 dogal oldiriicti hiicreleri ve sitotoksik T hiicreleri
aktive ederken, interferon-y (IFN- o) ile birlikte sitotoksik
etkiye de katki saglarlar. Ayrica Zn’nun dogal oldirici
hiicreler (NK) ve notrofiller gibi dogustan gelen bagisiklik
hiicrelerinin gelisiminde ve diizenlenmesinde de rol oynadigi
bilinmektedir (4).

Yapilan in vitro calismalarda Zn’nun koronavirisler gibi
RNA virtslerinde viral genomun cogalmasini saglayan RNA
polimerazi inhibe ederek antiviral savunmaya katki sagladigi
ortaya konmustur (5). Bununla birlikte, Zn’nun COVID-19
hastaligina karsi savunmada inflamatuar sitokinlerin
diizenlenmesinden metallothionein indiksiyonuna, oksidatif
stresin kontroliinden fagositozu indikleyici etkisine kadar
pek cok farkli yolakta etkili olabilecegi ileri stirtilmektedir (2).

Literatiirde serum Zn dizeyi ile COVID-19 hastaligi
siddeti arasinda bir iliski olup olmadigini irdeleyen yeterli
sayida calisma bulunmamaktadir. Bu calismada COVID-19
hastalarinda hastalik siddeti ile Zn dizeyleri arasinda bir
iliski olup olmadiginin irdelenmesi amaclandi.

YONTEM

2.1. Calisma Gruplarinin Olusturulmasi

Bu kesitsel calismaya hastanemiz COVID-19 Klinigi'ne 15
Nisan 2021-15 Temmuz 2021 tarihleri arasinda basvuran,
135 COVID-19 olgusu (hasta grubu) ile bilinen kalp hastahg,
diyabet, hipertansiyon gibi kronik hastaligi, aktif/kronik
enfeksiyonu ya da romatolojik hastaligi olmayan, son bir
yil icerisinde Zn iceren ila¢ kullanmamis olan 26 saghkli

birey (kontrol grubu) dahil edildi. COVID-19 olgulari hastalik
siddetine gore dort gruba ayrildi. Hafif grup; viral pnomoni/
hipoksisi olmayan semptomatik hastalardan, orta grup; BT
bulgulart ve klinik pnémoni belirtileri olan hastalardan,
siddetli grup; BT bulgulari ile orta derecede semptomlari
olan ve ayrica Sp02 <%90 ve/veya solunum hizi >30 nefes/dk
olan hastalardan, kritik grup ise yogun bakim hastalarindan
olusturuldu. On sekiz yas alti, gebe ve malignite 6ykisi olan
hastalar calisma disi birakild.

Calisma icin COVID-19 hastalarindan ve kontrol grubundan
yazili bilgilendirilmis onam alinmistir. Calisma gruplarina ait
demografik ve laboratuvar verileri hastane bilgi sisteminden
toplanmustir.

2.2. Kan Orneklerinin Toplanmasi

COVID-19 hastalarindan ve saglikh kontrollerden serum
eldesi icin sari kapakh jelli biyokimya tiipiine ventz kan
orneklerialindi. Alinan 6rnekler 1500xg’de 10 dakika santrifiij
edildikten sonra elde edilen serumlarda Zn diizeyleri calisildi.

2.3. Biyokimyasal Parametrelerin Calisiimasi

Serum Zn dizeyleri Atellica CH 930 Analyzer (Siemens,
Almanya) otoanalizériinde Archem marka Zn kiti (Archem,
Turkiye) kullanilarak kolorimetrik yontemle olctlmustir.
Ayrica serum kreatinin seviyeleri, laktat dehidrojenaz
(LDH), kreatin kinaz (CK), aspartat aminotransferaz (AST) ve
alanin aminotransferaz (ALT) aktiviteleri, spektrofotometrik
yontemle Advia 1800 (Siemens, Almanya) cihazinda, ferritin
seviyeleri Advia Centaur XP cihazinda (Siemens, Almanya)
cahsildi. CRP diizeyleri nefelometrik yontemle (Siemens BN
Il System Marburg, Almanya) belirlendi. Lokosit ve lenfosit
saytlart Mindray BC 6800 cihazinda (MINDRAY Co., Cin),
D-dimer seviyeleri VIDAS D-Dimer Exclusion™ Il (BioMérieux,
Fransa) cihazinda ve fibrinojen seviyeleri ise STA Compact
Max (Stago, ABD) cihazinda olculdd.

2.4. PCR Analizi

Calismaya dahil edilen COVID-19 hastalarinin tamami
COVID-19 hastaligi nasofaringeal, orofaringeal veya balgam
orneklerinde RT-PCR testi ile dogrulanmis olgulardi (6). SARS-
CoV-2 RT-PCR testi (Montania 4896 Real-Time PCR Instrument,
Anatolia Diagnostics Inc, istanbul, Tirkiye) dreticinin
talimatlarina gore (Bioeksen R&D Tech. Ltd, istanbul, Tiirkiye)
yapildi.

2.5. istatistiksel Analiz

Tim istatistiksel analizler SPSS yazilim programi siiriim
23.0 (IBM Corporation, Armonk, NY, ABD) ile gerceklestirildi.
Surekli degiskenler ortalama =+ SD, kategorik veriler
sayl ve yiuzde olarak ifade edildi. Kategorik verilerin
karsilastirilmasinda yerine gore Ki-kare ya da Fisher testleri
kullanildi. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugunu
degerlendirmede gorsel (histogram) ve analitik (Kolmogorov-
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Smirnov testive Shapiro-Wilk testi) yontemler kullanildi. ikiden
fazla bagimsiz grubun karsilastirimasinda Kruskal-Wallis
testi uygulandi. Kruskal-Wallis testinde fark cikan gruplarin
ikili karsilastinlmasinda post-hoc test olarak Bonferroni
duzeltmeli (p<0.05/5 Mann-Whitney U testi kullanildi.
Parametrelerin arasindaki korelasyonlar icin Spearman
korelasyon analizi kullanildi. Tim karsilastirmalarda p<0.05
degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 135 hasta ile 26 saglikli bireye ait
demografik dzellikler tablo 1'de verilmistir. Kritik ve agir hasta
grubunun yas ortalamalari, kontrol grubunda ya da hafif ve
orta grupta bulunan COVID-19 hastalarina gore istatistiksel
olarak anlamli oranda yiiksek bulunmustur (kritik grup;
p<0.001 ve agir grup; p<0.001) (Tablo 1).

Hastavekontrol gruplarinaait biyokimyasal parametrelerin
sonuclari tablo 2'de gosterilmistir. Tim hasta gruplarinda
kontrol grubuna kiyasla ALT, LDH, CRP, ferritin ve fibrinojen
duzeyleri anlamh sekilde yiiksek bulunmustur. Bunlarin
disinda orta, agir ve kritik hasta gruplarinda AST, CK ve
D-dimer diizeyleri ile agir ve kritik hasta gruplarinda kreatinin
ve lokosit diizeyleri kontrol grubuna gore istatistiksel olarak
anlamli artis gostermistir (Tablo 2).

Orta hasta grubunda hafif hasta grubuna kiyasla kreatinin,
CRP, ferritin, D-dimer ve fibrinojen dizeyleri; agir hasta
grubunda hafif hasta grubuna kiyasla kreatinin, CK, lokosit,
CRP, ferritin, D-dimer ve fibrinojen duzeyleri; kritik hasta
grubunda hafif hasta grubuna kiyasla LDH, CK, I6kosit, CRP,
ferritin, D-dimer ve fibrinojen diizeyleri; agir hasta grubunda
orta hasta grubuna kiyasla CK, lokosit, ferritin ve D-dimer
duizeyleri; kritik hasta grubunda orta hasta grubuna kiyasla
ALT, AST, LDH, CK, lokosit, CRP, ferritin, D-dimer ve fibrinojen
duizeyleri ile kritik hasta grubunda agir hasta grubuna kiyasla
ALT, LDH, Iokosit, CRP ve D-dimer diizeyleri istatistiksel olarak
anlaml yuksek bulunmustur (Tablo 2).

Cinko diizeylerinin ttim hasta gruplarinda kontrol grubuna
kiyasla; orta, agir ve kritik hasta gruplarinda ise hafif hasta
grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamh sekilde dustk
oldugu gozlenmistir (Tablo 2).

Lenfosit dizeyleri ise tiim hasta gruplarinda kontrol
grubuna gore; agir ve kritik hasta grubunda ise hafif
hasta ve orta hasta grubuna kiyasla anlamh sekilde disuk
bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 1. Galisma gruplarina ait demografik veriler

Kontrol Hafif Orta Agir Kritik
=26  (n=16)  (=57)  (=3)  (n=25) P
Yas (ort + SD) 442 59 475 +14.5 51,5 +13.6 629 £13.7 634 £145° <0.001*
Kadin 12 b 23 14 9
Cinsiyet 0.101
nsiyet(n) Erkek 1 10 3 3 16
Kadin %46 %38 %40 %37 %36
Cinsiyet (% 0.101
pet (%) Erkek %54 %62 460 %63 464
*AZir grubun kontrol, hafif ve orta gruba gore karsilastiriimasini gostermektedir.
bKritik grubun kontrol, hafif ve orta gruba gore karsilastiriimasini gostermektedir.

Calisma gruplarina ait Zn duzeyleri ile biyokimyasal
parametreler arasindaki iliskileri test etmek amaciyla yapilan
korelasyon analizlerinin sonuclari tablo 3'de sunulmustur
(Tablo 3). Cinko duzeyleri ile kreatinin, ALT, AST, CK ve lokosit
diizeyleri arasinda zayif diizeyde istatistiksel olarak anlaml,
negatif yonde bir iliski saptandi. Cinko dizeyleri ile yas,
CRP, ferritin, D-dimer ve fibrinojen diizeyleri arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde negatif yonde bir
iliski oldugu gozlenmistir. Ayrica Zn diizeyleri ile lenfosit
sayilar arasinda da orta diizeyde pozitif yonde anlaml bir
iliski oldugu gozlenmistir.

TARTISMA

COVID-19 olgularinda hastalik siddeti ile serum Zn
diizeyleri arasinda anlamh bir iliskinin olup olmadiginin
irdelendigi bu calismada serum Zn diizeylerinin COVID-19
hastalarinda saglikli bireylere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha disik oldugu saptanmistir. Buna ek olarak,
serum Zn diizeyi ile COVID-19 hastalarinda hastalik siddetinin
bir gostergesi olarak kabul edilen inflamatuar markirlar
olan CRP, ferritin, D-dimer ve fibrinojen diizeyleri arasinda
da anlamli orta diizeyde negatif yonde bir iliskinin oldugu
gorilmustir.
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Tablo 2. Galisma gruplarina ait biyokimyasal parametreler

SR Kontrol Hafif Orta Agir Kritik ’
(n=26) (n=16) (n=57) (n=37) (n=25)
Lokosit (x10°/L) 0.20+1.31 0.42+211 8.28+13.7 10.7411.7 ¢t 16.1+9.5 ¢8ii <0.007¢018hii
Lenfosit (x10°/L) 2.18+0.62 1.61+0.42° 145+0.650¢ 1.28+0.57¢ 11+147% <(0.0022bcdels
ALT (U/L) 21.9+8.9 281+11.4° 36.2+25.1° 38.8+28.5¢ 53.5+37.5¢ <0.0022b<d
AST (U/1) 20.2+4.61 291117 345+22.8° 43.3+475¢ 70.2 £73.9¢ <0.005P¢4
. 0.018
Kreatinin (mg/dL) 0.71+0.13 0.75+0.15 0.86+0.29¢ 1.02+0.57¢ 1.09+0.98¢ <0001 4%
. 0.003"
(K(U/L) 69.6+22.1 103341021 153.9+196.3"  218.2+135.2¢ 269.1+197.6 4¢! ,
<0,007¢44ehi
LDH (U/1) 13324181 | 236.6+884* = 311.6+214.3° 274.6+98.1¢ 461.9+206.1081i <0.00718bcd8ii
Ferritin (mg/dL) 21.8+219 60.2+353* | 369.5+£5064"¢ = 719.5+£1056.5¢" | 1163.7+1179.5¢ <0.0012bcdelshi
(RP (mg/L) 31.5+3.12 153+30.8°  3654+370.0¢ | 535.4+380.2¢f 950.9+774 44811 <0.001 2bcdelsii
D-dimer (ng/dl) 20064469  399.2+504  5201+241.1%¢ | 114134979.2¢ 1 3251.2+2270.7%! <0.007bcdeighii
Fibrinojen(mg/dL) 21844277 | 306.6+84.1° | 4171414210 | 465.3+131.2¢0 562.1+145.7¢¢) <(0.0022bcdelsii
<0.007 shedis
(inko (pg/dL) 88.6£205  041+£30.7° | 36.1+31.6%¢ 30.8£19.5¢f 2434227 % I
Sonuclar ortalama + SD seklinde verilmistir.
ALT: Alanin aminotransferaz, AST: Aspartat aminotransferaz, CK: Kreatin kinaz, LDH: Laktat dehidrogenaz, CRP: C-reaktif protein.
Kontrol ve hafif grup, "Kontrol ve orta grup, Kontrol ve agir grup, “Kontrol ve kritik grup, ¢Hafif ve orta grup, 'Hafif ve agir grup, ®Hafif ve kritik
grup, "Orta ve agir grup, ‘Orta ve kritik grup ve JAZir ve kritik grup arasindaki istatistiksel farki gostermektedir.

Tablo 3. Galisma gruplanna ait cinko ile yas Cinko insan vicudunda biylime—gelisme, bagisikhk

ve biyokimyasal parametreler arasindaki sistemi, enzimatik  fonksiyonlar  ve  transkripsiyon
korelasyonlar diizenlenmelerde rol oynayan onemli bir elementtir. Ayrica

COVID-19 hastalarinda cesitli etkileri oldugu ortaya konmustur

Parametre (inko (3,5). Serum Zn diizeylerinin COVID-19 hastalarinda ve saglikh
r p bireylerde karsilastinldigi bir calismada, Zn dizeylerinin
Yas 0437 <0.001 COVID-19 olgularinda sagliklr olgulardakine gore istatistiksel
- ) olarak anlamli oranda daha dusik saptandigi bildirilmistir
AT bl gt (sirasiyla 67.6+15.1 ug/dL ve 86.6+11.7 ug/dL) (7).
ALT -0.268 0.001 an bir di I y astalarnd
i Yapilan bir diger calismada COVID-19 hastalarinda
el L gt ortalama Zn diizeyi 71.7+£24.6 pg/dL bulunurken, saghkh
LDH -0474 <0.001 bireylerde bu dizeyin anlamh oranda daha vyiiksek
(K -0.320 <0.001 (97.5£29.4 pg/dL) oldugu bildirilmistir (8). Mevcut calismada
Likosit 0.5 0.001 da daha once yapilmis olan calismalara benzer sekilde
3 : : kontrol grubunda ortalama serum Zn diizeyi 88.6+20.5 ug/
Lenfosit 0.384 <0.001 dL (referans aralik kadin icin 70-114, erkek icin 72.6-127 ug/
(RP -0.547 <0.001 dL) olarak olciilmistiir. Ayrica Zn diizeylerinin tim hasta
Ferritin <0514 <0.007 gruplarinda kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak
Dhae 0473 <0001 anlamli oranda disiik oldugu gorilmiustur.
Fibrinojen 0452 <0.001 Serum Zn dizeylerinin saglikli bireyler ile hafif, orta

ve siddetli COVID-19 hasta gruplarinda karsilastinldig
giincel bir calismada Zn dizeylerinin orta ve agir grupta
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kontrol grubuna kiyasla anlamli oranda daha dusik
bulundugu bildirilmistir (9). Bir diger calismada ise entiibe
COVID-19 hastalarinda hafif-orta hasta grubuna kiyasla
serum Zn dizeylerinin anlamli oranda daha dusiik oldugu
gorllmistar (10). Cahsmamizda kritik, agir, orta COVID-19
hasta gruplarinda kontrol grubu ve hafif hasta grubuna gore
serum Zn dizeylerinin anlaml diizeyde daha distik oldugu
saptanmistir. Buna ek olarak, orta, agir ve kritik COVID-19
hasta gruplari arasinda Zn dizeyleri acisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamis olsa da kademeli
bir disis trendinin oldugu gorilmiistiir. Ozetle, serum
Zn diizeyleri COVID-19 hastalarinda saglikhi bireylere gore
anlamli oranda azalmistir.

COVID-19 olgularinda reaktif oksijen ve nitrojen tiirleri
(RONS) uretimindeki ve/veya antioksidan molekiillerin
tuketimindeki artisin hticre icerisindeki mevcut oksidatif
dengenin oksidanlar yoniinde bozulmasiyla sonuclandig
bilinmektedir. Buna bagli olarak gelisen hiicresel hasar ve
anormal sinyalizasyonun tetikledigi inflamasyon kaskadi
hafif hastaligin akut solunum yetmezligi sendromuna (ARDS)
ilerlemesinde &nemli rol oynamaktadir (1, 11, 12). Hastalarda
ozellikle akcigerlerde ortaya cikan bu yogun inflamasyona
bagh olarak olusan stiperoksit radikalleri, yapisinda Zn
bulunan bir antioksidan olan siiperoksit dismutaz (SOD)
enzimi araciligiyla hidrojen peroksite donustirilir. Hidrojen
peroksit ise katalaz ve peroksidaz varliginda zararsizlastirihr
(13). Dolayisiyla Zn antioksidan savunmada &nemli bir
kofaktor olarak on plana ¢ikmaktadir. COVID-19 hastalarinda
gorilen Zn dusukluginin bir nedeni artmis olan oksidan
hasarda ortaya cikan antioksidan tiiketimine bagli olabilir.

Sepsis hastalarinda yapilan calismalarda TNF-a ve IL-6
gibi proinflamatuar sitokinlerdeki artisin karacigerdeki Zn
tastyicillarinin - upregilasyonu ile sonuclandigi ve Zn’nun
serumdan karacigere gecisinin artmasiyla serum Zn
diizeylerinde diisiis goriildiigi bildirilmistir (14). Ote yandan,
serum Zn diizeyleri ile COVID-19 olgularinda hastalik siddeti
arasindaki iliskinin irdelendigi bir diger calismada ise serum
Zn duzeyleri ile Sp02 diizeyleri arasinda pozitif yonde, ates,
akciger hasar ve CRP duzeyleri ile negatif yonde anlamli
bir iliski oldugu gosterilmistir (9). Goncalves ve arkadaslari
yaptiklari calismada ciddi ARDS gelismis hastalarda distk
serum Zn dizeyi prevelansinin gorece yiiksek oldugunu
raporlamislardir. Calismamizda serum Zn dizeyleri ile
kreatinin, ALT, AST, CK enzim aktivitesi ve lokosit duzeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli, zayif ve negatif yonde
bir iliski gozlenirken, yas, CRP, ferritin, D-dimer ve fibrinojen
ile orta diizeyde, negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. COVID-19 hastalarinda hastalik siddetindeki
artisla dogru orantili olarak artmakta olan proinflamatuar
sitokin ~ salinimimin  inflamatuar  markirlarda  artisla
sonuclandigr bilinmektedir (1). Buna bagh olarak Zn’nun

serumdan karacigere gecisi COVID-19 hastalarinda ortaya
ctkan Zn diizeylerindeki azalmanin bir diger nedeni olabilir.

COVID-19 hastalarinda yasla birlikte hastalik siddetinin
artmakta oldugu gosterilmistir (15). Calismamizda agir ve
kritik hasta grubuna ait yas ortalamasi saglikli bireylere, hafif
ve orta hasta grubuna gore yiksek bulunmustur. Benzer
sekilde daha once yapilan calismalarda ALT, AST, CK ve
LDH enzim aktivitesi, kreatinin ve lokosit diizeyleri ile CRP,
D-dimer, ferritin ve fibrinojen gibi inflamatuar belirteclerin
COVID-19 hastalarinda saghkli bireylere gore artis gosterdigi
ortaya konmustur. Ayni zamanda bu markirlar COVID-19
hastalarinda hastalik siddetine bagli olarak artmaktadir.
Okuyan ve arkadaslari tarafindan yapilan bir calismada
belirtilen biyokimyasal belirtecler ile inflamatuar markirlarin
COVID-19 hasta gruplarinda kontrol grubuna gore artmis
oldugu ve yine benzer sekilde hastalik siddeti ile inflamatuar
markirlarin artis gosterdigi ortaya konmustur (16). Mevcut
calismamizda daha once yapilmis calismalarin sonuclariyla
benzer sekilde biyokimyasal markirlar ile inflamatuar
belirteclerin COVID-19 hasta gruplarinda kontrol grubuna
gore anlamli oranda yiiksek oldugu bulunmustur.

SONUC

Bu calismada elde edilen verilere dayanarak serum Zn
diuzeylerinin COVID-19 olgularinda saglikli bireylere gore
anlamli oranda daha diisiik oldugu sdylenebilir. Ote yandan,
COVID-19 olgularinda hastalik siddeti ile serum Zn diizeyleri
arasinda net bir iliski bulunamamis olsa da hastalik siddeti
ile iliskili biyokimyasal ve inflamatuar markirlar ile serum
Zn dizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu gorilmustir.
COVID-19 hastalarinda hastalik siddeti ile Zn dizeyleri
arasindaki iliskinin daha net ortaya konabilecegi daha buyiik
hasta gruplarinda yapilacak yeni calismalara ihtiyag vardir.
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