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Covid-19 salgini son yuzyildaki en énemli saglik sorunlarindan biri olarak yasamin butin alanini etkilemektedir. Salgin stirecinde
virlisten en cok etkilenen ve sayisal olarak en ¢ok kayiplarin yasandigi kesim ise yasl bireyler olmustur. Olim oraninin geng niifusa
oranla daha ylksek olmasi salgin strecinde 6zellikle yaslilar igin ekstra énlemleri de beraberinde getirmistir. Hijyen kurallari, sosyal
mesafe, karantina ve benzeri dnlemlerle birlikte 6zellikle 65 yas ve Ustundeki yash bireylere uygulanan sokaga ¢ikma kisitlamalari,
karantina surecinde yasam kalitelerinin nasil korunacagi sorusunun énemini artirmistir. Salgin siirecinde yasam alanlarimizin tasarim
ve konfor anlaminda ihtiyaglarimiza ne derece karsilik verdigi bu siirecte sorgulanir hale gelmistir. Ozellikle yiiksek risk gurubu
olarak nitelendirilen yaslhlarin saglk ve fiziki yeterlilikleri de g6z éniinde bulunduruldugunda, yaslilar i¢cin konut mekanlarinda farkl
¢ozimlemeler yapilmasi gerekmektedir. Son yillarda yasam alanlarimizda akilli sistemlerin yenilikgi ¢éziimleri daha belirgin hale
gelmektedir. Glnlik yasam alanlarimiz olan konutlarda akilli ev teknolojilerinin elektronik sistem uygulamalari ile fiziksel konforun
artinlmasi, konut iginde hareket ve eylemlerin daha kolay gergceklesmesinin saglanmasi 6nemli hale gelmektedir. Akilli evlerde
kullaniimakta olan sistemler, kisiye 6zel uygulamalarla birlikte spesifik olarak tasarlanabilmektedir. Salgin sireci ve yasllarin yagsam
alanlarinin 6zel ¢ézimlemeler gerektirmesi disinuldiginde akilli ev sistemleri ¢ézim yolu olarak énerilebilir. Bu ¢alismada, yash
bireylere daha konforlu ve rahat imkanlar sunan yasam alanlari olusturuimasina ydnelik geligtirilen tasarim modelleri ve yapilan
literatur arastirmasi sonucunda elde edilen veriler 1s1ginda gevre ve yaslilik arasindaki iliskinin 6nemini vurgulayan kavram, tasarim
ve bakig agilarinin gelistirimesi yonelik énlemler hakkinda bilgi sunulmasi planlanmaktadir. Ozellikle yasli bireylere yénelik yaganabilir
bir ortam/gevre sunmak igin tasarlanan mimari projeler ile birlikte henliiz mimaride yeni bir kategori olan “yasam destegi iceren konut”
hakkinda bilgiler verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Salgin, Yashlik, Akilli Ev, Akilli Sistemler

ABSTRACT

As one of the most important health problems of the last century, the Covid-19 epidemic affects all areas of life. In the epidemic
process, the most affected by the virus and the people who suffered the most numerical losses were the elderly. The fact that the death
rate is higher than the young population has brought extra precautions especially for the elderly during the epidemic process. Along
with hygiene rules, social distance, quarantine and similar measures, curfews applied especially to elderly individuals aged 65 and
over have increased the importance of the question of how to protect their quality of life during the quarantine process. It has become
questionable to what extent our living spaces respond to our needs in terms of design and comfort during the epidemic process.
Considering the health and physical capabilities of the elderly, who are considered as the high-risk group, different analyzes should
be made in housing spaces for the elderly. In recent years, innovative solutions of smart systems have become more prominent in our
living spaces. In residences, which are our daily living spaces; With the electronic system applications of smart home technologies,
it becomes important to increase physical comfort and to make movements and actions easier in the house. Systems used in smart
homes can be specifically designed with personalized applications. Considering that the epidemic process and the living spaces of
the elderly require special solutions, smart home systems can be recommended as a solution. In this study, it is planned to provide
information about the design models developed for creating living spaces that offer more comfortable and convenient facilities to
the elderly and the measures to develop the concepts, designs and perspectives that emphasize the importance of the relationship
between the environment and old age, in the light of the data obtained as a result of the literature research. Along with the architectural
projects designed to provide a livable environment/environment especially for the elderly, information will be given about the “housing
with life support”, which is still a new category in architecture.
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1. GIRIS

Son yillarda hem dinyada hem de Turkiye’de yasl nufusun giderek artmasi ile birlikte yash bireylerin
gereksinimleri 6nemli bir toplumsal sorun haline gelmektedir. Bu baglamda “yaslanma” kavrami énemli
arastirma alanlarindan biri olarak dikkat cekmektedir. Ozellikle salgin dénemlerinde bu durum daha da énem
kazanmakla birlikte izole yasam dénemlerinde yasl bireylerin gereksinimleri énemli bir arastirma konusu
olarak ele alinmaktadir. Yasanan Covid 19 salgininda yagl bireylerin sagligini korumak igin uygulanan
sokaga ¢ikma kisitlamalari ile elde edilen tecriibeler neticesinde yaslilarin 6zel yasam alanlari tasarimlarinin
onemi daha da artmistir. Bu cercevede 6zel yasam alanlarinin kolaylik ve konfor anlaminda ihtiyaclara
ne derece karsilik verdigi de sorgulamaya baslanmistir. Ozellikle yliksek risk gurubu olarak nitelendirilen
yaslilarin saglik ve fiziki yeterlilikleri de g6z 6éntinde bulunduruldugunda yaslilar i¢cin konut mekanlarinda farkl
¢6zimlemelerin uygulanmasi gerekmektedir.

Bu ¢alismada, yasli bireylere daha konforlu imkanlar sunan yasam alanlari olugsturulmasina yonelik gelistirilen
tasarim modelleri ve yapilan literatlr arastirmasi sonucunda elde edilen veriler 1siginda gevre ve yaslilik
arasindaki iliskinin énemini vurgulayan kavram, tasarim ve bakis acilarinin gelistiriimesi yonelik énlemler
hakkinda bilgi sunulmasi planlanmaktadir. Oncelikle yaslanma ve yaslilarin gereksinimleri, yagh bireylere
uygulanan sokaga ¢ikmakisitlamasi, yasl bireylerin yasam kalitelerini artirma ve sagliklarint koruma hakkinda
genel bilgiler verilmistir. Daha sonra yagli bireyler icin veri ve bilgilerin anlamli, kolay anlasilabilir modellemeler
ve tasarimlarla mekanlara uygulanabilirligi Gzerinde durulmustur. Yash bireylerin yasam standartlarinin ve
sartlarinin iyilestiriimesi; elektronik sistemlerdeki gelismeler, robot araglar ve uzaktan kontrol sistemleri,
algilayicilar ve bagli olduklari iletisim araclari hakkinda bilgiler verilmis ve destek teknolojileri uygulanabilirlik
modeli kapsaminda, giyilebilir-takilabilir teknolojiler, algilayicilar, ag sistemleri, aydinlatma ve havalandirma
sistemleri vb. yeni teknolojiler hakkinda bilgiler paylasiimigtir. Son olarak dis mekan ile ic mekani ayiran
konut giris alanlarinin tasarimina yonelik Japon geleneksel evleri ve Geleneksel Turk evleri genel kullanim
kolayhdi ve hijyen karsilastirtiimasi yapilmigtir. Yagl bireylere ydnelik daha yasanabilir ortam/gcevre sunmak
icin tasarlanan mimari tasarimlarla birlikte mimaride yeni bir alan olan “yasam destegi iceren konut” kavrami
hakkinda bilgi veriimesi hedeflenmektedir.

2. YASLILIK VE iZOLE YASAM SURECI

Klresel Olgekte dinyada yasl nifus oraninin giderek artmasi 6zellikle son yillarda yaslanma ve yaslilarin
gereksinimleri kavramlarinin éneminin artmasina neden olmustur (Topag, 2002). Ozellikle ortalama insan
omrindn daha da uzamasi ile birlikte toplumlarda yaslh nifusunun artmasi, yaslilarin yasam standartlarinin
gereksinimlerine gére ayarlanmasi zorunlulugunu giindeme getirmistir. Herkesin bir giin yaslanacag fikri
ve yaslanan yakinlarinin rahat etmesi istegi toplumda yasli gereksinimlerine olan farkindaligi artirmaktadir.
Geligsen bu tutum ve farkindalik hemen her alanda yagli bireylerin gereksinimlerinin dikkate alinmasini zorunlu
kilmakta, bu dogrultuda sosyal sorumluluk arastirmalari yapilmaktadir (Yilmaz, 2010). Bu baglamda yash
bireylerin saglik ve sosyal yasam ihtiyaclarinin belirlenmesi ve tedbirlerin alinmasi dnemli bir toplumsal goérev
olarak goértlmektedir (Samanci ve Kara, 2018).

Psikolojik, fiziksel ve sosyal boyutlari ile birlikte degerlendiriimesi gereken yaslilik duyussal, bilissel ve fiziksel
yeti kayiplarinin yasanabilecedi bir sregtir. Psikolojik boyutuyla yaslilik algi, 6grenme ve kisilik 6zelliklerindeki
degisimleri, fiziksel boyutuyla hareket ve yapisal eksiklikleri ve degisimleri, sosyal boyutuyla toplumsal
statiideki deger farkliliklarini kapsamaktadir (Oz ve Swvift, 2002; Soyuer, Soyuer, 2008; Zorlu, 2017). Fiziksel
degisimler cogunlukla yasl bireyin biyolojik viicut fonksiyonlarindaki azalma ve degisimlerle birlikte 6zellikle
degisen cevre kosullarinda hem hastalik hem de 6lum riskini artirmaktadir (Kirkwood, 2008).

Yaslilar igin 6zellestiriimis mekanlarin gelecekte 6énem kazanacagini dogrulayan faktérler ginden gline
artmaktadir. Bu faktorler, mekanlarin mimari tasarimini etkilemektedir. Yasli insan oraninin blyuk o6lgide
artmasi, 6numuzdeki yillarda 6zellikle bu kategorideki bireylerin yagsam standartlarina uygun konutlar inga
etmenin gerekecegini géstermektedir. Salgin déneminde ginimizin neredeyse tamamini konut iginde
gecirmek, konut mimarisinin ve beklentilerin karsilanmasinin daha fazla 6nemsenecedini distindirmektedir.
iginde bulundugumuz yiizyilda dzellikle ortak kullanim alanlarinin artirilmasina odaklaniimissa da tiim diinyada
yasanan pandemi sureci 6zel bireysel alanlarin gelistiriimesini 6n plana ¢ikarmistir (Sipahi, 2020). Yaslilar
icin 6lim riski ¢ok yuksek oldugundan, bu savunmasiz demografiyi korumak igin ekstra dnlemlerin alinmasi
gerekmektedir. Salgina karsi alinan tedbirler sosyal mesafeyi koruma ve karantinada kalmayi gerektirmektir.
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Pandemi sureclerinde yasli topluluklar igin fiziksel karantina yeni yasam tarzi olarak kabul edilmektedir
(Segel, 2020).

Pandemi surecinde 6zellikle 65 yas ve Ustindeki yagl bireylere uygulanan sokada ¢ikma kisitlamasi
yash bireylerin yasam kalitelerini artirma ve sagliklarini koruma konulari toplumsal gindemin en dnemli
konularindan biri olmustur (Asif, 2019). Bu gergevede gunlik aliskanliklarin degismesi, kisitlamalarin 6n
plana ¢cikmasi, yagam kalitesinin korunma istegi gibi nedenler tasarimin evrenselligi ve modernizasyonu ile
geleneksel tasarim yontemlerinin dizenlenmesi ve bu slrece uyum saglamasi buyuk dnem tasimaktadir.
Mimari plan ve tasarimlarda yeni durum ve stratejilere uygun farkli dlgcek ve seviyelerde diizenlemeler
yapilmasi gerekmektedir. Oniimiizdeki giinlerde, pandemi siireci tamamen ortadan kalktiginda dahi saglik
ve yasam alanlarinin kalitesi konulari her zaman 6énemini korumaya devam edecektir. Bu dogrultuda saglikli
yasamin 6n planda oldugu kaliteli mekansal tasarimlar mimarlik ilkelerinde dikkate alinacaktir (Sipahi, 2020).
Covid-19 nedeni ile sokaga cikma kisitlama uygulamasinin yash yetigkinlerde ¢ok daha fazla olmasi, bu
yas grubuna ait mekan gereksinimlerinin yeniden degderlendiriimesi ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir. Yagh yasam
ortamlarini iyilestirmek icin yenilikgi yaklagsimlar sunmak ve ¢6zim saglamak bir zorunluluk haline gelmistir
(Segel, 2020).

3. AKILLI EV VE YASAM DESTEGI

Degisen gevre sartlarina adaptasyon yetenegi “akil” ve bu sartlara uyum saglayan sistemler de “akilli sistemler”
olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla degisen sartlara uyum saglayan yasam alanlarina da “akilli bina”
denilmektedir. Ancak akilli bina kavraminin yalnizca kullandigi teknolojilerle dedil hem kullaniciyla teknolojiler
arasindaki hem de bu teknolojilerin kendi aralarindaki uyumu ile birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir.

Gulnumuzde destek teknolojileri uygulamalari ve kapsama alani henliz net olarak belirlenmeyen yeni bir
kavramdir. Akilli ev teknolojileri ise daha ¢ok bilinen bir kavram olmakla birlikte hem destek teknolojilerini hem
bilgi teknolojilerini hem de konut ici faaliyetlerin daha kolay gergeklestiriimesi ve konforlu yasam sartlarinin
saglanmasi igin gesitli elektronik sistemleri kapsayan uygulamalardan olugan bir sistemdir (Aldrich, 2003).
Bilgisayar destekli teknolojik tasarimlar daha onceleri yapilarda daha énce denenmemis yeni formlari
icermekte iken zamanla yapinin bir bileseni olarak mekanin igerisine dahil olmustur. Bu gergevede her tarla
bilisim teknolojileri, ¢cesitli medya amaclari, altyapi sistemleri, ekranlar, sensorler, similasyonlar mekanin bir
parcasi olarak kullaniimaya baslanmigtir. Teknolojinin daha da gelismesiyle teknik ve elektronik donanimlari
sayesinde kullaniciyla iletisime girebilen veya cevresel degisikliklere duyarli ve bu degisikliklere adapte
olup degisebilen, tepki verebilen esnek, akiskan mekanlar tasarlanmistir (Yildiz, 2014). Ancak insan nitelik
ve gereksinimlerinin cesitliligi, sistem tasarlama konusunda, hedef kesinligini azaltmaktadir. Bu nedenle
sistemler, bir grup insana gére kestirilebilir veya dngorilebilir bigimde tasarlanabilmektedir. Ozellikle yagsl
bireyler icin veri ve bilgiler anlamli, kolay anlasilabilir modellemelerle tasarimlara uygulanabilmektedir (Arat,
2017).

3.1. Yagsam Destegi iceren Konut “Akilli Ev”

Genel olarak yagli bireyler icin tasarlanan mekanlarda temel prensip yasli bireylerin kendi kendine yetebilmesi,
bagimliliktan kurtulmasi ve kendini idare edebilmesidir. Bu baglamda yash bireylerin aktif, bagimsiz
ve guvenli bir hayat surdirebilmesi, onlara sunulan sosyal ve fiziki ¢gevrenin yaslilarin algisal, mental ve
fiziksel durumlarina uygunlugu ile dogrudan iligkili olup yasam alanlarinin bu durumlara goére tasarlanmasi
gerekmektedir (Zorlu, 2017). Yasli bireylerin yasam standartlarinin ve sartlarinin iyilestiriimesi; elektronik
sistemlerdeki gelismeler, robot araglar ve uzaktan kontrol sistemleri, algilayicilar ve bagl olduklari iletisim
araclari sayesinde daha kolay gergeklestiriimektedir (Mann, Ottenbacher, Fraas, Tomita, ve Granger, 1999).
Son yillarda yasanan teknolojik gelismelerin etkisiyle gelismis Ulkelerde destek teknolojilerinin uygulamalari
daha artarak bu teknolojiler akilli ev sistemlerine entegre edilerek kullanilmaya baglanmistir. Genel olarak
bedensel veya mental islevlerinde eksiklikleri olan yagli veya engelli bireylerin takip edilmesini saglayan, bazi
rutin eylemlerde hatirlatma goérevi yapan saghgi ve glvenligi korumaya yonelik tim arag ve sistemler destek
teknolojileri olarak adlandiriimaktadir (Cowan ve Turner-Smith, 1999). Destek teknolojileri ile birlikte akilli
ev uygulamalarinin genel amaci saglik ve sosyal bakim servislerinin kisisel yasam ortamlarina tasinarak
Ozellikle yagli ve engelli bireylerin yagam sartlarinin kolaylastiriimasini saglamaktir.

Genel olarak destek teknolojileri yiksek, orta ve dusik seviye olmak Uzere ¢ farkh kategoride
degerlendiriimektedir. (Kaye, Yeager, ve Reed, 2008).
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Yuksek seviye destek teknolojileri elektronik ve programlanabilen, gerektiginde bilgi ve iletisim teknolojileri
ile etkilesim saglayabilen sistemleri, orta seviye destek teknolojileri otomatik alarmlar gibi enerji kaynagi
kullanimi gerektiren sistemleri, disiuk seviye destek teknolojileri ise mobilya gibi 6zel bir Griin grubunda
yapilan mekanik degisiklikleri ve duzenlemeleri icermektedir (Cavanaugh, 2002). Bu teknolojiler uygulanma
ve kullanma ydntemlerine gore bileklik, madalyon gibi giyilebilir/takilabilir, konut icine yerlestirilen sabit arac
ve algilayicilar ve ag sistemi ile uzaktan baglanma saglayan, bilgi akigini otomatik olarak ileten sistemler
olarak siniflandiriimaktadir (Demiris, Rantz, Aud, Marek ve Tyrer, 2004) (Sekil 1).

DESTEE TEEROLOIILER

Sekil 1. Destek Teknolojileri Uygulanabilirlik Modeli (Tezel, 2015, s. 290)
3.1.1. Giyilebilir-Takilabilir Teknolojik Onlemler

Hasta ve yash bireylerin saglik ve guvenlikleri konusunda akilli ev sistemlerindeki destek teknolojileri Gnemli
kolayliklar saglamaktadir. Bu ¢ercevede yasam alanlarina cesitli arag ve algilayicilar yerlestirilerek hasta
ve yagli bireylerin saglik ve guvenlik durumlari takip edilebilmektedir. Bu kapsamda gelistirilen ilk uygulama
sosyal alarm sistemleri olmustur. Madalyon veya bileklik seklinde takilan sosyal alarmlar sayesinde alarmi
tasiyan kisi hakkindaki bilgi ve gelismeleri ilgili merkezi birimlere aktarilmasi saglanmis, guglu bir iletisim agi
kurulmustur. (Fisk, 2003). Acil durumlarda bu kontrol ve iletisim platformu hizli bir iletisim imkani saglamakla
birlikte sosyal alarm tasiyan kisiye yardim edilme konusunda énemli ve hayati bir islev gormektedir (Miskelly,
2001). Bununla birlikte sosyal alarm sistemi ila¢ saatleri konusunda bireye hatirlatmada bulunarak saglhk
konusunda yardimci olmaktadir (Cimerman, Borstnar, Rudel ve Obrezan, 2010). Bu nedenle sosyal glivenlik
alarmlari hem yasli hem de engelli bireyler icin hayati dneme sahip hatirlatmalar ve iletisimle buyuk kolaylk
saglamaktadir.

Bireylerin kol saatlerine yerlestirilen hareket algilayicilari tipindeki gelismis destek teknolojileri sistemleri
sayesinde kullanan bireylerin kalp atigi, kan basinci, tendeki nemlilik, kan sekeri duzeyi, vicut Isisi gibi
olcumleri yapilabilmektedir. Bu sayede bireyin genel saglik durumunda belirlenen bir aksaklik veya tehlikeli
durum kargisinda erken onlem alinabilmektedir.

Hayati belirtileri 6lgen Bluetooth teknolojisi ile calisan dusuk enerjili cihazlar, konutta yasayanlarin kosullarinin
daha iyi izlemesine, keskin degisiklikler ve tibbi acil durumlarda hizli yanit vermesine olanak tanimaktadir.
Ayrica konutta yasayanlara daha iyi beslenme, egzersiz ve ilag yonetimi icin hatirlatmalar yoluyla sagligi
tesvik ederek kendi bakimlarini ydnetme konusunda daha fazla yetenek saglamaktadir (Segel, 2020).
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3.1.2. Sabit Arag ve Algilayicilar

Konut igine yerlestirilen sabit algilayicilar sayesinde konutta yasayan engelli veya yaslilarin hareket éruntileri,
yemek yeme ve tuvalet kullanim dizenleri takip edilerek ani veya beklenmedik durumlarda erken midahale
edilebilmektedir. Boylece yemek yeme ve tuvalet kullanim duzeni gibi bilgiler izlenebilmektedir (Barlow, Bayer
ve Curry, 2006) (Sekil 2).

Sekil 2. Akilli Ev Guvenligi Hareket Sensorleri (Asif, 2019).

Mekanlardaki isitsel kaliteyi saglamaya yonelik yalitim énlemleri ve akustik detaylar isitsel konfor kapsaminda
yer alan standartlardir. Ozellikle isitme kaybi yasayan yasli bireylerin yasam alanlarindaki ses seviyesinin
yuksek olacadi goz o6nunde bulundurularak mekanlarda ses yalitimi yapilmaktadir. Mekanlarda ihtiyag
duyulan uygun sicaklik, nem gibi degiskenlerin kontrolinu saglamaya yonelik 1sitma sogutma-havalandirma
sistemlerin dogru secimi ve tasarimi ise isil konfor kapsaminda degerlendiriimektedir. Bu baglamda yash
bireylerin viicut sicakhgini dikkate alarak is1 ve nem ayarinin dogru yapilmasi gerekmektedir (Zorlu, 2017).

Yasli bireylerin yasamsal alan tasarimlarinda hava filtreleme ve aritma konulari da 6nemli konular arasinda yer
almaktadir. Son pandemi slrecinde virisiin havada asili kalabildigine ve bdéylece viicuda girebildigine yonelik
arastirmalar da bulunmaktadir (Sipahi, 2020). Oyle ki viriislerin zeminde bir siire yasayabilme yetenegine
sahip olmasi ve havanin asagidan yukariya dogru hareket etmesi bulas riskinin artmasina neden olmaktadir.
Bu duruma onlem olarak bu hareket yukaridan asagiya dogru yonlendiriimeli ve kapali mekanlarda havanin
hareketi organize edilerek virlsun yayillmasi engellenmelidir. Bu nedenle yasamsal alanlardaki havalandirma
kanallari sik sik dezenfekte edilerek filtreleri daha sik degistiriimelidir (Sipahi, 2020) (S$ekil 3).

Sekil 3. Hava aritma cihazlari (Sipahi, 2020).

3.1.3. Ag Sistemine Bagh Teknolojiler

Gunluk hayatimizda sik kullandigimiz elektronik donanimli ortak cihazlarin elile temasinin azaltilarak gelistirilen
teknolojik sistemler sayesinde bu cihazlarin mobil kontrol paneli ile uyumlu ¢alismasi saglanmaktadir. Hem
genel toplu yasam alanlarinda hem de 6zel yasam alanlarinda yaygin olarak kullanilan havalandirma ve
iklimlendirme kontrolleri, asansérler, parmak izi okuyuculu kapilar, kahve ve yiyecek makinalari, ziyaretgiler
icin verilen kimlik kartlari, sensorlt aydinlatma elemanlari gibi teknik donanimlarin mobil cihazlarla kontrol
edilebilmesi mekanik kullanimi azaltarak elektronik kullanimi artirmaktadir (Sipahi, 2020). Batin bu
teknolojik gelismeler neticesinde dijitallesme ile gittikgce artan ama bireysel ve toplumsal sagligi olumsuz

etkileyebilen elektromanyetik alan etkilerinin zararini azaltmak icin ultrasound ile ¢alisan elektronik sistemler
kullaniimaktadir
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Mekanik uygulamalari ve el ile temasi azaltan bu sistemler, bir cep telefonu uygulamasindan elektronik
cihazin giris tus takimina goénderilen mesaijlarla dijital komutlar verilebilmekte ve bu kontrol paneli manyetik

kart, biyometrik parmak izi veya basmali tus takimi yardimi ile kontrol edilebilmektedir (Sipahi, 2020). (Sekil
4).

Sekil 4. Ultrasound ile ¢aligan sistemler (Sipahi, 2020).

3.1.4. Aydinlatma

Akilli aydinlatma ¢ogu akilli evin ayrilmaz bir pargasi olup 6zellikle son yillarda bu teknolojinin yaslilara nasil
fayda saglayabilecegine odaklaniimaktadir. Yatak odasindan banyo/ tuvalete giden koridorda gece lambasi
olmasi, sensorll dolap ici aydinlatmalar yaslilarin yatak odasindaki konforunu artirmaktadir (Asif, 2019).
Yasli bireylerin ev ici aktivitelerinde en fazla akilh ¢ézimlere ihtiyac duyduklari alanlar aydinlatma, hava
temizligi, 1s1 kontroll ve temel ihtiyaglarinda riskli hareket gerektiren durumlardir. Dolayisiyla yasli bireylerin
ev ici dolasimini kolaylastirmak ve saglik durumlarindan haberdar olmak adina akilli ev modelinin butlin
bolimlerinde akilli aydinlatmalara yer verilmistir. Yasli bireylerin en fazla zaman gecirdikleri boliimlerin salon,
oturma odasi ve yatak odasi oldugu dusunulerek, bu bolumler akilli hava aritma cihazlari ve akilli pencereler
ile desteklenerek hava temizligi ve 1sI kontroll saglamaya yonelik yeni teknolojiler gelistiriimektedir (Sekil 5).
Normal sartlarda dahi havalandirma sistemi gerektiren mutfak, banyo ve tuvalet bolimleri icin de bu sistemlerin
akillr modelleri 6ngérulerek kullanim kolayligi saglanmaktadir. Temel ihtiyaclarin giderildigi ve ekstra hareket
durumlari gerektiren banyo ve tuvaletlerde akilli klozet ve lavabolar gelistiriimistir. Yatak odalarinda ise yasl
bireylerin riskli hareket sekillerini minimuma indirmek adina kendi toplanabilen akilli yataklara yer verilmistir
(Sekil 5).

Antre/Hol Mutfak Salon/Oturma O. Banyo/Tuvalet Yatak Odast
Hareket orleri R
Hareket sensorleri areset sensorett Hareket sensorleri Hareket sensorleri
T -Akalli aydinlatma -Akalli avdinlat
-Sensorlii gece lambasi -Akilli aydinlatma 1 aydiniatma
-Akalli hava aritma Alall b Akl yataklar
cihazi Hareket sensérleri -Akillthava aritma
cihazi .
-akalli klozet |
T (solo toilet lift)

g ) (Url, 4)
-Akalli hava aritma K ,’lhi _ g
cihazi
_ _ -Akilli h t
-Genkan [Seki alt1 . ?Olsinél.llamz kotr; ) . | 1 ldﬁzezllarl ma
ve sonradan eklenen e en' e -Akilli aydinlatma . ("Url, 2 -Akalli pencere ve 181
engelli rampasi] aletleri _Akalls hava aritma -Sensorlii gece lambasi lP |
-Akilli pencere cihazt -Engelliler i¢in akilli wc yahtimh cam
Alall tezgi;}} ve dolap- -Dokunmasiz kontrol

(Url, 1)

edilebilen elektronik
cihazlar
-Akilli pencere

.
3 L

o .’I.‘-

(Url, 3)

Sekil 5. Akilli ev kavramsal modelinde kullanilabilecek destek teknolojiler
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3.2.Mimari Elemanlar

Akilli ev mimari tasarimlarinda evin genel kullanim kolayligi ve hijyeni 6zellikle pandemi surecinde énemi
artan konular arasinda yer almaktadir. Salgin énlemleri arasinda yer alan hijyen kural ve kosullar 6zellikle
yasli ve hasta bireylerin sagligi acisindan hayati 6nem tasimaktadir. Bu ¢ergcevede konut mimarilerinde dig
mekan ile i mekani ayiran konut giris alanlarinin tasarimlarda 6zellikle yer almasi gerekmektedir. Ornegin
geleneksel Japon evinin girig holine “genkan” adi verilmektedir (Sekil 6). Genkan kotu, tatami ile kapli evin
ana bdliminden bir basamak kadar disik tutulmaktadir. Giris holiinde ayakkabilar ¢ikartilarak temiz ve kirli
ortam birbirinden net bir sekilde ayriimaktadir (Kiasif, 2018).

Sekil 6. Japon geleneksel evleri (Kiasif, 2018).

Sekil 7. Geleneksel Tirk evleri (Bozkurt, 2013).

Yine geleneksel Turk evlerinde giriste bulunan seki alti denilen alanda ayakkabilar ¢ikarilarak hijyen kosullari
saglanmis olmaktadir (Bozkurt, 2013). (Sekil 7). Esasinda seki, yasama alanina ulasirken zemin seviyesinin
pes pese yukseltiimesiyle disardan gelen zararl partikullerin konut icine tasinmasini engelleyen bir arag
olarak kullaniimaktadir (Altiner ve Budak, 1997).

4.SONUGC

Pek cok yasli icin, alisiimadik teknolojiyi benimseme fikrinin itici oldugunu ve belki de hig ilgisini cekmedigi
bilinmektedir. Fakat akilli evler, tamamen iglevsel cihaz ve cihazlardan ¢ok daha fazlasidir olup ileri teknoloji
gerektirmeyen, daha basit, mekanik ve az maliyetli cozumler gelistirilebilmektedir. Bu kapsamda kap! kollari,
musluklar, pencereler, dolaplar, lambalar, pedalli sistemler kullanilarak ¢alistirilabilir. Tim mobilyalar, aletler
ve yuksek temas yuzeyleri duzenli olarak ultraviyole mikrop oldurtcl 1sinlama ekipmani ile temizlenebilecek
sekilde tasarlanabilir. Lavabolar temassiz el yikama yapilabilecek sekilde, buzdolaplari, mikrodalgalar, kapilar
ve mutfak ekipmanlari mimkin oldugunca az temasla kullanilabilecek sekilde yeniden tasarlanabilir. Yasllar
arasinda teknolojinin benimsenmesi gencg bireylere gore hala daha yavas olsa da 65 yasin Ustlndeki yash
bireylerin birgogunun da akilli telefon kullandigini gézlemlenmektedir. Dolayisiyla yash bireyler acisindan
bakildiginda basit aliskanliklari degistirmek, saglik, konfor ve yasam kalitesi anlaminda buyuk farkhliklar
yaratabilecek potansiyele sahip olmakla birlikte bu konuda teknolojinin tasarimlarda yer almasi buyluk énem
tasimaktadir.

5. KAYNAKLAR

Aldrich, F.K. (2003). Smart Homes: Past Present and Future. Harper. R. (Edt.), The Smart Home, London:
Springer-Verlag UK. s.17-39.

54



Siirdiirilebilir Miihendislik Uygulamalar ve Teknolojik Gelismeler Dergisi 2022, 5(1): 48-55

Altiner, A.T. ve Budak, C. (1997). Konak Kitabi. istanbul: Tepe Yayinevi, s.41.

Arat, S. (2017). Kullanici ve Otomasyon Sistemlerinin Akilli Binalar Uzerinden Degerlendirilmesi. Yiksek
Lisans Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi, Glizel Sanatlar Enstiti.

Asif, A. (2019). Smart Home For The Elderly. https:/www.smarthome.com/blogs/tips-tricks/smart-homes-for-
the-elderly (Erisim tarihi: 19.10.2020).

Barlow, J., Bayer, S., Curry, R. (2006). Implementing Complex Innovations in Fluid Multi-Stakeholder
Environments: Experiences of Telecare. Technovation, 26, 396-406.

Bozkurt, S.G. (2013). 19.yy’da Osmanli Konut Mimarisinde i¢ Mekan Kurgusunun Safranbolu Evleri Orneginde
irdelenmesi, Journal of the Faculty of Forestry, Istanbul University 2013, s.66.

Cavanaugh, T. (2002). The Need for Assistive Technology in Educational Technology. AACE Journal, 10, 27-
31.

Cimerman, P., Borstnar, T., Rudel, D., Obrezan, D. (2010). E-reminder for Self Health Care Presentation of a
Solution. Informatica Medica Slovenica, 15, 51-52.

Cowan, D., Turner-Smith, A. (1999). The Role of Assistive Technologyin Alternative Models of Care for Older
People. Royal Commission on Long Term Care, Research, Vol. 2, Appendix 4, London, 325-346.
Demiris, G., Rantz, M., Aud, M., Marek, K., Tyrer, H. (2004). Older Adults Attitudes Towards and Perceptions
of ‘Smart Home’ Technologies: A Pilot Study. Medical Informatics and the Internet in Medicine, 29, 87-

94.

Fisk, M. (2003). Social Alarms to Telecare: Older People’s Services in Transition, Policy Press at the University
of Bristol, Bristol.

Gozde, C.K. (2018). Toplumsal inanc ve Diisiince Sisteminin Geleneksel Konut Mimarisindeki izdiisiimleri:
Geleneksel Japon Evi Ornegi, Gece Kitaphgi, 76-77.

Kaye, H.S., Yeager, P., Reed, M. (2008). Disparities in Usage of Assistive Technology Among People with
Disabilities. V: Assistive Technology, 20 (4), 194—-203.

Kirkwood, T.B. (2008). A Systematic Look at an Old Problem. Nature. Feb 7;451 (7179):644—647.

Mann, W.C., Ottenbacher, K.J., Fraas, L., Tomita, M., Granger, C.V. (1999). Effectiveness of Assistive
Technology and Environmental Interventions in Maintaining Independence and Reducing Home Care
Costs for the Frail Elderly. Archives of Family Medicine, 8, May/June, 210-217.

Miskelly, F.G. (2001). Assistive Technology in Elderly Care. Age and Ageing, 30, 455-458.

Oz, F., Swift, J. (2002). Yasamin son evresi: yaslilik psikososyal agidan gézden gegirme. Kriz Dergisi, 10
(2), 17-28.

Samanci T. C., Kara, F. (2018). Diinyada ve Turkiye’de Yaslilik. Uluslararasi Bilimsel Arastirmalar Dergisi, 3
(1), 219-229.

Segel, L. (2020). Covid-19 to impact senior design for years to come. Colorado Real Estate Journal https://
crej.com/news/covid-19-to-impact-senior-design-for-years-to-come/ (Erisim tarihi: 18.10.2020).

Sipahi, M.P. (2020). Pandemi ve Kamusal Mekan. Yapi Dergisi, https://yapidergisi.com/pandemi-ve-kamusal-
mekan/ (Erisim tarihi: 19.10.2020).

Soyuer, F., Soyuer, A. (2008). Yaslilik ve fiziksel aktivite. inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 15 (3), 219-
224.

Topag, S. (2002). GATA Egitim Hastanesinde rutin izleme yapilan yasli bireylerin gecirdigi ev kaza sikligi,
kaza Ozellikleri ile nedenleri ve bunun yasadiklari konut 6zellikleri ile iligkisi. http://www.gata.edu.tr.
(Erisim tarihi: 19.10.2020).

Url,1. Ropox kitchen concepts for elderly and disable people, https://ropox.com/concepts/kitchen-concepts/
(Erisim tarihi: 25.12.2020)

Url, 2. Fortuna mobility - Solo toilet lift https://www.fortunamobility.com/solo (Erigim tarihi: 20.12.2020).

Url, 3. Ropox bathroom concepts for elderly and disable people, https://ropox.com/products/toilet-lifter/

(Erisim tarihi: 20.12.2020).

Url, 4. Best Smart Bed and Smart Mattress Products https://sleepgadgets.io/smart-mattress-smart-bed/

(Erisim tarihi: 15.12.2020)

Url, 5. Low-E Glass & Does it Make Windows Energy Efficient https://www.stanekwindows.com/what-is-low-

e-glass-and-does-it-make-windows-more-energy-efficient.aspx (Erisim tarihi: 22.12.2020)

Yildiz, P. (2014). ic Mimarlikta ‘Yapay Zeka’ ve Tirkiye’den Secilmis Orneklerin Mekan Tasarimi Yéniinden

Kapsamli Analizi Calismasi, Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara.

Yilmaz, S. (2010). Gelecegin Yaslilari igin ideal Mekan Tasarimi. Yiiksek Lisans Tezi. istanbul: istanbul Teknik

Universitesi, Fen Bilimleri Enstit(.

Zorlu, T. (2017). Yashlar igin Konutta ic Mekan Tasarimi ve Ergonomi. Yash Sorunlari Arastirma Dergisi, 10

(2), 40-53.

55



