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OZET Botanik
Bu calismada, Covid-19 (Kovid-19) pandemisine kars1 saglk caliganlar:
tarafindan, geleneksel olarak kullanilan tibbi ve aromatik bitkilerin Aragtirma Makalesi

degerlendirilmesi amac¢lanmigtir. Arastirma tanmimlayici modelde

tasarlanmig olup 10 Temmuz-31 Aralik 2021 tarihleri arasinda Makale Tarihgesi
gerceklestirilmigtir. Turkiye’deki saghk calisanlar1 arastirma evrenini Gelig Tarihi  :18.04.2022
olusturup basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Verilerin Kabul Tarihi :26.07.2022
toplanmasinda, alan uzmanlarinca hazirlanan yari yapilandirilmig

anket formu kullanilmigtir. Demografik bilgiler ve tibbi ve aromatik Anahtar Kelimeler
bitkiler olmak tzere iki kisimdan olusan anket, Google forms tizerinden Aromatik bitki
online olarak uygulanmigtir. Verilerin analizinde SPSS 24 paket Covid-19
programi kullanilmig, yluzdelik ve frekans hesaplamalar: yapilmagtir. Etnobotanik
Aragtirmaya, Tirkiye genelinde 1320 saghk calisami katilmis olup, Pandemi

katilimcilarin %551 kadin, %451 erkektir, meslek gruplarina gore Sifal1 bitki
dagilimi; %181 hemsire, %16’s1 saglik memuru, %12’si hekim, %10u
ATT, %9u paramedik, %9u ebe, %81 tibbi sekreter, %7’si eczaci, %6’s1
psikolog ve %51 diger (sosyal calismaci, miidiir, dis hekimi vs.)
seklindedir. Calisma sonucuna gore; saglk ¢aliganlarinin %77’si Covid-
19 pandemisinde tibbi ve aromatik bitkilerin tamamen ve kismen etkili
olduguna inandigini belirtmis ve bunlarin %634 sifal1 bitkileri
kullanmistir. Kullamilan bitkiler icinde kekik/Origanum sp. (%99),
narenciye/ Citrus sp. (%94) ve sarimsak/Allium sativum (%93) en yiiksek
diizeyde tercih edilmigtir. Tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimi
hakkindaki bilgilerin en ¢ok sosyal medya (%99) araciligiyla elde edildigi
gorulmustir. Katilimcilarin %944 bitkileri aktardan temin etmistir.
Bitkiler daha cok demlenerek (%99) ve c¢ig gida (%91) seklinde
tiketilmektedir. Bu stirecte tibbi ve aromatik bitki kullananlarin %63t
Covid-19a yakalanmadigini bildirmistir. Sonug¢ olarak, Covid-19
stirecinde saglik calisanlarmin biiyik ¢cogunlugunun tibbi ve aromatik
bitkilerin etkisine inandigi ve sifali bitkileri kullanmayi tercih ettikleri
ortaya c¢ikarilmigtir. Bu calisma modern tip ilmi almig bireylerin
tamamlayici tibba olan bakisini yansitmasi acisindan 6nemli bir degere
sahiptir.

Evaluation of Using Medicinal and Aromatic Plants by Healthcare Professionals During the
Coronavirus Pandemic (Covid-19) Period

ABSTRACT Botanic

In this study, it was aimed to evaluate the traditional use of medicinal

and aromatic plants by health professionals against the Covid-19 (Kovid- Research Article

19) pandemic. The research was designed in a descriptive model and was Article History

studied between 10 July and 31 December 2021. The population of the Received :18.04.2022
research consisted of healthcare professionals in Turkey. A Simple Accepted : 26.07.2022
random sampling method was used. A semi-structured questionnaire

prepared by the experts was used to collect the data. The questionnaire Keywords

consisted of two parts: demographic information and medicinal and Aromatic plant

aromatic plants. The questionnaire form was applied online via Google Covid-19

forms. SPSS 24 package program was used to analyze data, and Ethnobotany

percentage and frequency calculations were made. 1320 healthcare Medicinal plant

Pandemic
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professionals in Turkey participated in the research. 55% of the
participants are female and 45% are male. Distribution of participants
according to occupational groups; 18% nurse, 16% health officer, 12%
physician, 10% ATT, 9% paramedic, 9% midwife, 8% medical secretaries,
7% pharmacist, 6% are psychologists, and 5% are other (social worker,
manager, dentist, etc.). According to the results of the study, 77% of
healthcare professionals stated that they believed that medicinal and
aromatic plants were fully or partially effective in the Covid-19 pandemic,
and 63% of them used medicinal plants. Among the plants used,
thyme/Origanum sp. (99%), citrus/Citrus sp. (94%) and garlic/Allium
sativum (93%) were preferred at the highest level. It was observed that
most of the information about the use of medicinal and aromatic plants
was obtained through social media (99%). In addition, 94% of the
participants received the plants from herbalists. Plants are mostly
consumed as infused (99%) and raw food (91%). During this period, 63%
of those who used medicinal and aromatic plants reported that they did
not get Covid-19. As a result, it has been determined that most healthcare
professionals believe in the effect of medicinal and aromatic plants and
prefer to use medicinal plants during the Covid-19 period. This study is
essential in reflecting the view of individuals who have received modern

medical science toward traditional and complementary medicine.
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GIRIS Turk Etnobotanigi ile ilgili yapilmig 765 yayin

Tibbi ve aromatik bitkiler, hastaliklarin énlenmesi ve
iyilestirilmesiyle birlikte sagligin korunmasinda
geleneksel ila¢ olarak hem halk arasinda hem de
modern tipta kullamlmaktadir (Demirci Kayiran &
Kirici, 2019). Ayrica; besin takviyeleri ve bitkisel cay
gibi tedavi amach, tat ve g¢esni olarak beslenmede de
faydalanilmaktadir (Temel ve ark., 2018).

Anadolu'nun zengin bitki cesitliligiyle birlikte tarih
boyunca birgok medeniyete ev sahipligi yapmig olmasi,
bu cografyanin geleneksel tibbi bitki kullanim kaltiara
acisindan oldukc¢a zengin olmasina neden olmustur.
Yizyillardir Anadolu halki tarafindan koruyucu,

destekleyicive tamamlayici tedavi amaciyla gifali
bitkiler tercih edilmektedir.
Turkiyenin zengin bitki c¢esitliliginin igerisinde

yuzlerce bitki turi geleneksel halk hekimliginde
kullanila gelmigtir. FAO'nun 2015 verilerine goére
Tirkiye’de halk tarafindan kullanilan tibbi ve
aromatik bitki sayis1 ise 500 civarindadir (Temel ve
ark., 2018).

Turkiyede dogal olarak yetisen ve halk arasinda gida
ve tibb1 amaglarla kullanilan bu bitkilerin, mikrobiyal
kaynakli  hastaliklardan  korunmada ve bu
hastaliklarin tedavisinde basgarili oldugunu gosteren
bir¢ok etnobotanik calisma bulunmaktadir (Sargin ve
ark., 2013; Paksoy ve ark., 2016; Satil & Selvi, 2020;
Uzar & Uzar, 2020). Sadikoglu ve Alpmar (2004)
tarafindan, Cumhuriyet dénemine (1928-1997) ait

264

incelenmigtir. Bu yayinlardan 466’sinin bitkilerin tibbi
kullanimlar ile ilgili oldugu belirlenmisgtir.

Tibbi bitkiler bircok aktif fitokimyasal bilegikler
icermesi nedeniyle bir ¢ok hastalikta oldugu gibi viral
kaynakli hastaliklarda da konak¢inin bagisiklik
sistemini destekleyerek antiviral etki géstermektedir
(Sekeroglu & Gezici, 2020). Bu amagcla gerek diinyada
gerekse Turkiye’de toplumun degisik kesimlerince
tibbi bitkileri tanima ve kullanma diizeylerine yonelik
calismalar ortaya konmustur (Cémert & Ding¢ 2014;
Teke ve ark., 2020).

Covid-19 (Kovid-19) icin tedavi seceneklerinin
olmamasi, diinya capinda endiseye yol agmis ve bu
hastaligin bulagsmasini 6nlemek ic¢in bir¢ok alternatif
secenek aranmaya baglanmigtir. Benzer gsekilde,
onleyici tedbirlere daha fazla odaklanmak da dahil
olmak tzere enfeksiyonun ilerlemesini hafifletmek
i¢in insanlar dogal ve bitkisel tirtinlere yonelmiglerdir
(Alyami ve ark., 2020). Bu durum, koronaviriis
pandemisi siirecinde halkin gifali bitkilere karsi olan
ilgisi daha da artmistir. Bu konuda dinyada farkh
gruplarin Covid-19’a karsi kullanilan bitkilere yonelik
yapilmig bazi calismalar bulunmaktadir (Alyami ve
ark., 2020; El Alami ve ark., 2020; Khanal ve ark.,
2020; Charan ve ark., 2021;). Tiirkiyede ise daha ¢ok
geleneksel tedavide gifall bitkilerin kullaniminin
tespitine yénelik calismalar yapilmistir (Cémert &
Ding, 2014; Teke ve ark., 2020).
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Bu calisma ile Turkiye genelindeki saglik
personellerinin tibbi aromatik bitkiler kullanimindaki
egilimleri belirlenmeye calisilmigtir. Ayrica, pandemi
stirecinde Tirkiyede saghik personeli tarafindan
Covid-19a karst bagisiklik sistemini giliclendiren
bitkileri tanima ve kullanim diizeyleri ile etkilerine
yonelik goriigleri ortaya konmustur.

MATERYAL ve METOD

Bu arastirma tanimlayici modelde tasarlanmig olup,
10 Temmuz- 30 Aralik 2021 tarihleri arasinda
calisilmigtir.

Cowvid-19 mucadelesinde diger mesleklere gore en fazla
maruz kalan meslek grubu saghk c¢aliganlaridir.
Ayrica kimyasal ilaclar1 ve kullanimini diger meslek
gruplarina goére en fazla bilen ve uygulayan meslek
grubu da saghk c¢alisanlar1 olmasi nedeniyle bu
calisma saglik personeli tizerinde gerceklestirilmistir.

Turkiye’de bulunan 1.142.469 saghk calisam
arastirma evrenini olusturmustur (Anonim, 2021).
Aragstirmanin 6rneklemini ise arastirmanin yapildigi
tarihler (10 Temmuz - 30 Aralik 2021) arasinda, online
olarak internet tUzerinden paylasilan, ankete
katilmay1 kabul eden ve “basit rastgele 6rnekleme
yontemi” ile segilen 1320 saghk ¢alisani olugturmustur
(Karasar, 2003). Rastgele 6rnekleme yontemi evrende
bulunan her birimin/bireyin Ornege seg¢ilme sansi
birbirine esittir (Ozdamar, 2001). Bu bsliimde ayrica,
veri toplama araci/verilerin analizi, etik ve ¢alismada
yer alan katilimcilar ile ilgili bilgilere yer verilmigtir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Analizleri
Google forms tizerinden hazirlanmig olan 15 soruluk

yar1 yapilandirilmig anket formu katilimcilara online
olarak uygulanmistir. Verilerin toplanmasinda
kullanilan anket iki bélimden olusmaktadir. Ilk
b6limde demografik bilgiler, ikinci bolimde ise
katilimcilarin tibbi ve aromatik bitkilere ait tutum ve
davraniglarin1  belirlemeye yonelik sorular yer
almaktadir. Anket formu online olarak internet
uzerinden paylasilmig olup, anketi doldurarak katilim
saglayan 1320 saghk c¢aligan1 tizerinden aragtirma
yuriatilmustir.

Verilerin analizinde; SPSS 24 paket programi
kullanilmis olup frekans ve yuizdelik hesaplamalar:
yapilmistir. Frekans ve ylizdelik tablolari, verinin bir
biitiin olarak okuyucuya sunulmasini saglar ve
anlamlandirilmasini  kolaylastirr (Biiytikéztiirk ve
ark., 2013).

Aragtirma Etigi

Aragtirma, Balikesir Universitesi Tip Fakiltesi,
Klinik Arastirmalar Etik kurulunun 05 Temmuz 2021
tarihli ve 84498454/050.03./46493 sayili onay1 ile
calisilmigtir. Katilimcilar i¢in gonullilik esasina
uygun olarak, anket formunun baslangic kisminda
arastirmaya katilma onami alinmistir. Arastirmaya
katilmay1 onaylayanlar ¢calismaya dahil edilmigtir.

BULGULAR ve TARTISMA
Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Calismaya toplam 1320 kisi katilmistir. Katilimcilarin
%551 kadin, %451 erkek, %37’si lisans, %27si 6n
lisans, %26’s1 lisanststi ve %10’u lise mezunu, %244
21- 30 yas arasi, %27’s1 31-40, %311 41-50 ve %181 50
ve lizeri yag araligindadir (Cizelge 1).

Cizelge 1.Katilimcilarin yas, 6grenim ve cinsiyet durumuna gore dagilimlar:
Table 1. Distribution of age, education and gender of the participants

Yas F %  Ogrenim Durumu F % Cinsiyet F %
(Age) (Education Status) (Gender)

21-30 312 24 Lisansiisti 348 26 Kadin 730 55
31-40 353 27 Lisans 487 37 Erkek 590 45
41-50 414 31  Onlisans 361 27

50- 241 18 Lise 124 10

Toplam 1320 100 Toplam 1320 100 Toplam 1320 100

Katilimcilarin Bolgelere Gore Dagilimlar:

Bolgelere gore katilimci dagilimi; Ege bolgesi 278
(%21), I¢ Anadolu 253 (%19), Marmara 241 (%18),
Akdeniz 188 (%14), Karadeniz 160 (%12), Dogu
Anadolu 112 (%8) ve Giiney Dogu Anadolu bélgesi 100
(%8) katilimcidir (Sekil 1).

Katilimcilarin Mesleki Dagilimlari

Katilimcilarin; %181 hemsire, %16’s1 saglik memuru,
%12’s1 hekim, %10u ATT, %9u paramedik, %9u ebe,
%81 tibbi sekreter, %7’si eczaci, %6’s1 psikolog, %51
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diger (sosyal calismaci, miidiir, dis hekimi vs.)
seklindedir (Sekil 2).

1320 katilimcinin, 1016’s1 gifali bitkilerin etkili
olduguna kismen ve tamamen inandigini belirterek
ankete devam etmig, 304 katilime ise etkili olduguna
inanmayip devam etmemistir. Bu durumda, Covid-19
pandemi surecinde tibbi ve aromatik bitkilerin etkili
olduguna tamamen inananlarin sayist %44, kismen
inananlarin sayis1 %33 ve inanmayanlarin sayisi ise
%23’tiir (Sekil 3).
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Sekil 1. Katilimcilarin Turkiye geneli bolgelere gore dagilimlar:
Figure 1. Distribution of the participants by regions of Turkey
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Sekil 2. Katilimcilarin meslek gruplarina gore dagilimlar:
Figure 2. Distribution of the participants by occupational groups
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Sekil 3. Tibbi ve aromatik bitkilerin etkinligine inanma durumu
Figure 3.Belief in the effectiveness of medicinal and aromatic plants

Tibbi ve aromatik bitkilerin etkili olduguna kismen ve
tamamen inanan 1016 katilimcinin 642’si (%63) bu
bitkileri kullanmis olup ankete devam etmis ve 374’
(%37) ise kullanmamis olup ankete devam etmemistir
(Sekil 4).

266

Genel olarak; ankete katilan saghk c¢alisanlarimin
%77’s1 tibbi ve aromatik bitkilerin tamamen ve kismen
etkili olduguna inanmis ve bunlarin %634 sifali
bitkileri kullanmistir. Katilimcilarin %23 ise sifah
bitkilerin etkisine inanmadiklarimi séylemiglerdir.
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Khanal et al. (2020) tarafindan Nepalin Tanahun
bélgesinde yapilan benzer bir calismada da ankete

katilanlarin %73'intn bazi hastaliklarin tedavisinde
sifali bitkileri kullandiklarini séylemigtir.

%37 HAYIR

%63 EVET

m63%

m37%

Sekil 4. Covid-19 pandemi siirecinde tibbi ve aromatik bitki kullanim durumu
Figure 4. The use of medicinal and aromatic plants during the Covid-19 pandemic

Kullanilan Dbitkiler ve Dbitkilerin kullaniminda
yararlanilan kaynaklar sorusu birden fazla cevap
igsaretlenebilen sorulardir. Kullanim degeri en yliksek
olan bitki kekik/Origanum sp. (%99) olup

narenciye/ Citrus sp. (%94) ve sarimsak/Allium
sativum (%93) bunu izlemektedir. En diisiik kullanim
degeri ise diger grupta yer alan miirver (Sambucus
nigra L.) ve elma sirkesi (%4) olmustur (Cizelge 2).

Cizelge 2. Katilimcilar tarafindan kullandiklar: ifade edilen bitkiler

Table 2. Plants stated to be used by participants

Kategoriler (Categories) (N=642) F %
1.Kekik (Origanum sp.) 639 99
2.Narenciye (Citrus sp.) 603 94
3.Sarimsak (Allium sativum L.) 596 93
4. Adacay1 (Salvia sp.) 422 66
5. Zeytin /zeytin yaprag1 (Olea europaea L.) 210 33
6. Corekotu (Nigella sativa L.) 125 19
7. Meyan (Glycyrrhiza glabra L.) 68 11
8. Udihindi (Aquilaria agallocha Roxb.) 54 8
9. Diger (Miirver/Sambucus nigra L., elma sirkesi) 24 4

El Alami et al. (2020) da Fas’ta yaptig1 bir calismada,
Google Forms tizerinden yaptiklar: anket calismasinda
100 kigsiye Covid1l9 salgimi sirasinda kullanilan sifal
bitkileri sormuslardir. Calismada, Covid-19 salgim
sirasinda kullanilan 11 familyaya ait toplam 23 tibbi
bitki tiri belirlenmigtir. En ¢ok kullanilan bitkiler ve
kullanim sikhiklari: Allium sativum (%80.9), Oleae
uropaea (%72.7), Allium cepa (%66.7), Zingiber
officinale (%66), Thymus maroccanus (%59.2),
Okaliptiis globiilleri (%56.5), Foeniculum vulgare
(%54,3), Curcuma xanthorrhiza (%50), Phoenix
dactylifera (%50), Rosmarinus officinalis (%47.9),
Thymus satureioides (%41.9), Mentha pulegium
(%41.3) ve Pimpinella anisum (%40) tir.

Calisma sonuglar ile farklh tilkelerde yapilan benzer
calismalarin bazi verileri Cizelge 3’te karsilsatirilmal
olarak verilmigtir.

Cizelge 3 incelendiginde, 6zellikle Suusi Arabistan ve
Fas’ta Covid-19 pandemisinde sarimsak ve soganin en
yaygin kullanilan bitkiler oldugu dikkati ¢cekmektedir.
Hem Tiurkiyede hem de Fasta zeytin yetigsmesi
nedeniyle her iki iilkede de pandemi siirecinde yaygin
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olarak zeytin bitkisini kullanimi gérulmektedir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimi1 hakkinda
yararlanilan kaynaklar ise en fazla sosyal medya
(%86) iken en az yararlanmlan kaynak ise aile
biiyiiklerinden (%7) olmustur (Cizelge 4).

Alyami et al. (2020), Suudi Arabistan Kralligimda
yapmis olduklar: anket calismasinda da katilimeilarin
372’sinin (%39.4) koronaviriis siirecinde kullandiklar
bitkisel tirtinleri sosyal medya ve internet lizerinden
6grendigini bildirmigtir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin temin edilmesi ve
kullanim sekli sorusu da Dbirden fazla cevap
igsaretlenebilen sorulardandir. Bitkilerin temin edilme
durumu; en fazla aktardan (%94) ve kendim topladim
(%75) iken en az ise diger grup (%17) ve
komgsumdam/arkadagimdan  (%25) olarak tespit
edilmistir (Cizelge 5).

Bitkilerin en fazla demleme (%99) ve gida (%91)
seklinde kullanildig1 en az kullanim geklinin ise yag
(%14) seklinde kullanim oldugu belirlenmistir (Cizelge
6).



KSU Tarim ve Doga Derg 26 (2), 263-270, 2023
KSU J. Agric Nat 26 (2), 263-270, 2023

Arastirma Makalesi
Research Article

Cizelge 3. Farkli tulkelerde Covid-19 tedavisi igin kullanilan gifali bitkiler tzerine yapilan calismalarin

kargilagtirilmasi

Table 3. Comparison of studies on medicinal plants used in the treatment of Covid-19 in different countries

Ulke ad

Ankete katilan Tibbi bitki kullanan En yaygin kullanilan uygulama/bitki tiirleri

kisi sayis1 kisi sayis1
Tiirkiye (Bu ¢alisma) Sarimsak (A. sativum)
1320 642 Zeytin (O. europaea)
Sogan (4. cepa)
Suudi Arabistan Zencefil (Zingiber officinale)
Alyami et al. (2020), 5258 783 Sogan (A. cepa)
Sarimsak (A. sativum)
Fas Sarimsak (A. sativum)
El Alami et al. (2020) 100 - Zeytin (O. europaea)
Sogan (A. cepa)
Hindistan Ayurvedic Kadha
Charan et al. (2021) 495 128 Giloy (Tinospora cordifolia (Thunb.) Miers)

Tulsi (Ocimum sanctum L.)

4. Bitkilerin kullaniminda yararlanilan
kaynaklar
Table 4. Resources used in the use of plants

Cizelge

Kategoriler (Categories) (N=642) F %
1.Sosyal medyadan 550 86
2.Aktardan 201 31
3.Sifali bitkiler kitabindan 126 20
4.Eczaneden 97 15
5.Aile buyiklerinden 46 7

Cizelge 5. Bitkilerin temin edilme gekli

Table 5. The way the plants are procured
Kategoriler (Categories) (N=642) F %
1.Aktardan 601 94
2.Kendim topladim 482 75
3.Eczaneden 207 32
4. Komsumdan arkadasimdan 162 25
5.Diger (market, pazar ve online siparis) 110 17

Cizelge 6. Bitkilerin kullanim sekli

Table 6.How to use plants
Kategoriler (Categories) (N=642) F %
1.Demleyerek 636 99
2.Gada olarak (¢ig ya da pisirilerek) 584 91
3.Kaynatarak 422 66
4.Buhar ve koku 265 41
5.Bitkisel/Aromatik Yag olarak 87 14

El Alami et al. (2020) tarafindan Fas'ta Covid-19 ile
ilgili yapilan benzer bir galigsmada kullanilan bitkilerin
familya bazinda kullanim sgekilleri belirlenmigtir.
Buna gére Lamiaceae ve Asteraceae tiirlerinin toprak
tsti kistmlariin infiizyon veya kaynatma, Apiaceae
tirlerinin  tohumlarinin infiizyon, Cupressaceae
tirlerinin gen¢ dallarimin kurutulmasiyla elde edilen
tozlarin ve Liliaceae tiirlerinin soganminin agizdan
alinarak kullanildigini bildirmigtir.

Kullanilan bitkilerin etki sekli sorusu tek cevaplidir.
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Tibbi ve aromatik bitki kullanan 642 katilimcidan;
%631 hastaliga yakalanmadim, %20’si hafif atlattim,
%131 hi¢ etkisini gérmedim ve %44 hastaligr agir
gecirdim demistir (Cizelge 7).

Bitkilerle birlikte ilag ya da destekleyici kullanim
durumu sorusu ise birden fazla cevaplidir. Tibbi ve
aromatik Dbitkilerin yaninda destekleyici tedavi
kullanmayan 40314 hastaliga yakalanmayanlardir.
Geriye kalan 239 katilimcimin ytizdelik degerleri ise;
%92’s1 destekleyici olarak ilag, %96’s1 vitamin, %1004
takviye edici gidalar ve %74 mineraller kullanmistir
(Cizelge 8).

Cizelge 7. Kullanilan bitkilerin etki sekli
Table 7.The effect of the herbs used

Kategoriler (Categories) (N=642) F %
1.Hastaliga yakalanmadim 403 63
2.Halfif atlattim 128 20
3.Hig etkisini gérmedim 85 13
4.Hastalig1 agir gecirdim 26 4

Cizelge 8. Bitkilerle birlikte kimyasal ilag ya da destekleyici
kullanim durumu
Table 8. Use of chemical drugs or supplements with plants

Kategoriler (Categories) (N=642) F %
1.Ilac 220 92
2.Vitamin 230 96
3.Takviye edici gida 239 100
4. Mineraller 176 74
5.Kullanmadim 403 63

Covid-19 tedavisinde alternatif tip ve ilag kullanimin
belirlemek amagh yapilan benzer ¢alismada Charan et
al. (2021), Hindistan’daki bir izolasyon merkezinden
495 katilimciya telefon {izerinden bir anket
uygulamistir. Sonucta katilimeilarin 367'sinin (%74.1)
tamamlayic1 ya da alternatif tip truni kullanmadigi,
128 kisinin (%25.8) 161 cesit alternatif tip iiriinii veya
ev ilaclar1 kullandig1 goriilmiis. Alyami et al. (2020)
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tarafindan Suudi Arabistan Kralligi'nda yapilan bagka
bir ¢alismada ise katilimcilarin yaklasik %14.9'u
pandemi doneminde kendilerini hastaliktan korumak
icin  bitkisel Uriinler veya besin takviyeleri
kullandigini bildirmigtir.

SONUC ve ONERILER

Bu c¢alisma, Turkiye’de Covid-19 pandemi siirecinde
saghk caliganlarinin tibbi ve aromatik bitkilere ait
tutum ve davraniglarina yonelik yapilan ilk ¢alisma
ozelligini tagimaktadir. Bu nedenle ¢calisma modern tip
ilmi almig bireylerin tamamlayici tibba olan bakiginm
yansitmasi agisindan 6nemli bir degere sahiptir.

Calismada online anket yoluyla Turkiye genelinde
1320 saghk ¢alisanina ulagilmistir. Bunlar igerisinde
en yiksek katilimi hemsgireler (%18) saglamistir.
Ankete katilim orani; Ege, Akdeniz ve Marmara
bélgelerinde yiiksek ¢cikmigtir.Dogu Anadolu ve Giiney
Dogu Anadolu bélgesinde ise katilim oram distktur.
Katilime1 oranlar: iller bazinda degerlendirildiginde;
Izmir, Istanbul ve Ankara illerinde katilim orani en
yiiksek (%8) iken Bayburt, Kirikkale, Agr1 ve Kars
illerinde ise en diisiik (%0.2) oldugu gériilmiistiir.

Katilimcilara yar1 yapilandirilmig anket formu online
olarak uygulanmigtir. Yar: yapilandirilmis anketler,
arastirmaciya 6zel bir konuda derinlemesine soru
sorma imkani sunar ve katilimcilardan alinan
cevaplarin ayrintilandirilmasini saglar (Cepni, 2011).

Genel olarak; ankete katilan saglhk calisanlarinin
%77’s1 t1bbi ve aromatik bitkilerin tamamen ve kismen
etkili olduguna inanmis ve bunlarin %631 sifali
bitkileri kullanmigtir. Katilimcilarin %23 ise sifal
bitkilerin etkisine inanmadiklarinmi séylemiglerdir.

Sonug olarak, bu ¢alismada saglik ¢alisanlarinin tibbi
ve aromatik bilgilerin etkinligine inandiklari ve Covid-
19 pandemi silirecinde bu bitkilerden yararlandiklar
gorulmistir. Bununla birlikte ankete katilan saghik
personelleri bu stiregte sifali bitkilerin yani sira
destekleyici tedavi uyguladiklarini da belirtmiglerdir.

Katilimcilar tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimi
hakkinda bilgileri daha ¢ok sosyal medya aracilig: ile
edinmiglerdir. Her ne kadar tibbi ve aromatik bitkiler
geleneksel tipta yaygin olarak kullanilsa da bitkilerin
kullaniminda uzman tavsiyesi mutlaka alinmalidir.
Ayrica dogru bitkiyi dogru dozda ve dogru yontemle
alinmas1 da o bitkinin gifali  6zelliklerinden
yararlanmak i¢in uyulmasi gereken en Onemli
kurallardan oldugu da unutulmamalidir.

TESEKKUR
Istatistik _ calismalarda  desteklerini  gérdigiimuz
Bartin Universitesi, Egitim Fakiltesi, Egitim

Bilimleri Bsliimii Dr. Ogretim Uyesi Mustafa FIDAN’a
tesekkiir ederiz.
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Aragtirmacilarin Katki Orani Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamig
olduklarini beyan eder.
Cikar Catigmasi Beyani
Makale yazarlar1 aralarinda herhangi bir c¢ikar

catigsmasi olmadigini beyan ederler.
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