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Abstract

Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis (MAP) is the cause of Paratuberculosis (Johne’s
:(:g::;::ty disease) disease, Which observed in domestic ruminants an infectious disease characterized by
public health chronic gastroenteritis, diarrhea and slimming. MAP is also reported to play a role in the etiology

of Crohn’s disease (CD) in humans. For this reason, MAP is also important for public health. Since
it is more resistant to pasteurization than other bacteria, it can be transmitted to people from
contaminated milk and dairy products. In addition, contaminated by the feces of infected animals can

crohn’s disease

Anahtar kelimeler be source of contamination meat, meat products, milk, dairy products and water. MAP is important
gida glvenligi in terms of food safety, as the probability of contamination with food from infected animals is very
halk saglig high. For this reason, detailed researches are needed to be done about the presence in foods and

reimESENG prevention of food contamination.

Oz

Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis (MAP) evcil ruminantlarda gortlen kronik
gastroenteritis, ishal ve zayiflama ile karakterize enfeksiy6z bir hastalik olan Paratiiberkiiloz (Johne’s
hastalig1) hastaliginin etkenidir. MAP ayrica insanlarda goriilen Crohn hastaligi (CH) etiyolojisinde
de rol oynadig bildirilmektedir. Bu nedenle MAP halk saghgi acisindan da 6nem arz etmektedir.
Pastorizasyon islemine diger bakterilerden daha dayanikli oldugundan kontamine sit ve siit
drtinlerinden insanlara bulasabilmektedir. Ayrica hastalig: tasiyan hayvanlarin digkisinin bulastig: et,
et Urtinleri, siit, siit Grtinleri ve su bulagma kaynagi olabilmektedir. MAP'1in enfekte hayvanlardan elde
edilen besinlerle bulagsma olasiliginin oldukga yiiksek olmasi nedeniyle, gida giivenligi agisindan 6nem
arz etmektedir. Bundan dolay1 besinlerdeki varligi ve besinlere bulagsmasinin engellenmesi konusunda
detayli aragtirmalarin yapilmasina ihtiyag duyulmaktadur.
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GIRiS

Paratiberkilloz  (Johne’s hastaligl), genellikle
evcil ruminantlarda gortilen, MAP bakterisinin
neden oldugu, kronik gastroenteritis, ishal ve
zayiflama ile karakterize enfeksiyoz bir hastaliktir.
Parattiberkiiloz, sigir, koyun ve kegilerin hastalig
olarak bilinmesine ragmen tiim ruminantlarda
goriilebilen bir enfeksiyondur. CH ise insanlarin
gastrointestinal sistemini agizdan aniise kadar
etkileyen, etiyolojisi tam olarak bilinmeyen kronik
iltihabi bir hastaliktir (1). Hayvanlarda goriilen
Paratliberkilloz hastaligi ve insanlarda goriilen
CH'in septomlari1 ayni oldugundan Paratiiberkiiloz
hastaliginin etkeni olan MAP’1n, CH etiyolojisinde
de rol alabilecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle
paratiiberkiiloz halk sagligi agisindan da ©6nem
arz etmektedir. =~ MAP bakterisinin insanlara
bulasma kaynagi ise paratiiberkiiloz hastalig1
olan hayvanlarin digkisiyla kontamine olmus et,
et trinleri, sit, st Grinleri ve igme sularidir (2).
MAP’1in bulagmasi gida kaynakli oldugundan dolay1
gida giivenligi agisindan 6nem arz etmektedir.

Paratiiberkiiloz Hastalig1

Paratiiberkilloz hastaligi ilk kez 1895 yilinda
Almanya’nin  Oldenburg  bdlgesinde  tespit
edilmistir. Daha ¢ok sigir, koyun ve kecilerin bir
hastaligr olarak kabul edilmesine ragmen tim
ruminantlar bu hastaliga duyarlhidir. Enfeksiyonun
yayllmasinda en 6nemli yol fekal-oral bulagmadir.
MAP sindirim yolu ile alindiktan sonra bagirsak ile
iligkili lenfoid dokuya yerlesir. Hastalik ilerledikge
ince bagirsak mukozasindan submukozaya gecen
bakteriler mukozanin kalinlagsmasina neden olur.
Bagirsaklarda gida ve su emiliminin bozulmasi
sonucu kronik ishal goriilir. Klinik olarak sigirlarda
en Onemli belirtiler; siddetli ishal, kaseksi,
tiylerde kabariklik, derinin kuru bir hal almasi
ve slit veriminin dismesidir. Hastalik sirasinda
kronik enfeksiyona bagli olarak siddetli anemi
gelisir ve devaminda hipoalbumineminin klinik
gorlintlisit olan submandibular 6dem sekillenebilir.
Sindirim sistemi ve bolgesel lenf nodillerinde
sekillenen lezyonlar, ileum cidarinda kalinlasma ve
bagirsaklardaki kivrimlarin beyin gértintimii almasi
hastalik icin karakteristiktir (3).

Crohn Hastalig1

CH ince bagirsak ve terminal ileum basta olmak
lizere tim gastrointestinal sistemi (GIS) tutabilen,
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nitks ile seyreden inflamatuar bir hastaliktir. Ayni
zamanda otoimmun hastalik olarak da bilinmektedir.
CH ilk olarak 1769 yilinda Italyan Fizik¢i Giovanni
Battista Morgagni tarafindan tanimlanmistir (4).
CH etiyolojisi hala tam olarak bilinmemektedir.
CH; genetik yatkinlk, c¢evresel tetikleyiciler
(sigara, diyet, enfeksiyoz ajanlar), hijyen, kalitatif
ve kantitatif olarak anormal bagirsak mikrobiyatasi
ve immunolojik dengesizlik gibi kompleks
etkilesimlerden ortaya c¢iktigi bildirilmektedir (5).
Enfeksiyoz ajanlar hakkinda pek ¢ok arastirma
yapilmasina ragmen hastaligin etiyolojik etkeni
olarak kabul edilebilecek spesifik bir infeksiyon
ajani bulunamamustir. Ancak yapilan ¢alismalarda
one ¢ikan bazi enfeksiyoz ajanlar mevcuttur. Bu
ajanlar dogrudan etkili olabilecegi gibi salgiladiklar:
toksinler, enzimler veya kendilerine kars: salgilanan
sitokinler araciligiyla da etki gosterebilirler.
Kizamik virtisii basta olmak tizere bazi virtsler ile
Mycobacteriumlar, E. histolytica, E. coli suslari,
Campylobacter, Yersinia, Salmonella ve Shigella
CH etiyolojisinde rol alabilecegi diisiintilen bazi
mikroorganizmalardir. CH agizdan aniise kadar
gastrointestinal kanalin herhangi bir boélimiint
tutabilir. Tutulan bagirsak segmenti daralarak
kalinlagsmakta ve eslik eden mukozal derin tlserler
ve fissiirler kaldirim tasi gériinimi vermektedir (6).
Mezenterium genellikle kaba ve yagli gériintimdedir.

Mezenter yag dokusunun hastalikli bagirsak
bolgesinden saglam dokuya dogru ilerlemesi
hastaligin 6nemli 0Ozelliklerindendir. Hastaligin

genel semptomlari karin agrisi, diare ve kilo kaybidir.
Karin agrist en sik karsilagilan semptomdur. Agri
sikayetinde genellikle defekasyon sonrasi rahatlama
olur. Ishal, Crohn tanisi olan hastalarin yaklagik
%70’inde bulunur. Kilo kaybi, malabsorbsiyona ve
istahsizliga bagh gelisebilir (7).

MAP1n Genel Ozellikleri

MADP, asit-faz nitelikte, gram pozitif, hareketsiz,
sporsuz, aerobik, kapsiilsiiz, obligat hiicre ici ve
0.5x1.5 mikron boyutlarinda, kisa-kalin ¢omak
seklinde bir bakteridir. Besi yerlerinde ¢ok yavas
geliserek 8-24 haftada gozle gortnir koloni
olusturur. Bu ozelligi ile hizli ¢ogalan diger
Mycobacterium tiirlerden ayirt edilebilir (8). Ayrica
MAP1n lipidce zengin hiicre duvari vardir. MAP'1n
identifikasyonu i¢in besi yerlerinde mikobaktine
ihtiya¢ duyulur. Sigir digkisinda ve toprakta bir
yildan daha fazla, nehir sularinda yaklasik 160 giin
ve havuz sularinda 9 ay, -14°C’de en az bir yil canh
kalabilir (9).
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Pastorizasyon islemine, M. tuberculosis’e gore, daha
dayanikhidir. Et Grtinlerinde etkenin M. bovis'ten
6-7 °C daha yiiksek sicaklikta yikima ugradigy, ayrica
dondurma ve antimikrobiyel maddelere kars: da son
derece direngli oldugu da bildirilmistir. Yiiksek tuz
konsantrasyonlarinda da hayatta kalabilir (10, 11).

MAP’1n Crohn Hastaliginin Etiyolojisindeki Roli

MAP'1n insanlara bulagarak paratiiberkiiloza benzer
klinik belirtiler gosteren bir hastaligin etiyolojisinde
rol oynayabilecegi fikri ilk defa 1913 yilinda iddia
edilmistir (12). Buiddiaaslindainsanlardabagirsagin
kronik iltihabina yol acan CH ile paratiiberkiiloz
hastaliginin, klinik ve patolojik bulgularinin
benzemesi ve CH olan insanlardan MAP’n izole
edilmesinden kaynaklanmaktadir. Geng bir cocugun
servikal lenfinde 1988 yilinda paratiiberkiiloz
etkenin varligl, PCR ydntemiyle tespit edildikten
sonra insan patojeni olarak da kabul edilmistir (10).

Bazi arastirmacilar CH'l1  kisilerin  bagirsak
dokularinda MAP1 tespit etmislerdir. Chiodini
ve ark. (13), iic Crohn hastasindan izole ettikleri
fakat siniflandiramadiklar;, tremesi =zor olan
Mycobacterium tiirinin mycobactine bagiml
oldugunuveizolasyoniginyaklasik 18 ayinkiibasyona
ihtiya¢ duyuldugunu, koloni morfolojilerinin diz
ve katalaz pozitif olduklarini bildirmislerdir. Ayni
arastirmacilar elde ettikleri bulgularin 1s181nda,
bunlarin MAP’1n alt ttirlerinin ve biyovariyetelerinin
olabilecegini ve bu Mycobacterium tiiriiniin
CH'nin etiyolojisinde bir rol oynayabilecegini
ileri sirmuslerdir. Gitnick ve ark. (14), 27 Crohn
hastasindan yaptiklari mikrobiyolojik kiilttrlerde
4 tanesinin mikobakteri olarak izole edildigini
ve bu mikobakterinin CH ile iliskili olabilecegini
bildirmislerdir. Crohn hastalarinin 2/3’tinde IS900
PCR ile yapilan incelemede MAP DNA’sinin varlig
ortaya konmustur (15). Lisby ve ark. (16), 24 crohn
hastasinin 11'inde, lserli kolon yangisi olan 10
hastanin 2’sinde ve diger kolon bozuklugu olan
28 hastanin 3’tinde, spesifik MAP DNA’sini tespit
etmislerdir. Mishina ve ark. (17), 8 crohn hastasinin
ileal mukoza Orneklerinin PCR incelenmesinde
bitiin 6rneklerin RNA ve DNA siralaniglarinin MAP
ile ayn1 oldugunu ileri siirmiislerdir. Ayrica Crohn
hastaligi olan 361 hastanin %34’tinden MAP’1n
DNA’sin1 tespit etmislerdir (18). [ran'da 2015-2017
yillar1 arasinda crohn hastaligi tanisi dogrulanmig
30 hastanin (12 erkek ve 18 kadin; yas, dagilimi 4-77
) ve inflamatuar olmayan bagirsak hastaligi olan 30
hastanin (19 erkek ve 11 kadin; yas dagilim 13-68
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yil) bagirsak biyopsileri molekiiler, histopatolojik
ve histokimyasal yontemlerle incelenmistir. Ayrica,
aynt calismada Johne hastaligindan etkilenen
30 adet vyetiskin kegi karsilagtirmali olarak
incelenmistir. Crohn hastaligi ve enflamatuar
olmayan bagirsak hastaligindan etkilenen hastalarda
genel MAP prevalansi sirasiyla %47 ve %13 olarak
bulunmustur. Ek olarak, Johne hastaligindan
etkilenen kecilerde MAP prevalanst %70 olarak
bulunmustur. Histopatolojik olarak grantilomatoz
enterit (%83 ve %90), lenfoplazmasitik enterit (%17
ve %14), 6dem, lenfanjiektazi (%67 ve %96) ve
vaskdlit (%20 ve %73) tespit etmislerdir (19). Crohn
hastaligindan siipheli 10 hastanin dokuz tanesinin
kaninda ¢ogunlukla MAPta gorilen ve HupB
olarak isimlendirilen mikobakteriyel bir protein
olan IgA tespit edilmistir (15). Suenega ve ark.
(20), Crohn hastalarinda MAP antijenlerine karsi,
serum antikorlarindan (IgG, IgA ve IgM) o6zellikle
IgG'nin tlseratif kolitisili ve tiiberkiilozlu hastalara
gore onemli diizeyde arttigini ve bundan otiril
bu bakterinin CH'nin patogenezinde bazi rolleri
olabilecegini bildirmislerdir. Crohn hastaligina
yakalanmis insanlardan yapilan kiltiir, PCR ile
mikobakteri DNA siralanisinin ortaya konulmasi,
MAP antijenlerine karsi immun yanit alinmasi
gibi bir¢cok bulgu MAP'1n CH'nin etiyolojisinde
rol oynayacagini desteklemektedir (10).

CH’nin Etiyolojisinde MAP’in Varliginit Dogrulayan
Bazi Tedavi Bulgular1

CH'nin tedavisi, genellikle 5-amino salisilik asit
bilesikleri, kortikosteroidler, immun sistemi
baskilayicilar ~ ve  antibiyotikler ile  yapilir.
CH'nin  tedavisinde antibakteriyel tedavinin
sonu¢ vermesi, CHnin etiyolojisinde MAP1n
varligini  daha da gliglendirmektedir. Taylor
ve ark. (21), 7 vyasinda servikal lenfadenitise
yakalanan bir ¢ocugun CH siiphesiyle tedaviye
alindigin1 ve iki yillik ilag tedavisi (rifabutin ve
clarithromycin) sonucunda iyilestigini, ilag tedavisi
sirasinda  sisen servikal lenf diglimlerinden
alinan oOrnekler MAP acisindan IS 900 PCR
yontemiyle pozitif sonug verdigini bildirmislerdir.

MAP’1in Besinlerle Bulagma Riski

MAP’1n enfekte hayvanlardan insanlara kontamine
su, et ve siit irtinlerinin tiiketimiyle bulasabilecegini
ileri  stirmektedirler. ~ Klinik ~ ve  subklinik
paratiiberkiiloz’lu siit ineklerinin hem stit hem de
diskilar: gida kaynakli bulagsmaya neden olur (10).
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Amerika Birlesik Devletleri'nde siit besiciligindeki
sigirlarin %25, et besiciligindekilerin %8 oraninda
enfekte olabilecegi bildirilmistir (22). Bunun
yani sira etkenin enfekte hayvanlarin siitlerinde
mevcut oldugu ve pastorizasyon sicaklik-zaman
dizenlerinde  canli  kaldigi  belirtilmektedir.
Ulkemizde vyapilan bir calismada da Kayseri
ilinde sokaklarda satisa sunulan 200 adet ¢ig inek
sttiinde direkt mikroskopi, kiltlir ve serolojik
yontemlerle MAP arastirllmis ve sadece 1
numunede (%0.5) MAP tespit edilmistir (23).
Cetinkaya ve ark. (24), MAP’a bir sekans olan IS900
ile kombine edilmis polimeraz zincir reaksiyonu
ile inceledikleri 500 stit numunesinin 25’inde (%5)
pozitif reaksiyon elde etmislerdir. Arastirmacilar
pozitif siit numunelerinden mikobaktin ilaveli
Middlebrook 7H11+OADC vasatina yapilan
ekimler de 25 Ornegin 17 tanesinde (%68) treme
tespit etmislerdir. Millar ve ark. (25), PCR ile iki
yil boyunca inceledikleri 312 siit ve driinlerinin
22'sinde MAP tespit etmislerdir. PCR’ da pozitif
sonug aldiklar1 18 siit 6rneginden 9'unun, PCR'da
negatif sonug aldiklar1 36 siit 6rneginden 6’sinin,
swv1 besi yerlerinde 13 ile 40 haftalik inkiibasyon
yapildiktan sonra, pozitif sonug aldiklarini ifade
etmiglerdir. Doherty ve ark. (26), inceledikleri
86’s1 pastorize 396 siit numunesinde MAPa
rastlamadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica Bradbury
(27), Ingilterede siitlerde MAP tespit edildigini
vurgulamaktadir. Siitlere deneysel olarak uygulanan
dusiik sicaklikta uzun siireli, yiiksek sicaklikta kisa
stireli pastorizasyon yontemlerinin MAP’1 tamamen
inaktive etmedigini, ayrica ticari olarak satilan
pastorize siitlerde de MAP'1In tamamen inaktive
olmadig bildirilmistir (25, 28, 29, 30, 31). Grant ve
ark. (32), MAP ile 107 ve 104 logaritma diizeyinde
kontamine ettikleri siitleri standart 63.5 °C’de 30
dakika ve 71.7 °C’de 15 saniye pastorize etmislerdir.
Arastirmacilar 107 diizeyinde kontamine edilen
stitlerde etkenin yavas pastorizasyonda %96, cabuk
pastorizasyonda %85 diizeyinde canl kaldigini, bu
sayinin 104 diizeyinde kontamine edilen siitlerde
ise sirasiyla %50 ve %58 oldugunu saptamuislardir.

Yapilan bir baska ¢alismada ise; 72 °C’de 15 saniye
olan pastorizasyon kosullarinda MAP’1n yedi kattan
daha fazla dtzeylerde yikimlandigi bildirilmistir
(33). Diger ¢alismalarda da siite uygulanan
pastorizasyon isleminin (71.7 °C de 15 saniye)
MAP’ inaktive ettigi bildirilmistir (34, 35). Ayrica
stitiin sagimi sirasinda iyi hijyen uygulamalarinin
ve slite nisin katilmasinin MAP'In sayisinda
disiise neden oldugu belirtilmistir (36, 37).
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MAPIn yogurt ve diger bazi fermente siit
trtnlerinde laktik asit bakterileri (LAB) tarafindan
gerceklestirilen fermantasyon islemlerine
nispeten  diren¢li oldugu ifade edilmistir.
Yogurtlarda pHnin MAP iizerindeki etkisinin
arastirildigi bir calismada, MAP1In 4’ten disik
bir pHya daha uzun siire maruz kalmasinin
MAP’1In ¢ogalmasini tamamen inhibe edebildigi
bildirilmistir (38). Yapilan bir diger calismada ise
MAP1n yogurtta canl kaldigini, ancak probiyotik
kiltir iceren fermente siit Urtinlerinde MAP
sayisinda dislise neden oldugu belirtilmistir (39).

Galiero ve ark. (40), yapmis olduklar: bir ¢alismada
pastorize edilmemis siitten yapilmis 25 koyun, 7
keci peynirini incelemislerdir. Inceledikleri peynir
orneklerinde %56.57 MAP'n pozitif oldugunu
bildirmislerdir. Albuquerque ve ark. (41), yapmis
olduklar: bir ¢alismada 40 adet Coalho peynirinde
qPCR’la 11 6rnekte (%27.5) MAP tespit etmiglerdir.
Ikonomopoulos ve ark. (42), Yunanistan ve Cek
Cumbhuriyeti perakende peynirlerinde MAP ile
ilgili yapmis olduklar1 bir ¢alismada 50 peynir
orneginde PCR ile %31.7, kiiltiir yoluyla %3.6’sinin
pozitif oldugunu vurgulamigslardir. Donaghy ve ark.
(43), Cheddar peynirinde MAP1n en yiiksek canli
kalma oraninin bir giinlik peynirlerde oldugunu,
ancak 27 haftallk olgunlasma ddneminden
sonra canli kalma oraninin ¢ok diisitk oldugunu
bildirmislerdir. Faria ve ark. (44), 30 perakende
Coalho peyniri 6rneginden, 3 (%10) tanesinde MAP
tespit etmislerdir. Ancak pozitif 6rneklerin 1 (%3.3)
tanesinde kilttr yoluyla tiredigini bildirmislerdir.
Botsaris ve ark. (44), 13 farkli peynir ttrtinii temsil
eden toplam 28 peynir 6rneginde IS 900 qPCR
yontemi ile yaptiklar: analizde 7 (%25) tanesinde
MAP tespit etmisler. Ancak pozitif 6rnekler kiiltiir
yoluyla izole edilememistir. Cammi ve ark. (46),
[talyan peynirleri olan Parmigiano, Reggiano,
Grana, Padano peynirlerinin teleme asamasini
da 5.58 log kob/ml konsantrasyonunda bir MAP
referans susu ile kontamine edilmis. Teleme
18 °C ve 27 °C'de 12 saat bekletildikten sonra
sirastyla 0.80log, 0.77 log bir azalma oldugunu
gozlemlemislerdir. Telemeye 53 °C'de 20 dakika
1s1] islem uygulanmasi sonucu etkenlerin tamamen
yikimlanmadigi, ancak onemli bir distise neden
oldugunu bildirmislerdir. Kaliplama fazi sirasinda
ve tuzlu su i¢inde tuzlandiktan sonra yine canlilik
gozlenmistir. Olgunlasma ddneminde canlilik
yoniinden énemli bir diisiis gozlemlemislerdir. Ikinci
ve lglincii olgunlasma donemlerinde ise MAP’In
tespit sinirinin altina distiguni bildirmislerdir.
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Bebek mamalarinin da MAP agisinda risk teskil
edecegi bildirilmistir. Siitli bebek mamalarinda
yapilan bir ¢alismada 51 6rnekten qPCR yontemi
ile 25 (%49.0) ve gercek zamanli PCR yo6ntemi
ile 18 (%35.3) ornekte tespit etmislerdir. Bebek
mamalarinda canli MAP olmasa bile yikimlanmis
MAPlarin  immun sistemi etkileyebilecegi
belirtilmistir (47). Yapilan bir diger ¢alismada da
32 sitlii bebek mamalarinda dogrudan IS 900 PCR
yontemiyle, 6rneklerin %22’sinde MAP DNA’sina
rastladiklarini, ayrica faj-PCR yontemiyle %13,
kiltir yontemiyle %9 canli MAP tespit edildigi
bildirilmistir (48).

Lorencova ve ark. (49), ¢ig fermente sosislerde
kisa bir olgunlasma stirecinin MAP sayilarini
azaltmadiginive4 haftalikdepolamasirasindacanl
mikobakterileri tespit ettiklerini bildirmislerdir.
Klanicova ve ark. (50), 77 sig1ir eti 6rneginde %17,
Lorencova ve ark. (51) ise 89 adet domuz-sigir
et trtinlerinde %24 oraninda tespit etmislerdir.
Savi ve ark. (52), yapmis olduklar: bir ¢alismada
kiyma orneklerinde qPCR ile MAP1 tespit
edemediklerini ancak sivi kiltiir yonteminde iki
ornekte MAP tespit etmiglerdir. Jaravata ve ark.
(53), 200 kiyma 6rnegi tizerinde yapmis olduklari
bir c¢alismada, MAP1 tespit etmediklerini
bildirmiglerdir. Et ve et irlnlerinin belli baslh
pisirme islemlerinden sonra MAPIn sayisini
azaltacagini veya oldirecegini bildirmislerdir.
Hammerveark. (54),70 gyagsizkiymalithamburger
koftesinin 6 dak. kizartilmasindan sonra MAP
hiicrelerinde 4log azalma, 50 g hamburger
koftesinin 6 dak. kizartilmasindan sonra 5 log
azalma oldugunu bildirmislerdir. Whittington
ve ark. (55), kuzu iskelet kasinda farkli pisirme
isilarinda MAP'1n canliligini incelemislerdir. 55
°C’de 56 ile 89 dak., 60 °C'de 8-11 dak., 65 °C'de
26-35 dak. ve 70 °C’de 1.5-1.8 saniye pisirilmis
kuzu etinde MAP riskinin ¢ok disiikk oldugu
sonucuna varmiglardir. Mutharia ve ark. (56) ,
etin 75 °C’lik bir sicaklikta pisirilmesinin MAP’1n
inaktivasyonunu sagladigini, oysa daha distk
sicakliklarin (sirasiyla 61 °C ve 71 °C'de) MAP’1n
canli kalabilecegini bildirmislerdir. Nassal ve
ark. (57), dogal ve deneysel olarak enfekte olmus
tavuklarin gogiis, bacak, karaciger ve kemik
iligi 30 dakika dadtkli tencerede, 45 dakika
normal tencerede kaynatilmasi sonucu tim
mikobakterileri 6ldirdigiint bildirmislerdir.

Nehir, ylizey ve i¢me sularinda MAPIn
bulunabilecegi ve sularin MAP agisindan
kontaminasyon kaynagi olabilecegi bildirilmistir.

Current Perspectives on Health Sciences, 2021;2(2): 74-82.

MAP1n yliksek tepe gollerinde genellikle negatif,
ancak akarsular ve havza sularinda pozitif
oldugu belirtilmistir (58). IS 900 PCR yo6ntemi
ile incelenen 96 6rnek nehir ve yiizey sularinda
32 ornekte etkenler saptanmis ve bu 6rneklerin
12’sinin  sigir susu oldugu tespit edilmistir
(58). Test edilen 192 aritilmamis su 6rneginin
15'inde (%8) MAP tespit edilmistir (59). Tywi
nehri havzasindan toplamda, 316 su numunesi
2 yil boyunca IS 900 qPCR ile analiz edilmis
ve orneklerin %39'unda etkenler saptanmistir
(60). Ortabati’daki iki btiytiksehir bolgesindeki
ev ve isyeri musluk sularinda da MAPIn
pozitif oldugu bildirilmistir (61). Filtrasyon ve
klorlama, normal su aritma proseslerinin MAP’in
rakiplerini oldurdigii ve MAP1n klora direncli
oldugu belirtilmistir (62). MAP1n plastik su
siseleri musluk suyu borularinda ¢ogaldigi da
bildirilmistir (63). MAP'1n ayrica sigir glibresinde
de tespit edildigi ve bu tiir glibrelerin dogrudan
veya dolayli yolla gidalara ve yemlere bulasmasi
insan ve hayvan saglig1 agisindan risk teskil ettigi
vurgulanmistir (64).

SONUC ve ONERILER

Insanlarda MAP hassas bagirsak sendromu (IBS)
ve Crohn hastaliginin yani sira tlseratif kolit
de dahil olmak tizere bir dizi gastrointestinal
hastaliginin nedeni olmasi muhtemeldir. MAP
ayrica sarkoidoz da dahil olmak tizere tip-1
diyabet, Hashimoto tiroiditi gibi otoimmun
hastaliklarin patogenezine de etki etmektedir.

MAP’1in Crohn hastaligi’'nin etiyolojisi ile iliskisi
kesin olarak ortaya konulmasa da insanlarda
patojen olarak kabul edilmesi ve pastérizasyonun
sicaklik-zaman derecelerine diger patojenlere gore
¢ok daha dayanikli olmasi ve enfekte hayvanlardan
elde edilen gidalarla bulagsma olasilifinin
oldukga yiiksek olmas: gibi nedenlerinden dolay:
detayli arastirmalarin yapilmasini giindeme
getirmektedir. Bundan dolayr sigir, koyun ve
keci treticileri bu hastalik hakkinda uyarilmali,
hastaligin onlenmesi icin bu tir isletmelerde
gerekli tedbirler alinmali. Et ve et driinlerinde,
siit ve stt triinlerinde MAP'1n hizli bir sekilde
tespit edilmesi icin yeni yontemler gelistirilmeli
ve yetkin kisi ve kurumlar tarafindan egitim
seminerleri verilmelidir.
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