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Abstract

St. John's Wort (Hypericum perforatum L.) is one of the medicinal plants that has been used as a raw material for
medicine with traditional methods for more than 2000 years. St. John's Wort plant and its medicinal oil (maserate)
obtained from it, used in the food, pharmaceutical and cosmetic industries thanks to the important bioactive
components. The most important pharmacological component of the plant is hypericin. In this study, the effects of
different holding environment (sun, shade), harvest periods (25% flowering period, 50% flowering period and full
flowering period) and drying methods (wet herb, faded herb and dried herb) on the amount of hypericin in St. John's
Wort and its medicinal oil were investigated. According to the results of the analysis, the highest amount of hypericin in
St. John's Wort herb was determined as 0.32% in full flowering period. The highest amount of hypericin in St. John's
Wort oils was determined as 271.92 mg/L in fresh herb during the full flowering period. In research, the harvesting
periods are effective on the amount of hypericin and in order to obtain St. John's Wort oil with high hypericin content, it
was concluded that the wet plant material harvested during the full bloom period can be taken to the maceration process
with olive oil in a sunny environment.
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*

Geleneksel tip uygulamalarinda kullanilan sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.) yagimin
standardizasyonunun belirlenmesine yonelik yiiriitillen baz1 kalite analizlerinin incelenmesi

Ozet

Sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.) bitkisi yaklasik 2000 yildan fazla siiredir geleneksel yontemlerle ilag
hammaddesi olarak kullanilan tibbi bitkilerden birisidir. Sar1 Kantaron bitkisinin ve bitkisinden elde edilen tibbi
yaginda (maserat) bulunan énemli biyoaktif bilesenler sayesinde gida, ila¢ ve kozmetik endiistrisinde kullanilmaktadir.
Bitkinin farmakolojik olarak en 6nemli bileseni hiperisindir. Bu ¢aligma ile sar1 kantaron bitkisinde ve tibbi yaginda
farkli bekletme ortamlar1 (giines, golge), hasat donemleri (%25 ¢iceklenme donemi, %50 cigeklenme donemi ve tam
¢iceklenme donemi) ve kurutma yontemleri (yas herba, soldurulmus herba ve kuru herba)’nin hiperisin miktarma etkisi
incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore sar1 kantaron bitkisinin en yiliksek hiperisin miktar1 tam ciceklenme
doneminde ortalama % 0.32 olarak tespit edilmistir. Sar1 kantaron bitkisinden maserasyon yontemi ile elde edilen
yaginda en yiiksek hiperisin miktari, tam ¢i¢eklenme déneminde yas herbada 271.92 mg/L belirlenmistir. Arastirmada
hasat donemlerinin hiperisin miktar1 tizerine etkili oldugu ve yiiksek hiperisin igerigine sahip sar1 kantaron yagi elde
etmek i¢in tam ¢igeklenme doneminde hasat edilen yas bitki materyalinin giinesli ortamda, zeytinyag: ile maserasyon
islemine alinabilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Sar1 kantaron, Hypericum perforatum L., tibbi yag, hiperisin
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1. Giris

Hypericaceae (Clusiaceae) familyasina ait Hypericum tiirleri genellikle ¢ok yillik bitkilerdir. Hypericum cinsi
diinyada yaklasik 482 tiire [1] sahip olup iilkemizde varolan 94 tiiriin [2] 46’s1 endemiktir [3]. Bu tiirlerden en yaygin
kullanilan1 Hypericum perforatum L.’dur. Sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.) ¢ok yillik, otsu bir bitkidir [4].
Ulkemizde binbirdelik otu, kanotu, kiligotu, mayasil otu, yaraotu, koyunkiran, kuzukiran gibi yoresel isimlerle bilinir
[5; 6]. Ingilizce ismi ise “St. John’s Wort ve goat weed”dir. [7]’ye gore bu bitki St John’s Wort (Saint John’un otu)
olarak ge¢mekte olup bunun nedeninin ¢igeklerinin Hiristiyan inancinda aziz olarak kabul edilen St. John’un dogdugu
zaman agmasindan kaynakli oldugu tahmin edilmektedir. Sar1 kantaron bitkisi yaklasik 2000 yildan fazla siiredir
geleneksel tip uygulamalarinda 6nemli bir yere sahip tibbi bitkiler arasinda yer almaktadir [8]. Sar1 kantaron bitkisinin
kokeninin Avrupa ve Kuzey Amerika’nin kurak bolgeleri oldugu [9] bilinmekle beraber, Avrupa, Kuzey Afrika,
Anadolu, Bat1 Asya ve Amerika’da yayilis gostermektedir. Ulkemizde Marmara, Karadeniz, Ege, Orta ve Dogu
Anadolu, Akdeniz ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde yaygin olarak goriilmektedir [2;10].

Hypericum perforatum L., sar1 ¢igeklere sahip otsu yapida, ¢ok dallanan ve 30- 90 cm boylanan dik gévdeli bir
bitkidir. Bitkinin temel kromozom sayis1 x=8 olup diploid, tetraploid ve hekzaploid formlar1 bulunmaktadir. Yapraklari
ve cigekleri 1518a karsi tutuldugunda noktaciklar halinde salg1 cepleri goriilmektedir. Latincede gdzenekli anlamina
gelen ‘perforatum’ isminin bu 6zelliginden almaktadir. Bitkide bulunan salgi cepleri ¢i¢eklerde yogunlukla olmak itizere
yapraklarda da bulunmakta, ezildiginde kirmizimsi renk ortaya ¢ikmaktadir. Kirmizi renkli maddenin hiperisinden
kaynaklandig1 bilinmektedir [4]. Uretimi tohum ve fide ile yapilmaktadir. Sar1 kantaron bitkisi sacak kok yapisina
sahiptir. Buna ilaveten rizomlu bir bitkidir ve toprak lizerinde yayilan siirgiin bogumlarindan kokler olugturmaktadir.
Bitkinin saplar iki kdseli, kokler ig seklindedir. Yapraklar1 karsilikli ve sapsizdir. Cigekleri dallarm ucunda 5 pargalidir.
Bitkinin tohumlar1 kapsiiller i¢inde ve kiigiiktiir. Bin dane agirligi ortalama 0.125 gramdir [5; 11; 12].

Sar1 kantaron bitkisi, yapisinda bulundurdugu biyoaktif bilesenler sayesinde geleneksel olarak
kullanilmaktadir. Bitkinin farmakolojik olarak iizerinde durulan bileseni hiperisin olup, naftodiantron yapisindaki
kimyasal formiilii C3oH160g’dir [13]. Sar1 kantaron bitkisinin ¢igek ve yapraklari ezildiginde ¢ikan kirmizi renk ile
maserasyon yoluyla yapilan yagdaki kirmizi rengin hiperisinden kaynaklandigi bilinmektedir [4]. Yapilan ¢aligmalarda
sar1 kantaron bitkisinin; yara ve yanik tedavileri, uyku diizensizlikleri, anksiyete, depresyon tedavisi, dogal kaynakli ve
orta dereceli antidepresan [14; 15], antimikrobiyal, anti-viral, anti-bakteriyel, antioksidan [16, 17], antiinflamatuar, anti-
iilser, anti-timoral [18], antioksidatif [19], miyalji, kurt diistrticii, rektum iltihaplar1 [20] tedavisinde kullanildig:
bildirilmistir.

Diinyada ve Tiirkiye’de dogal koékenli driinlerin kullanimi her gegen giin hem gesitlik hem de miktar
bakimindan siirekli artis gostermektedir. Ulkemizde bitkisel iiriinlerin tarladan iiriine doniistiiriilmesi siirecine kadar
yapilan birgok islem (temizleme, ayiklama, tasnifleme, toptan ve perakende paketleme vb.) yalnizca baharat ve ¢ay
olarak tiiketilen az sayida bitkisel materyale uygulanmaktadir [21]. Dogal floradan toplanan bitkilerin ve bu bitkilerden
elde edilen triinlerin standardizasyonun saglanmasi oldukca giigtiir. Bu durum uluslararasi ticarette rekabet sansini
oldukgca azaltmakta, dolayisiyla siirdiiriilebilirligi olumsuz etkilemektedir. Bununla birlikte iilkemizde saglk sektoriinde
kullanilan bitkisel kdkenli standardize tirtinlerin yeterli olmayisi nedeniyle, standardize edilmis bitkisel kdkenli yeni
iiriinlerin gelistirilmesi, tiiketiciye ve ticarete kazandirilmas1 biiyiik dnem tasimaktadir. Ulkemizde dogadan toplanan ve
yerel olarak islenen sar1 kantaron bitkisinden elde edilen ¢ogu standart disi iirlinler, geleneksel olarak uzun yillardir
kullanilmaktadir. Bunun sonucu olarak birbirinden farkli 6zellikte pek ¢ok yag, sar1 kantaron yagi olarak tiiketilmekte
ve istenmeyen sonuclar dogurmaktadir.

TSE ve ISO’nun standart ve standardizasyonun tanimi, agsama ve ilkeleri g6z 6niine alinarak bu ¢aligmada; sar1
kantaron bitki ve yagmda standardizasyonun saglanmasi i¢in Oncelikle dogru tiir belirlenip kiiltiire alinmigtir. Sar1
kantaron yagmin iiretim siirecinde; bitkinin dogru hasat zamani, kullanilan bitki kismu, bitkinin kuru ya da yas olmasi,
maserasyon yapilacak ortamin (golge/giines) dogru se¢imi, maserasyonda kullanilacak yagin se¢imi, bitki/yag orani,
bekletme siiresi, alet ekipman o&zelligi ve hijyeni, depolama sartlar1 gibi bir¢ok parametre kayit altina alinarak
degerlendirilmistir. Bununla birlikte hem bitkide hem de masere yaglarda kaliteye yonelik bitkinin dnemli bir bileseni
olan hiperisin analizi yapilmistur.

2. Materyal ve yontem

2.1 Arastirma yerinin tanimi

Aragtirma Konya ili ekolojik kosullarinda 2019 ve 2020’de yiiriitiilmiistiir. Konya ili yar1 kurak (yazlar kurak
ve sicak, kiglar ise soguk ve yagisl) iklim Ozelliklerine sahip karasal iklim kusaginda yer almaktadir. Denemenin
yuriitiildiigi alanin koordinatlar1 38° 1' 19.7472" ve 32° 30' 47.1168", rakimi 1135 metredir [22]. Sar1 kantaron
bitkisinin iki yetigtirme donemi i¢in sirasiyla ortalama sicakliklar 12.72°C ve 13.12°C, maksimum sicakliklar 18.77°C
ve 19.34°C ve minimum sicakliklar 6.92°C ve 6.98 °C’dir [23].

Deneme alani topragi ihtiva ettigi kil, silt ve kum minerallerinin dagilimlar: sirastyla %36.2, %38.0, %25.8,
tekstiir simifi kumlu- tinli, pH bakimindan alkali (7.4), yiksek kiregli (CaCOs3 degeri %53), toprak organik madde (%4)

Examination of some quality analysis carried out to the determination of standardization of St. John's Wort (Hypericum perforatum L.) oil used in
traditional medicine applications
Irem AYRAN, Yiiksel KAN



Biological Diversity and Conservation — 15/ 2 (2022) 251

bakimindan zengin oldugu belirlenmistir. Fosfor ve potasyum igerigi bakimindan zengin, mangan bakimindan orta
seviyede, demir bakimindan fakirdir.

2.2. Bitkinin iiretimi

Calismada kullanilan sar1 kantaron tohumlar1 Selguk Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Tibbi Bitkiler Anabilim
Dali’ndan temin edilmistir. Arazi ¢aligmalar1 ve masere yaglarin hazirlanmasi Tibbi ve Endemik Bitkiler Egitim ve
Arastrma  Ciftligi’nde 2019-2020 yetistirme sezonunda yiritiilmiistir Arastirmada kullanilan Hypericaceae
familyasinin Hypericum cinsine ait Hypericum perforatum L. tiiriiniin yetistirilmesinde kullanilan tohumlar ¢ok kiigiik
olmasmdan dolay1 (1000 dane agirlig1 yaklasik 0.125g) direk tarlaya ekimi uygun olmayip bu nedenle 05.03.2019
tarininde fide itretmek iizere seraya tohumlarm ekimi yapilmisti. Fide dikimleri 03.06.2019 tarihinde Selguk
Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, T1ibbi Bitkiler Uygulama ve Arastirma Ciftligi iiretim alaninda yapilmistir. Dikim
isleminin yapildig1 yil bitki 10-30 cm boylanmus, ciceklenme az olmus, yesil aksami gelismistir. Ikinci yil ise bitki
dallanarak 70-90 c¢cm uzunluguna ulagnustir. Dikimi yapilan bitkilerin gelisme donemleri boyunca ihtiyacina gore
sulama, capalama gibi bakim islemleri yapilmistir. Sar1 kantaron bitkisinin yagii yapmak {iizere, ikinci yil 3 farkl
ciceklenme doneminde hasati gerceklestirilmistir. Hasat tarihleri sirasiyla; %25 ¢iceklenme donemi olan 11.06.2020,
%350 g¢iceklenme donemi olan 26.06.2020 ve tam g¢igceklenme doneminde (%100) olan 07.07.2020 tarihlerinde
gerceklestirilmigtir. Hasat islemi gergeklestirilen bitkiden {i¢ fakli kurutma yontemine gore (yas, 24 saat bekletilerek
soldurulmus ve kurutulmus bitki) analizleri yapilmak iizere hem bitki materyalleri kese kagitlarinda saklanmis, hem de
bu materyallerden tibbi yag yapilmustir.

2.3. Masere yaglarin yapimi

Arastirmada Balikesir Zeytinli Bahge A.S’den temin edilen zeytinyagi kullanmilmistir. Numunelerin
hazirlanmasi ve analizler Tibbi Bitkiler Laboratuvar’mda yapilmistir Sar1 kantaron bitkisinin herbalarinin iist 2/3°likk
kismi 3 farkl gigeklenme doneminde (%25, %50 ve tam ¢igeklenme donemi) hasat edilmis ve yas ¢igekli herba, 24 saat
gblgede bekletilmis (soldurulmus) herba ve kuru herba olarak hakiki zeytinyaginda 1/5 oraninda maserat yaglari
hazirlanmigtir. Bitkiden hazirlanan yaglar giines ve golgede olmak iizere 2 farkli ortamda 60 giin bekletilmistir. Masere
stiresi sona eren numunelerin stizme iglemi gergeklestirilmistir ve analize hazir duruma getirilmistir. Calisma “Tesadiif
Parselleri Deneme Tertibinde Faktoriyel Deneme Deseni’ne gore 3 tekerriirlii olarak yiiriitiilmiistiir.

2.4. Bitki numunelerinde hiperisin miktari (%)

Bitki numunelerinde hiperisin miktarm belirlemek i¢in 20 mg &giitiilmiis 6rnekler 2 mL %80’lik metanolle
(20 su:80 metanol) vortexlendi ve ultrosonic banyoda ekstraksiyonu gergeklestirildi. 15 dakika 4000 rpm’de
santrifiijlenip siipernatanti alinip 0.45 mikron filtreden siiziiliip analize hazir hale getirildi [24]. Kullanilan HPLC cihaz1
Agilent Technologies HPLC system 1200 series’dir. [25] ve [26]’e gore her bir materyale ait hiperisin miktarlarini
belirlemede HPLC cihazinda ait kosullar ise kolon 4.6 mm x 250 mm, 5 pm (RP18 Column-ACE), enjeksiyon hacmi 10
ul, Akis Hizt: 1 ml/dk, kolon sicakhigi: 30 °C, dalga boyu 590 nm’dir. Mobil Faz olarak; A: Fosforik asit/Su (3:1000,
V:V), B: Fosforik asit/ACN (1:1000, V:V) ve C:MeOH kullanilmustr.

2.5. Masere yaglarda hiperisin miktar: (mg/L)

Sar1 kantaron masere yaglarmm hiperisin miktarin1 belirlemek i¢in Biotek Synergy H1 Microplate Reader
kullanilmistir. Cihaz 96 kuyucuga sahip oldugundan analizi yapilan numuneler hazirlanip cihaza tek seferde verilmistir.
Numunelerin 590 nm’deki absorbansina kaydedilmistir. Hiperisin standarti, kontrol olarak maserasyon yaglarla birlikte
giines ve golgede aymi siirede bekletilmis zeytinyaginda ¢ozdiiriilerek 1000 ppm’lik stok ¢ozelti hazirlanmistir. Stok
¢ozeltiden farkli konsantrasyonlarda ¢ozeltiler hazirlanip kalibrasyon grafigi ve dogru denklemi (y=0.0036x+0.0461 ve
R?=0.992) ¢izilmistir. Analizi yapilan numuneler masere yag oldugu igin 2:5 (yag:hekzan) oraninda hekzanl ¢dzeltisi
ve kor ¢ozelti olarak giines ve golgede bekletilmis zeytinyaginin da 2:5 oraninda hekzanli ¢ozeltisi hazirlanip cihaza
hiperisin miktarini belirlemek i¢in verilmistir.

2.6. Istatistik analizleri

Arastirmaya ait verilerin istatistiksel analizleri “Tesadiif Parselleri Deneme Tertibinde Faktoriyel Deneme
Deseni’ne gore MINITAB paket programi kullanilarak yapilmistir. Coklu kargilagtrma testi olarak, Tukey
kullanilmastir.
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3. Bulgular
3.1. Bitki numunelerinde hiperisin miktari (%)

Sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.) bitkisinin farkli hasat dénemleri ve kurutma yontemlerine gore
yapilan hiperisin miktar1 analiz sonuglar1 Tablo 1 ve Sekil 1°de verilmistir. Verilerin istatistiki analizleri incelendiginde

hasat donemleri, kurutma yontemleri ve interaksiyonlari istatistiki olarak 6nemli bulunmugtur (P<0.01).

Tablo 1. Sart kantaron (Hypericum perforatum L.) bitkisinde farkli hasat donemleri ve kurutma
yontemlerinin hiperisin miktar1 {izerine etkisi (%)

Kurutma Yontemleri
Hasat Donemleri Soldurulmus

Yas Herba Kuru Herba Genel
herba
%25 ciceklenme 0.15+0.01°% 0.12+0.05° 0.14+ 0.01% 0.14+0.07¢
%50 ¢iceklenme 0.20+0.05% 0.16+0.01% 0.25+0.02¢ 0.20+0.018
Tam ci¢eklenme 0.33+0.012 0.31+0.02% 0.34+0.012 0.32+0.074
Genel 0.22+0.09” 0.20+0,078 0.24+0.05"

Sar1 kantaron bitkisinde en yiiksek hiperisin miktar1 tam ¢iceklenme doneminde kuru herbada %0.34 ve yas
herbada %0.33 iken en diisiikk hiperisin %25 c¢iceklenme doneminde, soldurulmus herbada %0.12 olarak tespit
edilmistir. Hasat donemlerine gore ortalama hiperisin miktarlari en yiiksekten en diisiige dogru sirasi ile tam ¢igeklenme
doéneminde %0.32, %50 ¢igeklenme déneminde %0.20 ve %25 ¢i¢eklenme doneminde %0.14 olgiilmiistir. Kurutma
yontemlerine gore ortalama degerler en yiiksek kuru herbada (%0.24) ve yas herbada (%0.22), en diisiik hiperisin
miktar1 ise soldurulmus herbada (%60.20) belirlenmistir (Tablol).

Sar1 kantaron ¢igeklerinde ve yapraklarinda bulunan hiperisin miktarlarini belirlemek amaciyla yiiriitiilen bir
caligmada bitkinin ¢igeklerinde hiperisin miktar1 yaklagik %1 ve yapraklarindaki hiperisin miktar1 yaklasik %0.2 olarak
belirlenmistir. Bitkinin ¢igeklerindeki hiperisin miktarmin daha yiiksek olmasinin sebebini tag yapraklarda bulunan
kii¢iik bezelerin ¢ok sayida olmasindan kaynaklandiginmi bildirmislerdir [27]. [28]lin yiiriittiikleri bir arastirmada, sar1
kantoron (Hypericum perforatum L.) bitkisinin {ist droglarinda hiperisin miktarinin %0.215-%0.290 araliginda
oldugunu bildirmisler. [29]’e gore ise sar1 kantaronda en yiiksek hiperisin miktari ¢iceklenme doneminde olup hiperisin
miktart ilk y11 %0.151, ikinci y1l %0.266°dur.

Organik ¢oziiciilerle ekstre edilen sar1 kantaronun ¢igekli dallarinda hiperisin miktar1 1.61 mg/g iken sulu
ekstre ile elde edilen sar1 kantaronun ¢igekli dallarinda hiperisin miktar1 0.09 mg/g’dir [30]. Sar1 kantaron bitkisinde en
yiiksek hiperisin miktar1 tam ¢igeklenme doneminde %0.277°dir [31]. Baska bir ¢aligmada, metanollii sonikasyonla en
yiiksek hiperisin miktar1 elde edilebilecegi (%0.21 ve %0,27) bildirilmistir [16]. [10], Bursa ekolojik kosullarinda
yiriittiikleri ¢aligmada sar1 kantaron bitkisinin hiperisin miktarini ¢iceklenme baslangici doneminde %0.124-0.150 ve
tam ¢igeklenme doneminde %0.139-0.157 dlgmiislerdir. Sar1 kantaronda hiperisin miktar1 [32]’e gore %0,109 - 0,313
ve [33]’ye gore %0,286 - 0,269 dur. Konya ekolojik kosullarinda kiiltiir formunda yapilan bu arastirmadan elde edilen
sonuglar arasindaki benzerlik ve farkliliklarm kullanilan bitki materyaline, bdlgenin ekolojik 6zelliklerine, bitkinin
hasat edildigi doneme, bitkinin hangi gelisme doneminde olduguna, analiz yontemleri ve protokollerine kadar bir¢ok
faktoriin etkili oldugu séylenebilir.

0,4 ‘ \ [ l

0.4 L] { ‘ [ J

0,3 - - l 1 f . ,
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Sekil 1. Sart kantaron (Hypericum perforatum L.) bitkisinde farkli hasat donemleri ve kurutma
yontemlerine gore hiperisin miktar1 (%)
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3.2. Masere Yaglarda Hiperisin Miktar: (mg/L)

Sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.) masere yaglarinda farkli hiperisin miktar1 analiz sonuglar1 Tablo 2 ve
Sekil 2’de verilmistir. Arastirmada elde edilen istatistiki analiz verilerine gore; hasat donemi, bekletme ortamlart,
kurutma yontemleri ve bunlarm interaksiyonu (hasat donemi x bekletme ortamlari x kurutma yontemleri) istatistiki
olarak 6nemli bulunmustur (P<0.01)

Tablo 2. Sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.) yaginda farkli bekletme ortamlari, hasat donemleri ve farkli kurutma
yontemlerinin hiperisin miktar1 {izerine etkisine ait veriler (mg/L)

Bekletme . . Kurutma Yontemleri
. Hasat Donemi
Yeri Yas Herba Soldurulmus Herba Kuru Herba Ortalama
%25 Ciceklenme ~ 145.76° 138.58° 0.00% 94.78P
%50 Ciceklenme  244.37% 175.39¢% 55.83™ 158.538
Gline
; Tam Cigeklenme  271.92° 209.42 85.359" 188.90%
Ort. 220.68 174.478 47.06F 147.407
%25 Ciceklenme  74.46%" 53.86™ 3.75 44.03F
%50 Cigeklenme  167.29%% 110.12 3.41 93.60°
Golge . )
Tam Cigeklenme  204.09° 162.66% 10.76Y 125.84¢
Ort. 148.62¢ 108.88° 5.97F 87.828
%25 Ciceklenme  110.11¢ 96.234 1.87° 69.41¢
| %50 Cigeklenme  205.83° 142.86° 29.62° 126.078
Gene
Tam Cigeklenme ~ 238.012 186.04° 48.05¢ 157.37A
Ort. 184.7A 141.78 26.51°¢

Giinesli ortamda sar1 kantarondan elde edilen masere yaglarda en yiliksek hiperisin miktari, tam ciceklenme
doneminde yas herbada (271.92 mg/L), en diisik ise %25 ¢iceklenme doneminde kuru herbada (6lglilemeyecek
miktarda) belirlenmistir. Hasat donemlerinin ortalamalar1 degerlendirildiginde en yiiksek hiperisin miktari, tam
¢iceklenme doneminde 188.90 mg/L iken en diisiik %25 c¢iceklenme doneminde 94.78 mg/L olarak tespit edilmistir.
Kurutma yontemlerine gore ortalama veriler incelendiginde; yas herbadan elde edilen hiperisin miktari en yiiksek
220.68 mg/L olup, hiperisin miktar1 agisindan en diisiik degerin kuru herbada (47.06 mg/L) oldugu gozlemlenmistir.
Golgede bekletilen sar1 kantaron masere yaglari incelendiginde; en yiiksek hiperisin miktari tam ¢igeklenme doneminde
yas herbada (204.09 mg/L), en diisiik hiperisin miktarlar1 ise %25 ¢igeklenme déneminde kuru herbada (3.75 mg/L) ve
%50 c¢iceklenme doneminde soldurulmus herbada (3.41 mg/L) belirlenmistir. Hasat donemlerine goére ortalama
degerlere gore en yiiksek hiperisin miktar: tam ¢igeklenme doneminde 125.84 mg/L ve en diisiik hiperisin miktar1 %25
cigeklenme doneminde 44.03 mg/L’dir. Kurutma yontemlerine gére ortalamalar degerlendirildiginde hiperisin miktar
en yiiksek yas herbada 148.62 mg/L iken en diistik kuru herbada 5.97 mg/L olarak tespit edilmistir. Gilines ve gélgede
bekletilen sar1 kantaron yagindan elde edilen ortalamalara gore hiperisin miktar1 giineste bekletilen numunelerde
(147.40mg/L), golgede bekletilen numunelere (87.82 mg/L) goére daha yiiksektir. Hasat donemlerine gére genel
ortalamalar incelendiginde hiperisin miktar1 en yiiksek tam ¢igeklenme doneminde 157.37 mg/L ve en diisik %25
¢iceklenme doneminde (69.41 mg/L) 6l¢iilmiistiir. Kurutma yontemleri bakimindan genel ortalamalar incelendiginde
hiperisin igerigi en yiiksek yas herbada (184.7 mg/L), en diisiik ise kuru herbada (26.51 mg/L) tespit edilmistir (Tablo
2). Yiriitlilen bir aragtirmada sar1 kantaronu zeytinyagi ile ekstre edip hazirlanan ekstraktlarinda hiperisin miktar1 3.57
mg/g olarak belirlenmistir [34].
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Sekil 2. Sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.) yaginda farkli bekletme ortamlari, hasat donemleri ve kurutma
yontemlerine gore hiperisin miktar1 (mg/L)

4, Sonuclar ve tartisma

ISO ve TSE’nin standart ve standardizasyon tanim, agsama ve ilkeleri dikkate almarak, sar1 kantaron
(Hypericum perforatum L.) bitkisi ve bitkiden farkli uygulamalarla elde edilen tibbi yaglarin kalitesini belirlemeye
yonelik hiperisin miktariimn belirlendigi bu arastirmanin sonuglarina gore sar1 kantaron bitkisinde en yiiksek hiperisin
miktart %0.34 degeri ile tam ¢igeklenme doneminde kuru herbada tespit edilmistir. Masere yaglarda ise en yiiksek
hiperisin miktar1 giines ve golge ortamlarmma gore sirasi ile 271.92, 204.09 mg/L, hasat donemleri ve kurutma
yontemlerinin genel ortalamalarina gore en yiiksek hiperisin miktari sirasi ile tam ¢igeklenme doneminde 157.37 mg/L,
yas herbada 184.7 mg/L belirlenmistir.

Bu caligma kapsaminda tam c¢igceklenme doneminde hasat edilen bitki materyallerinin hiperisin miktarinin
yiiksek oldugu, hiperisin miktar1 yiiksek sar1 kantaron yagi eldesinin yine ayni donemde hasat edilen ve giinesli ortamda
yas herba olarak zeytinyaginda maserasyon islemine alinan uygulamadan elde edildigi goriilmiistiir.

Tesekkiir
Bu caligma, Selguk Universitesi Ogretim Elemami Yetistirme Programi (OYP) tarafindan 2018-OYP-039
nolu proje numarasi ile desteklenmis olup Doktora Tezinden yararlanilarak hazirlanmustir.
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