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oz

Bu calismada lisans saglik programlarinda okuyan 6grencilerin HPV enfeksiyonu ve HPV asilar1 hakkindaki temel
bilgi ve tutumlarini degerlendirmek amaglanmistir. Calisma 25.04.2022-14.06.2022 tarihleri arasinda Nevsehir’de
ogrenim goren 238 Dis Hekimligi Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Yiiksekokulu ogrencileri ile Kkesitsel olarak
yapilmistir. Anket dijital ortamda cevaplanmustir ve sosyodemografik veriler, HPV enfeksiyon bilgisi, HPV as1
bilgisi, HPV asilarina kars1 tutum boélimlerinden olusmaktadir. Katilimeilari 186°s1 kadin olup (%78.2), ortalama
yas 20.9’dur (min:18; max:33, ss:1.65).Rahim agz1 kanseri HPV enfeksiyonu iliskisini bilenler %84 oranindadir.
Kadinlarm %86’smin, erkeklerin %82.6’sinin HPV asisinin rahim agzi kanserine karsi koruyuculuguna inandigi
goriilmiistir. Asinin giivenirligini kabul eden kadinlarin oran1%47.8, erkeklerin oran1%34.6’dir. Caligmada
ortalama puan 16.82 olup katilimcilarin bilgi diizeyi ‘yeterli’ olarak bulunmustur. Bilgi dlzeyi yeterli olan
kadmlarin oran1 %51.6, erkeklerin oran1 %12.8 seklindedir. Katilimeilarin bilgi diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
anlamli bir iligki bulunmazken (p=0.925), okuduklar1 programlar ile bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.001). En yiiksek bilgi diizeyi olan ‘iyi” kategorisinin %42.9’unu (6/14) dis
hekimligi fakiiltesi 6grencileri olusturmustur. Sonuglar, gelecegin saglik profesyoneli adaylarinin, koruyucu saglik
hizmetlerinde aktif gorev alabilmesi ve toplumu aydinlatabilmesi adina HPV enfeksiyonuyla ilgili daha fazla
egitim ve farkindalik caligmalarinin yapilmasimi vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: HPV asis1, HPV bilgi diizeyi, HPV farkindahgi, Ogrenci.
ABSTRACT

In the study, it was aimed to evaluate the basic knowledge and attitudes of students studying in under graduate
health programs about HPV infection and HPV vaccines. The study was cross-sectional with 238 Dentistry Faculty
and Health Sciences School students studying in Nevsehir between 25.04.2022 and 14.06.2022. The questionnaire
was answered digitally and consisted of sociodemographic data, HPV infection information, HPV vaccine
information, and attitudes toward HPV vaccines.186 of the participants were women (78.2%), the average age was
20.9 (min: 18; max: 33, ss: 1.65).0f tho se who know the relationship between cervical cancer and HPV infection
are at the rate of 84%. It was observed that 86% of women and 82.6% of men believed that HPV vaccine was
protective against cervical cancer. The rate of women who accepted the safety of the vaccine was 47.8%, while
the rate of men was 34.6%.Inthestudy, the means core was 16.82 and the knowledge level of the participants was
found to be ‘'sufficient’. In the study, the rate of women with sufficient HPV knowledge level was 51.6%, the
proportion of men is 12.8%.While there was no significant relationship between the knowledge level of the
participants and their gender (p=0.925), a statistically significant relationship was found between the programs
they studied and their knowledge levels (p<0.001). The faculty of dentistry students constituted 42.9% (6/14) of
the category of 'good', which is the highest level of knowledge. The results emphasize that more education and
awareness s studies on HPV infection should be carried out so that future health professional candidates can take
an active role in preventive health services and enlighten society.

Keywords: HPV vaccine, HPV knowledge level, HPV awareness, Student.
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GIRIS

Humanpapillomavirusu (HPV), iireme sisteminin en yaygin viral etkenidir. Cinsel olarak
aktif erkeklerin ve kadinlarin cogu hayatlarinin bir doneminde HPV ile enfekte olurken, bazilar1
tekrar enfekte olabilmektedir (Boda vd.,2018). Papillomaviruslarivajinal, oral veya anal seks
yoluyla bulagmaktadir. Genital mukoza disinda, bogaza ulasabilmekte ve kanserli lezyonlara
neden olabilmektedir (Alizon, Murall ve Bravo, 2017). HPV’ nin 200°den fazla tiri
tanimlanmis ve bunlardan 14’iinlin hem kadinlarda hem de erkeklerde genital enfeksiyonlara
neden oldugu bilinmektedir. Kadinlarda oldugu gibi baz1 erkeklerde de enfeksiyon yillar i¢inde
kaybolabilirken, bazilarinda devam edebilir (Moscicki ve Palefsky, 2011). Aslinda HPV
enfeksiyonlarmin {gte ikisi asemptomatiktir. Ancak yiiksek riskli HPV tlrlerinin kalicihigt,
rahim agz1 kanseri dahil ¢esitli kanserlere neden olmaktadir. En yaygin goriilen yiiksek riskli
HPV tipi HPV-16 olup onu HPV-18 ve HPV-31 izlemektedir (Okay, Soydam Aydin ve Akin,
2022). Servikal kanser vakalarmin %50’sinden HPV-16 sorumluyken, HPV-16, 18
birlikteliginde bu oran %70’lere ¢ikmaktadir (Petca vd.,2020). Diisiik riskli HPV tipleri ise hem
erkeklerde hem de kadinlarda yaygin olan anogenital sigillere (kondilom) yol agmaktadir ve
her on kisiden birinde goriilecegi bildirilmistir (Jeannotvd.,2019).

HPV ile iliskili kanserlere karsi en 6nemli korunma HPV asismin uygulanmasidir
(Thompson vd.,2020).Ulkemizde iki tip HPV asis1 bulunmaktadir. Bunlardan bivalan asi
(Cervarix®) HPV-16 ve 18’1, kuadrivalan as1 (Gardasil®) HPV-6, 11, 16 ve 18’1
hedeflemektedir (Istanbul Eczac1 Odas1, 2022). Asi, Tiirkiye ulusal as1 takviminde heniiz yer
almazken asinin yapilmasi bireylerin ya da ailelerin istegine baghdir ve tilkemizde Ucretli olarak
yapilmaktadir (Aydogdu ve Ozsoy, 2018).

HPV enfeksiyonu ve HPV asis1 hakkindaki dogru bilgi, uygun saglik hizmeti segimlerini
yapabilmek igin kritik 6nem tasir (Kasymova, Harrison ve Pascal, 2019). Saglik lisans
ogrencilerinin HPV enfeksiyonu hakkindaki bilgisi ve HPV asis1 konusundaki bilinci, kendileri
icin oldugu kadar toplum iginde 6nemlidir. Cilinkii agilar hakkinda dogru bilgilerin yayilmasi
koruyucu saglik hizmetlerinin bir pargasidir (Kasymovavd., 2019). Arastirmalar, saglk
profesyonellerinin as1 aliminda 6nemli bir rol oynadigini belirlemistir (Thomas, 2016).
Dolayisiyla yarmm saglik profesyoneli adaylar1 olan bu 6grencilerin, aginmn alimi hakkinda
bilincli bir karar verebilmesi igin HPV asis1 yoluyla korunmanmn 6nemini ve enfeksiyonun
kaliciligr ile ilgili sorunlar1 anlamasi gerekir. Bu ¢alisma, saglik alaninda lisans diizeyindeki
kadin ve erkek 6grencilerin HPV enfeksiyonlar1 ve HPV agilari ile ilgili temel bilgilerini ve

HPV asisina yonelik tutumlarini degerlendirmeyi amaglamigtir.
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiiri

Arastirma kesitsel tipte tanimlayici bir ¢alismadir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanimn evrenini Kapadokya Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik, Cocuk Gelisimi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Dil ve Konusma Terapisi
bollimlerinde2021-2022 akademik yilinda egitim goren 6grenciler olusturmustur. Bu kapsamda
evreni olusturan 618 6grenci ile evreni bilinen Raosoft 6rneklem biiyiikligii hesaplayicisinda

%95 gii¢ oranina ulasabilmek i¢in toplam 238 6grenciye ulasilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin potansiyel 6gelerini belirlemek i¢in benzer caligmalarin literatiir taramasi
yapilmstir. Literatiir taramasma dayanarak, calisma anketi daha &nce Italya ve Isvec’de
kullanilan dogrulanmis anketlerden uyarlanmistir (Kasymovavd., 2019; Okay, Soydam Aydin
ve Ak, 2022). Anket dort boliimden olusmaktadir. Bunlardan ilki, sosyodemografik 6zel-
liklerle ilgili olup dort madde igermektedir. ikinci boliimde HPV hakkindaki bilgi diizeyleri,
ticlincii boliimde HPV asilar1 hakkindaki bilgi diizeyleri ve son béliimde HPV asis1 hakkindaki
tutumlari degerlendirilmistir. Katilimcilara bilgi diizeyi kisimlar1 olan HPV hakkindaki bilgiler
ve HPV asis1 hakkindaki bilgiler boliimlerinde toplam 35 soru yoneltilmistir. Bilgi diizeyi su
sekilde degerlendirilmistir: Her dogru yanit i¢in bir puan, her yanls yanit i¢in sifir puan
verilmistir. Bilginin genel puani yanitlarin puanlar1 toplanarak elde edilecek olup, minimum ve
maksimum puanlar sirasiyla 0 ve 35 puan olacaktir. Bilgi diizeyleri en diisiikten en yiiksege
dogru stirekli 6l¢climleme seklinde siniflandirilmistir ve asagidaki gibi yapilmistir;

i. 0-5 soruya dogru cevap verenler, “Bilgi diizeyi diisik”

ii. 6-14 soruya dogru cevap verenler “Bilgi diizeyi yetersiz”

iii. 15-24 soruya dogru cevap verenler “Bilgi diizeyi yeterli ”

iv. 25-30 soruya dogru cevap verenler “Bilgi diizeyi iyi”

V. 31-35 soruya dogru cevap verenler “Bilgi diizeyi ¢ok i1yi”

Aragtirma verileri 25.04.2022-14.06.2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Anketin
tamamlanmasi yaklasik on dakika siirmiistiir. Veriler online ortamda (Google Form) toplanmis

olup 238 yanita ulasildiktan sonra ankete yanit girisi kapatilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 programi kullanilmistir. Degigskenlerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogrow Smirnov testiyle degerlendirilmis, istatistiksel anlamlilik p<0.001
olarak kabul edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde say1, ylizde, ortalama ve standart sapma
Olgiitleri kullanilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iligkileri analiz etmek i¢in Ki-kare
(x 2) testi; cinsiyet ve bilgi diizeyleri icin Mann-Whitney U testi yapilmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin her asamasinda Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uyulmasina 6zen
gosterilmistir. Calismaya katilim goniilliik esasina dayali olarak saglanmistir. Cevrimigi olarak
hazirlanmig veri toplama formunun ilk bélimiinde ¢alismanin amacini ve kapsamini agiklayan;
katilim onayini alarak soru asamasina gecilmesini saglayan “Bilgilendirilmis Onam Formu” yer
almaktadir. Arastirma, Kapadokya Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Etik Kurulu
tarafindan 12.04.2022 tarih ve 22.07 No lu karar ile onaylanmistir.

Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirma, orneklemi olusturan saglik programlarinda okuyan goniillii katilimcilarin
calismaya katilmasiyla tamamlanmistir, bundan kaynakli olarak sonuglar yalnizca bu 6rneklem
icin genellenebilir. Katilimcilarin ¢evrim i¢i olarak anket formunu doldururken gergegi

yansitmayan cevaplar vermis olma ihtimalleri, bu ¢alismanin diger sinirliliklarindandir.
BULGULAR

Calismada degiskenlerin KolmogrowSmirnov testi ile degerlendirilmesi sonucu normal
dagilim gostermedigi belirlenmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20.9 (min:18, max:33,
ss:1.65), %78.2’si (n=186) kadin ve %26.9’u (n=64) fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencisidir
(Tablo 1).

Tablo 1. Katilimeilarin Sosyodemografik Bilgileri (n=238)

Degiskenler Say1 (n) Y Uzde (%0)
Cinsiyet Kadin 186 78.2
Erkek 52 21.8
Yasiniz 18-20 96 40.3
>20 142 59.6
Dis Hekimligi Fakiiltesi 29 12.2
Beslenme ve Diyetetik 45 18.9
Okudugunuz béliim Cocuk Gelisimi 49 20.6
Dil ve Konusma Terapisi 51 21.4
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 64 26.9
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1. smuf 32 13.4
Egitim basamag: 2. suuf 123 51.7
3. smf 57 239
4, smf 26 10.9

Katilimcilarin HPV enfeksiyonu hakkindaki bilgilerini degerlendirebilmek igin 22 soru
yoneltilmistir. Ogrencilerin %84.03’iinlinrahim agz1 kanserinin HPV enfeksiyonu ile iliskili
oldugunu bildigi, %78.9’ununHPV enfeksiyonunun her iki cinsiyette de goriilebilecegini
bildigi bulunmustur. Kadmlarin %61.7’si, erkeklerin %50’si HPV enfeksiyonunun
semptomatik oldugunu distinmiistiir. Yine kadinlarin %65.5’1, erkeklerin %65.3’
antibiyotiklerin HPV enfeksiyonlarma etkisiz oldugunu bildigi bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimeilarin HPV Hakkindaki Bilgileri (n=238)

Kadin katihmcilarin Erkek katihmcilarin
yamitlar1 (n=186) yanitlar1 (n=52)
Dogru Yanhs Bilmiyorum Dogru Yanhs Bilmiyorum
Dogr 0 0 0 0
HPYV bilgi sorulari u (ﬁ)’ (ﬁ)’ %, (n) (ﬁ)’ (ﬁ)’ %, (n) p degeri
cevap
HPV rahim agzi Dor 85.4 0.5 13.9 78.8 1.9 19.2 ~0390
kanserine yol acabilir gru (159) (1) (26) (41) (1) (10) ="
HPV orofarengeal Doér 70.9 2.6 26.3 63.4 3.8 32.6 ~0575
kansere yol acabilir gru (132) (5) (49) (33) (2) a7 ="
HPV anal kansere yol Doér 78.4 2.6 18.8 67.3 3.8 28.8 ~0.247
acabilir gru (146) (5) (35) (35) (2) (15) p=>.
HPV testis kanserine yol Yanls 69.8 7.5 22.5 73.07 5.7 21.1 ~0.873
acabilir 3 (130) (14) (42) (38) (3) (11) p=>.
HPV vajinal kansere yol Doér 83.8 1.07 15.05 75 3.8 21.1 ~0.205
acabilir gru (156) (2) (28) (39) (2) (11) =5
HPV penis kanserine yol Doér 74.1 4.3 21.5 73.07 7.6 1.9 ~0.59
acabilir gru (138) (8) (40) (38) 4) (10) =5
Butlin HPV genotipleri Yanls 26.8 23.6 49.4 44.2 15.3 40.3 ~0.051
kansere neden olabilir 3 (50) (44) (92) (23) (8) (21) ="
HPV’ ye bagh
orofarengeal kanser i¢in Dogru 71.05 3.2 25.2 75 3.8 21.1 ~0.820
tiitiin ve alkol kullanimi g 133)  (6) (47) 39 (2 (11) p=.
risk faktorlerindendir
Orofarengeal kanser geng Dogru 56.9 5.9 37.09 55.7 115 32.6 ~0.363
yas grubunda yaygimdir & (106)  (11) (69) (29) (6) (17) =0
HPV ye bagh
orofarengeal kanser 41.9 9.1 48.9 40.3 9.6 50 _
kadmnlarda daha Yanhs — 2gy  (17) (91) Q1) (5 (26) p=0979
yaygindir
HPV enfeksiyonlar1
AN 42.4 24.1 33.3 30.7 26.9 42.3

herhangi bir cilt Dogru p=0.295
temasiyla bulasabilir (79) (45) (62) (16) (14) (22)
HPV enfeksiyonlar1 nadir

. 41.3 33.8 24.7 46.1 30.7 23.07
cinsel yolla bulagan Yanlis p=0.827
enfeksiyonlardir (77) (63) (46) (24) (16) (12)
Cinsel olarak aktif
bireylerin yaklasik %30'u 66.1 3.7 30.1 57.6 5.7 36.5 _
yasamlar1 boyunca HPV Yanls (123) (7) (56) (30) 3) 19 p=0.503

ile enfekte olur
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HPV, AIDS hastaligina Yanls 22.5 34.4 43.01 211 46.1 32.6 0=0.270
yol acabilir (42) (64) (80) (11) (24) 17) )
Antibiyotikler HPV Yanls 7.5 65.5 26.8 7.6 65.3 26.9 0=0.999
enfeksiyonlarna etkilidir (14) (122) (50) 4) (34) (14) '
HPV'li hastalarda

. 61.7 6.4 32.7 50 5.7 44.2
enfeksiyon Yanlis p=0.310
semptomatiktir (113) (12) (61) (26) @) (23)
HPV enfeksiyonu her iki Dogr 79.03 3.2 16.1 78.8 5.7 17.3 ~0.975
cinsiyette de goriilir O™ (147)  (6) (33) 41  (3) (9) p=0.
HPV enfeksiyonu riski,
cinsel partner sayisindaki 817 16 16.6 788 19 19.2
artis ve cinsel iliskiye Dogru ) . . . ) i p=0.896
erken yasta baglama ile (152) @) (31) (41) @ (10)
birlikte artar
HPV enfeksiyonu Dogru 47.3 22.5 30.1 51.9 17.3 30.7 ~0.700
anneden bebege gecebilir g (88) (42) (56) (27) 9 (16) P=.
Opiigme yoluyla aile 3602 381 25.8 346 288 365
tiyeleri arasinda HPV Dogru y ) i : i i p=0.264
bulasabilir. (67) (71) (48) (18) (15) (19)
Cocuklar anogenital
bdolgenin temizligi ve bez
degisimi strasinda cl 322 397 27.9 442 288 26.9
sigilleri olan yakn aile Yanlis : ) ; . - ) p=0.225
iiyelerinden ve (60) (74) (52) (23) (15) (14)
bakicilardan enfeksiyon
kapamazlar.
HPV oral seks sonucu Doér 73.1 3.2 23.6 71.1 5.7 23.07 ~0.697
bulasabilir &Y (136)  (6) (44) @) () (12) p=.

HPV: Human PapillomaVirus; AIDS: Acquired Immune Deficiency Syndrome (Edinsel Bagisiklik Yetmezligii
Sendromu)

Katilimcilarm HPV agilar1 hakkindaki bilgilerini degerlendirebilmek i¢in 13 soru
yoneltilmistir. Ogrencilerin %45.7 sininiilkemizde HPV asismin iicretsiz yapilmadigimni bildigi
goriilmiistiir. Kadinlarin %70.9’unun, erkeklerin %73.07’sinin HPV asisinin genital sigilleri
onledigini; kadmlarin %86.02’sinin, erkeklerin %82.6’sinin HPV asilarinin kadmlar1 rahim
agz1 kanserine kars1 korudugunu bildikleri belirlenmistir (Tablo 3). Katilimcilarin HPV asis1
hakkindaki bilgileri cinsiyete gore degerlendirilmis ve “Erkek ergenlerin HPV asis1 olmalar1

daha 6nemlidir.” 6nermesinde anlamli bir fark goriilmiistiir (p<0.001) (Tablo 3).

Tablo 3. Katiimcilarin HPV Asis1 Hakkindaki Bilgileri (n=238)

Kadin katihmcilarin yamtlar1  Erkek katihmcilarin yamtlar:

(n=186) (n=52)
Dogru Yanhs Bilmiyorum Dogru Yanhs Bilmiyorum
Dogru o 0 0 0 v P

HPV agsi sorulari cevap %, (N) %, (n) %, () Y, (N) %, (N) Yo, (N) degeri
HPYV asis1 kadmlari

: . 86.02 2.1 11.8 82.6 17.3
rahim agzi kanserine Dogru - p=0.349
et ke (160)  (4) (2) () (©)
Ulkemizde bu as1
; . 24.1 47.3 28.4 26.9 40.3 32.6
Ucretsiz olarak Yanlis p=0.673
yapiimaktadir (45) (88) (53) (14) (21) 17)
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HPV asist1 ideal

54.3 8.06 37.6 53.8 5.7 40.3
olarak 9-26 yas Dogru p=0.833
arasinda yapilir (101) (15) (70) (28) ) (21)
Asilanmig insanlar1
Eli)n\/taeaail;?gonlarl vanhs 155 505 33.8 76 461 L
devam etmek (29) (94 (63) (4) (24) (24)
gerekmez
HPV asilari, viriise
maruz kalmadan Dogru 24.1 14.5 61.2 17.3 17.3 65.3 ~0.558
once kadinlarda g (45) (27) (114) 9 9 (34) p=2.
daha etkilidir
HPV asis1
>0 . . 145 59.6 25.8 9.6 55.7 34.6 _
zg‘fail?lsilryonu tedavi  Dogru 27) (111) (48) (5) 29) (18) p=0.374
HPV asilari, HPV
’ 15.5 49.4 34.9 13.4 44.2 42.3
bulastiktan sonra da  Dogru p=0.620
yapilabilir. (29) (92 (65) () (23) (22)
HPV agilar
8.6 37.6 53.7 5.7 28.8 65.3
gebelere Yanlis p=0.323
uygulanabilir. (16) (70) (100) 3) (15) (34)
HPV agis1 genital g 70.9 3.7 252 73.07 3.8 23.07 _
sigilleri onler Dogru 135y (7 (47) 38) (2 (1) P04
HPV asilari cinsel
yolla bulasan tiim 19.8 56.4 23.6 7.6 67.3 25 _
enfeksiyonlara karsi Yanhs (37) (105) (44) 4 (35) (13) p=0.113
koruma saglar
Erpk\‘ikagsglegl'g;‘an Dogra 214 2903 435 615 153 23.07 p<0.00
daha énemlidir (51) (54) (81) (32) ®) (12) .
Yasamin ilk yilinda 12.9 54.3 32.7 17.3 55.7 26.9 _
HPV agist onerilir 2™ 04y (101) (61) © (29 14y ~ P=0-5%8
Cinsel yonden aktif
26.3 45.1 28.4 15.3 57.6 26.9
hastalara HPV asis1  Yanlis p=0.182
onerilmemelidir (49) (84) (53) ®) (30) (14)
HPV: Human PapillomaVirus
Katilimcilarm HPV asisma  karsi  tutumlarmi  degerlendirebilmek icin 5 soru

yoneltilmistir. Buna gore kadinlarm %66.1°1, erkeklerin %57.6’s1t HPV asis1 olabileceklerini

kabul etmistir. Hem kadin hem de erkek katilimecilarin biiylik cogunlugu asinin iicretsiz olmasi

gerektigini diislindiigii goriilmiistiir. Asinin glivenirligi hakkinda ‘kararsizim’ yanit1 verenlerin

oran1 kadinlarda %350, erkeklerde 9%59.6 olarak saptanmistir. Ahlaki normlar ve degerler

yoniinden yanlis anlasilma kaygis1 kadin katilimcilarda %11.2, erkeklerde %17 seklinde

olmustur (Tablo 4).

Tablo 4. Katilimeilarin HPV Asisina Karst Tutumu (n=238)

Kadin katihhmcilarin

yanitlar1 (n=186)

Erkek katihmcilarin

yanitlar1 (n=52)

Evet Haywr Kararsizim Evet Haywr Kararsizim
% % o % %
’ ’ /0' n ’ ’ %, n
() (o W m m ™
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HPV asts: olur musuoz? 661 3.2 30.6 576 134 288
(123)  (6) (57) (30) (7 (15)
HPV asisin1 dnerir misiniz? 709 21 26.8 57.6 9.6 32.6
(132) (4 (50) (30) ®) 17)
Sizce ast1 {licretsiz mi olmali1? 90.8 2.1 6.9 90.3 - 9.6
L1 J A
HPV asis1 guVGl’llllI‘de‘. (89) @ (93) (18) 3) 31)
gfavﬁﬁifﬁngﬁiﬁflﬁiﬁﬁfav?ﬁggﬁler 112 752 134 1703 69.2 13.4
(21)  (140) (25) ©) (36) (7

yoniinden yanlis anlagilabilirim.
HPV: Human PapillomaVirus

Calismada ortalama puan 16.82 (min:0, max:27, mod:21, medyan:17) olarak bulunmustur
ve katilimeilarin bilgi diizeyi ‘yeterli’ olarak saptanmistir. Kadinlarin %66.6’smin (124/186),
erkeklerin %57.6’sinin (30/52) HPV hakkinda yeterli bilgi sahibi oldugu goriilmistiir. En
yuksek bilgi kategorisi ise ‘iyi” olarak bulunmustur ve ‘iyi’ kategorisinin %42.9’u (6/14) dis
hekimligi 6grencilerine ait olmustur. Yeterli seviyede puan alan programlarin %25.9’unu
(40/154) gocuk gelisimi 6grencileri olusturmustur. Katilimcilarin bilgi diizeyleri ile cinsiyetleri
arasimnda anlamli bir iligki bulunmazken (p=0.925), okuduklar1 programlar ile bilgi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.001). Bulunduklar1 egitim

basamaklari ile bilgi diizeyi arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamstir (p=0.444) (Tablo 5).
Tablo 5. Katilimcilarm Bilgi Diizeyi ile Cinsiyet, Egitim basamagi ve Bolim Arasindaki iliskinin Analizi (n=238)

Bilgi duzeyi
Diisiik Yetersiz Yeterli Iyi p degeri
. Kadin 9.6(23) 13.0(31) 516(123) 3.8(9) _

Cinsiyet g o 34(8)  38.(9) 128(30) 21(5 P09

1.simf 2.5 (6) 2.1(5) 7.9 (19) 0.8 (2)
Egitim 2.smnif 8.8. (21) 11.8 (28) 27.7 (66) 3.4 (8) —0444
basamag  3.smif 1.7 (4) 17(4)  201(48) 13(3) P

4. simf 0 1.3(3) 9.2 (22) 0.4 (1)

Beslenme ve Diyetetik 0.4 (1) 2.5 (6) 14.7 (35) 1.3(3)

Cocuk Gelisimi 0.8 (2) 2.1(5) 16.8 (40) 0.8 (2)
BolUm Dil ve Konusma Terapisi 2.1(5) 1.3(3) 16.8 (40) 1.3(3) p<0.001

Dis Hekimligi 1.3(3) 1.3 (3) 7.1(17) 2.5 (6)

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 7.1(17) (25) 9.2 (22) 0

TARTISMA

Bu calisma Nevsehir’de hemsirelik ve ebelik disindaki saglik lisans programlarinda
okuyan Ogrencilerde HPV enfeksiyonu ve asilar1 hakkindaki bilgileri degerlendiren ilk
aragtirmadir. Ayn1 zamanda geng erkeklerden olusan bir popiilasyonda HPV asisin1 kapsama
oranini degerlendirme agisindan da kiymetlidir. Human papillomavirislerinin neden oldugu
enfeksiyonlarm ¢ogu akuttur. Epidemiyolojik veriler onkojenik HPV' lerin neden oldugu

anogenital enfeksiyonlarin biiyiik cogunlugunun kroniklesmedigini gdstermektedir. Fakat
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kadinlarda onkojenik HPV' lerin neden oldugu yeni anogenital enfeksiyonlarin insidansi yasla
birlikte azalirken kalicilik yasla birlikte artmaktadir. Erkeklerde ise yeni enfeksiyonlar igin bu
risk yasla birlikte sabittir (Cantilevd.,2022; Herrero, Gonzalez ve Markowitz, 2015).

Human papillomavirus asilama programlar1 2018 yili ile birlikte 80 ulkede uygulanmaya
baslamustir (Lopezvd.,2020). Uluslararasi kuruluslarim HPV asilanmasmin yayginligini arttirma
amagli cabalarina ragmen bir¢ok lilkede HPV agilama orani % 50'nin altindadir ve giiniimiizde
sadece 30 iilke ulusal asilama programlarini erkek ¢ocuklarini da igerecek sekilde HPV asisini
dahil ederek gincellemistir (Giulianivd.,2016). Asi, Tirkiye’de ulusal as1 takviminde yer
almamaktadir ve astya erisim bireylerin ya da ailelerin istegine bagl olup tcretli sekilde
yapilmaktadir (Aydogdu ve Ozsoy, 2018). Calismamizda katilimcilarin HPV yoOniinden
bagisiklama bilgisi sorgulanmamistir ancak Tiirkiye’de gergeklestirilen caligmalar HPV agis1
yaptirma oranlarinin %1,0-%4,3 arasinda degistigini gostermektedir (Karasu, Adanir, Aydin,
Ilhan ve Ofli,2019).

Geng yetiskinler, HPV enfeksiyonunun cinsel yolla bulasmasi nedeniyle riskli kategoride
bulunmaktadir. HPV kanserler ve genital sigiller gibi ciddi hastaliklarda nedensel bir role sahip
oldugundan diisiik ve yiiksek riskli HPV enfeksiyon tiirlerini dnlemeye yonelik miidahaleler
acilen uygulamaya konulmalidir. Gergekten de hem erkekleri hem de kadinlar1 HPV'ye karsi
asillamakonlar1t HPV ile iligkili kanserlere ve diger hastaliklara karsi korunmak ic¢in ¢ok
onemlidir (Trucchivd., 2020). Calismamizda kadmlarin %66.1’inin, erkeklerin %57.6’smin
HPV enfeksiyonunun farkinda olduklar1 icin HPV asis1 olabileceklerini kabul ettikleri
belirlenmistir. Ulkemizde yapilan diger ¢aligmalarda asi bildirim oranlar1 %49.6 (Cakaloz,
Oztiirk, Coban ve Karagam, 2017), %47.3 (Bozkurt, Hadimli, Sen, Tkne Oner ve Oztiirk Can,
2016), %28 (Guveng, Akylz ve Seven, 2012) seklinde olmustur. Avrupa Ulkelerinde HPV
bilgisi ve asilama durumlarinin arastirildigr bir analizde HPV asis1 yaptirmayr diisiinme
oranlarmin %45.6-%79.5 arahgda oldugu rapor edilmistir ve 6zellikle iskandinav iilkelerinde
HPV asis1 kabul oranlarmin en yiksek oldugu goriilmiistiir (Yilmaz, Hat, Yiirekli ve Oskay,
2021).Ek olarak hasta ve saglik personeli arasindaki etkilesim asilara olan giiveni siirdiirmek
icin esastir. Cesitli ¢alismalar saglik ¢alisanlarinin asilarla ilgili bilgi ve tutumlarmin,
kendilerinin as1 olma niyetlerini, agiy1 hastalarma 6nerme niyetlerini ve hastanin asilari kabul
etmesini belirleyen faktorlerden oldugunu gostermistir (Tuellsvd.,2021). Arastirmamizda
kadmlarm %66.1’inin (n=123), erkeklerin %57.6’sinin(n=30) HPV asisim1 olmay1 kabul
ettikleri bulunmustur. HPV asisin1 Onermeyi kabul edenler kadinlarda %70.9 (n=132),
erkeklerde %57.6 (n=30) seklinde olmustur. Bu bakimdan bulgularimiz yarinin saglik
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profesyonelleri olan genglerin bakisini ortaya koymasi bakimindan onemlidir. Bagka bir
calismada oOgrencilerin %65.2'sinin HPV asis1 yapmayr diisiindiigli, %068.3’linlin as1y1
bagkalarma onerme isteginin oldugu bildirilmistir (Shetty, Prabhu, Shetty ve Shetty, 2019).

Arastirmamizda asilama niyetinin istenilen seviyede olmamasi dikkatleri ¢ekmektedir.
Bunun nedenleri arasinda aginin erken yasta cinselligi tesvik edebilecegi diisiincesi, gerekli
gormemek ve belki de yan etki olacagi diistinceleri olabilir. Gergekten de arastirmamizda
kadmlarin  %350’s1 (n=93), erkeklerin %359.6’s1(n=31) HPV asisina glivenmediklerini
bildirmistir. Bagka bir ¢alismada katilimcilarin %39.6’s1 yeterli bilgisi olmadigi i¢in, %30.8’1
gerekli gormedigi igin as1 yaptirmayacagini kabul etmistir (Ortiz, Smith ve Coyne-Beasley,
2019). Shetty vd.,(2019)6grencilerin HPV agisin1 yaptirmama nedenlerini yiiksek maliyet, ast
giivenligi ile ilgili endiseler, diisiik halk saglig1 harcamalar1 ve rahim agz1 kanseri taramasina
iliskin ulusal politikanin olmamasi olarak belirtmistir. Bu asiya karsi 6n yargili olma nedeni
olarak asiya erisimin ticretli olmasmi bildiren bir diger ¢alisma olan Yilmaz vd. (2021)
arastrmalarinda katilimcilarm %29’u asinm pahali olmasindan dolay1 as1 yaptirmadigini
gostermigstir. Nitekim arastirmamizda iilkemizde HPV asisiin iicretsiz olmasii destekleyen
kadinlarin oran1 %90.8 (n=169), erkeklerin oran1 %90.3 (n=47)’tiir. Yine arasgtrmamiza gore
kadmlarin %52.7’s1, erkeklerin %59.7’si ililkemizde bu asmin {icretsiz olarak yapilmadigini
bilmemektedir. Universite egitimi sirasinda asiya iliskin detayl1 bilgi verilmesi, saglk alaninda
calisacak olan 6grencilerin ¢alisma hayatlarinda bu bilgiyi topluma yansitabilmeleri agisindan
onemlidir (Altintas, Erciyas ve Ertem, 2022).

Bulgularimiz HPV enfeksiyonunun dogal seyri ve 6nlenmesi hakkinda gelecekteki saglik
profesyonelleri arasinda bilgi eksikliklerini gdstermistir. Bu bilgi bosluklar1 hem iilkemizde
hem de Almanya ve ABD gibi llkelerde yapilan arastirmalarla da belgelenmistir (Blodt,
Holmberg, Muller-Nordhorn ve Rieckmann, 2012; Karasu vd.,2019; Kasymova vd., 2019).
Bizim arastirmamizin sonuglarindaki bilgi bosluklarinin, 6rneklemde yer alan dil ve konugsma
terapisi, fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarinin miifredatlarinda mikrobiyoloji ve cinsel
saglik egitimi derslerinin bulunmayis1 gergegiyle agiklanabilir. HPV’ nin AIDS (Acquired
Immune Deficiency Syndrome (Edinsel Bagisiklik Yetmezligi Sendromu))hastaligina neden
oldugunu diisiinen kadin ve erkek katilimcilarin orani sirasiyla %22.5 ve %21 dir ve bu oranlar
enfeksiyon hastaliklarmin etiyolojik ajanlar1 hakkindaki bilgi eksikligini ¢arpict bir sekilde
ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada kadinlarin %79.03i (n=147), erkeklerin %78.8”1 (n=41)

HPV enfeksiyonunun her iki cinsiyette de goriildiigiinii kabul etmistir. Benzer bir sekilde
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iilkemizde yapilan bir arastirmada katilimcilarin %73.6’st HPV'nin hem erkek hem de
kadinlarda goriilebilecegini ifade etmistir (Yilmaz vd., 2021).

Arastirmamizda katilimeilarin %64.7’sinin HPV hakkinda yeterli seviyede bilgiye,
%5.8’inin 1yi seviyede bilgiye sahip olduklar1 saptanmistir. Kops vd. (2019) calismalarinda
kadmlarin %56.5’inin ve erkeklerin %43.4’linlin HPV hakkinda yeterli bilgi sahibi olduklarini
bildirmistir. Bu ¢alismada ise HPV hakkinda bilgi diizeyinin kadinlarda erkeklerden yiiksek
olma sonucunun literatiirle uyumlu oldugu goriilmiistiir. Arastrmamizda kadmlar %51.6
(123/238), erkekler %12.8 (30/238)) oraninda HPV hakkinda yeterli bilgi sahibidir. Egitim
basamagiyla bilgi diizeyi karsilastirildiginda ikinci smnif 6grencilerinin %27.7’sinin (66/238)
yeterli bilgi sahibi oldugu goriilmiistiir. En yiliksek bilgi diizeyi olan ‘iyi” kategorisindeki oran
%5.88°dir (14/238) ve bu kategoride on dort katilimcinin altis1 dis hekimligi 6grencisidir
(Tablob).

Bulgularimiza gore kadin katilimeilarin %85.4°1 (n=159) erkek katilimcilarin %78.8’1
(n=41) HPV” nin serviks kanserine sebep olabilecegini, kadinlarin %70.9’u (n=132) erkeklerin
%63.4’ii (n=33) HPV’ nin orofarengeal kansere yol acabilecegini bilmislerdir. Ozellikle dis
hekimligi 6grencilerinin %75.8’nin (22/29) HPV ve orofarengeal kanser iligkisini bilmesi ¢ok
onemlidir. HPV asisi, orofarengeal kanserinin dnlenmesi i¢in heniiz onaylanmamis olsa bile,
bu tir malignitelerin artan insidansi g6z oniine alindiginda asmm muhtemelen 6nleyici
katkismin olabilecegi ongériilmektedir (Vazquez-Oterovd., 2018). Bu baglamda dis hekimleri
on saflarda yer alarak hastalart HPV ve ofarengeal kanser iliskisi hakkinda bilgilendirebilir ve
HPV asisinin 6nemini tartigabilir.

Arastirmada kadmlarin 9%69.8°1 (n=130), erkeklerin %73.07’s1 (n=38) yanlis sekilde
HPV’ nin testis kanserine neden olacagini desteklemistir (Tablo 2). Enfeksiyon sirasinda HPV
konakg1 hiicrelerin proliferasyonu ve apoptozu iizerinde dogrudan bir kontrol uygulayarak
hiicrelerin igine erisebilir. Hiicre i¢ine girdikten sonra HPV DNA’s1 bir epizomalden bir
konak¢t genomuna entegre forma gecebilir. Boylece hiicre genom transkripsiyonunu
diizenleyebilir. Iki spesifik HPV geni yani E6 ve E7, onkojenik HPV genotipleri arasinda
yiksek oranda korunmustur. Bu genler hiicresel doniistimii tesvik edebilir ve bagisiklik tepkisi
ile ilgili yollar1 degistirerek vulva, vajina, penis, aniis, bas, boyun ve orofaringeal bosluk dahil
olmak tizere ¢ok sayida insan dokusunda karsinojeneze yol acabilir (Smola, 2020; Fakhraei ve
Haghshenas, 2013).Testiste HPV erkek gametleri dogrudan enfekte edebilir ve artan sperm
DNA fragmantasyonu ve anoploidi nedeniyle dogurganligin azalmasina neden olabilir. HPV'

nin onkojenik potansiyeli ve testis dokusu igin tropizmi goz oniine alindigida bu virlstn testis
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karsinogenezindeki rolii arasindaki iliskiye iliskin veriler yetersizdir (Garollavd.,
2019).Bulgularimiz  katilimcilarin  birgogunun HPV' nin ¢esitli kanserlerde ve genital
sigillerdeki nedensel rolii hakkinda sinirli bilgiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug
HPV  hakkinda kapsamli bilgilerin gen¢ niifusa ulasmadigma dair endiseleri
artirmaktadir. Universite cagindaki bireylerin HPV konusunda daha iyi egitilmelerine acil
ihtiya¢ oldugu aciktir. HPV enfeksiyonundan korunmada en temel nokta agilanmadir ancak tek
eslilik de lizerinde durulmasi gereken 6nemli bir tedbirdir. Genglerin ¢ok esli bir cinsel hayattan
kacimmmas1 HPV’den korunmada etkili olacaktir. Nevsehir ilinin bagli oldugu Kapadokya
bdlgesinin turistik ve kozmopolit bir yapida olmasi cinsel yolla bulasan hastaliklar bakimindan
diger I¢ Anadolu Bolgesi sehirlerinden farkli degerlendirilmelidir. Bu nedenle b6lgemizde bilgi

diizeyi, farkindalik ve ilgili etiyolojik ajanin prevalansina dair daha ¢ok ¢alisma yapilmalidir.
SONUC

Bu calismanin sonuglar1 Nevsehir bolgesindeki saglik lisans programlarinda okuyan
kadin ve erkek 6grencilerin HPV enfeksiyonu, hastaligin bulasma sekli ve 6nlenmesi hakkinda
orta seviyeye karsilik gelen “yeterli diizeyde” bilgi ve farkindaliga sahip oldugunu ortaya
koymustur. Bulgular, lisans saglik o6grencileri arasinda HPV egitimine duyulan ihtiyaci
vurgulamaktadir. Saghk calisanlar1 HPV bulagmasi, 6nlenmesi ve asilanmasi konusunda
kamuoyunun goriislerini sekillendirmede ¢ok O6nemli bir rol oynadigindan saglik hizmeti
ogrencileri i¢in gelecekteki asilanma oranmi artirmak amaciyla egitim kampanyalari
diizenlenmeli ve ulusal as1 programlar1 olusturulmalidir. Verilecek egitimlerde enfeksiyonun
bulasma yollari, asilama ve HPV' nin hem erkek hem de kadinlarda neden oldugu enfeksiyon
ve kanserler ile korunma yollar1 hakkinda bir¢cok nokta detaylandirilmalidir. Bu sayede acik ve
hedefe yonelik mesajlar, cinsel davranista risk almanin azaltilmas1 HPV asilamasma ve rahim
agz1 kanseri taramasina katilim gibi birincil ve ikincil 6nleyici stratejilere uyum olumlu yénde

etkilenebilir.

Tesekkiir
Aragtirmaya katilan 6grencilere tesekkiir ederiz.
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