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International Journal of Agriculture and Wildlife Science (LAWS) Research article

Olgunlasmis ve Olgunlagsmamis Misir Piiskiillerinde Toplam Antioksidan ve Fenolik

Madde Miktarlarinin Belirlenmesi
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Ozet. Yapmis oldugumuz bu calismada, dogal antioksidanlarin nemli bir biyoaktif
kaynagi olarak misir puskilu 6zlerinin potansiyel kullanimina yonelik, at disi ve cin
misirinda olgunlasmis ve olgunlasmamis puskiillerde bulunan toplam antioksidan
aktivitesi (AA) ve fenolik madde miktarini (FMM) belirlemek, bu acidan genotipler
ve olgunlasma durumlari arasindaki farkliliklari belirlemek amaclanmistir. Yapmis
oldugumuz bu c¢alismada toplam FMM Folin-Ciocalteu metoduna gore,
antioksidan aktivite ise DPPH radikali indirgenme aktivitesi metoduyla
belirlenmistir. Yapilan analizlerde, at disi misira ait piskillerde (822.404 ve 713.507
mg GAE g™") bulunan FMM yerel patlak misir ptskdllerine (311.072 ve 433.936 mg
GAE g") gore daha yuksek bulunmustur. Ancak yerel kirmizi renkli taneye sahip
olan patlak misirin olgunlagsmis puskullerinde bulunan FMM 684.717 mg GAE g ile
at disi misir piskdline ait FMM'na yakin bir deger almistir. AA analizinde ise,
standart olarak kullandigimiz sentetik antioksidant olan Butillenmis-hydroxytoluen
(BHT)'nin ICsp degeri 225. 63 mg ml™" olarak belirlenmistir. Arastirma materyallerine
ait verilerde ise, at disi misira ait verilerin (381.51 ve 403.47 mg ml™") yiksek
oldugu, yerel patlak misira ait verilerin (661.29 ve 687 mg ml") ise dusik oldugu
gozlemlenmistir. Misir puskdllerinin olgunlasma durumlari g6z oniine alindiginda
ise olgunlasmis puskullere ait degerlerin daha yiiksek oldugu fakat istatistiki acidan
(P>0.005) 6nemsiz bulunmustur.

Determination of Total Antioxidantand Phenolic Amount of Matured and Immature

Corn Silk

Key words:

Local pop corn, hybrid dent corn,
phenolic compounds, antioxidant
activity

*Corresponding author

e-mail: gulayzulkadir@ksu.edu.tr

Abstract. In this study, as an important bioactive source, potential use of corn silk
extract as natural antioxidant, total antioxidant activity (AA) and phenol amount
(FMM) in immature silk of dent corn and pop corn, the differences between these
terms genotype and ripening conditions is aimed to be determined. In this study
we have executed, total FMM was determined by the Folin-Ciocalteu method, the
antioxidant activity was determined by DPPH radical reduction activity method.
According to the analysis, FMM amount in the silk of dent corn (822.404 and
713.507 mg GAE g™"), was significantly higher than local pop corn silk (311.072 and
433.936 mg GAE g™"). However, FMM amount with 684.717 mg GAE g, the
matured silk of the local pop corn with the red kernel has a closer FMM amount
with the silk of dent corn. In the AA analysis, butylated-hydroxytoluene’s (BHT) 1Cso
value is determined as 225.63 mg ml', we used as the Standard synthetic
antioxidant. In the data of the research materials, hybrid dent corn data (381.51
and 403.47 mg ml") is high, local pop corn data (661.29 and 687 mg ml") was
observed to be low. Considering the situation of corn silk maturation, matured silk
has higher values (P>0.005) but statistically were not significant.
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1. GIRiS

Reaktif oksijen tirleri (ROT), ¢evreden edinilen ve
insanlarda immun sistemin bir tepkisi olarak normal
bedensel islevler esnasinda olusmaktadir (Jomova
and Valko 2011). Ancak, fazla miktarda ROT Uretimi, ,
hizlh  yaslanma, kanser, kalp-damar hastaliklari,
norodejeneratif hastaliklar ve inflamasyonu gibi
hiicresel ve metabolik hasar ile iliskilidir (Rop et al.,
2014). Oksidatif hasar antioksidant iceren besinlerle
aracihgiyla  onlenebilir  veya azaltilabilmektedir
(Bonnefoy et al, 2002). Bircok ot ozellikle fenolik
bilesikler olmak (zere dogal antioksidantlar varligi
veterapotik etkileri nedeniyle geleneksel olarak
kullanilmaktadir (Liu et al., 2011).

Misir (Zea mays), diinyanin hemen her yerinde
yetistirilen ticari 6dnemi yuksek bir bitkidir. Dinya
misir  Uretimi 1 milyar tonu asarken sadece
Amerika'da 361 milyon tona ulasmistir (USDA, 2015).
Uretilen misinn  kocaninda bulunan  piskdillerin
biyik cogunlugu ¢6p olarak atilmaktadir.

Misir puskdld, misir koganindan disari ¢ikan 10-20
cm uzunlugunda sarimtirak renkte ipeksi yapidaki
stigma hucreleridir. Misir piskali eski ¢aglardan bu
yana geleneksel olarak tedavi amaglh
kullanilmaktadir. Misir puskali  cesitli bdlgelerde
Urolojik bozukluklarin tedavi edilmesi ve hafif bir
ditretik madde olarak kullanilmistir (Caceres et al,
1987). Bahsedilen durumda bobrek taslari, nefrit,
sistit arasinda yer almaktadir (Maksimovi¢ et al,
2005). Bobrek sorunlari disinda, misir plskull prostat
sorunu, 6dem ve gut tedavisinde de kullanildigi
bildirilmistir (Maksimovi¢ et al., 2005). Misir plskalQ;
protein, vitaminler, karbonhidratlar, Cax*, K *, Mg,*
ve Na* tuzlar, sabit ve ugucu yadlar, steroidler
(sitosterol ve stigmasterol), alkaloidler, saponinler,
tanen ve flavonoidleri icermektedir (Velazquez et al,
2005; Ebrahimzadeh et al., 2008).

Antioksidanlar, aerobik organizmalar tarafindan
oksijen  metabolizmasi  sirasinda  hiicrelerde
oksidasyon zararini dnlemek icin kullanilmaktadir
(Hashim 2011). Dogal antioksidanlar serbest
radikallerin ~ gideriimesinde ~ 6nemli  bir  rol
oynamasindan dolayi, islev ve etkinlikleri yogun bir
sekilde arastinlmistir. Bunun neticesinde, meyveler,
caylar, sebzeler, tahillar ve tibbi bitkilerden elde
edilen antioksidanlarin, butile-hidroksi-anisol (BHA)
ve butillestirilmis-hidroksitoluen (BHT) gibi sentetik
antioksidanlardan daha az toksik oldugu one
sUrtlmustlr (Zhu et al,, 2011). Son calismalar, dogal

antioksidanlarin énemli bir biyoaktif kaynagi olarak
misir pusklltu 6zlerinin, potansiyel kullanimini ortaya
koymustur.

Bu calismadaki amacimiz, at disi ve cin misirinda
olgunlasmis ve olgunlasmamis puskillerde bulunan
toplam antioksidant ve fenolik madde miktarlarini
belirlemek, cesitler arasinda ki ve olgunlagsma
durumlan arasindaki farkhliklari ortaya koymaktir.
Boylelikle tibbi amach kullanilacak olan misir
puskullerinde hangi ceside ait puskullerin hangi
olgunlasma evresinde toplanmasi gerektigi hakkinda
bilgi sahibi olmaktir.

2. MATERYAL VE METOD

2.1. Materyal

Arastirmada, daha ©nce Turkiye'nin  farkli
bdlgelerinden toplanmis olan yerel patlak misir (Zea
mays L. everta) popllasyonlari, ve at disi misir (Zea
mays L. indendata) 2013 yili birinci Urlin yetistirme
sezonunda Kahramanmaras kosullarinda
yetistirilmistir. Calismada kullanilacak olan misir
puskdlleri, yetistirilen misir populasyonlarinin dane
baglama (olgunlasma-olgunlasmama) durumu goéz
onlinde bulundurularak toplanmistir.

2.2. Metod
2.2.1. Orneklerin Hazirlanmasi

Ekstraksiyon isleminde Apak et al. (2007)
kullanmis  oldugu metod modifiye edilerek

kullanilmistir.

Ekstraksiyon, 1:20 oraninda 6rnek: ¢ézgen (g ml")
karisimi olusturulmustur. C6zgen olarak %1 oraninda
%37'lik saf HCI iceren %80’lik metanol kullaniimistir.
Elde edilen karnsim agzi kapakhh cam siselere
koyularak 2 saat boyunca calkalayicida karistirildi.
Sonrasinda ise Whatman 1 4B kagidiyla direk mezulr
icerisine suzulerek elde edilen slzintd miktari
belirlenmistir. Elde edilen ekstrakt analiz igin
kullanilincaya kadar +4 °C'de saklanmistir.

2.2.2. Toplam Fenolik Miktar Analizi

Toplam fenolik bilesik belirleme analizi Singleton
et al. (1998)'nin metodu modifiye edilerek yapilmistir.

Toplam fenol icerigi kolorimetrik oksidasyon
reaksiyonlari olmasindan dolayi uv
spektrofotometre (PG Instruments 25 UV/VIS)
cihazinda 760 nm'de Olgtlmastir.  Kullanilan

ylkseltgenme faktérii Folin-Ciocalteu reaktifi olup,
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sonuglar mg gallik asit esdegeri/g numune olarak
(mg GAE g™") olarak ifade edilmistir.

Her bir 6rnek icin, ekstraktan 1'er ml alinarak 100
ml'lik balon jojelere aktarilarak Uzeri saf su ile
tamamlanmistir. Bu 6rnekten 0.2 ml alinip lzerine 4
ml %2'lik sodyum karbonat (NaCOs) eklenmis, 5 dk
karanhkta bekletilmistir. Daha sonra bu karisima 0.2
ml Folin-Ciocalteu reaktifi ilave edilerek 30 dk
karanlhkta bekletilmis ve daha sonra
spektrofotometrede 760 nm’'de okuma yapilmistir.
Her bir 6rnek 3 tekrarlamali olarak analiz edilmistir.

2.2.3. DPPH ile Antioksidant Kapasitesi Belirleme
Analizi

DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)  serbest
radikalleri giderme aktivitesi Apak et al. (2007)
calismalarinda belirtmis olduklari metot modifiye
edilerek belirlenmistir.

Ekstraktlar 10 kat seyreltildikten sonra her bir
ornege ait ekstrakttan 0.1, 0.2 ve 0.3 ml ayrn ayr
tiplere alinarak %80’lik metanol ile 3 mlye
tamamlanmistir. Daha sonra her bir tlipUn igine 1 ml
104 M DPPH cozeltisi eklenmis ve karanlik ortamda
30 dk bekletilmistir. Kontrol 6rnek olarak 3 ml
¢ozgen ile 1 ml DPPH kanstiriimis, 6rnek ekstrakti
eklemeden 30 dk karanlikta bekletilmis ve drneklerle
birlikte 517 nm absorbanta spektrofotometrede
okuma yapilmistir. Azalan absorbans geriye kalan
DPPHe cozeltisi miktarini vermistir (Kéksal 2007).
ikinci kontrol olarak sentetik antioksidant olan
Butillenmis-hydroxytoluen  (BHT) bitki ekstrakt
orneklerinde oldugu gibi 0.1, 0.2 ve 0.3 ml ayn
tlplere alinarak, ¢cozgenle 3’er ml'ye tamamlanmis ve
en son 1'er ml DPPH eklenerek 30 dk karanlikta
bekletilerek 517 nm absorbansta okuma yapilmistir.

Antioksidant kapasitesi asagidaki esitlik 1 ve 2
kullanilarak hesaplanmistir:

Asi7am= 0.0167 [DPPH]-0.0025 (R?=0.9967) ........... (M
% DPPHKaIan = [(AKontroI' ANumune(AKontrol] x 100 ......... (2)

DPPH'In Hazirlanmasi:

DPPH kimyasalindan 0.008 g tartilarak tzerine %
100" lik 150 ml metanol eklenmis ve 24 saat
manyetik karistiricida kanstirilistir. Ertesi giin ¢ozelti
Uzerine 50 ml metanol daha eklenerek, bu c¢ozelti
amberli ve aliminyum folyo ile sarilmis agzi kapakl
cam sise icerisinde buzdolabinda saklanmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

3.1. Orneklere Ait Flavonoid ve Toplam Fenol
icerigi

Flavonoidler, antioksidan aktivite
gostermektedirler ve bu Ozelliklerinden dolayi insan
beslenmesi ve sagligi Uzerine olumlu ve &nemli
etkilere sahip oldugu gliniimuze kadar yapilmis olan
arastirmalar neticesinde kabul gormustir. Bu
arastirmalar 1siginda, flavonoidlerin siiplrme veya
kenetleme yoluyla etki ettigi dustintlmustir (Kessler
et al, 2003; Cook and Saman 1996). Yapmis
oldugumuz bu calismada, 6rneklerimize ait flavonoid
toplam fenol icerik analiz verileri Cizelge 1'de detayli
olarak verilmistir. Bu sonuclara gore; en yiksek
fenolik bilesik miktari 822.404 mg GAE g™ ile at disi
misirin tam olarak olgunlagsmis puskillerinden elde
edilmistir. At disi misira ait tam olgunlasmamis
puskullerde ise 713.507 mg GAE g™ ile en yiksek
ikinci veri elde edilmistir. En dulsik toplam fenolik
bilesik icerige sahip olan &rnegdimiz ise 311.072 mg
GAE g7 ile patlak misinn tam olgunlasmamis
puskdillerinden elde edilmistir. ikinci en distk veri ise
Krem renkli gecgi patlak misir tam olgunlagsmis misir
puskullerinden elde edilmistir. Bu veriler 1siginda at
disi misira ait puskillerde bulunan fenolik bilesik
miktari patlak misir puskillerine gore daha yuksek
bulunmustur. Ancak Kirmizi renkli taneye sahip olan
patlak misirin  olgunlasmis puskullerinde bulunan
fenolik bilesik miktar 684.717 mg GAE g ile at disi
misir piskiline ait fenolik bilesik miktarina yakin bir
deger almistir. Bu durum tane kabuguna rengini
veren pigmentlerin fenolik madde miktariyla iligkili
olabilecegini distindirmastir. Misir  puskullerinin
olgunlasma durumlar g6z Online alindiginda
olgunlasmis  misir puskullerinde FMM’'nin  daha

Cizelge 1. Misir plskilinde toplam fenolik bilesen
(mg GAE 100 g'") miktari.

Table 1. Amount of total phenolic compounds (mg
GAE 100 g'") in the corn silk.

Ornek ekstrakt Toplam fenolik

bilesen (mg GAE g°')

Krem renkli patlak misir tam 371.286
olgunlasmis

Patlak misir tam olgunlasmamis 311.072
At disi tam olgunlasmis 822.404
At disi tam olgunlagsmamis 713.507
Patlak misir tam olgunlasmis 433.936
Kirmizi renkli patlak misir tam 684.717

olgunlasmis
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yuksek oldugu belirlenmis, ancak yapilan istatistiki
analiz neticesinde P>0.001'lik 6nem seviyesinde bu
farklihk 6nemsiz bulunmustur.

3.2. Antioksidan Aktivite

Kararli serbest radikal DPPH y&ntemi, belirli bir
bilesigin  veya bitki ekstrelerinin  antioksidan
aktivitesini incelemek igin kolay, hizli ve hassas bir
yoludur (Koleva et al, 2002). Antioksidanlar, mor
renkli bir kararli serbest radikal olan DPPH ile
tepkimeye girer ve renksiz bir o-a-difenil-B-
betgesipikrilhidrazin'e  donlstirmesinden  yola
¢clkarak, DPPH'In azalma miktari, 517 nm'deki
absorbans degeri ile belirlenmektedir. DPPH analizi
ile yapilan antioksidan aktivitesi tayinlerinde sonug
ICso  (Inhibitory concentration) degeri seklinde
belirlenmektedir. ICso degeri; ortamda bulunan DPPH
radikalinin yarisini yok etmek icin gerekli olan drnek
miktarini belirtmektedir. ICso degerinin disik olmasi,
ornegin antioksidan aktivitesinin ylksek oldugunu
gostermektedir (Molyneux 2004).

Farkh alt gruplara ait misir plskult 6rneklerinde
yapilan antioksidan tayini sonuglar Cizelge 2'de
verilmistir.  Bu sonuglara gore; standart olarak
kullandigimiz sentetik antioksidant olan Butillenmis-
hydroxytoluen (BHT)'nin 1Cso degeri 225.63 mg ml
olarak  belirlenmistir.  Orneklerimizi  standartla
kiyasladigimizda  orneklerimize  ait  antioksidan
aktivitesi en yilksekten en distge dogru sirasiyla at
disine ait tam olgunlagsmamis misir plskilt (381.51
mg ml™"), at disi misira ait tam olgunlasmis misir
puskali (403.47 mg ml™"), Krem renkli gecci patlak
misir tam olgunlasmis misira ait misir puaskili
(508.00 mg ml"), kirmizi patlak misira ait tam
olgunlasmis misir puskali (556.68 mg ml™"), patlak
misirin tam olgunlasmis paskalt (661.29 mg ml) ve
patlak misira ait tam olgunlagsmamis misir puskilu
(687.00 mg ml™") olarak belirlenmistir.

Antioksidan aktivitesi degerleri genel anlamda
incelendiginde at disi misira ait (olgunlagsmis ve
olgunlasmamis) verilerin yiksek oldugu, patlak
misira ait verilerin ise diisik oldugu belirlenmistir.

1zelge <. ISIr puskulunde Ttarkli onsantrasyonlara gore sorbans, Konsantrasyon M mil’), 7
izelge 2. Misir piskiilinde farkli k yonlara gére Absorbans, K yon (ug ml"), % DPPH

indirgenen ve 1Cso (mg ml™") miktarlari.

Table 2. According to different concentrations of the corn tassel Absorbance, Concentration (ug ml’), DPPH %

reduced and ICso (mg ml') quantities.

Ornek ekstrakti Ornek konsantrasyon  ABS Konsantrasyon % DPPH ICso
(u ml") (ug ml") indirgenen (mg ml")
P 50 0.053 3323 1017
Krem renkli gecci patla 100 0.050 3.144 15.25 508.00
misir tam olgunlasmis
150 0.041 2.605 30.51
lak 50 0.053 3.323 10.17
Patlak misir tam 100 0.049 3.084 16.95 687.00
olgunlagmamis
150 0.045 2.844 23.73
B 50 0.044 2784 25.42
At disi misir tam 100 0.041 2,605 30.51 40347
olgunlagmis
150 0.034 2.186 42.37
B 50 0.052 3.263 11.86
At disi tam 100 0.044 2784 2542 381.51
olgunlagmamig
150 0.036 2.305 38.98
50 0.046 2.904 22.03
Patlak misir tam 100 0.044 2784 2542 661.29
olgunlasmis
150 0.040 2.545 32.20
) 50 0.059 3.683 0.00
Kirmiz1 renkli patlak 100 0.053 3323 10.17 556.68
misir tam olgunlasmis
150 0.046 2.904 22.03
50 0.041 2.605 30.51
BHT 100 0.030 1.946 49.15 225.63
150 0.024 1.587 59.32
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4. SONUC

Tibbi amaclh kullanilacak olan misir plskillerinde
hangi c¢eside ait puskillerin  hangi olgunlagsma
evresinde toplanmasi gerektiginin belirlenmesine
yonelik yapilan bu calismada, at disi ve cin misirinda
olgunlasmis ve olgunlasmamis puskillerde bulunan
toplam antioksidant ve fenolik madde miktarlarin
belirlenmeye calisiimistir.

Bu sonuglara gore, toplam fenolik bilesik
miktarinin en yiksek degeri at disi misirin tam olarak
olgunlasmis puskdllerinden, en dislik deger ise
patlak misirin tam olgunlasmamis pdskdillerinden
elde edilmistir. Bu veriler 1siginda at disi misira ait
puskdillerde bulunan fenolik bilesik miktari patlak
misir plskillerine gore daha yiksek bulunmustur.

Antioksidan aktivitesi degerleri genel anlamda
incelendiginde ise at disi misira ait (olgunlasmis ve
olgunlasmamis) verilerin yuksek oldugu, patlak
misira ait verilerin ise disiik oldugu belirlenmistir.
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