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Abstract

Original scientific paper
Today, essential oils are considered safe substances and can be used as antibacterial additives. Pimpinella anisum L. (Aniseed) and
Foeniculum vulgare Mill. var. dulce (fennel) species are of great economic importance. In this study, Pimpinella anisum L (Aniseed) and
Foeniculum vulgare Mill. var. dulce (fennel) species, which are an important part of our country's biological wealth and collected from
their natural habitats, were used. It is among the medicinal and aromatic plants cultivated in wide areas in our country. In this study, it
was aimed to determine the antimicrobial properties of essential oils obtained from Foeniculum vulgare Mill. and Pimpinella anisum L
plants. The essential oils of the species were obtained by using the distillation method. The antimicrobial activities of essential oils by hand
were studied using the hollow agar method. Known to be medically important in food, cosmetics and pharmaceutical products Enterobacter
aerogenes (ATCC 13048), Enterococcus faecalis (ATCC 29212), Salmonella enteritidis (ATCC 13075), Staphylococcus
aureus subsp. aureus (ATCC 25923), Escherichia coli (ATCC 25922) and Serratia marcescens (ATCC 13880) evaluated against pathogen
and microbial contaminants. While Foeniculum vulgare showed results parallel to the antibiotic used as standard, no antibacterial activity
was observed in Pimpinella anisum L.
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FOENICULUM VULGARE MILL. VE PIMPINELLA ANISUM L. (APIACEAE) TURLERININ
UGUCU YAGLARININ ANTIMIKROBIYAL AKTIVITESI

Ozet
Orijinal bilimsel makale

Glinlimiizde ugucu yaglar giivenli maddeler olarak kabul edilmekte ve antibakteriyel katki maddeleri olarak kullanilabilmektedir. Bu
¢aligmada tlilkemizin biyolojik zenginliklerinin dnemli bir pargasi olan ve dogal habitatlarindan toplanan Pimpinella anisum L. (Anason)
ve Foeniculum vulgare Mill. var. dulce (rezene) tiirleri kullanilmigtir. Pimpinella anisum L. (Anason) ve Foeniculum vulgare Mill. var.
dulce (rezene) tiirleri ekonomik olarak biiyiik éneme sahiptir. Ulkemizde oldukga genis alanlarda tarimi yapilan tibbi bitkiler arasmda yer
almaktadir. Bu arastirmada Foeniculum vulgare Mill. ve Pimpinella anisum L. bitkilerinden elde edilen ugucu yaglarin antimikrobiyal
ozelliklerinin belirlenmesi amaglanmustir. Tiirlerinin ugucu yaglari hidro distilasyon yontemi kullanilarak elde edilmistir. Elde elden ugucu
yaglarn antimikrobiyal aktiviteleri, oyuk agar yontemi kullanilarak ¢alisilmistir. Gida, kozmetik ve eczacilikta 6nemli oldugu bilinen
Enterobacter aerogenes (ATCC 13048), Enterococcus faecalis (ATCC 29212), Salmonella enteritidis (ATCC 13075), Staphylococcus
aureus subsp. aureus (ATCC 25923), Escherichia coli (ATCC 25922) ve Serratia marcescens (ATCC 13880) patojen ve mikrobiyal
kirleticisine karsi degerlendirilmigtir. Foeniculum vulgare standart olarak kullanilan antibiyotiklere paralel sonuglar sergilerken,
Pimpinella anisum L.’de herhangi bir antibakteriyel aktivite gozlemlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Ugucu yag, antimikrobiyal, Pimpinella anisum, Foeniculum vulgare Mill. var. dulce.

1 Introduction Tarihten bu yana hastaliklarin tedavisinde kullanilan bitki

sayist giin gectikge artmakta olup giliniimiizde tedavi

Insanlik tarihinin baslangicindan bugiine cesitli
amaglarla kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler tedavi
amactyla saglikta, kozmetikte ve gida destegi gibi
hayatimizin farkli alanlarinda 6nemli yer tutmaktadir.

*Corresponding author.
E-mail address: ntasar@munzur.edu.tr (N. Tasar)

amactyla kullanilan tibbi ve aromatik bitkilerin sayisi
tahminen 20 ile 72 bin arasinda oldugu belirtilmektedir.
[1]. Tirkiye biyolojik gesitlilik agisindan zengin iilkeler
arasindadir. Tirkiye florasinin en son verilere gore
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3649“u endemik olmak lizere 9996 tiir, alt tiirleri ile
birlikte 11.707 bitki taksonuna sahip oldugu belirtilmistir
[2]. Sentetik ve kimyasal ilaglarin asir1 kullanilmasindan
dolay1 glinliimiiz insanlar1 dogal iirlinlere yonelmis ve tibbi
bitkilere olan ilgi artmistir. Tiirkiye matematiksel
konumundan kaynakli iklim cesitliligi ve zengin bitki
ortiistiyle endemik tiirlerin gen merkezi konumuna
gelmigtir. Tibbi ve aromatik bitkiler konusunda da
diinyadaki en 6nemli yerlerden biri olmustur [3].

Apiaceae familyasi ¢igekli bitkiler igindeki en genis
familyalardan bir tanesidir [4]. Apiaceae familyasinin 455
cins ve 3600-3751 tiir ile temsil edildigi bilinmektedir.
Diinya genelinde ticareti yapilan birgok bitki tiirii bu
familyada bulunur. Cok eski tarihlerden beri tedavi amaglt
olarak kullanildig1 bilinen bu tiirler ayrica gida kaynagi,
hayvan yemi ve baharat seklinde de kullanilirlar. Bu
familya {ilkemizde 101 cins ve 485 tir ile temsil
edilmektedir. Ayrica Endemizm oraninin % 37,3 oldugu
bilinmektedir.

Apiaceae familyasina ait olan Pimpinella anisum L.
(Anason) ve Foeniculum vulgare Mill. var. dulce (tath
rezene) tiirleri 6zel aromatik yapisi ve ucucu yaglari ile
bilinmektedir [5]. Bu tiirlerin ilkemizde c¢ok genis
alanlarda tarimu yapilmaktadir. Yine bu bitkiler,
ekonomik olarak biiyiikk Oneme sahip olan tibbi ve
aromatik bitkiler arasinda yer almaktadir. Pimpinella
anisum habitat olarak Tiirkiye, iran, Hindistan, Misir ve
diinyanin pek ¢ok sicak bolgesinde yetisir. Tek yillik bitki
olan bu tir beyaz g¢icekli, kiigiik yesil ya da sari
tohumludur [6]. Ulkemizde Burdur ili ve ¢evresinde bu
tirlerin dretiminin biiyiik bir bolimii yapilmaktadir.
Foeniculum vulgare Akdeniz Bolgesi’'ne 6zgii olan bir
tirdiir. Diinya genelinde biiyiikk dl¢lide ticareti yapilan
rezenenin aci rezene Foeniculum vulgare subsp. vulgare
var. vulgare ( ac1 rezene) ve Foeniculum vulgare subsp.
vulgare var. dulce (tatli rezene) olarak kiiltiirii yapilan iki
farkli varyetesi bulunmaktadir [7]. Foeniculum vulgare
tirinden elde edilen ugucu yaglar solunum yollar
hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Bu tiiriin
esansiyel yagi ekspektoran etkisinden dolay1 ozellikle
ABD ve Almanya’ da Oksiiriik suruplarinin bilesimine
katilmaktadir [8]. Yine bu bitkinin meyvesi, mukus
sekresyonunu arttirict 6zelliginden dolay1 solunum yolu
hastaliklarinda ve bogazi ferahlatici 6zelliginden dolay1
da cay olarak kullanilmaktadir [9]. Rezene ve anason
bitkileri  besinlerin  sindirimini  arttirarak  hazmu
kolaylastirmaktadir. Sindirim sistemindeki rahatlatict
etkisinden  dolayr  bebeklerin gaz  sancilarmin
giderilmesinde kullanilmaktadir [10-11]. Bu tiirlerin genel
olarak kaynatilarak ve demlenerek c¢ayi yapilmaktadir.
Ayrica, meyvelerinden elde edilen ugucu yaglarin
antimikrobiyal ve antioksidan aktiviteleri ile birlikte tibbi
olarak bir¢ok alanda kullanmildiklar1 belirlenmistir [12].
Anason ve rezene bitkilerinin meyvelerinden hidro-
distilasyon yontemi ile ugucu yag elde edilmektedir [5].
Bu bitkilerin ugucu yaglar1 ana bilesen olarak trans-
anethol bulundururlar. Trans-anethol, rezenede %35-82
ve anasonda %75-95 oranminda bulunmaktadir [13]. Bu
bilesen kotii kokularin giderilmesinde sabun yapiminda,
dis macunu {iretiminde yaygin olarak kullanilir. Bu
bitkilerin sabit yaglar1 solvent ekstraksiyonu yontemi ile
elde edilir ve bu yaglarda genis alanlarda kullanilir[14].
Ayrica gida sanayinde; sekerleme yapiminda, unlu mamiil

iretiminde, sakiz yapiminda, iceceklerde ve sigara
iiretiminde aroma verici olarak kullanilmaktadir [15].

Ugucu yaglar, aromatik bitkilerde biyolojik olarak
aktif olan ve ikincil metabolizma ile iiretilen dogal olarak
olusan kokulu, ugucu, yaglt sivilardir [16]. Farkli ugucu
bilesiklerin karmasik kombinasyonlarint igerirler, gida,
parfim ve ilac gibi endiistrilerde yaygin olarak
kullanilirlar birgogu genellikle giivenli olarak kabul edilir
[17]. Bu bilesiklerin, kullanimlarin giivenli oldugu, diistik
toksisiteye, ¢evre tizerinde daha az olumsuz etkiye ve en
onemlisi antimikrobiyal 6zelliklere sahip olduklari icin
kimyasallarin veya antibiyotiklerin yerine
kullanilabilirler[18]. Tarimsal friinlerdeki bakteriyel
hastaliklarin  tedavisi esas olarak iki antibiyotik
kullanilmaktadir. Bunlar streptomisin ve
oksitetrasiklin’dir Bununla birlikte, olumsuz ¢evresel ve
saglik etkileri ile birlikte bakteri direncinin ortaya ¢ikmast
nedeniyle antibiyotik kullanimlar1 sinirlandirilmaktadir.
Bu nedenle ugucu yaglar, alternatif ajanlar olarak 6n plana
¢ikmaktadir.

Bu galismanin amaci, cesitli bakteriyel patojenlere
kars1 Foeniculum vulgare Mill. ve Pimpinella anisum L.
tiirlerine ait ugucu yaglarin antimikrobiyal aktivitesini ve
bakteriyel tiire 6zgiilliigiini belirlemektir.

2 Materyal ve Metod
2.1 Bitki Materyali

Caligmaya konu olan ugucu yaglarin temini igin
kullanilan bitki 6rnekleri Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesi Tarla Bitkileri Boliimiinden temin edilmistir.

2.2 Ucucu Yag Ekstraksiyonu

Bitkilerden ugucu yag elde etme islemi
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesinde bulunan
T1ibbi ve Aromatik Bitkiler Laboratuvarinda yapilmistir.
Caligmada kullanilan ardi¢ tiirlerine ait yapraklar
ogiitiilmiis ve su distilasyonu yontemi kullanilarak ii¢ saat
stiresince Neo-Clevenger cihazinda ekstrakte edilmistir.
Bu islem i¢in 50 gram 6giitiilmiis bitki materyali iizerine
500 ml saf su eklenerek hidrodistilasyon islemine tabi
tutulmustur. Elde edilen ugucu yaglar ¢alisma diizenegi
kurulana kadar buzdolabinda -18 °C de depolanmustir.

2.3 Agar Kuyusu Difiizyon Test Yontemi

Ugucu yag ekstraksiyonlart iiriinlerinin antibakteriyel
aktivitesinin belirlenmesinde agar kuyucuk difiizyon test
yontemi kullanilmugtir [19]. Antibakteriyel aktivite ATCC
(American Type Culture Collection) suglart olan
Enterobacter aerogenes (ATCC 13048), Enterococcus
faecalis (ATCC 29212), Salmonella enteritidis (ATCC
13075), Staphylococcus aureus subsp. aureus (ATCC
25923), Escherichia coli (ATCC 25922) ve Serratia
marcescens (ATCC 13880) kullanilarak
degerlendirilmistir. Bakteri suslar1 i¢cin Muller Hinton
agar (MHA) kullanilmistir. Kisaca, 100 ul log fazindaki
patojen Ornekleri 20 ml MHA besiyerine eklenerek petri
kaplarina dokiilmistiir. Daha sonrasinda MHA petrilerine
oyuk agmak icin steril mantar delici (6 mm g¢ap)
kullanilmig ve her kuyuya 10 pL ugucu yag asidi ilave
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edilmistir. Test edilen organizmalarin duyarliligin
kontrol etmek i¢in pozitif kontrol olarak Streptomycin -10
ng kullanilmustir. Petriler gece boyunca 37 °C'de inkiibe
edilmistir. Antimikrobiyal aktivite, her bir kuyunun
etrafindaki ~ temiz  bodlgenin  boyutu  Olgiilerek
degerlendirilmistir [20]. Tim testler ti¢ kopya halinde
yapilmig; sonuclar ortalama + ortalamanin standart
hatalar1 olarak ifade edilmistir.

3 Bulgular ve Tartigma

Antimikrobiyal o6zelliklere sahip birgok bitkisel
kaynakli ugucu yag bilinmektedir, ancak hepsi ayni
aktiviteye sahip degildir [21]. Ugucu yaglarin etkinligi
bakteriyostatik (bakteri {iremesini engeller, ardindan
mikrobiyal hiicreler lireme yeteneklerini geri kazanabilir)
veya bakterisit etkisi (bakteri hiicrelerini oldiiriir) ile
ilgilidir [22]. Genel olarak, ugucu yaglarin mikrobiyal

aktivitesi, Gram pozitif bakterilere kargt Gram negatif
bakterilerle ayn1 degildir [23]. Bu 6zelligin, Gram-negatif
bakterilerin dis zarmnin bakteri hiicresine hidrofobik
bilesenlerin girisiyle sinirlandirtlmasiyla iligkili oldugu
diistiniilebilir. Ancak tar¢in, karanfil ve kekik gibi
bitkilerden elde edilen ugucu yaglar her iki bakteri tiiriine
karsi aym etkinlige sahiptir. Bu bitkilerden elde edilen
ugucu yaglarin Bacillus cereus, Pseudomonas aeruginosa
ve Staphylococcus aureus fizerinde aym etkiyi
goOstermistir [24]. Bu bilgiler 1s181nda Foeniculum vulgare
tirliniin esansiyel yaginin, Streptomycin antibiyotigi ile
kiyaslandiginda tiim denenen patojenlere  Kkarsi
antibakteriyel ozelliklere sahip oldugunu agik¢a
gostermigtir. Dikkat edilmesi gerek nokta Pimpinella
anisum tliriinin ise patojenlere karst herhangi bir
antimikrobiyal aktivite sergilememis olmasidir (Tablo 2.)

Tablo 2. Foeniculum vulgare ve Pimpinella anisum bitkileri ve patojen mikroorganizmalar arasindaki inhibisyon bdlgesi
(mm=+SD: Standart sapma; ® En yiiksek inhibisyon zonu).

Ucucu yag asitleri Standart Antibiyotikler

Microorganizmalar Foeniculum vulgare Pimpinella anisum Streptomycin (S10)
E. aerogenes (ATCC 13048) 18,60+0,46 2 Inhibisyon zonu tespit edilmemistir. 13,60+0,44
E. faecalis (ATCC 29212) 19,30+0,802 Inhibisyon zonu tespit edilmemistir. 18,5340,21
S. enteritidis (ATCC 13075) 17,93+0,49 Inhibisyon zonu tespit edilmemistir. 20,170,962
S. aureus subsp. aureus (ATCC 25923) 17,6340,70 Inhibisyon zonu tespit edilmemistir. 18,9740,742
E. coli (ATCC 25922) 19,67+1,012 6,03+0,42 18,03+0,59
S. marcescens (ATCC 13880) 15,4740,70 Inhibisyon zonu tespit edilmemistir. 17,0740,252

4  Sonuglar caligmada ise baz1 Anason (Pimpinella anisum L.) ve tatli

Esansiyel yaglar, eski zamanlardan beri aromaterapi
ve hastalik kontroliinde, gdzlemsel ¢alismalara dayanarak
substrati, mikroorganizma veya makroorganizma ile
etkilesimi bilinmeden kullanilmaktadir. Giinlimiizde pek
¢ok ugucu yag mevcuttur ve bulunabilirliklerine ve yerel
geleneklere gore yaygin olarak kullanilmaktadir [25].
Uzmanlarin goriislerine gore antibiyotik donemi yakinda
sona erecek. Dogal 6zler olarak diisiik yan etkileri olan
ucucu yaglar, antimikrobiyal miicadelede giivenilir
alternatifler haline gelebilir. Birgok hasta, ugucu yaglarla
yapilan lokal tedavilerden fayda saglayabilir. Farkli
enfeksiyonlarin kontroliinde kullanilabilirler.
Ayrica, ¢oklu ilaca direngli suslara karsi miicadele de
antibiyotiklerden baska yollarla kazanilmalidir ve dogal
Ozler de bunun bir pargast olabilir. Aktif antimikrobiyal
bilesikleri vermenin uygun yollarini bulmak i¢in daha
fazla ¢aligmaya ihtiyac¢ vardir.

Yapilan bir calisgmada Foeniculum vulgare tiiriiniin ugucu
yaginin ana bileseninin %70,1 oraninda trans-anetol
oldugu bildirilmis ve bu ugucu yagin %100 antifungal
aktivite gosterdigi belirtilmistir [23]. Bagka bir ¢alismada
ise yine Foeniculum vulgare (rezene) ugucu yagmin
%69.87 oraninda trans-anetol igerdigi belirtilmis ve
ugucu yagin E. coli, B. subtilis, A.niger, F. solani ve R.
solani mikroorganizmalarina karsi sirasiyla 14, 29, 28, 26
ve 19 mm inhibisyon zon ¢aplariyla antimikrobiyal etkiye
sahip oldugu bildirilmistir [26]. Yapilan baska bir

Rezene (Foeniculum wvulgare Mill. var. dulce)
populasyonlarinin ugucu yag bilesenleri belirlenmistir.
Sonug olarak her iki tiiriin ugucu yag bilesenlerinde trans-
anethol en yiiksek oranda tespit edilmistir. Trans-anethol
orammnin,  Pimpinella  anisum  populasyonlarinda
(%85.2243.98-97.23+0.18), Foeniculum vulgare
(%81.6343.79-92.64+1.90) populasyonlarina gére daha
yiiksek oranda oldugu bildirilmistir [27].

Bu ¢aligmada Foeniculum vulgare ve Pimpinella
anisum tiirlerinin ekstraktlar1 oldukga yaygin bir sekilde
goriilen patojenlere karst denenmistir. Elde edilen
sonuglar Streptomycin ile karsilastirilarak
degerlendirilmistir. Foeniculum vulgare ve Pimpinella
anisum tiirlerinin ugucu yaglarmin antimikrobiyal
aktiviteleri oyuk agar diflizyon yontemi ile alt1 patojen
(Enterobacter  aerogenes, Enterococcus faecalis,
Salmonella  enteritidis,  Staphylococcus  aureus,
Escherichia coli ve Serratia marcescens) bakteriye karsi
taranmistir.  Sonug¢ olarak Foeniculum vulgare tiirti
standart olarak kullanilan antibiyotige kars1 paralel sonug
sergilemig, Pimpinella anisum L.’de ise herhangi bir
antibakteriyel aktiviteye rastlanmamistir. Elde edilen
sonuglar, bu tiirlerin antimikrobiyal aktiviteleri ile ilgili
daha sonra yapilacak ¢aligmalara katki saglayacaktir.

Bilgilendirme

Bu ¢alismada etik kurul onay belgesine gerek yoktur.
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