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Arastirma Makalesi

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESINDE EGIiTiM ALAN KADIN
OGRENCILERIN OKUDUKLARI BOLUMLERE GORE, DEPRESYON,
ANKSIYETE VE STRES DURUMLARININ YEME DAVRANISLARINA

OLAN ETKISININ INCELENMESI

Gokce Nur SOYUK', Merve PEHLIVAN?
Oz
Amag: Ozel bir iiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan kadm &grencilerin,

kayitli olduklar1 boliime gore beslenme aligkanliklarini karsilagtirmak ve depresyon, anksiyete
ve stres durumlarinin yeme davranisi lizerindeki etkisinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Caligmaya Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim gdren ve ¢aligmaya katilmay1 kabul
eden 18-25 yas aras1 140 kadin 6grenci katilmistir. Katilimcilara sosyo-demografik veri formu,
besin tiiketim kaydi1 formu, Beslenme Aligkanliklar indeksi (BAI), Depresyon, Anksiyete ve
Stres Olgegi (DASO) ve Hollanda Yeme Davranisi Olgegi (DEBQ) doldurtulmustur.

Bulgular: Ogrencilerin okuduklar béliime gore beslenme aliskanliklar: riski incelendiginde;
Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinin %17,5’inin, diger saghk bolimii 6grencilerinin
ise %39,0’mnin yiiksek derecede beslenme riskine sahip oldugu goézlenmistir (p<0,05).
Ogrencilerin okuduklar1 boliime gére depresyon, anksiyete ve stres durumlariyla kisitls,
duygusal ve digsal yeme davraniglar1 arasindaki iligki incelendiginde; Beslenme ve Diyetetik
boliimii 6grencilerinde depresyon, anksiyete ve stres durumlartyla kisith, duygusal ve dissal
yeme davraniglari arasinda anlamli iligki olmadig1 gézlenmistir (p>0,05). Diger saglik bolimii
ogrencilerinde ise depresyon durumu ile duygusal (r=0,299, p<0,01) ve digsal (r=0,251, p<0,05)
yeme davranisi arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu gézlenmistir.

Sonug¢: Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinin beslenme aliskanliklari riskinin diger
boliim Ogrencilerine gore anlamli olarak daha diisiik oldugu ve diger saghk bolimi
Ogrencilerinde depresyon, anksiyete ve stres durumu arttikca duygusal yeme davraniginin da
artt1g1 bulunmusgtur.
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Investigation of the Effects of Depression, Anxiety and Stress Conditions on
Eating Behaviors of Female Students Studying in the Faculty of Health
Sciences, according to the Departments They Study

Abstract

Aim: The aim of this study is to compare the nutritional habits of female students studying at
the Faculty of Health Sciences of a private university according to the department they are
enrolled in and to evaluate the effects of depression, anxiety, and stress on eating behavior.

Method: 140 female students between the ages of 18-25, studying at the Faculty of Health
Sciences and agreeing to participate in the study, participated in the study. Socio-demographic
data form, food consumption record form, Eating Habits Index (BAI), Depression, Anxiety,
and Stress Scale (DASO) and Dutch Eating Behavior Scale (DEBQ) were filled in by the
participants.

Findings: When the risk of eating habits according to the department they study is examined;
It was observed that 17.5% of the Nutrition and Dietetics department students and 39.0% of the
other health department students had a high level of nutritional risk (p<0.05). When the
relationship between depression, anxiety and stress states and restricted, emotional, and
external eating behaviors according to the department they are studying; It was observed that
there was no significant relationship between depression, anxiety and stress states and limited
emotional and external eating behaviors in Nutrition and Dietetics department students
(p>0.05). In other health department students, it was observed that there was a positive and
significant relationship between depression and emotional (r=0.299, p<0.01) and extrinsic
(r=0.251, p<0.05) eating behavior.

Results: It was found that the risk of eating habits of the students of the Nutrition and Dietetics
department was significantly lower than the students of the other departments, and the
emotional eating behavior increased as the depression, anxiety, and stress status of the students
of other health departments increased.

Keywords: Anxiety, Nutrition Status, Depression, Psychological Stress, Eating Behavior.
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1.GIRiS

Duygular; bireylerin tavirlarini, tutumlarini ve diisiincelerini etkiledigi gibi yeme davraniglarinda da
farkliliga sebep olabilmektedir. Stres, bireylerin rastgele bir fiziksel veya psikolojik uyariciyla
karsilastiginda viicudun gerekli adaptasyonu gosterebilmesi i¢in zihinsel ve bedensel olarak sonug
vermesi, yani tepki gostermesidir (Er¢im vd., 2020). Depresyon ise genetik, ¢evresel ya da hormonal
bozukluklara bagl olarak ortaya ¢ikan bir duygu durum bozuklugudur (Toptas Biyikli ve Yildiran,
2018). Stresin varlig1; duygusal, fiziksel, ruhsal ve toplumsal agidan bireyleri negatif olarak etkilemekte
ve bireylerin kendilerini idare edebilme yeteneklerini sinirlandirabilmektedir (Giimiis vd., 2018; Strien,

2018). Olumsuz duygu durumu, beslenme aliskanliklarindaki diizensizliklerin artmasini da

etkilemektedir (Herhaus vd., 2018).

Yapilan ¢aligmalar sonucunda genellikle anksiyete, 6fke ve depresyon gibi olumsuz duygu durumlari
istah azalmasma yol acarken, bazi bireylerde ayni duygu durumlarinin fazla yeme davranisinin
gbzlenmesine neden olabildigi gosterilmistir (Serin ve Sanlier, 2018). Depresyon ve algilanan stres
siddetinin yiiksek olmasiyla sagliksiz beslenmenin daha sik goriilmesi arasinda baglanti bulunmustur
(Paans vd., 2018; Papier vd., 2015). Ayrica depresyonu olan bireylerin enerji agisindan yiiksek olan

besinleri tercih ettigi de gdzlenmistir (Inalkag ve Arslantas, 2018).

Gilinimiizde stres ve depresyon sorunlarini yagayan bireylerin sayisi giderek artma egilimi
gostermektedir. Bu durumun, 6zellikle iiniversite 6grencilerinde daha sik goriildiigli tahmin edilmekle
beraber, (Pesen ve Mayda, 2020) sebepleri arasinda miifredat yogunlugu, alkol ve uyusturucu
bagimlilig, yetersiz uyku siiresi, farkli bir ortam arayisi ve yetersiz beslenme sayilmaktadir (Rajendran
vd., 2022). Sonug olarak stres ve depresyon gibi duygusal durumlarin bireyin yeme davranisinda ¢esitli

farkliliklara yol agarak bireyin sagligin1 olumsuz olarak etkileyebilecegi diigiiniilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, 6zel bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan kadin 6grencilerin,
kayith olduklar1 boliime gore beslenme aliskanliklarini karsilastirmak ve depresyon, anksiyete ve stres

durumlarinin yeme davranisi lizerindeki etkisinin degerlendirilmesidir.

2. GEREC VE YONTEM

2.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirma 6zel bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan kadin 6grencilerin, kayith
olduklar1 boliime gdre beslenme aligkanliklarini karsilastirmak ve depresyon, anksiyete ve stres

durumlarinin yeme davranisi iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yiiriitilmiistiir.
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2.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemini, Subat-Nisan 2022 tarihleri arasinda 6zel bir iiniversitenin Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren ve yazili aydinlatilmis onam formunu doldurmayi kabul eden herhangi bir
psikolojik hastaligi bulunmayan randomize olarak secilmis 18-25 yas arasi 140 kadin Ogrenci
olusturmustur. Psikolojik hastaligi olanlar, Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi olmayanlar ve 18
yasindan kii¢iik, 25 yasindan biiyiik olanlar ¢alismadan diglanmistir. Caligma, Beslenme ve Diyetetik
boliimii 6grencileri disinda Cocuk Gelisim, Ebelik, Ergoterapi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon,
Hemsirelik, Saglik Yonetimi ve Sosyal Hizmet Boliimii 68rencileriyle yiiriitiilmiistiir. Arastirma igin;
Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
17.02.2022 tarih ve 185 karar numarasi ile gerekli onay alinmis ve tiim prosediirler Helsinki

Deklarasyonuna uygun sekilde yiiriitilmustiir.
2.3. Veri Toplama Araclar

Bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerini (yas, medeni durum, kronik ve psikolojik hastalik durumu,
okudugu boliim, ortalama uyku siiresi), antropometrik olgiimlerini, beslenme aligkanliklarini (6giin
sayisi, 6glin atlama durumu) belirlemek i¢in 15 sorudan olusan bir anket formu arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Hazirlanan anket formu yardimiyla ¢alisma verileri toplanmistir. Bireylerin beslenme
durumunu saptamak i¢in ‘Besin Tiiketim Kaydi Formu’ doldurtulmus ve Tiirkiye’ ye yonelik gelistirilen
Beslenme Bilgi Sistemi’ne (BeBIS 9) girilerek analiz edilmistir. Ayrica, beslenme aliskanliklartyla ilgili
bilgi almak icin ‘Beslenme Aliskanliklar1 Indeksi (BAT), psikolojik sorunlar1 saptamak i¢in ‘Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olgegi (DASO)’ ve yeme davramsiyla ilgili bilgi almak igin ‘Hollanda Yeme
Davramis1 Olgegi (DEBQ)’ arastirmaci tarafindan bireylere uygulanmistir.

Beslenme Aliskanliklari Indeksi; 1999 yilinda Demirezen (2005) tarafindan 6 madde olarak
hazirlanmustir. {1k 5 soru igin; 0 (higbir zaman), 1 (nadiren), 2 (bazen), 3 (sik sik) ve 4 (her zaman) puan
ile degerlendirme yapilirken, 6.soruda ters puanlama yapilmistir. Anket sonucunda gozlenen toplam
puana gore, beslenme aligkanliklan risk diizeyi O puan risk yok, 1-6 puan hafif risk, 7-12 puan orta
dereceli risk, 13-18 puan yiiksek risk ve 19-24 puan ise ¢ok yiiksek beslenme aliskanliklar1 riskini

gostermektedir.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi; Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmistir. 14’
depresyon, 14’1 anksiyete ve 14’0 stres alt boyutlarindan olusacak sekilde toplamda 42 maddeden
olugmaktadir. 0 bana hi¢ uygun degil seklindeyken, 1 bana biraz uygun, 2 bana genellikle uygun ve 3
bana tamamen uygun seklinde 4’lii Likert tipinde hazirlanmis bir 6lgektir. Depresyon, anksiyete ve stres

boyutlarinin hepsinden alinan puanlarin yiiksek olmasi, bireyin ilgili sorunu bulundugunu
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gostermektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Her bir alt boyut igin toplam puanlar, 0 ile 42
arasinda farklilik géstermektedir (Akin ve Cetin, 2007).

Hollanda Yeme Davranig Anketi; 1986 yilinda Van Strein ve arkadaslar tarafindan hazirlanmistir. Bu
anket 33 maddeden olugsmakta ve duygusal, digsal ve kisith yeme davranislarini inceleyen 3 alt boyutu
barindirmaktadir. 5°1i Likert tipinde hazirlanmig bir 6lgektir (1: hi¢gbir zaman, 2: nadiren, 3: bazen, 4:
sik, 5: ¢ok sik). Testin toplam puani incelenmemekte, 3 alt boyut kendi iginde incelenmektedir. Testin
puanlanmasinda kesim noktas1 bulunmazken, 3 alt boyutun kendi iginde incelenen toplam puaninin
yiliksek olmasi yeme davranigsindaki bir olumsuzlukla ilgilidir. Hollanda Yeme Davranigi anketinin
Tiirkce versiyonunda yer alan ilk 10 soru kisith yeme, 11-23 aras1 duygusal yeme, 24-33 aras1 ise digsal
yeme davranigini incelemektedir. Digsal yeme alt boyutunda yer alan 31. soru ise ters sorudur. Bozan

tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢caligmas1 yapilarak Tiirk¢e’ ye ¢evrilmistir. (Bozan, 2009).
2.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, 6zel bir {iniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde bulunan katilimecilardan yiiz yiize goriiserek
toplanmustir. Veri toplama araglarina ait anket formu olusturulmus ve ilgili katilimcilara iletilmistir.
Katilimcilara arastirmanin amaciyla ilgili gerekli bilgiler verilmistir. Toplanan yiiz yiize formlar, analiz
yapilmak tiizere istatistik programina girilmistir. Veriler Subat-Nisan 2022 tarihleri arasinda

toplanmugtir.
2.5. Verilerin Analizi

Anket formlaryla elde edilen bilgiler Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 26.0 yazilimiyla
elektronik ortama aktarilmistir. Arastirmada kullanilacak olan hipotez testlerine, veri setinin normal
dagilima uyumunu Kolmogorov-Smirnov, QQ plot grafigi ve carpiklik-basiklik degerleri incelenerek
karar verilmis olup, veri setinin normal dagilima uymasindan dolay1 parametrik hipotez testleri
kullanilmistir. Verilere say1 ve yiizde olarak yer verilmistir. Siirekli ve ikili kategorik degiskenler
arasinda anlamliligin belirlenmesinde bagimsiz drneklem t-testi kullanilmistir. Bunun yani sira ki-kare,
Fisher’s exact test, One-Way Anova ve Pearson korelasyon testleri uygulanmistir. Sonuglar %95 giiven

araliginda, istatistiksel olarak p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

3. BULGULAR
Bu boéliimde aragtirmanin analizleri sonucunda elde edilen bulgulara yer yerilmistir.
3.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Antropometrik

Ol¢iimleri



Sel¢uk Saglik Dergisi, Cilt 4/Sayt 1/2023
Journal of Selcuk Health, Volume 4/Issue 1/2023

Ogrencilerin okuduklar1 boliime gore sosyo-demografik dzellikleri ve antropometrik dlgiimleri Tablo
1°de gosterilmistir. Beslenme ve Diyetetik boliimii dgrencilerinin beden kiitle indeksi (BKI) ortalamas1
21,1£2,65 kg/m?, diger saglk boliimiinde okuyan 6grencilerin BKI ortalamast ise 21,8+3,71 kg/m?’dir.
BKI1’si 25,0 kg/m? ve iistii olan Beslenme ve Diyetetik béliimii dgrencilerinin sayisi, diger saglik béliimii
ogrencilerine gore daha azdir (%7,9 vs. %23.,4), (p>0,05).

Tablo 1. Ogrencilerin Okuduklar1 Bliime Gore Sosyo-Demografik Ozellikleri ve
Antropometrik Olgiimleri

Beslenme ve Diyetetik  Diger Saghk Boliimii

Ozellikler Boliimii Ogrencileri Ogrencileri Toplam P
X+ SS X+ SS x+ SS
Yas, yil 20,9+1,27 20,3+1,25 20,6+1,28
n % n % n %
Yasanilan Yer
Aile Evi 33 52,4 64 83,1 97 69,3
Yurt 13 20,6 11 14,3 24 17,1
Ogrenci Evi 17 27,0 2 2,6 19 13,6
x+ SS X+ SS x+ SS
Antropometrik Olciimler
Viicut Agirligt 56,2+7,08 58,5+£10,63 57,4+9,24 0,133
Boy Uzunlugu 163,1+5,69 163,7+5,15 163,4+5,38 0,521
BKi 21,142,65 21,843,71 21,5+3,28 0,2392
n % n % n %
BKi Simiflamalari (kg/m?)
<18,5% 11 17,5 12 15,6 23 16,4
18,5-24.9%* 47 74,6 47 61,0 94 67,1 0,073°
25,0-29,9%** 5 7,9 14 18,2 19 13,6
30,0-39,9%** 0 0,0 4 52 4 2,9

BKI: *Zay1f, **Normal, ***Fazla Kilolu, ****QObez, *: Bagimsiz 6rneklem t testi, *: Fisher’s Exact test.

3.2. Ogrencilerin Beslenme Aliskanhklar:

Ogrencilerin beslenme aliskanliklar1 Tablo 2’de gdsterilmistir. Ana 6giin tiiketim durumu okunulan
boliime gore incelendiginde, Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencilerinin %731 2 ana 6giin, %27’si
3 ana &giin tiikettiklerini belirtirken, diger saglik boliimii 6grencilerinin ise %1,3°1l 1 ana 6giin, %57,1°1
2 ana 6giin, %41,6’s1 3 ana &giin tiikettiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin 6giin atlama durumlar
incelendiginde Beslenme ve Diyetetik ve diger saglik bolimi 6grencilerinin en fazla 6gle 6giliniinii

(%57,1 vs. %58,4) atladiklar1 saptanmustir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Beslenme Aliskanhklar

Ogiin Be‘s.le.e.nnie ve Diye:teti.k Diger‘.Svagllk.Bﬁ.liimii Toplam b
Tiiketme Boliimii Ogrencileri Ogrencileri
Durumlan
n % n % n %
Ana Ogiin Sayist
1 . . 1 1,3 1 0,7
2 46 73,0 44 57,1 90 64,3 0,076*
3 17 27,0 32 41,6 49 35,0
Ara Ogiin Sayist
Yapmam 4 6,3 15 19,5 19 13,6
1 18 28,6 26 33,8 44 31,4
2 31 49,2 18 234 49 35,0 0,0132
3 8 12,7 14 18,2 22 15,7
3’ten fazla 2 3,2 4 5,2 6 43
Kahvalt1 Ogiinii Atlama Durumu
Evet 12 19,0 23 29,9 35 25,0 0.141b
Hay1r 51 81,0 54 70,1 105 75,0 ’
Ogle Ogiinii Atlama Durumu
Evet 36 57,1 45 58,4 81 57,9 0,877°
Hayir 27 42,9 32 41,6 59 42,1
Aksam Ogiinii Atlama Durumu
Evet 2 32 6 7,8 8 5,7
Hayir 61 96,8 71 92,2 132 943 0,295¢

a: Fisher’s Exact Test, ; Ki-kare Test

3.3. Ogrencilerin Okuduklar1 Béliime Gore BAI, DASO ve DEBQ Puanlari

Ogrencilerin okuduklari béliime gére BAI, DASO ve DEBQ puanlarina Tablo 3’te yer verilmistir.
Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinin sadece %17,5’1 yiiksek ve ¢ok yliksek beslenme riskine
sahipken; diger saglik boliimlerinde okuyan 6grencilerde bu oran %44,2 olup anlamli olarak yiiksektir
(p<0,05). Ogrencilerin okuduklar1 boliime gére DASO’de yer alan depresyon ve stres alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda fark olmadig1 ancak diger saglik boliimlerinde okuyan &grencilerin anksiyete
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Ogrencilerin okuduklar1 boliime gére DEBQ’da yer alan kisith yeme, duygusal yeme ve dissal yeme

alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda fark olmadigi belirtilmistir (p>0,05).
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Tablo 3. Ogrencilerin Okuduklar1 Boliime Gore Beslenme Ahiskanliklari indeksi, Depresyon,

Anksiyete ve Stres Ol¢egi ve Hollanda Yeme Davramsi Olgegi Puanlar

Beslenme ve

Diger Saghk Boliimii

Olcekler Diystftik ]?riilii.mii Ogrencileri Toplam p

Ogrencileri

n % n % n %
BAI
Hafif Risk 9 14,3 7 9,1 16 11,4
Orta Dereceli 43 68,3 36 46,8 79 56,4
Risk %0,004°
Yiiksek Risk 11 17,5 30 39,0 41 29,3 ’
Cok Yiiksek
Risk 0 0,0 4 5,2 4 2,9

X+ SS X+SS X+SS

DASO
Depresyon 16,90+8,41 19,71+9,42 18,45+9,06 0,068
Anksiyete 10,56+6,87 13,624+9,61 12,244+8,60 *0,030P
Stres 12,10+£8,31 14,43£10,35 13,3849,53 0,150°
DEBQ
Kisith Yeme 23,90+7,96 22,9248,43 23,36+8,21 0,483°
Duygusal Yeme 31,41£13,40 30,40+13,45 30,86+13,39 0,659°
Digsal Yeme 31,89+7,89 32,66+8,36 32,3148,13 0,577°

*p<0,05, ®: Fisher’s Exact test, °: Bagimsiz drneklem t testi

3.4. Ogrencilerin Okuduklar1 Bélime Gére DEBQ’nun BKI Smiflamasma Gore

Karsilastirilmasi

Ogrencilerin okuduklar1 boliime gére DEBQ’nun BKI siniflamasina gére karsilastirilmasina Tablo 4°te

yer verilmistir. Beslenme ve Diyetetik ve diger saglik boliimii 6grencilerinin DEBQ’da yer alan kisith

ve duygusal yeme alt boyutuyla BKI siniflamalar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml

fark oldugu gozlenirken (p<0,05), digsal yeme alt boyutuyla BKI siniflamalar1 arasinda anlaml bir

fark olmadig1 gézlenmistir (p>0,05).
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Tablo 4. Ogrencilerin Okuduklar1 Boliime Gore Hollanda Yeme Davrams Anketinin BKI
Siniflamasina Gore Karsilastirilmasi

Hollanda Yeme BKIi Beslenme ve Diyetetik Diger Saghk Boliimii
Davrams Anketi Simiflamalan Béliim Ogrencileri Ogrencileri
(kg/m?)
n X+SS p n X+SS p
Kisith Yeme <18,5 11 18,6+8,04 12 16,3+7,88
18,5-24,9 47 24,6+£7,63  *0,028 47 23,1+7,23 *0,003
25,0-29,9 5 28,6+6,43 14 28,249,74
30,0-39,9 - - 4 22,04+7,44
Duygusal Yeme <18,5 11 21,0£10,75 12 22,8+9,29
18,5-24,9 47 31,7¢11,67 *0,000 47 30,4+12,46 *0,035
25,0-29,9 5 51,4+11,28 14 33,1£16,22
30,0-39,9 - - 4 43,8+15,52
Digsal Yeme <18,5 11 32,249,77 12 32,1£9,32
18,5-24,9 47 31,6£7,24 0,865 47 33,0£8,22 0,971
25,0-29,9 5 33,6+10,85 14 31,9+£8,51
30,0-39,9 - - 4 33,0£9,93

*p<0,05, One-Way Anova test

3.5. Depresyon, Anksiyete ve Stres ile Enerji, Makro-Mikro Besin Ogeleri, Kisith,

Duygusal ve Dissal Yeme Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Depresyon, anksiyete ve stres ile enerji, makro-mikro besin 6geleri, kisitli, duygusal ve digsal yeme
arasindaki iligski Tablo 5°te gosterilmistir. Diger saglik boliimii 6grencilerinde depresyon, anksiyete ve
stres ile protein (g) arasinda ve stres ile protein (%) arasinda pozitif yonlii anlamh iliski oldugu
gdzlenmistir (p<0,05). Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinde depresyon, anksiyete ve stres ile
enerji, CHO (%), CHO (g), protein (%), protein (g), yag (%), yag (g), lif alim1 arasinda; diger saglik
boliimii 6grencilerinde ise depresyon, anksiyete ve stres ile enerji, CHO (%), CHO (g), yag (%), yag
(g), lif alim1 arasinda anlamli iliski olmadig1 gézlenmistir (p>0,05).

Beslenme ve Diyetetik bolimii 6grencilerinde depresyon, anksiyete ve stres ile kisitl, duygusal ve
dissal yeme arasinda anlamli iligki olmadigi gozlenirken (p>0,05); diger saglik boliimii 6grencilerinde
depresyon, anksiyete ve stres ile kisitli yeme arasinda anlaml iligki olmadigi gézlenmistir (p>0,05).
Diger saglik bolimii 6grencilerinde depresyon ile kisith ve digsal yeme arasinda pozitif yonli anlamlh
iliski gozlenirken; anksiyete ve stres ile duygusal yeme arasinda da pozitif yonlii anlamli iligki

gdzlenmistir (p<0,05).
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Beslenme ve Diyetetik Boliim Diger Saghk Boliimii
Ogrencileri Ogrencileri
Depresyon Anksiyete Stres Depresyon Anksiyete Stres
r p r p r p r p r p r p
Enerji 0,221 0,082 0,102 0,424 0,050 0,695 0,169 0,141 0,085 0,460 0,050 0,667
(kkal)
CHO (%) -0,008 0,952 -0,014 0913 -0,077 0,550 0,041 0,723 0,017 0,882 0,043 0,708
CHO (g) 0,167 0,191 0,070 0,586 0,005 0,968 0,132 0,253 0,057 0,622 0,039 0,737
Protein 0,008 0,949 0,158 0,218 0,187 0,142 0,180 0,117 0,175 0,129 0,228* 0,046
(%)
Protein 0,211 0,097 0,210 0,099 0,166 0,193 0,329* 0,004 0,249* 0,029 0,245* 0,032
(2
Yag (%) 0,032 0,803 -0,039 0,759 0,015 0,909 -0,124 0,282 -0,094 0416 -0,147 0,202
Yag (g) 0,207 0,104 0,064 0,616 0,040 0,755 0,099 0,390 0,036 0,758 -0,025 0,831
Lif (g) 0,062 0,629 0,063 0,625 -0,003 0,982 0,002 0,984 -0,063 0,585 -0,089 0,440
E vit 0,396* 0,001 0,225 0,076 0,218 0,086 -0,021 0,859 -0,098 0,394 -0,062 0,591
(mg)
B6 vit 0,269* 0,033 0,308* 0,014 0,214 0,092 0,115 0,318 0,030 0,793 0,058 0,616
(mg)
Cvit 0,268* 0,034 0,235 0,063 0,152 0,235 0,013 0,910 -0,047 0,684 -0,079 0,495
(mg)
Sodyum 0,185 0,146 0,108 0,401 0,056 0,664 0276* 0,015 0,169 0,141 0,187 0,103
(mg)
Potasyum 0,283* 0,024 0,252* 0,046 0,146 0,255 -0,006 0,959 -0,154 0,180 -0,157 0,172
(mg)
Depresyon, Anksiyete ve Stres ile Kisith, Duygusal ve Digsal Yeme Arasindaki Iliski
Kisith -0,023 0,859 0,041 0,749 0,182 0,154 0,043 0,708 0,041 0,721 0,020 0,860
Yeme
Duygusal 0,216 0,090 0,139 0,276 0,237 0,061 0,299** 0,008 0,273* 0,016 0,318** 0,005
Yeme
Digsal 0,247 0,051 0,194 0,127 0,239 0,060 0,251* 0,027 0,211 0,065 0,207 0,071

Yeme

**p<0,01, *p<0,05, Pearson korelasyon test

4. SONUC VE DEGERLENDIiRME

Giiniimiizde duygu durumlarinin yeme davranisini etkiledigi bilinmektedir. Ozellikle iiniversite

ogrencilerinde depresyon, anksiyete ve stres durumlan siklikla gézlenmektedir. Bu durumlar gesitli

yonlerden 6grenciyi etkilemektedir. Bu sebeple bu ¢alismada, okunulan boliimle beslenme aligkanliklar

riski karsilastirilmis, depresyon ve stres durumuyla yeme davranisinin iliskisi degerlendirilmistir.

Calismaya katilan {iniversite dgrencilerinin BKi’leri belirlenmistir. Beslenme ve Diyetetik boliimii

ogrencilerinin BK1 ortalamasinin, diger saglik boliimii 6grencilerinin BKI ortalamasina gére daha diisiik
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oldugu ancak bu farkliligim anlamli olmadig1 gériilmiistiir (Tablo 1). Universite 6grencileriyle yapilan
calismalarda Duran Agiiero ve arkadaslar1 (2019), dgrencilerin BKI ortalamasmi 23,5+3,2 kg/m?;
Ozakar Akca ve Selen (2015), BKI ortalamasim 22,59+3,57 kg/m? ve Bede ve arkadaslar1 (2020), BKi
ortalamasim 23,13 + 3,12 kg/m? olarak bulmuslardir. Literatiirdeki calismalarda BKI ortalamasi daha
yiiksek bulunmakla beraber, genellikle calismalarda BKI ortalamasinin 18,5-25,0 kg/m? arasinda oldugu
gdzlenmigtir. Bunun nedeninin genel olarak {iniversite O0grencilerinin dis goriiniiglerine ve viicut
agirliklarina, diger yas gruplarina gore daha fazla dikkat etmelerinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.
Bizim ¢alismamizda da béliim fark etmeksizin BKI ortalamalarinin normal BK1 araliklarinda oldugu ve
ortalamalarin benzer oldugu bulunmustur. Boliimler arasindaki bu benzerligin sebebinin, tiim
boliimlerin Saglik Bilimleri Fakiiltesi icerisinde yer almasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. BKI
siniflamasia bakildiginda, Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinin, diger saglik bdolimii
ogrencilerine gore daha diisiik oranda fazla kilolu ve obez oldugu goriilmiistiir. Universite dgrencileriyle
yapilan ¢aligmada, 6grencilerin %13,7’sinin zayif, %53,3’linlin normal, %24,5’inin fazla kilolu ve
%8,5’inin obez oldugu bulunmustur (Ozakar Akca ve Selen, 2015). Geng yetiskinlerle yapilan
calismada ise, geng yetiskinlerin %5,3’linlin zayif, %58,0’1min normal, %24,3’liniin fazla kilolu ve
%9,7’sinin obez oldugu bulunmustur. Her iki cinsiyet i¢in de benzer sonuglar saptanmustir (Olfert vd.,
2018). Tiirkiye ve diger iilkelerdeki BKI siniflamalarina bakildiginda égrencilerin gogunlugunun normal

BKi’ye sahip olduklari gdzlenmistir.

Universite 6grencilerinin beslenme aligkanliklara bakildiginda her iki grupta da 6grencilerin biiyiik
¢ogunlugunun 6glin atladigl ve en sik atlanan 6giiniin 6gle 6glinli oldugu saptanmistir. (Tablo 2).
Universite dgrencileriyle yapilan ¢alismanin sonucunda, 8grencilerin %16,7'sinin 1 8giin, %49,8'inin 2
0glin, %33,5'inin 3 6giin tlikettigi (Bede vd., 2020) ve dgrencilerin yaklasik %80’inin 6giin atladig1 ve
en sik atlanan 6giiniin de %65,0 ile 6gle 6&iinii oldugu sonucuna varilmistir (Tayhan Kartal ve Kabakus
Aykut, 2019). Bu calisma, yapilan calismalarla karsilastirildiginda benzer sonuclar gosterdigi ve
ogrencilerin genelde 2 ana 6giin tiikettikleri ve ¢ogunlukla da 6gle 6giiniinii atladiklar1 saptanmistir.
Universite 6grencileri yogun ders plani, sinav haftalar1 ve estetik kaygilar gibi sebeplerden ana 6giin
atlayabilmekte, ana 6giin yerine pratik ve daha hizli bir secenek olan ara 6giinii tercih edebilmektedir.

Calismamizdaki yliksek 6giin atlama ve ara 6giin yapma oranlar1 da bu sebeplerle agiklanabilir.

Diger saghk boliimiinde okuyan 6grencilerin BAI skorunun, Beslenme ve Diyetetik boliimiinde okuyan
Ogrencilere gore anlamli olarak daha yliksek oldugu gézlenmistir (Tablo 3). Bunun sebebi, Beslenme ve
Diyetetik 6grencilerinin diger boliimlere gore beslenme alaninda ¢ok daha kapsamli bir egitim gérmeleri

ve saglikli beslenme ilkelerini yasamlarinda uygulamalar ile agiklanabilir.
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Universite dgrencilerinin DASO puanlarina bakildiginda her iki grupta da depresyon alt boyutu
diizeyinin daha fazla oldugu; anksiyete alt boyutu diizeyinin ise diger saglik boliimii 6grencilerinde
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 3). Hamurcu ve Arslan (2022) yaptiklar
calismanin sonucunda, {iniversite 6grencilerinde stres diizeyinin, depresyon ve anksiyete diizeyine
oranla daha fazla oldugunu gostermislerdir. Hakim ve arkadaglarimin (2021) yaptiklar1 caligma
sonucunda ise iiniversite Ogrencilerinde anksiyete gozlenen kisi sayisinin daha fazla oldugu
belirtilmistir. Calismamiz literatiirle paralel sonuglar gostermis olup, 6grencilerde gézlenen depresyon
ve anksiyetenin, iiniversite hayatinin yogunluguyla ilgisi oldugu aciklanabilir. Universite dgrencileriyle
yapilan ¢alismada duygusal yeme davranigi puaninin kadin 6grencilerde (32,54+14,9) erkek 6grencilere
(29,17+£14,1) oranla anlamli olarak daha fazla oldugu bulunmustur (Akdevelioglu, 2019).
Calismamizdaki iki grubun da duygusal yeme puanlar1 Akdevelioglu ve Yoriistin’iin ¢alismasina
benzerdir. Kadinlarin, erkeklere gore duygusal olarak daha hassas olmasi ve bizim 6rneklemimizin

sadece kadinlardan olusmasi bu benzerligi agiklayabilir.

Bu calismada, her iki grupta da BKI arttikca, kisitli ve duygusal yeme puanlarmin arttigi gézlenmistir
(Tablo 4). Ulkemizde yapilan bir calismada, Ogrencilerin BKi’lerine gore yeme davranislari
degerlendirilmistir. Calisma sonucu; duygusal yeme puaninin BKI gruplar arasinda benzer oldugunu,
dissal ve kisitlayici yeme davranisi puanlarinin ise istatistiksel olarak farkli oldugunu gostermistir
(Tazeoglu vd., 2020). Baska bir calismada ise BKI degeri arttik¢a, kisith yeme ve duygusal yeme
puanlarinin da arttig1 bulunmus (Akdevelioglu ve Yoériisiin, 2019) ve normal BKIi’ye sahip
katilimcilarda kisitli, duygusal ve digsal yeme puanlart kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmistir
(Ohara vd., 2014). Calismalar incelendiginde, bu ¢alisma ile benzer sonuglara ulasilmistir. Bireylerde
BKi, kisitli ve duygusal yeme durumlarinda farkhilik yaratmaktadir. Ogrenciler, olmalar1 gereken
BKi’den artarak uzaklastik¢a ya kendilerini kisitlayarak yemelerini azaltmakta ya da duygularina bagh

olarak yemelerini arttirmaktadirlar.

Yapilan calismada iki 6grenci grubunda da depresyon, anksiyete ve stres ile lif alim1 arasinda herhangi
bir iliski olmadig1 gézlenmistir (Tablo 5). Fatahi ve arkadaslar1 (2021), yaptiklar1 calismanin sonucunda
bu calismadan farkli olarak diisiik diyet lifi aliminin depresyon olasiligini artirdigini bulmuslardir. Bu
durumun 6grencilerin beslenme aligkanliklarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada
diger saglik boliimii 6grencilerinde protein alimi arttikca depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin de
anlamli olarak arttif1 goriilmiistiir (Tablo 5). Yapilan bir ¢alismanin sonucunda protein (g) ve protein
(%) alimindaki artisin depresyon olasiliginda azalisa sebep oldugu gosterilmistir (Cakmak Kafadar vd.,
2021). Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinde C ve E vitamini alimi arttikga depresyon

diizeyinin, B6 vitamini alimi arttikca da depresyon ve anksiyete diizeyinin anlamli olarak arttig
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goriilmustiir (Tablo 5). Mahdavifar ve arkadaslar1 (2021), 20-70 yaslarindaki yetiskinlerle yaptiklar
¢alismanin sonucunda B6 vitamini aliminin stres diizeyini azalttigini bulmuslardir. Yetiskinlerle yapilan
baska bir ¢alismanin sonucunda C, E ve B6 vitamini aliminin depresyon diizeyini azalttig1 gdzlenmistir
(Ferriani vd., 2022). Bu calismada ¢ikan sonuglara ters olarak, yapilan farkli calismalarda yiiksek
antioksidan ve B6 vitaminlerinin aliminin depresyon diizeyini azalttifi gézlenmistir. Bu farkliligin
sebebinin ¢alismanin 6rnekleminden kaynaklanabilecegi diigiiniilmiistiir. Depresyon durumu arttikca
duygusal ve digsal yeme davraniglarinin arttig1 ve anksiyete ve stres durumu arttikga da duygusal yeme
davraniginin  arttign  gozlenmistir. Beslenme ve Diyetetik bolimii 6grencilerinde duygulardaki
degisikligin yeme davranistyla iliskili olmadig1 bulunmustur (Tablo 5). Ulkemizde yapilan ¢alismanin
sonucunda, Ogrencilerin depresyonu arttikca duygusal ve digsal yeme davranislarinin arttigs,
anksiyeteleri arttik¢a kisitlayici yeme, duygusal yeme ve digsal yeme davraniglarinin arttigi ve stresi
arttikga kisitlayici yeme, duygusal yeme ve digsal yeme davraniglarinin da arttigi saptanmistir (Kalkan
Ugurlu vd., 2020). Amerika’da yapilan bir ¢aligmada ise tiniversite 6grencilerinde stres durumundaki
artisin duygusal yeme durumunu da arttirdigi bulunmustur (Ling vd., 2021). Duygu durumlarinin yeme
davraniglartyla iligkisini inceleyen calismalar genel olarak bizim caligmamizla paralel sonuglar

gostermektedir.

Giliniimiizde duygu durumlarinin yeme davranisim etkiledigi bilinmektedir. Bireylerde depresyon,
anksiyete ve stres gibi olumsuz durumlarin varligi, yeme davraniglarini degistirebilmektedir. Bu
calismanin sonucundan da anlasilacagi lizere diger saglik bolimii 6grencilerinde gozlenen depresyon,
anksiyete ve stres durumlariin yeme davranisiyla iligkili oldugu goézlenirken; Beslenme ve Diyetetik
boliimii 6grencilerinde gozlenen depresyon, anksiyete ve stres durumlariin yeme davranisiyla iliskili
olmadig1 gozlenmistir. Ayrica diger saghk boliimii 6grencilerinde Beslenme ve Diyetetik boliimii
Ogrencilerine gore beslenme aliskanliklari riski anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu durumda
Beslenme ve Diyetetik bolimii 6grencilerinin aldigl egitim, duygu durumlarinin yeme davranisiyla
iligkili olmamasina yol agmis olabilmektedir. Sagligin siirdiiriilmesi i¢in beslenme 6nem arz etmektedir.
Beslenmeyle ilgili durumlarda, olumsuz degisiklige sebep olacak faktorlerin azaltilmasi gerekmektedir.
Bu sebeple dgrencilerin, duygu durumlarinin yeme davranislariyla iligkisinin olmamast i¢in, 6grencilere
duygu durumlarinda beslenme konusuyla ilgili egitim verilmesi ve diyetisyenlerin bu alanlarda 6zellikle

iiniversitelerde daha cok calismasi gerekmektedir.
Destekleyen Kurulus

“Calismay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur”.
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