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OZET

Bu arastirmanin amaci Isparta il merkezinde ¢alisan aile hekimlerinin geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT)
uygulamalarina yaklagimlarmin degerlendirilmesidir. Analitik kesitsel tipteki arastirmanin evreni, Isparta il
merkezindeki aile sagligi merkezlerinde gorev yapan aile hekimleridir (N=87). Calismada evrenin tlimiine
ulasilmasi hedeflenmis ve 68 kisiye ulagilmistir (%78,2). Veriler anket kullanilarak toplanmis, analizde tanimlayict
istatistikler ve ki-kare testi kullanilmigtir. Katilimeilarin %32,4°t tipta uzmanhk egitimi almig hekimlerden
olusmaktadir. Arastirma grubunun % 69,1’ini 45 yas iistii hekimler olusturmaktadir ve % 38,2’si kronik bir hastaliga
sahiptir. Hekimlerin %44,1°’i GETAT uygulamalarma ilgi duymaktadir. GETAT uygulamalarindan en az birini
kendisi kullandigin1 belirtenler grubun %29,4’iinii olusturmaktadir. Hekimlerin %57,4 1 hastalarina bu yontemleri
onermektedir. GETAT uygulamalarini hastalarina énerme diizeyi son bir yil icinde tedavi gerektiren bir hastaligi
olanlarda (%65,5), olmayanlardan (%41,0) yiiksektir (p=0,046). Aile hekimlerinin yalniz %7,4’tiniin (n:5) GETAT
uygulamalarindan biri i¢in sertifikas1 bulunmakta, %57,4’1 (n:39) sertifikali egitim almak istemektedir. En ¢ok
bilinen ve 6nerilen yontem akupunktur, en ¢ok kullanilan yontem ise kupa uygulamasidir. GETAT uygulamalarini
bilme, kullanma, 6nerme gibi durumlarmin, hekimlerdeki diizeyini ve etkileyen faktdrleri belirlemeye yonelik daha
cok calismaya gereksinim vardir.

Anahtar kelimeler: Geleneksel ve Tamamlayici Tip, Geleneksel Hekimlik, Bilgi, Aile Hekimligi
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Approach of Family Physicians to Traditional and
Complementary Medicine in Isparta City Center:
A Cross-Sectional Study

ABSTRACT

The purpose of this study is to assess the traditional and complementary medicine (TCM) techniques used by family
doctors practicing in Isparta city center. The population of the analytical cross-sectional study consisted of 87 family
doctors who were employed by family health clinics in Isparta’s downtown. Sixty-eight participants (78.2%) of the
study’s total target population were reached. A questionnaire was utilized to collect the data, and descriptive
statistics as well as the chi-square test were employed in the study. The participants are made up of 32.4% medical
specialists. Sixty-nine percent of the researchers are doctors over the age of 45, and 38.2% of them have a chronic
condition. Doctors are interested in TCM apps in 44.1% of cases. Those who said they used at least one of the TCM
methods make up 29.4% of the group. These methods are recommended by 57.4% of physicians to their patients.
The proportion of those who recommended TCM applications to their patients was higher (65.5%) than for those
who had no disease that required treatment in the previous year (41.0%) (p = 0.046). Only 7.4% (n = 5) of family
physicians have a TCM method certification, and 57.4% (n = 39) want to receive certified training. Acupuncture is
the most well-known and recommended method, and cupping is the most commonly used method. More research
is needed to determine the level of physicians and the factors that influence them, such as knowing, using, and
recommending TCM applications.

Key words: Traditional and Complementary Medicine, Traditional Medicine, Knowledge, Family Physicians

GIRIS (Arslan vd., 2016). Tip, insanlarin bu saglik
[nsanlik var oldugu andan baslayarak arayis1 cabasi nedeniyle en erken ve hizh
hastaliklar  i¢in  saghik arayist icinde gelisen bilim dallarindan biri olmustur (Y1lmaz
olunmustur. Bu arayis icinde goriilen ve Erdem, 2016). Biiyii ve sihir gibi
hastaliklara kars1 dogada var olan maddelerden uygulamalar zamanla yerini deney ve gozlem
veya insanlarin daha Once yasadiklarindan yoluyla edinilen bilimsel kanitlara birakmus,
O0grendigi tecriibelerden hareketle ¢oziim boylece gelencksel tibbin temelleri atilmistir
yollar1 aranmis ve bodylece geleneksel tedavi (Tokag, 2013). Geleneksel ve tamamlayici tip

yontemleri ortaya c¢ikmistir. S6z konusu (GETAT) uygulamalari, giiniimiizde gittikge
yontemler, topluluklarin farkli inanis ve yasayis daha ¢ok ilgi duyulan bir konu olarak karsimiza

bigimlerine gore farklilagarak sekil almistir cikmaktadir (Berna ve ark., 2019). Yaglanan
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niifusla birlikte artan bulasici olmayan (kronik)
hastaliklar ve ozellikle kanser ve otoimmiin
sistem hastaliklarinda yasanan bicarelik,
bireyleri modern tibbin diginda uygulamalara
yonlendirmistir 2016;
DiGianni et al., 2002; Molassiotis et al., 2005;
Molassiotis et al., 2006).

GETAT’m diinyaca kabul edilmis bir

(Mongiovi et al.,

tanim1 konusunda bir gériis birligi yoktur (Unal
ve Dagdeviren, 2019). Diinya Saglk Orgiitii
(DSO) geleneksel tibbi, farkli Kkiiltiirlerden
kisilere 6zgii teori, inanis ve tecriibelere dayali,
bedensel ve ruhsal bozukluklart énlemek i¢in
teshis ve tedavide kullanilan, mekanizmasi
aciklanabilen veya aciklanamayan bilgi, beceri
ve uygulamalar biitlinii olarak tanimlamaktadir
(WHO, 2019). Hastalarin tedavileri siirerken
modern tip uygulamalarinin beraberinde ek
yontemler kullanilmasi durumuna ‘tamamlayict
tip’, modern tipta kullanilan bir tedavinin veya
uygulamanin yerine bir bagka yontem tercih
edilmesine ise ‘alternatif tip’ ad1 verilmektedir
(Unal ve Dagdeviren, 2019). Baz1 iilke ve
bolgelerde “geleneksel tip” ve “tamamlayic
tip” terimlerinin birinin digerinin yerine
kullamldig1 da goriilmektedir. DSO icin bu iki
ifade farklilik barindirmamaktadir (WHO,
2020). Tiirkiye’de de uzun yillar bu kavram
tibbin

edilerek

kargasasi Nihayetinde

kabul

surmustur.
alternatifinin olamayacagi
“Geleneksel ve Tamamlayict Tip” ifadesi

kullanilmaya baslanmistir (Mollahaliloglu vd.,
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2015). Tirkiye’de Saglik Bakanlig tarafindan

2014 yilinda, GETAT Y onetmeligi
yayimlanmis ve bu kapsama giren uygulamalar
kontrol altina alinmistir (T.C. Saglik Bakanlig1

(a), 2014). Yonetmeligin amaci, insan sagligina

yonelik  geleneksel ve tamamlayici tip
yontemlerini  belirlemek, bu yontemleri
uygulayacak kisilerin egitimi ve
yetkilendirilmeleri ile bu  yOntemlerin

uygulanacagi saglik kuruluglarinin ¢alisma usul
ve esaslarmi diizenlemektir. Bu yonetmelikte
“geleneksel tip” terimi ile birlikte “tamamlayict
tip” ifadeleri kullanilmis, ancak “alternatif tip”
ifadesi yer almamustir (Oztiirk ve Sayhgil,
2016).
Ulkemizde GETAT

Saglik Bakanlig

Yonetmeligi
kapsaminda uygulamalar,
unitelerle,

tarafindan yetkilendirilmis

uygulama merkezlerinde ve ilgili alanda
“uygulama sertifikas1” bulunan tabip ve dis
tabipleri (sadece dis hekimligi alanindaki
uygulamalar)

Sertifikali

tarafindan yapilabilmektedir.

egitimler,  Saglhk  Bakanlig1
Sertifikali Egitim Yonetmeligi kapsaminda
yine Saglik Bakanlig1 tarafindan egitim vermek
iizere yetkilendirilmis merkezler tarafindan
verilebilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi (b),
2014). Saglik Bakanligma bagli 44 adet
yetkilendirilmis merkez bulunmaktadir ve 2022
yili 32’si
biinyesindedir (T.C. Saglik Bakanligi Saglik

Hizmetleri Genel Miudiirliigii, 2022).

itibariyle  bunlarin tiniversite
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Son yillarda {lkemizde

GETAT

yonetmelikte
belirtilen uygulamalariin
da

yasal hale gelmistir. GETAT Yonetmeliginde

yetkilendirilmis merkezlerde sunulmasi

sOzi edilen 15 farkli uygulama yer almaktadir.

Bu uygulama alanlari: fitoterapi, hipnoz,
akupunktur, kupa uygulamasi (hacamat),
homeopati, proloterapi, apiterapi, 0zon
uygulamasi, larva (maggot) uygulamasi,
kayropraktik, osteopati, mezoterapi,
hirudoterapi (stiliik), refleksoloji ve

miizikoterapidir (Sahin, 2017).
Eski Cin ve Ayurvedik tibbi, GETAT
uygulamalarmin kaynagi olarak karsimiza

cikmaktadir. Yasadigimiz ylizyilda
hastaliklarin tan1 ve tedavilerinde yasanan
muazzam gelismelere ragmen, diinyanin hemen
her yerinde GETAT uygulamalar1 yaygin
bicimde kullanilir olmustur (Talhaoglu, 2021).

GETAT uygulamalarina, daha ¢ok modern

tibbin  tam anlamiyla g¢are bulamadigi
diglintilen siire§en hastaliklar ve ruhsal
sorunlarda  basvurulmaktadir. Basvurularin

temel nedenleri, bu uygulamalara bireylerin
nispeten daha kolay ulagabiliyor olmas1 ve halk
arasinda kiiltlirel inanislar sebebiyle duyulan
giiven olarak sayilmaktadir (Karahanct vd.,
2015). Diinyada saglik bakiminin her alaninda
bu uygulamalar yer almaktadir. Avrupa’da 100
milyondan fazla kisinin GETAT yontemlerini
tercih ettigi, beste birinin diizenli olarak

GETAT yontemi kullandigi ve ayni sayida
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kisinin GETAT iceren saglik bakimi aldigi

tahmin  edilmektedir  (Demir, 2019).
Yontemlerin diinyada kullanim yayginligina
bakildiginda, en yaygin kullannom Kanada

(%70), Cin (%70), Japonya (%72), Kore (%86)
ve Afrika iilkelerinde (%80) goriilmektedir
(Watanabe vd., 2011; Talhaoglu, 2021).
Tiirkiye’de bu tlir uygulamalarin daha ¢ok
kanserli ve kronik hastaligi olan bireyler
tarafindan tercih edildigi, ¢ogunlukla da
kullanilan y6ntemin fitoterapi uygulamalari
oldugu bildirilmektedir (Cakmak ve Nural,
2017). Ulkemizde vyiiriitiilmiis ¢alismalarda
GETAT kullanimi1 yayginlig1 %13-95 arasinda
degismektedir. (Yavuz vd., 2007; Sozeri ve
Kahraman, 2016; Cirik ve Efe, 2017; Tiitlincii
ve Etiler, 2017). Bu yontemlerin daha cok
semptomlar1 kontrol etmek, ila¢ yan etkisini
azaltmak ve immiin sistemi desteklemek
amactyla mevcut tibbi tedaviye ek olarak
kullanildig1 belirlenmistir (Ilgaz ve Go6zim,
2016).
Cin’de

akupunkturun 6n planda oldugu uygulamalar,

hastanelerin %95’inde,
geleneksel ve modern tipla i¢ ice sunulmakta,
cok sayida geleneksel tip arastirma enstitiisii
bulunmaktadir. Giiniimiizde, geleneksel Cin
tibbr iiniversitelerde ve yerel tip okullarinda
karma bir mifredatin  parcast  olarak
ogretilmekte ve miifredatin %60°1 geleneksel
tibba, %401 tibba

(UNESCO International Bioethics Commitee,

modern ayrilmistir
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2013). Japonya’da sadece modern tip

uygulayicilart  aym1  zamanda ~ GETAT
uygulamalarini da yapabilmektedir. Hekimlerin
%72’si kampo tibbin1 (geleneksel Cin sifali
bitki tibbinin Japon kiiltiiriiyle sekillenmis hali)
uygulayabilmektedir (Watanabe vd., 2011).
Japonya’da modern tip egitimi veren okullarin
yaklagik beste birinde tamamlayict ve
geleneksel tip egitimi de verilmektedir. Ayrica
46 fakiiltede dort yillik alternatif tip programi
bulundugu bildirilmektedir (WHO, 2001).
Tiirkiye’de GETAT egitimi modern tip egitimi
icinde yer almamaktadir (Ulusal Cekirdek
Egitim Programi Calisma Gruplari, 2020).

Son yillarda saglik hizmet kullanicilar

tarafindan GETAT wuygulamalarinin  daha

siklikla  tercih  edilmesi, saglik hizmet
sunucularmin =~ rol  ve  sorumluluklarini
degistirmistir. ~ GETAT  uygulamalarinin

medikal tedavi ile etkilesimleri olabilir. Bu
konuda hastalara yeterli ve dogru bilgi vermek,
hastalara rehberlik etmek iyi bir tedavi siireci
icin bir gerekliliktir (Sonmez vd., 2018; Celik
2018). Ulkemizde GETAT

ve Kirca,

uygulamalarinin kullanim oranlarina
bakildiginda yaygmhiginin azimsanmayacak
diizeyde oldugu goriilmektedir. Buna ragmen
saglik calisanlarinin bu konudaki inang, bilgi,
tutum ve davraniglarinin farklilik gostermesi
nedeniyle, basta hekimler olmak {izere saglik
bu durumu

calisanlarinin yeterince

sorgulamadiklar1 da bilinmektedir (Laf¢1 ve
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Kasike1, 2014). Oysa, saglik profesyonellerinin
etkili bir tedavi yonetimi yapabilmeleri igin;
hastalarin  GETAT kullanim  durumlarini
sorgulamalari, bu uygulamalarin olasi riskleri,
yararlar1 ve zararlar1 gibi konularda yeterince
bilgiye sahip olmalari, bu konudaki bilgi tutum
ve davranislarint igerir tespitlerin yapilmasi
onemlidir (Giingdrmiis ve Kiyak, 2012).

Bu caligma, “geleneksel ve tamamlayici
ifadesiyle

uygulamalarina yaklagim”

tip

Ozetlenen asagida  siralanan  arastirma
sorularinin cevaplarini arayan bir arastirmadir.
GETAT uygulamalarinin yalnizca birini veya
topluca tamamini inceleyen calismalar, alan
yazinda  bulunmakla  birlikte, = GETAT
Yonetmeliginde yer alan 15 uygulamanin her
birini ayr1 ayr1 ele alarak, hekimlerin bilgi
tutum ve davramislarini inceleyen c¢alismalar
alan yazinda olduk¢a simrli sayidadir. Bu
calismanin alan yazina bu yonde ek bilgi
saglayacagi diistiniilmektedir.

Calismanin amaci, Isparta il merkezinde

calisan aile hekimlerinin GETAT uygulamalar1

ile ilgili (asagidaki arastirma sorularinin
cevaplarini iceren) yaklagimlarini
belirlemektir. Yaklasimla kastedilen

uygulamay1 bilme, uygulamay1 kullanma ve

uygulamayr  O6nerme  durumudur. Aile
hekimlerinin GETAT uygulamalarini bilme,
kullanma ve Onerme durumlar1 bireylerin

sosyodemografik, calisma ve saglkla ilgili
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ozelliklerinden etkilenmektedir hipotezi analiz
edilmistir.

Arastirma sorulart:
- Isparta il merkezinde gorev yapan aile
hekimlerinin GETAT Y o6netmeligi kapsaminda
yer alan 15 uygulamanin her biri i¢in;
o  Uygulamay1 bilme durumu nedir?
o Uygulamay1 kullanma durumu nedir?
o Uygulamay1 6nerme durumu nedir?
o Uygulama ile ilgili egitim alma diizeyi
nedir?
o Uygulama ile ilgili egitim almak isteme
diizeyi nedir?
- Aile hekimlerinin, hastalarinin GETAT
durumlarin

uygulamalarini kullanma

sorgulama diizeyi nedir?

- Aile hekimlerinin en ¢ok bildigi,
kullandig1 ve Onerdigi uygulamalar
hangileridir?

- Aile hekimlerinin, uygulamalarin etkinligi
konusundaki goriisii nedir?
- Aile hekimlerinin, uygulamayi bilme,

kullanma ve  Onerme durumu hangi
sosyodemografik, calisma ve saglkla ilgili

Ozelliklerinden etkilenmektedir?

GEREC VE YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu c¢alisma kesitsel tipte olup, verileri Aralik
2019-Mart 2020 arasinda toplanmustir. Isparta
il merkezindeki Aile Sagligi Merkezleri’nde

gorevli aile hekimleri (N:87), arastirmanin

Cilt/ Volume: 4 Say1/ Issue: 2
Yil/Year: 2023

21

Yaymc / Publisher
Saghk Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey

evrenini olusturmaktadir. Evrenin tamamina

ulasilmast  hedeflenmis, O6rnek  sec¢imi
yapilmamistir. Arastirmaya katilmayr kabul
etmeyen 16 ve arastirmanin veri toplama
stirecinde izinli olan 3 aile hekimine anket
uygulanamamigtir. Aragtirmanin  verilerinin

toplandigt donem, {iilkemizde COVID-19
pandemisiyle ilgili sik1 6nlemlerin alindig1 bir
donemdir. kabul

Aragtirmaya  katilmay1

etmeyen  hekimler pandemiyi  gerekce

gostererek goriismeyi reddetmistir. Veri
toplama siirecinde izinli olan aile hekimlerine,
bir hafta ara ile iki kez gidilmis ancak
ulasilamamistir. Arastirma 68 katilimer ile
gerceklestirilmis olup, evrene ulagsma diizeyi %

78,2 dir.

Veri Toplama Yontemi

Arastirmacilar (EU ve MC) tarafindan aile
hekimleri ziyaret oncesinde telefonla aranarak
randevu alinmis ve arastirmaci (MC) tarafindan
ziyaret edilmistir. Veriler gozlem altinda anket
kullanilarak Anket

yontemi toplanmustir.

formunda asagidaki 6zellikler sorgulanmistir:

- Bireylerin sosyodemografik 6zellikleri
o Yas

o Cinsiyet

o  Medeni durum

o Egitim durumu
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- Calisma ile ilgili 6zellikler

o  Mezuniyet yil1

o  Hekim olarak ¢alisilan siire

o Aile hekimi olarak ¢aligilan siire

o  Arastirmanin yapildigi ilde ¢aligma siiresi
o Kayith niifus

o  Glinliik ortalama hasta sayi1s1

- Saglikla ilgili 6zellikler

o  Saglik algis1

o Son bir yil iginde tedavi gerektiren bir
hastalik ge¢irme durumu

o  Kronik hastalik varlig

o Sigara ve alkol kullanma durumu ve

diizenli egzersiz yapma

- GETAT uygulamalar ile ilgili 6zellikler
o Uygulamalara ilgi duyma

o Haberdar olma

o Detayli bilgiye sahip olma

o Yontemleri kullanma

o Fayda gordiigiinii diistinme

o Hastalarina dnerme durumu

ek

Yonetmeligi’nde yer alan 15 yontemin her biri

Bunlara olarak, GETAT

icin yontemi bilme, kullanma, Onerme,
sertifikali egitim almis olma ve egitim almak
isteme durumlarin1 belirlemek iizere sorular

bulunmaktadir.
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Istatistik analiz

Arastirmanin verileri Statistical Package for the
Social Sciences (IBM SPSS 25) paket programi
Analizde

tanimlayici istatistikler, ki-kare testi ve gerekli

kullanilarak  analiz  edilmistir.
durumlarda Fisher’s Exact Test kullanilmistir.
Hipotezler ¢ift yonlii olarak belirlenmis olup,
istatistiksel olarak anlamlilik degeri p<0,05

olarak alinmistir.

Etik Kurul ve Kurum Izinleri
Bu ¢aligma Diinya Tabipler Birligi’nin (2013)
Helsinki Bildirgesi Prensipleri’ne uygun olarak
ylritiilmistlir. Arastirmanin etik kurul izni
Siileyman  Demirel ~ Universitesi  Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu Baskanligi’ndan
almmistir (Tarih: 27.11.2020- Say1: 378).
Ayrica Isparta 11 Saglik Miidiirliigii’'nden Aile
Merkezleri’nde

Sagligi arastirmanin

yurltiilmesi i¢in  izin almmustir (Tarih:

25.01.2021- Sayt: E-16657963-799).

BULGULAR

Arastirmaya katilmayr kabul eden 68 aile
hekimi ile ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Tablo 1°de
arastirma grubunun sosyodemografik
ozellikleri sunulmustur. Arastirma grubunun
%60,3’1 erkek (n: 41), %69,1’1 45 yas ve
istiinde (n:47), %79,40 evliydi (n:54) ve

%32,4’1 tipta uzmanlik egitimi almist1 (n: 22).
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Tablo 1. Arastirma Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri ve GETAT Uygulamalarina

Yaklagimlarma (Bilme, Kullanma ve Onerme) Gére Dagilimi

Ozellikler GETAT Bilen GETAT GETAT Oneren
Kullanan
Say1  Yiizde* Say1 Yiizde** Sayr Yiizde** Sayr Yiizde**
Cinsiyet Kadin 27 39,7 24 88,9 11 40,7 17 63,0
Erkek 41 60,3 34 82,9 9 22,0 18 43,9
X?=0,461; X?=2,768; X?=2,368;
p=0,729 p=0,096 p=0,124
Yas 45 yag ve 21 30,9 18 85,7 5 23,8 12 57,1
altt
45 yag st 47 69,1 40 85,1 15 31,9 23 48,9
X?=0,004; X?=0,459; X?=0,391;
p=1,000 p=0,498 p=0,532
Medeni durum Evli 54 79,4 47 87,0 15 27,8 28 51,9
Bekar/Dul 14 20,6 11 78,6 5 35,7 7 50,0
X?=0,635; X?=0,337; X?=0,015;
p=0,418 p=0,743 p=0,902
Egitim durumu  Pratisyen 47 69,1 41 87,2 15 31,9 23 48,9
Uzman 21 30,9 17 81,0 5 23,8 12 57,1
X?=0,457; X?=0,459; X?=0,391;
p=0,485 p=0,498 p=0,532
Toplam 68 100,0 68 100,0 68 100,0 68 100,0
* Siitun yiizdesi, **Satir yiizdesi
Tablo 2°de aragtirma grubunun ¢aligma ile Aragtirma  grubunun  saglikla  ilgili

ilgili  ozellikleri1 goriilmektedir. Hekimlerin

%69,1’inin (n:47) mezuniyetinden bu yana 20
yildan fazla siire gegmisti ve %64,7’si (n:44) 10
aile hekimi olarak

yildan uzun siiredir

caligsmaktaydi.
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ozellikleri Tablo 3’te sunulmustur. Arastirmaya

katilan aile hekimlerinin %38,2’sinin kronik bir

hastalig1 bulunmaktaydi (n:26) ve %42,6’s1 son

bir y1l iginde tedavi gerektiren hastalik gecirmisti

(n:29).
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Tablo 2. Arastirma Grubunun Calisma ile ilgili Ozellikleri ve GETAT Uygulamalarina

Yaklasimlarina (Bilme, Kullanma ve Onerme) Gére Dagilimi

Ozellikler GETAT Bilen GETAT GETAT Oneren
Kullanan
Sayt  Yizde* Sayr Yizde**  Sayr  Yizde**  Sayr  Yiizde**
Mezuniyet 20 yil ve 21 30,9 19 90,5 6 28,6 13 61,9
sonrasi alt1
gegensire 20  yil 47 69,1 39 83,0 14 29,8 22 46,8
usti
X?=0,650; X?=0,010; X?=1,324; p=0,250
p=0,712 p=0,919
Hekim 20 yil ve 28 41,2 24 85,7 8 28,6 15 53,6
olarak alt1
¢aligtlan 20 yil 40 58,8 34 85,0 12 30,0 20 50,0
slire {istii
X?=0,007; X?=0,016; X?=0,084; p=0,772
p=1,000 p=0,899
Aile 10 y1l ve 24 35,3 21 87,5 7 29,2 14 58,3
hekimi alt1
olarak 10 yil 44 647 37 84,1 13 29,5 21 47,7
caligilan {istii
suire
X?=0,144; X?=0,001; X?=0,699; p=0,403
p=1,000 p=0,974
Tldeki 15 yil ve 25 36,8 23 92,0 8 32,0 13 52,0
caligma alt1
stiresi 15 vyl 43 63,2 35 81,4 12 27,9 22 51,2
usti
X?=1,417; X?=0,128; X?=0,004; p=0,947
p=0,304 p=0,721

*Siitun ytlizdesi, **Satir ylizdesi
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Tablo 2. Arastirma Grubunun Calisma ile Ilgili Ozellikleri ve GETAT Uygulamalaria

Yaklagimlarma (Bilme, Kullanma ve Onerme) Gére Dagilimi (devam)

Ozellikler GETAT Bilen GETAT GETAT Oneren
Kullanan
Say1  Yilizde* Sayi Yiizde** Say1
Kayith 3000 ve 37 54,4 31 83,8 12 32,4 20 54,1
niifus alt1
3000 31 45,6 27 87,1 8 25,8 15 48,4
usti
X?=0,148; X?=0,357; X?=0,217; p=0,641
p=0,745 p=0,550
Giinliik 40 ve alt1 42 61,8 35 83,3 13 31,0 20 47,6
ortalama 40 isti 26 38,2 23 88,5 7 26,9 15 57,7
hasta
sayi1s1
X?=0,337; X?=0,126; X?=0,652; p=0,419
p=0,730 p=0,723
Toplam 68 100,0 68 100,0 68 100,0 68 100,0

*Siitun ylizdesi, **Satir ylizdesi
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Tablo 3. Arastirma Grubunun Saglikla ilgili Ozellikleri ve GETAT Uygulamalarina Yaklasimlarina (Bilme, Kullanma ve
Onerme) Gore Dagilimi

Ozellikler GETAT Bilen GETAT Kullanan GETAT Oneren
Say1  Yiizde* Say1 Yiizde** Say1 Yiizde** Sawn Yiizde**
Saglk Algist  Cok Iyi/lyi 53 77,9 45 84,9 17 32,1 25 47,2
Orta/Kotii 15 22,1 13 86,7 3 20,0 10 66,7

X?=0,029; p=1,000 X?=0,821; p=0,525 X?=1,779; p=0,182
Son bir y1l Var 29 42,6 25 86,2 10 345 19 65,5
iginde Yok 39 574 33 84,6 10 25,6 16 41,0
gegirilen
hastalik

X?=0,034; p=1,000 X?=0,626; p=0,429  X?=3,994; p=0,046
Kronik Var 26 38,2 21 80,8 6 23,1 12 46,2
hastalik Yok 42 618 37 88,1 14 33,3 23 54,8

X?=0,687; p=0,489 X?=0,814; p=0,367 X?=0,476; p=0,490
Sigara igme Hig¢ igmemis 27 39,7 24 88,9 11 40,7 16 59,3
durumu Birakmig/igiyor 41 60,3 34 82,9 9 22,0 19 46,3

X?=0,461; p=0,729 X?=2,768; p=0,096  X?=1,088; p=0,297
Alkol Hig¢ kullanmaz 30 44,1 24 80,0 14 46,7 19 63,3
kullanma Arasira/sik sk 38 55,9 34 89,5 6 158 19 42,1
durumu

X?=1,200; p=0,318 X?=7,699; p=0,006  X?=3,024; p=0,082
Diizenli Yapar 18 26,5 16 88,9 7 38,9 12 66,7
egzersiz Yapmaz 50 73,5 42 84,0 13 26,0 23 46,0
yapma
durumu

0,252; p=1,000 X?=1,059; p=0,303  X?=2,263; p=0,132
Toplam 68 100,0 68 100,0 68 100,0 68 100,0

* Stitun yiizdesi, **Satir ylizdesi

Tablo 4’te arastirma grubunun GETAT
uygulamalart ile ilgili 6zellikleri verilmistir. Aile
hekimlerinin %44,1°’1 GETAT uygulamalarina
ilgi duydugunu (n:30) belirtmisti. Hekimlerin
%29,4’t.  GETAT uygulamalarin1  tedavi
amactyla kendisi icin kullandigim1i (n: 20)
belirtmisti. Tedavi amaciyla GETAT uygulamasi
%60,0’1  tedaviden

kullananlarin fayda
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gordiigiini (n:12) ifade etmisti. Yiizde 70,6’s1
GETAT uygulamalarin1 hayatt boyunca hig
kullanmamist1 (n:48).ile hekimlerinin %38,2’si
hastalarinin GETAT wuygulamalarint kullanip
hig (n:26)

kullanmadigin sorgulamadigini

belirtmisti.
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Tablo 4. Arastirma Grubunun Geleneksel Tamamlayici ve Alternatif Tip (GETAT) Uygulamalari ile Ilgili

Ozellikleri

Ozellikler Say1 Yiizde
GETAT uygulamalarina ilgi duyma Evet 30 44,1
durumu Hay1r 38 55,9
GETAT Yonetmeligi’nden haberi Evet 36 52,9
olma durumu Hay1r 32 471
GETAT Yonetmeligi hakkinda detayli  Evet 8 11,8
bilgiye sahip olma durumu Hayir 60 88,2
GETAT uygulamalarindan herhangi Kullanmamis 48 70,6
birini tedavi amactyla kendisi i¢in Kullandim 20 29,4
kullanma
Kullandig1 yontemden fayda gorme* Evet 12 60,0

Kararsiz 5 25,0

Hayir 3 15,0
Kullandig1 yontemi hastalarina 6nerme  Evet 11 55,0
* Kararsizim 8 40,0

Hayir 1 50
Hatalarmin GETAT uygulamalarini Evet, her zaman 4 59
kullanma durumunu sorgulama Evet, bazen 38 55,9

Hayir, hig sormam 26 38,2
Tip egitimi alirken GETAT Evet 6gretilmeli 41 60,3
uygulamalariin de 6gretilmesi Hayir, gerekli degil 27 39,7
gerektigini diisiinme
GETAT uygulamalarini kullanma Etkinligine inantyorum ve 12 17,6
konusundaki diigiincesi kullantyorum

Etkinligine inaniyorum ancak 24 35,3

kullanmiyorum

Etkinligine inanmiyorum 4 59

ancak mecburen

kullantyorum

Etkinligine inanmiyorum ve 10 147

kullanmiyorum

Zararl olabilecegini 8 11,8

diisiiniiyorum ve

kullanmiyorum

Fikrim yok 10 14,7
Toplam 68 100,0

* Uygulama kullananlar iginde dagilim verilmistir (n:20).

Tablo 5’te  GETAT uygulamalarindan
bilinen, tedavi olmak i¢in kullanilmis olan ve
hastalara Onerilmis olan, sertifika sahibi olunan
ve olunmak istenen uygulamalarin dagilimi
verilmigtir. Aragtirma grubunun %7,4 {iniin
GETAT uygulamalarindan biri i¢in egitim

aldig1 ve sertifikasinin bulundugu belirlendi (n:
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5). Aile hekimlerinin %57,4’1 sertifikali bir
egitim almak istedigini belirtmisti (n:39).
Birden fazla yontemde egitim almak isteyenler
bulunmaktaydi. En ¢ok egitim almak istenilen
li¢ yontem sirastyla akupunktur (n:25, %36,8),
fitoterapi (n:18; %26,5) ve ozon uygulamasiydi
(16 kisi, %23,5). En cok aile hekimi tarafindan
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bilindigi ifade edilen iic GETAT uygulamasi,
stirastyla akupunktur (n:56; %82.,4), fitoterapi
(n:47; %69,1), kupa (n:43, %63,2) ve ozon
(n:43, %63,2).

uygulamasiydi Hekimlerin

tedavi olmak i¢in kendilerinin kullandig1 ii¢

GETAT uygulamasi, sirasiyla kupa (n:9;
%13,2), akupunktur (n:8; %11,8) ve
fitoterapiydi (%8,8). Hekimler tarafindan
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hastalarina en ¢ok Onerilen il¢ GETAT
(n:23;
%33.,8), ozon uygulamast (n:21; %30,9) ve
(n:15; %22,1). Arastirmadaki

uygulamasi, sirasiyla  akupunktur
fitoterapiydi
hekimlerin hicbiri apiterapi, larva uygulamasi,
osteopati veya proloterapiyi tedavi olmak icin
kullanmamuis higbiri

ve bu ydntemleri

hastalarina 6nerilmemisti.

Tablo 5. Arastirma Grubunun Geleneksel Tamamlayici ve Alternatif Tip Yontemlerinden Bilinen, Tedavi
Amaciyla Kullanilan ve Hastaya Onerilen Uygulamalarin Dagilimi

GETAT Yontemi Bilen  Yontemi Yontemi Sertifikasi olan Sertifika almak
Uygulamalari Kullanan Oneren isteyen

Say1  Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Akupunktur 56 82,4 8 11,8 23 338 1 15 25 36,8
Fitoterapi 47 69,1 6 8,8 15 22,1 2 2,9 18 26,5
Kupa uygulamasi 43 63,2 9 13,2 11 16,2 1 15 5 7,4
Ozon uygulamasi 43 63,2 2 2,9 21 30,9 0 0,0 16 235
Siiliik uygulamast 41 60,3 2 2,9 4 5,9 0 0,0 1 15
Hipnoz uygulamas1 34 50,0 1 15 7 10,3 0 0,0 12 17,6
Miizikterapi 19 27,9 1 15 6 8,8 0 0,0 6 8,8
Refleksoloji 17 25,0 3 4,4 4 5,9 0 0,0 7 10,3
Mezoterapi 17 25,0 3 4,4 4 59 1 15 3 4.4
Osteopati 16 23,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 4.4
Homeopati 16 235 4 59 2 2,9 0 0,0 10 14,7
Kayroprakti 13 19,1 2 2,9 3 4,4 0 0,0 3 4,4
Larva uygulamasi 9 13,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Apiterapi 8 11,8 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 15
Proloterapi 4 59 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 2,9
Toplam 68 100,0 68 100,0 68 100,0 68 100,0 68* 100,0

*39 kisi (%57,4) sertifikali egitim almak istemektedir. Birden fazla yontemde egitim almak isteyenler

bulundugundan toplam 68’1 (%100.0) agsmaktadir.
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Aile hekimlerinin GETAT uygulamalarini
bilme, kullanma ve Onerme durumlarinin
sosyodemografik Ozelliklere gore dagilimi
Tablo 1°de, calisma ile ilgili 6zelliklerine gore
dagilimi Tablo 2’de

ve saglikla

Tablo

ilgili
ozelliklerine gore dagilimi 3’te
gosterilmistir. GETAT uygulamalarint bilme
durumu, kullanma durumu ve 6nerme durumu
arastirma grubunun sosyodemografik
ozelliklerinden yas, cinsiyet, medeni durum ve
egitim durumuna gore farklilik
gostermemekteydi. Mezuniyet sonrast gegen
stire, hekim olarak calisilan siire, ildeki calisma
stiresi, kayitl niifus ve giinliik ortalama hasta
sayist gibi c¢aligma ile ilgili o6zellikler de
farklilik olusturmamaktaydi. Saglikla ilgili
ozelliklerden, saglik algisi, kronik hastalik
varligl, sigara kullanma durumu ve diizenli
egzersiz yapma durumu da fark olusturmayan
degiskenler olarak belirlendi.

Gegmis bir yil igerisinde bir hastalik
gecirmis (%65,5),
olanlardan (%41,0) daha siklikla hastalarina
GETAT

onermisti (X?=3,994 ve p=0,046). Bu fark

olanlar gecirmemis

uygulamalarini kullanmalarini
istatistik agidan anlamli diizeyde farkliydi.
Gecmis bir yil icerisinde hastalik gegirmis
olmak GETAT bilme ve kullanma durumunda
farklilik olusturmamaktaydi (sirastyla p=1,000
ve p=0,429).

Hic¢ alkol kullanmayanlarin (%46,7), ara
sira veya sik sik alkol kullananlardan (%15,8)
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daha  siklikla ~GETAT  uygulamalarina
basvurdugu tespit edildi (X?=7,699 ve
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p=0,006). Bu fark istatistik agidan anlaml
diizeyde farkliydi. Alkol kullanma durumu
GETAT bilme ve hastalarina Onerme
konusunda anlamli bir fark olusturmamaktaydi

(swrasiyla p=0,318 ve p=0,082).

TARTISMA
Bu calismada Isparta’da Aile Saghig
Merkezleri’nde c¢alisan aile hekimlerinin

geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalarini
bilme, kullanma ve Onerme durumu gibi
ozelliklerin mevcut durumu belirlenmis ve bazi

degiskenlere gore farklilik gosterip

gostermedigi incelenmistir. Calismada evrenin
tamamina gidilmis ve arastirmaya evreni temsil
edebilecek diizeyde katilim saglanmistir.

bulgularina aile

Calismamizin gore

hekimlerinin  yaklasik  yarisi ~ GETAT

Y onetmeligi’nden haberdardi, ancak ¢ok biiytik
bir kismi yaklasik on hekimin dokuzu
yonetmelik hakkinda detayli bilgiye sahip
degildi. Ulkemizde Ankara,

Zonguldak’ta hekimler

Bursa ve
tizerinde yapilmis
benzer calismalarda, GETAT uygulamalar
hakkinda yetersiz bilgi diizeyine sahip
hekimlerin orant %61 ile %78 araliginda
bildirilmistir (Aslan Yiiksel, 2018; Ozcakir vd.,
2007; Aytekin, 2019). Bir tip fakiiltesinin
Ogretim iiyeleri arasinda yapilan caligmada,

katilimcilarin %75’inin Tiirkiye’deki GETAT
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uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi oldugu
belirlenmistir (Ozcan ve lyisoy, 2020). Bir tip
fakiiltesinde calisan hekimlerde
gerceklestirilmis bir calismada ise hekimler
%66’lik bir oranla GETAT uygulamalari
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini
ve bilgi seviyelerinin diisikk oldugunu ifade
etmistir (Aslan Yiksel, 2018). Literatiirdeki
rakamlarla karsilastirildiginda, ¢alismamizdaki
hekimlerin ¢ok daha fazlasinin GETAT
uygulamalar1 hakkinda detayli bilgi sahibi
olmadig1 goriilmistiir. Tespit edilen bu
sonucun ¢esitli nedenleri olabilir. Diinyada yiiz
bin kisiye diisen hasta yatagi sayisi en yiiksek
olan tilke 1305 ile Japonya olup, AB ortalamasi
504’tiir. Tirkiye’de bu rakam 281°dir
(Euronews, 2020). Calismanin yapildig: ilde,
yiiz bin kisiye diisen hasta yatagi sayis1 458’dir
ve Tirkiye ortalamasinin ¢ok iistiindedir (Veri
Kaynagi, 2018). Diinyada kisi bagina diisen
hekim sayist yiiz binde 261 ile 607 arasinda
genis bir aralikta yer almaktadir (Euronews,
2020). Tiirkiye’de bu rakam yiiz binde 187 dir
(T.C. Saghk Bakanligi, 2018). Calismanin
yapildigi ilde ise kisi bagina diisen hekim say1s1
yliz binde 263°tlir ve Tiirkiye ortalamasinin
istiindedir (Tiirkiye Ekonomik ve Sosyal
Etiidler Vakfi, 2018). Bu rakamlar ¢alismanin
yapildigi ilde modern tip yontemlerine erigimin
iilke daha

genelinden oldugunu

ilde

1yi
gostermektedir. Calismanin  yapildigi

modern tip yOntemlerine erisiminin kolay
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olmasi nedeniyle hastalarin GETAT’a talebini
azaltmis ve bu nedenle hekimlerin de ilgisinin
azalmasina sebep olmus olabilir.

Bu calismada hekimlerin %29’u GETAT
kendisi  tedavi

uygulamalarini amaciyla

kullanmuistr. Literatiirde GETAT
uygulamalarini kullanim sikligi ile ilgili degisik
oranlar bildirilmektedir. On bes farkli iilkenin
rakamlarin1 igeren bir sistematik derlemede,
%10 ile %76 araliginda kullanimlardan soz
edilmistir (Haris ve ark., 2012). Ulkemizdeki
calismalarda kullanim sikliklar1 %15 ile %48
araliginda degismektedir (Ozgakir ve ark.,
2007; Kocgdas, 2013; Unliier, 2015; Aslan
Yiiksel, 2018; Omay, 2019; Tekin Kaya, 2020
ve Mert, 2021). Bu ¢alismada, aile hekimlerinin
GETAT uygulamalarini kullanim siklig1 ¢ogu
calismadan diisiik, birka¢ calismadan ise
yiiksek olsa da genel olarak literatiirle benzer
bulunmustur.

Kocdas’in (2013) ¢alismasinda hekimlerin
%44’ hastalarina GETAT yontemi
kullanmalarini
(2019) c¢alismasinda %69°u, Tekin Kaya’nin
(2020) %30’u, lkiigtk ve

arkadaslarinin  (2021) c¢alismasinda %47’s1

onermekteyken, = Omay’in

calismasinda

onermektedir. Bu ¢alismada hekimlerin %55°1
hastalarina GETAT yontemi 6nermekteydi ve
Oonerme diizeyi literatiirdekinden bir miktar
yiiksek olsa da benzerdir.

Calisgmamizda GETAT uygulamalarindan

hangilerinin en ¢ok bilindigi incelendiginde;
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sirastyla akupunktur, fitoterapi, kupa ve ozon
uygulamasinin en c¢ok bilinen uygulamalar
oldugu belirlenmistir. Kupa, akupunktur ve
fitoterapi uygulamalar1 ise sirasiyla en cok
tedavi icin kullanilmis olan uygulamalardi.
Akupunktur ilk sirada olmak iizere, ozon ve
fitoterapi aile hekimlerinin sirasiyla en ¢ok
hastalarina onerdigi uygulamalardi. Ege ve
arkadaglarinin ~ (2020) ¢alismasinda  dis
hekimlerinin en fazla duydugunu belirttigi
uygulamalar, (stiliik)

(%60), akupunktur (%56) ve kupa tedavisi

sirastyla hirudoterapi

(%51) olarak belirlenmistir. Ayni calismada
kupa tedavisi (%38), hirudoterapi (siiliik) (%4)
ve miizikle terapi (%4) en ¢ok kullanilmis
uygulamalar iken, apiterapi, proloterapi ve
kayropraktik

uygulamalariin hig

kullanlmadigi  bildirilmistir. ~ kiisik  ve
arkadaglarinin ¢aligmasinda (2021), en ¢ok
duyulan, bilinen ve hastaya Onerilen yontem
akupunkturdur (sirastyla %99; %83 ve %52).
Isik’in (2020) c¢alismasinda, en ¢ok bilinen
yontemler akupunktur (%97), kupa (hacamat)
terapi (%88) ve hirudoterapidir (siiliik) (%77).
Aslan  Yiksel’in (2018),

akupunktur hekimlerin hastalarina en ¢ok

calismasinda

onerdigi (%57) ve kendisinin de en c¢ok
(%45)

bildirilmigtir. Kanada’da sirastyla akupunktur,

kullandig1 uygulama olarak

karyopraktik ve hipnoz, hekimlerin en ¢ok bilgi

sahibi oldugu ve etkinligine inandig

uygulamalar olarak belirlenmistir (Verhoef ve
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Sutherland, 1995). Calismamizin bulgulari
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literatiirle uyumludur. Ulkemizde geleneksel

tip uygulamalariyla ilgili ilk diizenleme
1991°de yapilmis ve ‘“Akupunktur Tedavi
Yonetmeligi” yaymnlanmistir (Mollahaliloglu
vd., 2015). Dolayistyla akupunktur iilkemizde
mevzuatla diizenlemesi yapilmis en eski
uygulamadir. Akupunkturun literatiirde ve bu
calismada en c¢ok bilinen, Onerilen ve/veya
uygulanan yontem olmasmin sebebi 2014
yilinda yapilan diizenlemeden (GETAT
Yonetmeligi) ¢ok dnce 1991°de saglik hizmet
sunumuna girmis olmasi olabilir.

Bu c¢alismada, tedavi amaciyla hig
kullanilmamis veya hastalara hi¢ 6nerilmemis
uygulamalar olsa da (osteopati, apiterapi,
proloterapi ve larva uygulamasi gibi), aile
hekimleri tarafindan bilinmeyen herhangi bir
GETAT uygulamasi bulunmamaktadir.
Ulkemizde 2018’de yapilmis bir ¢alismada
hekimlerin apiterapi, proloterapi, karyopraktik
uygulamalarini hi¢ duymadigi belirlenmistir
(Aslan Yiiksel, 2018). Bir baska ¢alismada en
az bilinen uygulamalar proloterapi ve larva
uygulamasi olarak bildirilmistir (Filiz, 2021).
Bu calismada hekimler arasinda bilinmeyen
uygulama bulunmasa da hi¢ kullanilmamis ve
hastalara hi¢ Onerilmemis olmasi, ydntem
hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmadigini
literatiirle

gostermektedir ve bulgularimiz

uyumludur.
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Bu calismada aile hekimlerinin yalniz
%7,4’tinlin GETAT uygulamalarindan en az
biri i¢in sertifikas1 bulunmaktadir. Tiirk¢e alan
yazinda bu rakam %2 ile %21 arasinda
degismektedir (Aslan Yiiksel, 2018; Omay,
2019; Isik, 2020; Kocak, 2020; Ikiisik vd.,
2021). Japonya’da hekimlerin %72’si kampo
tibbin1  uygulayabilecek yetkinlige
(Watanabe vd.,
sertifikali

sahiptir
2011). Tirkiye genelinde
egitim almis hekimlerin sayisi
olduk¢a azdir. Bunun yaninda, bu calisma
grubunda yer alan iki hekimden biri sertifikali
egitim almak istemektedir. Alan yazinda
sertifikali egitim almak istedigini belirten
hekimlerin yayginlig1 %43 ile %82 arasindadir
(Kogak, 2020; Aslan Yiiksel, 2018; Ege vd.,
2020). Bu ¢alismada hekimlerin yaridan fazlasi
GETAT fakiiltesi

egitimlerinin tip

miifredatinda  yer  almas1  gerektigini
diistinmektedir. Isik’in (2020) c¢aligmasinda
benzer bir durum (%60,7) tespit edilmistir.
Ozcan ve lyisoy (2020) da calismasinda,
hekimlerin geleneksel tip uygulamalarini
O0grenmelerinin uzmanliklar1 agisindan 6nemli
olabilecegini disilindiiklerini ve hekimlerin
cogunlugunun bu tip uygulamalarin tibbi olarak
egitilmis kisilerce (%86) ve hastane, poliklinik,
muayenehane gibi modern tip saglik hizmetinin
(%72)

gerektigini diisiindiiklerini tespit etmislerdir.

sunuldugu yerlerde uygulanmasi
Ulkemizde 2014 yilinda yapilan diizenleme ile

uygulama merkezi ve {inite a¢gma yetkisi
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sertifikas1 bulunan tabip ve/veya dis tabibi
sorumlulugundadir. Tip ve dis hekimligi
egitimi i¢cinde GETAT uygulamalarinin yeri
bulunmamaktadir. Bu alanda ilgisi olan hekim
ve dis hekimleri Saglik Bakanligi Sertifikali
Egitim Yonetmeligi (T.C. Saglik Bakanligi (b),
2014) kapsaminda yine Saghk Bakanlig:
tarafindan egitim vermek iizere yetkilendirilmis
merkezler tarafindan egitim alabilmekte ve
egitimin bedelini kendileri karsilamaktadirlar.
Bu egitimlere zaman ve kaynak ayirmak, aile
sagligi merkezlerinde gorev yapan hekimler
icin zorlayici olabilir ve bu nedenle egitim alma
istegi yiiksek iken egitim almis olanlarin orani
diisiik kalmis olabilir.

Calismamizda GETAT uygulamalarin
bilme, tedavi i¢in kendisinde kullanmis olma ve
hastalarina 6nerme diizeyleri sosyodemografik
ozelliklere gore farklilik gostermemekteydi.
GETAT uygulamalarmi kullanma durumu
kadinlarda erkeklerden daha yiiksek olmakla
birlikte, istatistik acidan anlamli degildi. Bir
calismada akupunktur klinigine yapilan
bagvurularin %83’linlin kadinlardan olustugu
bildirilmistir (Argun vd., 2018). Amerika
Birlesik Devletlerinin ulusal saglik verilerine
gore, kadmmlarda GETAT  uygulamasi
kullaniminin daha yaygin oldugu bildirilmistir
(Barnes vd., 2008). Bu ¢alismanin bulgulariyla
benzer sekilde Aslan Yiiksel’in (2018) ve Filiz
(2021)’in yaptig1 calismalarda da yas, cinsiyet,

meslekte calisma yili, unvana gére GETAT
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uygulamalar1 ile ilgili gorislerin farklilik

gostermedigi  belirlenmistir.  Calismamizda
GETAT uygulamalarina genel yaklasimin
sosyodemografik o6zelliklere gore farklilik
gostermemesi literatiirle benzerdir.

bir i¢inde

Calismamizda, onceki

yil
hastalik ge¢irmis olma ve alkol kullanma

disinda, diger saglikla ilgili parametreler,

GETAT uygulamalarin1 bilme, tedavi igin
kendisinde kullanmis olma ve hastalarina
onerme

diizeylerini etkilememekteydi.

Hekimlerde yapilmigs benzer c¢aligmalarda
saglikla ilgili 6zellikler bakimindan inceleme
yapilmadigindan bu calismanin bulgulariyla
karsilastirma yapilamamastir.

Bu caligmada son bir yil iginde tedavi
gerektiren  bir  hastalik  gecirmis  olan
hekimlerin, GETAT yontemi kullanma durumu
farklilik gostermedigi halde, daha siklikla
hastalarma GETAT yontemi kullanmalarini
onerdikleri tespit edildi. Son bir yil iginde
hastalik geciren hekimler GETAT yontemi
kullandiklarini beyan etmemis de olabilirler.

Bu c¢alismada hi¢ alkol kullanmayanlarin
digerlerine gore anlamli bigimde daha siklikla
GETAT uygulamalarin1 kullandiklar1 tespit
edildi. Ege ve arkadaslarinin ¢alismasinda alkol
kullanmayanlarin daha ¢ok GETAT yontemi

kullandiklar1 tespit edilmigse de bu fark

istatistik  acidan anlamli  bulunmamuistir.
Literatirde @~ GETAT yontemi ve alkol
kullanimin1 ~ hekimlerde  sorgulayan  ve
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kargilastiran baska calismaya rastlanmamuistir.

Literatiirdeki  ¢alismalarda  sorgulanmamis

oldugundan  karsilastirma  yapilamamustir.
Alkol kullanmayan bireylerin kisisel sagliklari
ile ilgili farkindaliklar1 yiiksek olabilir ve bu
nedenle GETAT uygulamalarmi daha c¢ok
tercih etmis olabilirler. Ancak bu konuda fikir
yeterli delil

yiirlitmeyi saglayacak

olmadigindan ¢ikarim yapmak giictiir.

Arastirmanin Kisithhiklar
Bu calisma kesitsel tipte oldugundan neden

sonug¢ iligkilerini tam olarak yorumlamak

zordur. Bu  metodoloji  nedenselligin

kurulmasinda yetersiz kalabilmektedir. Ankete

verilen  yanitlar  katilmcilarin = belirtme
isteklerine  baghdir. Hekimler GETAT
uygulamalarina yaklagimlarini acgik etmek

Hekimlerin GETAT
eksiklikleri;

istememis olabilirler.
uygulamalar1 hakkindaki bilgi
bilme, kullanma ve onerme ile ilgili sorulara
verdikleri cevaplar etkilemis olabilir. GETAT
konusunda yeterince farkindaligin olmamasi da
ankete verilen cevaplari etkilemis olabilir. Bu
nedenle ¢aligma bilgiyi veren kisiye dair yan
tutma (bias) barindirabilir. Calismanin evreni,
aile saglig1 merkezlerinde ¢alisan hekimler ile
siirli oldugundan c¢alismanin sonuglar1 diger

hekimlere genellenemez.
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Bu ¢alismada, hekimlerin GETAT ile ilgili bilgi
seviyesinin literatiire gore yeterli olmadigi,
kullanim tercihinin orta-diisiik diizeyde oldugu
ve Onerme sikliginin bir miktar yiliksek oldugu
belirlenmistir. Literatirle uyumlu bigimde,

sertifikali  egitim almig olanlarin diizeyi
diistiktiir. Ancak bu alanda sertifikali egitim
almak isteyenler ¢ogunluktadir. Yine literatiirle
uyumlu bi¢imde en ¢ok bilinen, Onerilen ve
egitim alinmak istenen yontem akupunkturdur.
Bu calismanin sonucu olarak, hekimlerin bilgi
diizeyleri diisiik bulundugundan, GETAT
uygulamalari ile ilgili daha fazla egitim almaya
ihtiyaclart bulunmaktadir. Sertifikali egitim
almis olanlarin diizeyinin diisiik olmas1 ve basta
akupunktur olmak iizere hemen her uygulama
alaninda sertifikali egitim almak istenmesi de
bu c¢ikarimi desteklemektedir. Tim bu
bulgularin sonucu olarak iilkemizde GETAT
egitim

programlarinin ve

yaygimligini

ulagilabilirligini  artirmaya  yonelik  yeni
diizenlemeler yapilabilir. Hekimlerin GETAT
uygulamalan ile ilgili tutum, davraniglarini
belirlemeye yonelik genis Olgekli daha ¢ok

caligmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

KAYNAKLAR

Argun, M., Durmus, A., & Basat, M. (2018, Nisan 19-
22). Tirkiye’de akupunktur algisi: Umraniye
egitim ve arastirma hastanesi 6rnegi. [Bildiri]. I.
Uluslararas1 Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Kongresi, Istanbul, Tiirkiye.

Cilt/ Volume: 4 Say1/ Issue: 2
Yil/Year: 2023

21

Yaymc / Publisher
Saghk Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey

Arslan, M., Sahne, B. S., & Sar, S. (2016). Diinya’daki
geleneksel tedavi sistemlerinden drnekler: genel
bir bakis. Lokman Hekim Dergisi, 6(3), 100-105.
Erigim adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/643766

Aslan Yiiksel, N. (2018). Hekimlerin geleneksel ve
tamamlayict tip uygulamalarina bakis agist.
[Basilmamig Tipta Uzmanlik Tezi]. Zonguldak
Biilent Ecevit Universitesi.

Aytekin, M.A. (2019). Nebevi tip arasinda zikredilen
hacamatin fikhi hitkmii. Necmettin Erbakan
Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 48(48),

197-226. Erigim adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/pub/neuifd/issue/51645
/624060

Barnes, P.M., Bloom, B., & Nahin, R.L. (2008).
Complementary and alternative medicine use
among adults and children: United States, 2007.
National Health Statistics Reports, 10(12), 1-23.
Erisim adresi:
https://www.cdc.gov/nchs/data/nhsr/nhsr012.pdf

Berna, F., Goritz, A. S., Mengin, A., Evrard, R,
Kopferschmitt, J., & Moritz, S. (2019).
Alternative or complementary attitudes toward
alternative and complementary medicines. BMC
Complementary and Alternative Medicine, 19(1),
83. https://doi.org/10.1186/s12906-019-2490-z

Cakmak, S., & Nural, N. (2017). Kronik hastaliklarda
tamamlayic1 ve alternatif tedavi uygulamalari.
Turkiye Klinikleri Internal Medicine Nursing,
3(2), 57-64. Erigim adresi:
https://www.turkiyeklinikleri.com/article/en-
kronik-hastaliklarda-tamamlayici-ve-alternatif-
tedavi-uygulamalari-79271.html

Celik, A.S., & Kirca, N. (2018). Infertil kadinlarmn
kullandiklar1 tamamlayici ve destekleyici bakim
uygulamalari. Anadolu Hemsirelik ve Saglk
Bilimleri Dergisi, 21(3), 178-188. Erisim adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ataunihem/issue/39
680/427845



https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/643766
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/643766
https://dergipark.org.tr/tr/pub/neuifd/issue/51645/624060
https://dergipark.org.tr/tr/pub/neuifd/issue/51645/624060
https://www.cdc.gov/nchs/data/nhsr/nhsr012.pdf
https://doi.org/10.1186/s12906-019-2490-z
https://www.turkiyeklinikleri.com/article/en-kronik-hastaliklarda-tamamlayici-ve-alternatif-tedavi-uygulamalari-79271.html
https://www.turkiyeklinikleri.com/article/en-kronik-hastaliklarda-tamamlayici-ve-alternatif-tedavi-uygulamalari-79271.html
https://www.turkiyeklinikleri.com/article/en-kronik-hastaliklarda-tamamlayici-ve-alternatif-tedavi-uygulamalari-79271.html
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ataunihem/issue/39680/427845
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ataunihem/issue/39680/427845

2 :.'.‘-: ;:‘\ Journal of Integrative and Anatolian
E Medicine

-4 .- Bitinleyici ve Anadolu Tibbi Dergisi

Cilt/ Volume: 4 Say1/ Issue: 2
Yil/Year: 2023

Yaymc / Publisher
Saghk Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey

Cirik, V., & Efe, E. (2017). Pediatri hemsireliginde
tamamlayict  saghk yaklasgimlarinin = 6nemi.
Hemsirelikte Egitim ve Aragtirma Dergisi, 14(2),
144-149.
https://doi.org/10.5222/HEAD.2017.144

Harris, P. E., Cooper, K. L., Relton, C., & Thomas, K. J.
(2012). Prevalence of complementary and
alternative medicine (CAM) use by the general
population: a  systematic  review and
update. International ~ journal ~ of  clinical
practice, 66(10), 924-9309.
https://doi.org/10.1111/].1742-
1241.2012.02945.x

Demir, E. (2019). Saglik calisanlarinin geleneksel ve
tamamlayict tedavi yontemlerine yonelik bilgi,
tutum ve davraniglari. [Basilmamis Yiksek
Lisans Tezi] T.C. Biruni Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali.

Ikiisik, H., Kutay, F., Baltali, O., Direk, S., Yayc, S.,
Tahmazoglu, E., Bayraktar, M., Gengtiirk, O., &
Maral, I. (2021). Arastirma gorevlisi hekimlerin
geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalar
konusunda diisiince, tutum ve davranslart:
kesitsel bir aragtirma. Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Dergisi, 4(2), 246-255.
https://doi.org/10.5336/jtracom.2021-82719

DiGianni, L. M., Garber, J. E., & Winer, E. P. (2002).
Complementary and alternative medicine use
among women with breast cancer. Journal of
clinical oncology: Official journal of the
American Society of Clinical Oncology, 20(18
Suppl), 34-38.

llgaz, A., & Goziim, S. (2016). Tamamlayict saglik

Diinya Tabipleri Birligi. (2013). Helsinki bildirgesi yaklagimlarnm giivenilir kullanmm igin saghk

insanlar lizerinde yapilan tibbi arastirmalarla ilgili
etik ilkeleri, 64. Erisim adresi:
https://www.ttb.org.tr/images/stories/file/2013/he
Isinki.pdf Erisim tarihi: 28.03.2022

Ege, B., Kurt, M.Y., Ege, M., & Geyik, A. (2020).

Evaluation of attitudes of faculty of dentistry
students on traditional and complementary
medicine practices. Journal of Traditional
Medical Complementary Therapies, 3(2), 178-
190. https://doi.org/10.5336/jtracom.2020-73513

Euronews. (2020). Ulkelerde kisi basina kag doktor ve

hastane yatag1 disiiyor? Tiirkiye kaginci sirada?
Erisim adresi:
https://tr.euronews.com/2020/03/14/ulkelerde-
kisi-basina-kac-doktor-ve-hastane-yatagi-
dusuyor-turkiye-de-durum-ne

Filiz, M. (2021). Saglik calisanlarinin geleneksel ve

tamamlayict tip hakkindaki bilgi ve tutumlariin
degerlendirilmesi. [Basilmamis Tipta Uzmanlik
Tezi]. T.C. Saghk Bakanligi Izmir Saglk
Bilimleri Universitesi.

Glingérmis, Z., Kiyak, E. (2012). Agri yasayan

bireylerin tamamlayict ve alternatif tedaviye
iliskin  bilgi, tutum ve  davranislarnin
degerlendirilmesi.  Agri, 24(3), 123-129.
https://doi.org/10.5505/agri.2012.63325

21

okuryazarliginin énemi. Dokuz Eyliil Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 9(2), 67-77. Erisim
adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/753026

Isik, M. (2020). Saglik Bilimleri Universitesi Bagcilar

Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi’'nde
egitim alan uzmanlik 6grencilerinin, geleneksel
ve tamamlayici tip yontemleri hakkindaki bilgi ve
tutumlarimin  degerlendirilmesi.  [Basitlmamis
Tipta Uzmanlik Tezi]. Istanbul Saglk Bilimleri
Universitesi.

Karahanci, O., Oztoprak, U.Y., Ersoy, M., Unsal, C.Z.,

Hayirlidag, M. & Biiken, N.O. (2015). Geleneksel
ve tamamlayici tip uygulamalart yonetmeligi ile
yonetmelik taslaginin karsilagtirilmasi. Tirkiye
Biyoetik Dergisi, 2(2), 117-26.

Kogak, S. (2020). Tirkiye’deki aile hekimlerinin

geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina
bakis agisi. [Basilmamig Tipta Uzmanlik Tezi].
T.C. Saghik Bakanligi Ankara Sehir Hastanesi
Aile Hekimligi Klinigi.

Kogdas, M. (2013). Hekim, hemsire ve hastalarin

tamamlayici ve alternatif tedavi konusunda bilgi,
tutum ve davraniglari. [Basilmamis Yiiksek
Lisans Tezi]. Marmara Universitesi.



https://doi.org/10.5222/HEAD.2017.144
https://www.ttb.org.tr/images/stories/file/2013/helsinki.pdf
https://www.ttb.org.tr/images/stories/file/2013/helsinki.pdf
https://doi.org/10.5336/jtracom.2020-73513
https://tr.euronews.com/2020/03/14/ulkelerde-kisi-basina-kac-doktor-ve-hastane-yatagi-dusuyor-turkiye-de-durum-ne
https://tr.euronews.com/2020/03/14/ulkelerde-kisi-basina-kac-doktor-ve-hastane-yatagi-dusuyor-turkiye-de-durum-ne
https://tr.euronews.com/2020/03/14/ulkelerde-kisi-basina-kac-doktor-ve-hastane-yatagi-dusuyor-turkiye-de-durum-ne
https://doi.org/10.5505/agri.2012.63325
https://doi.org/10.1111/j.1742-1241.2012.02945.x
https://doi.org/10.1111/j.1742-1241.2012.02945.x
https://doi.org/10.5336/jtracom.2021-82719
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/753026
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/753026

2 :.'.‘-: ;:‘\ Journal of Integrative and Anatolian
E Medicine

Biitiinleyici ve Anadolu Tibbi Dergisi

Laf¢i, D., & Kasik¢i, M.K. (2014), Yatakli saglik
kurulusunda gorev yapan saghk personelinin
tamamlayict ve alternatif tedavi ydntemlerini
bilme ve kullanma durumlari. Gilimiishane
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 3(4), 1-18.

Erigim adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/pub/gumussagbil/issue/
23831/253878

Mert, F. (2021). Saglik ¢alisanlarmin geleneksel ve
tamamlayici tip hakkindaki bilgi ve tutumlarinin
degerlendirilmesi. [Basilmamis Tipta Uzmanlik
Tezi]. izmir Saglk Bilimleri Universitesi.

Mollahaliloglu, S., Ugurlu, F. G., Kalayci, M., & Oztas,
D. (2015). Geleneksel ve tamamlayict tip
uygulamalarinda yeni dénem. Ankara Medical
Journal, 15(2), 102-105.
https://doi.org/10.17098/amj.44789

Molassiotis, A., Browall, M., Milovics, L., Panteli, V.,
Patiraki, E., & Fernandez-Ortega, P. (2006).
Complementary and alternative medicine use in
patients with gynecological cancers in Europe.
International journal of gynecological cancer :
official journal of the International Gynecological

Cancer Society, 16 Suppl 1, 219-224.
https://doi.org/10.1111/j.1525-
1438.2006.00309.x

Molassiotis, A., Fernandez-Ortega, P., Pud, D., Ozden,
G., Scott, J. A., Panteli, V., Margulies, A.,
Browall, M., Magri, M., Selvekerova, S., Madsen,
E., Milovics, L., Bruyns, I., Gudmundsdottir, G.,
Hummerston, S., Ahmad, A. M., Platin, N.,
Kearney, N., & Patiraki, E. (2005). Use of
complementary and alternative medicine in
cancer patients: a European survey. Annals of
oncology: official journal of the European Society
for Medical Oncology, 16(4), 655-663.
https://doi.org/10.1093/annonc/mdil110

Mongiovi, J., Shi, Z., & Greenlee, H. (2016).
Complementary and alternative medicine use and
absenteeism among individuals with chronic
disease. BMC complementary and alternative
medicine, 16, 248.
https://doi.org/10.1186/s12906-016-1195-9

Cilt/ Volume: 4 Say1/ Issue: 2

Yaymc / Publisher

Yil/Year: 2023 Saghk Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey
Omay, $. (2019). Geleneksel ve tamamlayict tip

21

uygulamalar1 hakkinda hekimlerin goriislerinin
degerlendirilmesi. [Basilmamis Tipta Uzmanlik
Tezi]. Istanbul Saglik Bilimleri Universitesi.

Ozcakir, A., Sadikoglu, G., Bayram, N., Mazicioglu,
MM., Bilgel, N, & Beyhan I. (2007). Tirk
pratisyen hekimler ve tamamlayici/alternatif tip.
Alternatif ve Tamamlayict Tip Dergisi, 13(9),
1007-1010.

Ozcan, N. & Iyisoy, M.S. (2020). Investigation of the
knowledge and attitude of faculty members about
traditional and complementary  medicine
applications.  Journal of Traditional and
Complementary Medicine, 3(2), 160-165.

Oztiirk, H. & Sayligil, O. (2016). Ethical viewpoint of the
regulation on traditional and complementary
medicine. Tiirkiye Klinikleri Journal of Medical
Ethics, 24(1), 1-10.
https://doi.org/10.5336/mdethic.2016-50492

Sahin, S. (2017). Geleneksel, tamamlayici, alternatif tip
uygulamalarina genel bir bakis. Tiirkiye Aile
Hekimligi Dergisi, 21(4), 159-62.
https://doi.org/10.15511/tahd.17.00459

Sénmez, C.I., Baser, D.A., Kiigliikdag, H.N., Kayar, O.,
Acar, 1., ve ark. (2018). Tip fakiiltesi
ogrencilerinin geleneksel ve tamamlayici tip ile
ilgili bilgi durumlarinin  ve davranislarinin
degerlendirilmesi. Konuralp Tip Dergisi, 10(3),
276-281.

Sozeri, E., & Kahraman, B.B. (2016), Hasta ve hemsire
perspektifinden tamamlayici saglik yaklagimlari.
Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi, 5(1), 39-42.

T.C. Saglik Bakanhg1 (2014, 27 Ekim). Geleneksel ve
Tamamlayict Tip Uygulamalar1 Yoénetmeligi.
Resmi Gazete (Sayi: 29158). Erisim adresi:
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/10/
20141027-3.htm

T.C. Saghk Bakanligi Sertifikali Egitim YoOnetmeligi.
(2014, 04 Subat). Resmi Gazete (Sayi: 28903).
Erisim adresi:
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/02/
20140204-2.htm erisim tarihi 26/12/2022



https://dergipark.org.tr/tr/pub/gumussagbil/issue/23831/253878
https://dergipark.org.tr/tr/pub/gumussagbil/issue/23831/253878
https://doi.org/10.17098/amj.44789
https://doi.org/10.1111/j.1525-1438.2006.00309.x
https://doi.org/10.1111/j.1525-1438.2006.00309.x
https://doi.org/10.1093/annonc/mdi110
https://doi.org/10.1186/s12906-016-1195-9
https://doi.org/10.5336/mdethic.2016-50492
https://doi.org/10.15511/tahd.17.00459
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/10/20141027-3.htm
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/10/20141027-3.htm
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/02/20140204-2.htm%20erişim%20tarihi%2026/12/2022
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/02/20140204-2.htm%20erişim%20tarihi%2026/12/2022

2 :.'.‘-: ;:‘\ Journal of Integrative and Anatolian
E Medicine

Biitiinleyici ve Anadolu Tibbi Dergisi

Saglik Istatistikleri Y1llig1. (2018). T.C. Saglik Bakanlig1
(SB) Erisim adresi:
https://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/36134,siy20
18trpdf.pdf?0. Erisim tarihi: 15.05.2020

Geleneksel, tamamlayici ve fonksiyonel tip uygulamalari
dairesi baskanligi. Saglik bakanligmma bagh
uygulama merkezleri. (2022). T.C. Saglik
Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigi.
Erisim adresi:
https://shgmgetatdb.saglik.gov.tr/TR-
21482/saglik-bakanligina-bagli-uygulama-
merkezleri.html?Sayfa=1 Erisim
27.12.2022

tarihi:

Talhaoglu, D. (2021). Geleneksel ve Tamamlayici
Tedavi Uygulamalari. Journal of Integrative and
Anatolian Medicine, 3(1), 16-29.

Tekin Kaya, R. (2020). Hekimlerin ve toplumun
geleneksel ve tamamlayici tip konusundaki bilgi
ve tutumlar1: Ankara 6rnegi. T.C. Saglik Bilimleri
Universitesi Ankara Diskapt Yildirnm Beyazit
Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Aile
Hekimligi Klinigi, Tipta Uzmanlik Tezi, Ankara.

Tokag, M. (2013). Geleneksel Tibba Akademik
Yaklasim: GETTAM. Saglik Diisiincesi ve Tip
Kiltiirii Dergisi, 28, 82-85.

Tiirkiye Illeri Saglik Istatistikleri. (2018). Tiirkiye
Ekonomik ve Sosyal Etiidler Vakfi (TESEV).
Erisim  adrtesi:  https://www.tesev.org.tr/wp-
content/uploads/Turkiye Saglik_ TR_ENG.pdf
Erisim tarihi: 29.12.2022

Titiinct, S., & Etiler, N. (2017). Tibbin alternatifi olmaz!
Geleneksel alternatif ve tamamlayict tip
uygulamalari. Ankara Tiirk Tabipleri Birligi
Yaylari. Erisim adresi:
https://www.tth.org.tr/kutuphane/gatt 2017.pdf
Erisim tarihi: 29.03.2023

Cilt/ Volume: 4 Say1/ Issue: 2
Yil/Year: 2023

21

Yaymc / Publisher
Saghk Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey

Ulusal Cekirdek Egitim Programi Calisma Gruplari
(Ulusal Calisma Grubu ULUSAL CEP-2020
Ulusal Yetkinlik Ve Yeterlikler Calisma Grubu
ULUSAL CEP-2020 Davranis Sosyal Beseri
Bilimler Calisma Grubu ULUSAL CEP-2020).
(2020) Medical Faculty - National Core
Curriculum-2020. Tip Egitimi Diinyasi, 19(57 -
1), 1-146. https://doi.org/10.25282/ted.716873

UNESCO International Bioethics Commitee (IBC)
(2013). Report of the Ibc on Traditional Medicine
Systems And Their Ethical Implications. Erisim
adresi:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf000021
7457 Erigim tarihi: 28.03.2023

Unal, M., & Dagdeviren, H. N. (2019). Geleneksel ve
tamamlayict tip yontemleri. Eurasian Jornal of
Family Medicine, 8(1), 1-9.
https://doi.org/10.33880/ejfm.2019080101

Unliier, T. (2015). Saglk calisanlarinda tamamlayici ve
alternatif tip (tat) yontemlerinin kullanim siklig1
ve bu konudaki bilgi, tutum ve davraniglarinin
arastirilmasi. [Basilmamis Tipta Uzmanlik Tezi].
Gtilhane Askeri Tip Akademisi.

Verhoef, M. J., & Sutherland, L. R. (1995). Alternative
medicine and general practitioners. Opinions and
behaviour. Canadian family physician Medecin
de famille canadien, 41, 1005-1011.

Veri kaynagi. (2018). illere gore 100 bin kisi bagmna
diisen hastane yatak sayisi. Erisim adresi:
https://www.verikaynagi.com/grafik/illere-gore-
100-bin-kisi-basina-dusen-hastane-yatak-sayisi-
2018/ Erigim tarihi: 29.12.2022.

Watanabe, K., Matsuura, K., Gao, P., Hottenbacher, L.,
Tokunaga, H., Nishimura, K., Imazu, Y.,
Reissenweber, H., & Witt, C. M. (2011).
Traditional japanese kampo medicine: clinical
research between modernity and traditional
medicine-the state of research and methodological
suggestions for the future. Evidence-based
complementary and alternative medicine: eCAM,
2011, 1-19. https://doi.org/10.1093/ecam/neq067

World Health Organization (WHO). (2001). Legal status

of traditional medicine and
complementary/alternative medicine: A
worldwide review. Erisim adresi:

https://apps.who.int/iris/handle/10665/42452
Erigim tarihi: 28.03.2023



https://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/36134,siy2018trpdf.pdf?0
https://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/36134,siy2018trpdf.pdf?0
https://shgmgetatdb.saglik.gov.tr/TR-21482/saglik-bakanligina-bagli-uygulama-merkezleri.html?Sayfa=1
https://shgmgetatdb.saglik.gov.tr/TR-21482/saglik-bakanligina-bagli-uygulama-merkezleri.html?Sayfa=1
https://shgmgetatdb.saglik.gov.tr/TR-21482/saglik-bakanligina-bagli-uygulama-merkezleri.html?Sayfa=1
https://www.tesev.org.tr/wp-content/uploads/Turkiye_Saglik_TR_ENG.pdf
https://www.tesev.org.tr/wp-content/uploads/Turkiye_Saglik_TR_ENG.pdf
https://www.ttb.org.tr/kutuphane/gatt_2017.pdf
https://doi.org/10.25282/ted.716873
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000217457
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000217457
https://doi.org/10.33880/ejfm.2019080101
https://www.verikaynagi.com/grafik/illere-gore-100-bin-kisi-basina-dusen-hastane-yatak-sayisi-2018/
https://www.verikaynagi.com/grafik/illere-gore-100-bin-kisi-basina-dusen-hastane-yatak-sayisi-2018/
https://www.verikaynagi.com/grafik/illere-gore-100-bin-kisi-basina-dusen-hastane-yatak-sayisi-2018/
https://doi.org/10.1093/ecam/neq067
https://apps.who.int/iris/handle/10665/42452

Journal of Integrative and Anatolian Cilt/ Volume: 4 Say1/ Issue: 2 Yaymc / Publisher

Medicine Yil/Year: 2023 Saghk Bilimleri Universitesi
Biitiinleyici ve Anadolu Tibbi Dergisi University of Health Sciences Turkey
World Health Organization (WHO). (2019). WHO global Yavuz, M., Ilce, A.O., Kaymakei, S., Bildik, G., &
report on traditional and complementary medicine Diramali, A. (2007). Meme kanserli hastalarin
2019. Erigim adresi: tamamlayict ve alternatif tedavi yontemlerini
https://apps.who.int/iris/handle/10665/312342. kullanma durumlarinin incelenmesi. Turkiye
Erisim tarihi: 28.03.2023 Klinikleri Jornal of Medical Science, 27, 680-686.
World Health Organization (WHO). (2020). Traditional Yilmaz, N., & Erdem, R. (2016). Uzmanlasma ve tipta
Medicine Strategy 2014-2023. WHO Library biitiinciil yaklasim {izerine bir degerlendirme.
Cataloguing-in-Publication Data. Erigim adresi: Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi,
https://www.who.int/medicines/publications/tradi 7(16), 35-47.
tional/trm_strategy14 23/en/.  Erisim tarihi: https://doi.org/10.21076/vizyoner.265466

02.05.2020

21



https://apps.who.int/iris/handle/10665/312342
https://doi.org/10.21076/vizyoner.265466



