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Amag: Bir sosyal destek bicimi olarak da kullanilan sosyal medya, kaynaklara giinlin her saatinde ulasilabilirligi,
erisim kolayligl ve toplumsal kabul edilebilirligi nedeniyle kismen genis ¢apta kabul gérmektedir. Bu baglamda,
calismada kadinlarin gebelikten korunma yontemlerine yonelik sosyal medya kullanim durumlari ve etkilerinin in-
celenmesi amaglanmistir.

Materyal ve metod: Arastirma tanimlayici ve kesitsel bir arastirmadir. Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
kadinlarin sosyo-demografik, obstetrik, jinekolojik 6zellikleri ve kontrasepsiyon dykiilerini sorgulayan anket formu
ve kontrasepsiyon hakkinda bilgi edinmek igin sosyal medya kullanimina kisisel bilgi formu kullanilarak toplanmig-
tir.

Bulgular: Kadinlarin yas ortalamasinin 34,93+7,41 (18-48) oldugu, %67,0'inin 6n lisans / lisans / lisanstisti mezunu
oldugu ve %26,4’lUnln gelir getiren bir iste calistig belirlenmistir. Bu ¢alismadaki kadinlarin hepsi birden fazla sos-
yal medya hesabi kullandigi, %74,3’l sosyal medyadan alinan bilgilerinin dogrulugunu bir saglik profesyoneli ile
teyit ettigi, gebelikten korunma yontemleri ile ilgili en ¢ok aranan bilginin genel bilgisini artirmaya yonelik oldugu
saptanmistir.

Sonug: Bu ¢alismadaki kadinlarin bilgi kaynagi sosyal medyayi yaygin bir sekilde kullandiklari sonucuna ulasilmistir.
Kadinlarin gtivenilir bilgiye erisimlerini saglamak igin saglik profesyonellerinin kaynaklari incelemesi, bilgilerin dog-
rulugunu teyit etmesiyle kadin sagligina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: istenmeyen gebelik, Saglik egitimi, Sosyal medya, Kontrasepsiyon, Ebelik

Abstract

Background: Social media, which is also used as a form of social support, is widely accepted in part due to its
availability, ease of access and social acceptability of resources at any time of the day. In this context, it is aimed
to examine the use of social media and its effects on women's contraception methods in this study.

Materials and Methods: The study is a descriptive cross-sectional study. The data were collected by using a ques-
tionnaire prepared by the researchers questioning the socio-demographic, obstetric, gynecological characteristics
and contraception histories of the women, and a personal information form for the use of social media to obtain
information about contraception. Number and percentage distribution, mean and standard deviation were used
in the analysis of the data.

Results: It was determined that the mean age of the women was 34.93+7.41 (range: 18-48), 67.0% of them were
associate degree / undergraduate / graduate degrees and 26.4% of them worked in a job that generates income.
It was determined that all of the women in this study used more than one social media account, 74.3% of them
confirmed the accuracy of the information obtained from social media with a health professional, and the most
sought-after information about contraception methods was aimed at increasing general knowledge.
Conclusions: It was concluded that the women in this study widely use social media as a source of information.
Important contributions can be made to women's health by examining social media content and sharing accurate
information by health professionals so that women can access reliable information.
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Dénmez ve ark.

Giris

Gebeligi onleyici yontem kullanimi Glkelerin nifus ve kal-
kinma gostergeleri arasinda yer alan, ciftlerin dogurganlikla-
rini kontrol etmeye iliskin verilecek hizmetlerle kontrol al-
tina alinmaktadir (1). Bu hizmetlerin sunumunda amag; is-
tenmeyen gebelikleri 6nleyerek, asiri dogurganliga bagh ola-
rak gelisen anne-gocuk saghgini iyilestirerek hastalik ve
olimlerinin azalmasina, distklerle dogumlarin saghkli ve
givenli kosullarda gercgeklestiriimesine olanak saglamaktir
(2-6).

Diinya capinda her yil yaklasik 73 milyon isteyerek diisik
gerceklesmektedir. Bu dustiklerin ¢ogu (%61) istenmeyen
gebelikler sonucunda ve %45’i glivenli olmayan kosullarda
oldugu bildirilmektedir (7). Glivenli olmayan kosullarda ya-
pilan distiklere bagli olusan sakatlanmalarin neredeyse ta-
mami (%90) gebeligi 6nleyici yontemlerin nitelikli ve strekli
kullanilmasiyla engellenebilmektedir (8). Bu nedenle birey-
lerin gebeligi dnleyici yontemlere yaygin bir sekilde erisile-
bilmesinin; kadin, ¢ocuk, aile ve toplum sagliginin korunma-
sinda 6nemli rolii bulunmaktadir (7). istenmeyen gebelikle-
rin dnlenmesi sonucunda ayni zamanda glivenli olmayan
disiklere bagh olumsuz saglik sonuglari ile cinsel yolla bula-
san enfeksiyonlarin da (CYBE) 6niine gegilerek saglik sistemi
Uzerindeki fazla yuk azalacaktir (3, 6, 9, 10).

Ulkemizde kadinlarin gebeligi énleyici modern yénteme ilis-
kin bilgi dizeylerinde belirgin bir eksiklik olmakla beraber bu
yontemlerin kullaniminda énemli bir hizmet agig1 oldugu bil-
dirilmektedir (11).

Saglikh Ureme; gebeligi onleyici modern yontemler hak-
kinda kadinlarin bilgilendirilmesi ve kendi karari dogrultu-
sunda bu yontemleri etkili ve gtivenli bir sekilde kullanmasi
ile sagligini riske atmadan dogurganhgini kontrol altina ala-
bilmesiyle saglanabilmektedir (11-14). Literatlirde erken
(<18 yas) ve geg yasta (>35 yas) olan gebelikler, sik ve fazla
dogumlar, anne ve bebek 6liimleri agisindan énemli riskler
olusturmakta ve kadin sagliginin korunmasi ve iyilestiril-
mesi acisindan onemli oldugu belirtiimektedir (10, 15-18).
Ciftlerin etkili ve modern gebeligi onleyici yontemleri di-
zenli sekilde kullanmasiyla istenmeyen gebeliklerin 6niine
gecilmesinde 6nem arz etmektedir (19, 20). Dinya Saghk
Orgiitii (DSO), 2019 yilinda diinya genelindeki 1,9 milyar 15-
49 yas grubundan 1,1 milyar kadinin aile planlamasi yonte-
mine ihtiyaci oldugunu; bunlarin 842 milyonunun herhangi
bir aile planlamasi yéntemi kullandigini ve 270 milyonunun
karsilanmamis aile planlamasi gereksiniminin bulundugunu
aciklamistir (18, 21). Tirkiye Nifus ve Saglk Arastirmasi
(2018)'nda gebeligi onleyici yontem kullaniminin disiik
oranlarda ve karsilanmamis aile planlamasinin belirgin di-
zeyde olmasina ragmen tim kadinlarin neredeyse tamami
en az bir aile planlamasi yontemini bildigi ve modern gebe-
ligi 6nleyici yontemler (%99) hakkinda bilgisinin oldugu bil-
dirilmistir (22).

Glnlmiz teknoloji cagi olmasi sebebiyle kadinlar saglik pro-
fesyoneline bagvurmanin yaninda ya da basvurmadan

Gebelikten Korunma Yéntemleri ve Sosyal Medya

da internet gibi ¢coklu kaynaklardan da bilgi alabilmektedir-
ler. Son yillarda dijital medyanin kullanimiyla birlikte; saghgi
gelistirme stratejileri bilimsel bilginin yayilmasinda hizla ge-
nislemistir (23). Geleneksel kitle iletisim araglarindan farkh
olarak sosyal medya, kullanimi hizli bir oranda geliserek ge-
nisleyen bir etki alani yaratmis olup 6grenme sirecini yeni-
den sekillendirmistir (24). Bir sosyal destek bicimi olarak da
kullanilan sosyal medya, kaynaklara 7/24 ulasilabilirligi, eri-
sim kolayligl ve toplumsal kabul edilebilirligi nedeniyle kis-
men genis capta kabul gérmektedir (25). Ulkemizdeki veri-
lere gore bireylerin internet ve sosyal medya kullanim oran-
larinin her yil daha da artmis oldugunu gdstermektedir. in-
ternete erisim imkani olan ev halki orani %94,1, internet kul-
lanan bireylerin orani %85,0 olarak bildirilmektedir. internet
erisim oranlari yliiksek olmasina ragmen internet lzerinden
o6grenme faaliyeti gergeklestiren bireylerin orani ise %15,9
olarak belirlenmistir (26). Sosyal medya kullanimi kadinlarin
gebeligi onleyici yontem ile ilgili bilgi edinme durumlarini da
etki etmektedir (25, 27). Kadinlarin dijital alanda aile planla-
masi bilgileriyle etkilesimini ve kararlarini; kendi baglamla-
rinda aile planlamasi bilgilerine erismekten caydirabilen sos-
val normlardan etkilenir. Ayrica cinsiyete iliskin normlar aile
planlamasi kullanimini etkileyen en 6nemli faktor oldugun-
dan sosyal medya ortaminda kadinlarin aile planlamasi ka-
rarlarini etkileyebilir (24).

Literatiirde kadinlarin sosyal medyayi gebelige yonelik ileti-
sim, bilgi arama igin kullandiklar belirtilmektedir (25, 27-
29). Yapilan galismalar sosyal medyanin giinimuzde kadin-
lari yasamlarinda 6énemli bir rol oynadigini géstermesine
ragmen kadinlar tarafindan nasil algilandigi ve kullanildigi,
ne kadar deger verildigi, kontraseptif yontem kullanimina
yonelik ve saglik Gzerindeki etkileri hakkinda literatiirde ye-
terli bilgi bulunmamaktadir. Bu nedenle tlkemizde ortak ile-
tisim ve 6grenim araglarindan biri olan sosyal medyanin ka-
dinlar tarafindan kullanim durumunu, yararlarini ve etkile-
rini arastirmak dnemli ve gerekli konulardir. Bu konuda bilgi
kaynagi olarak kadinlarin sosyal medyada gebelikten ko-
runma yontemlerinin kullanim durumlari ve bilgilerin kadin-
lar Gizerindeki etkilerini tanimlamak igin kapsamli bilgiye ge-
reksinim oldugu gorilerek bu ¢alismanin yapilmasina karar
verilmistir. Elde edilen bilgiler cergevesinde kadinlarin gebe-
likten korunma yontemlerine yonelik sosyal medyadan bilgi
edinme durumlari hakkinda farkindaligin artmasi ile litera-
tire katkida bulunabilir ve aile planlamasi hizmet sunu-
munda saglik profesyonelleri igin yararli bir kaynak olabilir.
Bu calismada kadinlarin gebelikten korunma yéntemlerine
yonelik sosyal medya kullanim durumlari ve etkilerinin ince-
lenmesi amaclanmistir. Arastirmada yanitlanmasi amagla-
nan sorular ise sunlardir;

1.Kadinlarin sosyal medyada gebelikten korunma yontem-
leri hakkinda bilgi edinme durumlari nasildir?

2.Kadinlarin sosyal medyada edinilen bilgilerin dogruluguna
givenme durumlari nasildir?
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Materyal ve Metod

Arastirmanin Tiirii: Calisma tanimlayici ve kesitsel bir arastir-
madir.

Arastirmanin  Yapildigi  Yer: Arastirma, 01.10.2022-
31.01.2023 tarih araliginda bir egitim arastirma hastanesinin
kadin sagligi polikliniginde ylrttilmustar.

Arastirmanin Calisma Grubu: Arastirma, izmir ilinde bir egi-
tim arastirma hastanesinin kadin sagligi poliklinigine basvuran
ve gelisiglizel 6rneklem yéntemi ile belirlenen 491 kadin alin-
mistir. Arastirmaya, 15-49 yas araliginda, kadin saghgi polikli-
nigine basvuran, herhangi bir ruhsal hastalik tanisi almamis
kadinlar dahil edilmistir. Katilimcilarin tanitici bilgileri Tablo
1’de sunulmustur.

Veri Toplama Araglari: Arastirma verileri literatlre dayal ola-
rak arastirmacilar tarafindan hazirlanan soru formu ile elde
edilmistir (2, 3, 13). Formda kadinlarin sosyo-demografik, obs-
tetrik, jinekolojik 6zellikleri ve kontrasepsiyon dykiilerini sor-
gulayan toplam 20 soru ve kontrasepsiyon hakkinda bilgi
edinmek icin sosyal medya kullanimina (sosyal medya/med-
yalar, alinan bilgilere giivenme, en ¢ok aranilan bilgi ve kont-
raseptif yontem, bilgiye bakma sikhigi, nedeni) ait 8 soru yer
almaktadir. Soru formunun kapsam gecerligini saglamak igin
bilimsel arastirma konusunda deneyimi olan 5 uzmanin goris-
leri alinmis ve 6neriler dogrultusunda yeniden diizenlemeler
yapildiktan sonra soru formunun anlasilabilirligi ve uygulana-
bilirligini gelistirmek i¢in 10 kadin ile 6n uygulama yapilmistir.
On uygulamada elde edilen veriler analize dahil edilmemistir.

Tablo 1. Kadinlarin genel 6zellikleri (n=491)

Gebelikten Korunma Yéntemleri ve Sosyal Medya

Arastirmaya katilmayi kabul eden kadinlarin yazili onamlari
alindiktan sonra, arastirmaci tarafindan yiz ylze goérisme
teknigi kullanilarak soru formu doldurulmustur.

Verilerin Analizi: Calisma kapsaminda elde edilen veriler IBM
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows
23.0 paket programi ile analiz edilmistir. Kategorik veriler igin
frekans ve ylizde, stirekli veriler icin ortalama, standart
sapma, medyan, minimum ve maksimum tanimlayici degerler
olarak verilmistir. Strekli degiskenlerin normal dagilima uy-
gunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Gruplar
arasi karsilastirlmalarda, iki grup icin “Mann Whitney U-
Testi”, ikiden fazla grup i¢in “Kruskal Wallis H-Testi” ve kate-
gorik degiskenlerin karsilastiriimasinda “Pearson Ki-Kare veya
Fisher Exact Testi” kullanilmistir. ikiden fazla grupta istatistik-
sel anlamhhgin hangi gruplardan kaynaklandigi Post-hoc LSD
testi kullanilarak belirlenmistir.

Bulgular

Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 35,00+7,41 (18-
48) olarak bulunmustur. Arastirma kapsamindaki kadinlarin
egitim durumu %5,7’inin ilkogretim, %27,3’Unln lise ve
%67,0'Inin ise 6n lisans / lisans / lisanslistl egitim olduklari
saptanmistir. Kadinlarin evlilik yasi ortalamasinin 23,75+7,79
(Min:16; Maks.:40) oldugu belirlenmistir. Obstetrik 6zellikle-
rinin ortalamasi incelendiginde; dogum 1,28+0,87 (Min:0;
Maks.:4), dusik 0,00+0,59 (Min.:0; Maks.:3) ve kiiretaj
0,0040,68 (Min.:0; Maks.:3) olarak tespit edilmistir (Tablo 1).

Ozellikler

Yas, ortanca * Standart sapma 35,00+£7,41

Egitim durumu n %
ilkdgretim 28 5,7
Lise 134 27,3
On lisans / Lisans / lisansistii 329 67,0
Calisma durumu

Gelir getiren bir iste ¢alisan 119 24,2
Gelir getiren bir iste galismayan 372 75,8
Algilanan gelir diizeyi

Gelir gidere gore disik 154 31,4
Gelir gider birbirine esit 293 59,7
Gelir giderden fazla 44 9,0
Medeni Durumu

Evli 371 75,6
Bekar/Bosanmis 120 24,4
Aile yapisi

Genis aile 40 8,1
Cekirdek 451 91,9
Saglk giivencesi olma durumu

Olan 477 97,1
Olmayan 14 2,9
Obstetrik oykii

Evlilik yasi ortalamasi + Standart sapma 23,75+7,79

Dogum sayisi ortalamasi + Standart sapma 1,28+0,87

Dusuk sayisi ortancasi + Standart sapma 0,0040,59

Kiretaj sayisi ortancasi + Standart sapma 0,00+0,68
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Kadinlarin %23’(intin kullanilan yontem hakkinda bilgi eksik-
ligi hissettigi, %53,6’sinin herhangi bir yontem kullanmadigi
ve %18,6’sinin da en son kullandigl yéntem siresinin >6 yil
oldugu saptanmistir. Kadinlarin %47’si gebelikten korunma
yontemleri hakkinda en glvenilir bilgi kaynagi olarak saglik
¢alisanlarini isaret ederken %12’si de internet ve sosyal
medyayi gostermistir (Tablo 2).

Bu arastirmada kadinlarin tamami birden fazla sosyal medya
hesabi kullanmakta olup dagilimlari; Instagram (%33), You-
tube (%25), Facebook (%22), Twitter (%14) ve diger (Snapc-
hat + Swarm + Tumbilr) (%6) olarak tespit edilmistir. Kadin-
larin %74,3’0 sosyal medyadan alinan bilgileri bir saglik pro-
fesyoneli ile teyit ettigi, gebelikten korunma yontemleri ile
ilgili en ¢cok aranan bilginin genel bilgisini artirmaya yonelik
oldugu ve %60,0’inin 2-3 ayda bir kez baktigi saptanmistir.
Sosyal medyada en ¢ok bilgi aranan gebelikten korunma
y6nteminin dogum kontrol hapi / aylik / ti¢ aylk igne (%30),
%30’unun bilgilerini dogrulamak igin inceleme yaptigi ve
%52’sinin de platform yoneticisini tanidigi / ayni zamanda
bir saglk profesyoneli oldugu icin glivendigi belirlenmistir
(Tablo 3).

Kadinlarin bazi ozelliklerine gére sosyal medyadan alinan
bilgilerin dogruluguna giivenme durumlarinin istatistiksel

Tablo 2. Kadinlarin kontrasepsiyon 6zellikleri (n= 491)

Gebelikten Korunma Yéntemleri ve Sosyal Medya

olarak anlamh bir sekilde; 231 kadinlarda (%30,5) 21-30 ve
<20 yas grubuna (%19,6 ve 0; p=0,000), gelir gider birbirine
esit/ fazla olanlar (%31,5) gelir gidere gére dislk seviyede-
kilerde (%16,9; p=0,000), yonteme 6zel danismanlik alma-
yanlarin (%30,8) alanlara (%23,6; p=0,037) gbre daha fazla
oldugu saptanmistir.

Kadinlarin sosyal medyadan alinan bilgilerin teyit etme du-
rumlarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde; 231 kadin-
larda (%77,3) 21-30 ve <20 yas grubuna (%67,0 ve %58,3;
p=0,003), 6n lisans / lisans / lisanslstu egitim alanlarda
(%76,0), lise ve ilkogretim mezunlarina (%30,8;
%60,0;p=0,000), gelir getiren bir iste c¢alismayanlarin
(%78,0) calisanlara (%78,0; p=0,001), gelir gider birbirine
esit/ fazla olanlar (%81,3) gelir gidere gére disuk seviyede-
kilerde (%59,1; p=0,000), saghk glivencesi olanlarin (%75,1)
olmayanlara (%50,0; p=0,017), genel danismanlik alanlarin
(%81,6) almayanlara (%68,3;p=0,000), yénteme 6zel danis-
manlik alanlarin (%79,0) almayanlara (%57,8; p=0,005), kul-
lanilan yoéntem hakkinda bilgi eksikligi hissetmeyenler
(%77,0) hissedenlere (%65,5; p=0,007), dogum kontrol yon-
temi kullanma durumu kullanmayanlar (%80,1) kullananlara
(%67,1, p=0,000) gore daha fazla oldugu tespit edilmistir
(Tablo 4).

Ozellikler n %
Gebelikten korunma yontemleri ile ilgili genel danismanlik alma durumu

Alan 223 45,4
Almayan 268 54,6
Yonteme 6zel danismanlik alma durumu

Alan 267 54,4
Almayan 224 45,6
Kullanilan yontem hakkinda bilgi eksikligi hissetme durumu

Evet 113 23,0
Hayir 378 77,0
Son 3 yilda kullanilan dogum kontrol yontemi

Kullanmayan 225 53,6
Bakirli rahim igi arag 67 13,6
Dogum kontrol hapi 95 19,3
Kondom 79 16,1
Uc aylik enjeksiyon 7 1,4
Cerrahi sterilizasyon 7 1,4
Hormonlu rahim igi arag 11 2,2
Son 3 yilda kullanilan dogum kontrol yonteminin siiresi

0 225 53,6
<l 64 13,0
2-5yil 78 18,6
26 yIl 124 25,25
Gebelikten korunma yéntemleri hakkinda en giivenilir bilgi kaynagi* (N=966)

Akran ve Arkadas 52 5
Anne ve Baba 18 2
internet ve Sosyal medya 116 12
Konferans ve Egitim Programlari 328 34
Saglik galisani 452 47
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Tablo 3. Kadinlarin sosyal medya kullanim 6zellikleri

Ozellikler n %
Kullanilan sosyal medya/medyalar* (N=971)

Facebook 218 22
Instagram 320 33
Twitter 134 14
Youtube 241 25
Snapchat+ Swarm+ Tumblr 58 6
Sosyal medyadan alinan bilgilerin bir saglik profesyoneli ile teyit edilmesi

Teyit eden 365 74,3
Teyit etmeyen 126 25,7
Gebelikten korunma yontemleri ile ilgili sosyal medyada en ¢ok aranan bilgi* (n=836)

Genel bilgimi artirma 190 23
Temin edebilecegim yerler 52 6
Kullanim sekli 130 16
Kullanim siiresi 74 9
Karsilastigim yan etkilerle bas etme 120 14
Hap/igne gibi yéntemleri unutursam ne yapmam gerektigi 72 9
Korunmasiz cinsel iliski sonrasi yapilacaklar 72 9
Kontrol zamani 126 15
Sosyal medyada gebelikten korunma yéntemleri ile ilgili bilgiye bakma sikhig

Herglin bir kez 31 6,3
Gilinde 1'den fazla 5 1,0
Haftada bir kez 37 7,5
Ayda bir kez 129 24,2
2-3 ayda bir kez 299 60,0
Sosyal medyada en ¢ok bilgi aranan gebelikten korunma yéntemi* (N=863)

Bakirh rahim ici arag 88 10
Hormonlu spiral 116 13
Dogum kontrol hapt / Aylik / Uc aylk igne 262 30
Ertesi gin haplari 86 10
Emzirme ve gebelikten korunma 54 6
Takvim yontemi 111 13
Cerrahi sterilizasyon 146 17
Sosyal medyadan alinan bilgileri inceleme nedeni* (N=592)

Kullandigim igin 162 27
Sorabilecegim baska kimseyi tanimiyorum 54 9
Bilgilerimi dogrulamak icin 186 31
Yasadigim sorunlara ¢6ziim bulmak igin 122 21
Kullandigim yéntemi degistirmek igin 68 11
Sosyal medyadan alinan bilgilerin dogruluguna tam giivenme

Glvenen 132 26,9
Glvenmeyen 359 73.1
Givenme nedeni* (N=638)

Platform yoneticisini taniyorum /ayni zamanda bir saglik profesyoneli 329 52
Platform ulusal / uluslararasi bir saglik kurulusuna ait 127 20
Platformda 6nerilen bilgiler deneyimleri yansitiyor 44 7
Platformda paylasilan bilgilerin bilimsel cercevede olmasi 33 5
Tanidigim saglik profesyonelleri bu platformu 6neriyor /takip ediliyor 105 16

*Birden fazla isaretleme yapilmistir.
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Tablo 4. Kadinlarin bazi 6zelliklerine goére sosyal medyadan alinan bilgilerin dogruluguna giiven ve teyit durumlarinin

dagihmi
Giliven Durumu Teyit etme durumu

Ozellikler Giivenen Giivenmeyen r/p Teyit eden Teyit etmeyen r/p
Yas gruplari
<20 0 24 (%100,0) 14 (%58,3) 10 (%41,7)
21-30 19 (%19,6) 78 (%80,4) ;)0610501/ 65 (%67,0) 32 (%33,0) ;)06102;/
>31 113 (%30,5) 257 (%69,5) ! 286 (%77,3) 84 (%22,7) !
Egitim Durumu
ilkégretim 4 (%26,7) 11 (%73,3) 9 (%60,0) 6 (%40,0)
Lise 0 13 (%100) 606%678/ 4 (%30,8) 9 (%69,2) ;)0610505*/
On lisans / lisans / lisanstisti 128 (%27,6) 335 (%72,4) ! 352 (%76,0) 111 (%24,0) !
Gelir getiren bir iste ¢alisma durumu
Calisan 32 (%26,9) 87 (%73,1) 0,000/ 75 (%63,0) 44 (%37,0) 0,146/
Calismayan 100 (%26,9) 272 (%73,1) 0,499 290 (%78,0) 82 (%22,0) 0,001*
Algilanan gelir diizeyi
Gelir gidere gore dusiik 26 (%16,9) 128 (%83,1) 0,152/  91(%59,1) 63 (%40,9) -0,236/
Gelir gidere denk/fazla 106 (%31,5) 231 (%68,5) 0,000* 274 (%81,3) 63 (%18,7) 0,000*
Aile yapisi
Genis aile 10 (%25,0) 30 (%75,0) -0,013/ 27 (%27) 13 (%32,5) -0,047/
Cekirdek 122 (%27,0) 329 (%72,9) 0,390 338 (%74,9) 113 (%25,1) 0,151
Saglik giivencesi olma durumu
Olan 129 (%27,0) 348 (%73,0) 0,021/ 358 (%75,1) 119 (%24,9) 0,095/
Olmayan 3 (%21,4) 11 (%78,6) 0,032 7 (%50,0) 7 (%50,0) 0,017**
Genel danismanlik alma durumu
Ald 64 (%28,7) 159 (%71,3) 0,037/ 182 (%81,6) 41 (%18,4) 0,152/
Almadi 68 (%25,4) 200 (%74,6) 0,204 183 (%68,3) 85 (%31,7) 0,000*
Yonteme 6zel danigmanlik alma durumu
Aldi 63 (%23,6) 204 (%76,4) -0,081/ 211 (%79,0) 56 (%21,0) 0,117/
Almadi 69 (%30,8) 155 (%69,2) 0,037** 154 (%57,8) 70 (%31,2) 0,005*
Kullanilan yontem hakkinda bilgi eksikligi hissetme durumu
Evet 24 (%21,2) 89 (%78,8) -0,070/ 74 (%65,5) 39 (%34,5) -0,111/
Hayir 108 (%28,6) 270 (%71,4) 0,062 291 (%77,0) 87 (%23,0) 0,007*
Dogum kontrol yéntemi kullanma durumu
Kullanan 55 (%25,1) 164 (%74,9) -0,036/ 147 (%67,1) 72 (%32,9) -0,148/
Kullanmayan 77 (%28,3) 195 (%71,7) 0,214 218 (%80,1) 54 (%19,9) 0,000*

* Anlamiilik diizeyi:0,01 **Anlamiilik diizeyi:0,05

Tartisma

Bu ¢alisma kadinlarin gebelikten korunma yéntemlerine yo-
nelik sosyal medya kullanim durumlarini incelemek ama-
ciyla 491 kadin ile tanimlayici ve kesitsel olarak yapilmistir.
Arastirmada kadinlarin gebelikten korunma yoéntemlerine
yonelik sosyal medya kullanimina, alinan bilgilere glivenme
ve bir saglik profesyoneli ile teyit etmelerine ait 6nemli bil-
giler elde edilmistir.

Calismada kadinlarin tamaminin birden fazla sosyal medya
platformu kullandiklari saptanmistir. Bu ¢alismada kadinla-
rin en fazla kullandiklari sosyal medya platformu olarak sira-
siyla; Instagram, Facebook ve YouTube oldugu gorilmekte-
dir. Yine bu ¢alismada kadinlarin ¢ogunlugunun sosyal med-
yadan alinan bilgileri bir saglik profesyoneli ile teyit ettigi,
gebelikten korunma yontemleri ile ilgili en ¢ok aranan bilgi-
nin genel bilgisini artirmaya yénelik oldugu ve 2-3 ayda bir
kez baktig belirlenmistir. Kadinlarin gevrimici kaynaklar yo-
luyla aile planlamasi bilgilerine erismek icin sosyal medya
platformlarinin kullanim durumlarinin incelendigi bir ¢als-
mada; en ¢ok WhatsApp ve Facebook’ta 6zel olarak olustu-

rulmus gruplar oldugu bildirilmistir. Ayni zamanda katilimci-
larin edindikleri bilgilerden siphelenerek saglk hizmeti sag-
layicilarindan destek aldiklari da belirtilmistir (24). Kofinas
ve arkadaslarinin kadinlarin kontraseptif danismanlikta sos-
yal medyay! kullandiklari randomize kontrollii galismasinda;
standart gebeligi 6nleyici yontem danismanligi ile Facebook
tizerinden saglk profesyonelleri tarafindan olusturulan da-
nismanlik karsilastirilmis ve Facebook araciligiyla bilgi ver-
menin, kadinlarda kontraseptif yontem kullaniminda daha
etkili oldugu acgiklanmistir (30). Sosyal medyanin gebelik
planlamasi amagli kullanimina iliskin yapilmig bir calismada;
kadinlarin en ¢ok kullandigl sosyal medya platformu Fa-
cebook ve ardindan Instagram olarak belirtilmistir. Kullanim
sikligr agisindan sosyal medyadan genel saglik bilgileri igin
ginlik, gebelik ve gebelik planlamasi bilgileri igin haftalik
olarak bakildigi raporlanmistir (31). Elde edilen sonuglara
gore; sosyal medya platformlari ginimizde bireylerin ha-
yatinda yer alan her bilgiye kolayca ulasmanin yaninda ge-
belikten koruyucu yontemlerde de énemli bir bilgi kaynagi
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle kadinlarin sosyal
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medya araciligiyla bu konuda hizl ve kolaylikla ulasilan kay-
naklarin glivenilirliginde ve dogru bilgiye ulasmasinda saghk
profesyonellerine 6nemli rol diismektedir. Bu dogrultuda;
saglik profesyonellerinin kadinlarin sosyal medya platform-
larindan edindigi bilgilerin dogrulugunu kanitlamasi ile aile
saghginin korunmasina ve gelisimine katki saglayabilir.
Calismada sosyal medyada en ¢ok bilgi aranan gebelikten
korunma yéntemi dogum kontrol hapi / aylik / ti¢ aylk igne
oldugu ve kullanilan yonteme iliskin bilgilerini dogrulamak
icin sosyal medyayi kullandiklari saptanmistir. Bu konuda
blylk orneklemle yapilmis bir calismada kadinlarin Twitter
Gzerinden en sik aradiklari yontemin rahim igi ara¢ oldugu
ve uzun etkili yontemlerin kisa etkili ydontemlerden daha sik
okundugu belirtilmistir (32). Bir baska ¢alismada Facebook
Gzerinden kadinlarin en fazla uzun etkili geri dontistimli
kontraseptiflerden rahim ici arag veya implantlari inceledigi
bildirilmistir (30). Bu sonuglara gére kadinlarin sosyal medya
Gzerinden kullanilacak

kontraseptif yontemlere iliskin karar vermesinde etkisinin
oldugunu soyleyebiliriz. Bu nedenle sosyal medya platform-
lari gebelikten korunma yontemlerine iliskin bilgilerin top-
lanmasinda ve yayllmasinda yararli olabilir. Ancak sinirli sa-
yida ¢alisma bulunmasindan dolayi da bu konuda daha fazla
¢alisma yapilmasi onerilebilir.

Bu ¢alismada katilimcilar arasinda sosyal medyadan alinan
bilgilerin dogruluguna tam glvenenlerin daha az oldugu ve
glivenme nedeni olarak da platform yoneticisinin ayni za-
manda bir saglik profesyoneli oldugunu ya da tanidigini
ifade ettikleri belirlenmistir. Bu konuda yapilmis nitel bir ¢a-
lismada katimcilarin oral ve enjekte edilebilir kontraseptif-
lerin guivenligi konusunda belirsizlik veya kararsizlik yagadigi
ve bazilarinin ise bu yontemlerin ¢ogunlukla zararh oldu-
gunu disunduklerini bildirmislerdir (33). Literatiirde sosyal
aglardan kontraseptif yonteme karar verme ve yan etkiler
konusundaki kisisel giivenlik ile ilgili deneyimlerin tibbi hiz-
met saglayicilarininkinden daha degerli ve alakal oldugunu
bildirmislerdir (34). Bu sonuglarin Ulkeler arasindaki farkh
toplumsal yapilara sahip olmasindan kaynaklanabilecegi
soylenebilir.

Farkli toplumlarda bireylerin sosyal medyaya iligkin tutum-
lari, kullanim sikligi ve bilgileri, saghk hizmeti saglayicilarin-
dan alinan bilgilere gére inandiriciliginin degiskenlik géster-
digi izlenmektedir.

Bu ¢alismada <20 kadinlarin tamami gebelikten korunma
yontemlerine iliskin sosyal medya lizerinden edindikleri bil-
gilerin dogruluguna glivenmedikleri ve bu kadinlarin yarisin-
dan c¢ogu edindikleri bu bilgileri teyit etmek igin de saghk
profesyonelleri ile goristiikleri saptanmustir.

Skouteris ve Savaglio (2021) tarafindan bu konuda yapilmis
bir calismada; 18-25 yasindaki gen¢ kadinlarin cogunun sos-
yal medyayr 6nyargiyla okuduklari rapor edilmistir (31).
Baska bir calismada da artan yasla birlikte sosyal medya kul-
laniminin daha az olmasi ve geng bireylerin saghkla ilgili bilgi
aramak icin sosyal medyayi diger bilgi kaynaklarindan daha
fazla kullandigi bildirilmektedir (35). Bu sonuglara gore sag-
lik profesyonellerinin sosyal medya platformu araciligiyla
glincel ve givenilir bilgilere dayali olarak hazirlanan icerik-
lerle bireylerin farkindalklari arttirilarak kadin sagligina
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onemli katkilar saglayacagi sdylenebilir.

Bu galismada yonteme iliskin 6zel danismanlik alan katilim-
cllarin blyik ¢ogunlugu gebelikten korunma yontemlerine
iliskin sosyal medya tizerinden edindikleri bilgilerin dogrulu-
guna inanmadiklari ve kadinlarin saghk profesyonelleri ile
gorisme yaparak bu bilgileri teyit ettigi gorilmustir. Bu ko-
nuda yapilmis bir calismada aile planlamasi yontemlerinde
kadinlarin sosyal medya platformlarindan o6zellikle buyik
kapsamli bir sosyal ag olan Facebook araciligiyla bir soru so-
ruldugunda yizlerce farkl yanit alabildiklerini fakat ebeler
danismanliginda alinan bilgilerin daha gtvenilir olduguna
inandiklari bildirilmistir (36). Sosyal medyada yéntem kulla-
niminin incelendigi baska bir calismada herhangi bir bilimsel
goriisten ¢ok ikna edici olan bilgilerin, kadinlari hayal kirikli-
gina ugratarak endiselerini arttirdigi bildirilmistir (37). Elde
edilen sonuglara gore; gebelikten korunma ydntemlerine
iliskin sosyal medyada yapilan icerikler kadinlara her ne ka-
dar destekleyici olsa da kadinlar edindikleri bu bilgilerin dog-
rulugunu teyit etmek icin saghk profesyonellerine danis-
maya ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu nedenle aile planlamasi da-
nismanliginda kilit rol alan ebe ve saglk profesyonellerinin
kadinlarin sosyal medyadan gebeligi 6nleyici yontemlerde
daha iyi karar almalarini saglayacak sekilde bu platformlarin
giclendirilmesine destek saglamalarinin 6nemli olacagi s6y-
lenebilir.

Arastirmanin sinirlihgi; bu arastirima tanimlayici ve kesitsel
olarak yapildigindan sonuclar sadece arastirma érneklemi-
nin gorislerini yansitmaktadir. Elde edilen veriler 6rneklem
grubuna zaman ve bdlgesel farkliliklara gore degisiklikler
gosterebilir. Ayrica sosyal medyada bireylerin gebelikten ko-
runma yontemleri hakkinda bilgi edinmelerine yonelik ye-
terli galisma bulunamamustir. Saglik bilisimi alaninda bu ko-
nunun incelendigi daha fazla calismaya gereksinim bulun-
maktadir.

Sonug¢

Bu calisma, kadinlarin gebelikten korunma yéntemleri ile il-
gili olarak sosyal medyada nasil etkilesimde bulunduklari
acisindan yeni bilgiler saglamistir. Calismada kadinlarin ta-
maminin birden fazla sosyal medya platformu kullandiklari
ve kadinlarin cogunlugunun sosyal medyadan alinan bilgileri
bir saghk profesyoneli ile teyit ettigi, gebelikten korunma
yontemleri ile ilgili en ¢ok aranan bilginin genel bilgisini ar-
tirmaya yonelik oldugu belirlenmistir.

Bu sonuclara dayali olarak, glinlimiizde artan bilgiyle birlikte
saglik hizmeti kuruluslari, yoneticiler, saglik profesyonelleri,
arastirmacilar ve politikacilar gibi kilit paydaslarin gebelik-
ten korunma yontemlerine iliskin kadinlara daha iyi saglk
hizmeti esitligi saglamak igin isbirliginde bulunmalidirlar.
Yine saglik bilisimi olarak sosyal medya araciligiyla glvenilir
bilgi kaynaklari olusturularak bireylerin egitimlerle destek-
lenmeleri 6nemli olacaktir. Ayrica kadinlarin sosyal medya-
dan kullandigi bilgi kaynaklarinin belirlenerek incelenmesi
ve bu bilgilerin dogrulugunun uzmanlar tarafindan kontro-
[Gnln saglanmasi 6nerilebilir.
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