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Oz

Topallik, modern siit sigirciliginda hayvanlarin verimini, sagligim ve refahini etkileyerek ciddi miktarlarda ekonomik kayiplara
neden olmaktadir. Ayak hastaliklarinin ortak bir gostergesi olan topalliklar, multifaktoriyel etiyolojiye sahiptir. Bunlar inege bagl
faktorler ve siirliye bagl faktorler olarak iki gruba ayrilabilir. Siiriiye bagh faktorlerden olan inek konforu (6zellikle gecis
donemindeki ineklerin konforu) topallik nedeni olarak biiyiik 6neme sahiptir. Topalligin baslatici faktorleri (buzagilama, besleme,
travma) zayif inek konforu ile siddetlenebilir. Inek konforunun diismesi, yeni topallik olgularinin gelismesine ve topal ineklerin
iyilesme siiresinin uzamasina neden olarak topallik insidensini etkiler. Dinlenme siiresinin azalmasi ineklerin sert zeminlere maruz
kalma siiresini de uzatacaktir. Inek konforu, inek konfor indeksi (IKI), durak kullanim indeksi, durakta bekleme indeksi, tarsal ve
karpal eklem puanlamalart veya hijyen puanlamasi gibi yontemlerle degerlendirilebilmektedir. Bu derlemenin amaci serbest durakl
ahirlarda barindirilan siit ineklerinde, inek konforunun topallik olusumundaki 6nemini degerlendirmek ve inek konforunun
degerlendirilmesinde kullanilan yontemler hakkinda bilgi vermektir.

Anahtar kelimeler: Topallik, inek konforu, ahir zemini, durak diizenlemesi, ge¢is donemi

The Impact of Cow Comfort on Lameness and Evaluation of the Comfort
Abstract

Lameness is one of the most important welfare, health, and productivity problems in modern dairy production and causes significant
economic losses. Lameness which a common indicators of foot diseases, has a multifactorial etiology. These can be separate two
main group such as factors associated with the cow-level and herd-level factors. The cow comfort (especially the comfort of the
transition cow) which was one of the herd-level factors has major importance as the cause of lameness. The trigger factors for
lameness (calving, nutrition, trauma) can all be exacerbated by poor cow comfort. Reduced cow comfort influences lameness
incidence by increasing the risk for development of new cases and the time it takes for a cow to recover. Reduction in resting time
will increase the cow's exposure to hard flooring surfaces. Cow comfort can evaluate some factors such as cow comfort index
(CCl), stall use index, stall standing index, tarsal and carpal joint scores or hygiene score. Aim of this review is to evaluate the
importance of cow comfort on the occurrence of lameness and to inform about the metods which utilize cow comfort evaluation in
dairy cows housed in free stall barn.

Keywords: Lameness, cow comfort, barn surface, stall design, transition period

Giris Solano, 2013; Sprecher ve ark., 1997) siirii Omiirleri
kisalmakta ve siiriiniin ayiklama oranlar1 artmaktadir.
Ayrica topalliklar ineklerin siddetli agr1 ve ac1 cekmesine
neden olarak hayvan refahi acisindan da sorun
olusturmaktadir (O’Callaghan ve ark., 2003).

Topallik modern siit sigirciliginda hayvanlarin verimini,
saghigm ve refahini etkileyen en Onemli sorunlardan
biridir. Topalliklar ineklerin siit veriminde yaklasik
%30’lara varan bir diisiise neden olmaktadir (Warnick ve
ark., 2001; Hernandez ve ark., 2005b; Yaylak, 2008).  Yapilan arastirmalarda topallik prevalansinin % 1,8 - %
Ayrica topal ineklerin ovaryum fonksiyonlar1 aksamakta, 69 arasinda degistigi (Akkdse ve izci, 2017) ve ineklerin
kizginlik  belirtilerini  yeterince gosterememekte, ve % 20 - % 25’inde klinik olarak topallik bulundugu
buzagilama araliklar1 uzamaktadir (Chapinal ve ark.,2013;  bildirilmektedir ~ (Cook, 2007).  Siit  sigirciligs
Garbarino ve ark., 2004; Hernandez ve ark., 2005a; isletmelerinde diizenli olarak ineklerin topallik durumlari
Walker ve ark., 2008; Yaylak, 2008). Diger yandan topal  degerlendirilerek topallik insidensi ve prevalansi takip
ineklerin birgogunun ekonomik dmiirlerini tamamlamadan  edilmelidir (Cook, 2007). ineklerin topal olup
kesime sevk edilmesi nedeniyle (Booth ve ark., 2004;
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olmadiklarmin saptanmasinda objektif ve subjektif
yontemler kullanilmaktadir (Yaylak, 2008). Sprecher ve
ark. (1997)’nin gelistirdigi bes dereceli puanlama sistemi
serbest tip ahirlar i¢cin uygun olup, siiriide topalligin
siddetini ve yayginligini hizli, kolay ve dogru bir sekilde
saptamada olduk¢a kullanighidir (Yaylak, 2008). Bu
puanlama sistemine gore ineklere 1 ile 5 arasinda degisen
topallik puani (TP) (1 puan, saglam; 2 puan, hafif topal;
3 puan, orta derecede topal; 4 puan, belirgin topal; 5
puan, siddetli topal) verilmekte, TP 3 ve iizerindeki
hayvanlar klinik olarak topal kabul edilmektedir (Espejo
ve ark., 2006). Siiride TP 1 olan hayvanlarin oran1 %
65’ten fazla, TP 4 ve 5 olanlarin orani ise % 3’ten az
olmalidir (Cook, 2007; Izci ve ark., 2016). Topallik
puanlamasinin asil amaglarindan birisi de subklinik
topllik donemindeki (TP 2) ve klinik topalligin
baslangicindaki (TP 3) hayvanlarin tespit edilmesidir. Bu
hayvanlara en kisa siirede fonksiyonel tirnak kesimi
yapilmalidir. Boylece ayak hastaliklarinin olugmasi
onlenebilmekte veya var olan bir ayak hastaligi cok erken
safhadayken tespit edilip kolayca tedavi edilebilmektedir
(Manske ve ark., 2002; Izci ve ark., 2016).

Topalliga neden olan ayak hastaliklar1 “enfeksiyéz ayak
hastaliklar1” ve “boynuz ve canli tirnak lezyonlar
(BCTL)” olmak iizere iki ana grupta toplanabilir. Boynuz
ve canli tirnak lezyonlari taban hemorajileri, taban iilseri,
parmak ucu iilseri, dk¢e iilseri, beyaz ¢izgi hastaligy,
tirnak catlaklar1 ve ¢ift taban olusumu iken; enfeksiy6z
ayak hastaliklar1 digital dermatitis, interdigital flegmon
ve Okge erezyonudur (Cook, 2007). Enfeksiyoz ayak
hastaliklar1 bu predispoze faktdrler arasindan daha ¢ok
hijyen problemi ile ilgili iken, BCTL ise multi-faktoriyel
etiyolojiye sahiptir.

Dogum, besleme (mikro besin maddelerinin yetersizligi,
kaba ve yogun yem orani, yemdeki protein, enerji
diizeyleri, dogum Oncesi yemleme) ve travmalar
topalliklar1  baglatici  (yapici) faktdr olarak rol
oynamaktadir (Cook, 2007; Novek, 1997). Bu yapici
faktorlerin yaninda siitcli sigirlarda topalliklarin inek
(bireysel) ve siirii diizeyinde ¢ok sayida predispoze (risk)
faktorii bulunmaktadir (Akkdse ve Izci, 2017; Yaylak ve
ark 2010). Bunlardan 1rk, yas, gebelik ve laktasyon
doneminde (6zellikle dogum siirecinde) tirnaklarda
sekillenen fizyolojik degisiklikler, inegin daha once
gecirdigi hastaliklar, viicut kondisyon puani (VKP) ve
genetik yatkinlik bireysel faktorlerdir. Siiriiye bagh
faktorler ise inek konforu, ayak ve tirnak hijyeni, inekler
arasindaki sosyal baskinlik, ¢iftlik i¢i inek hareketleri,
rasyon ve fonksiyonel tirnak kesimidir (Miilling ve ark,.
2006; Yaylak ve ark., 2010).

Inek konforunun iyi olmasi, topallig1 baslatan faktorlerin
etkilerini azaltarak topallik olusumunu onler. Ayrica
topallik topal hayvanlarin  agrilarini
hafifleterek ve yasam kosullarini iyilestirerek, topalliga
neden olan ayak hastaliklarinin tedavi siirecine olumlu
katkilar yapar (Cook 2007). inek konforunun kétii olmast
topalligin baslatici faktorlerinin etkilerini siddetlendirir.
Yeni topallik olgularinin geligsmesine ve topal ineklerin
iyilesme siiresinin uzamasina neden olarak topallik
insidensini etkiler. Ayrica sigirlarin dinlenme siiresinin
azalmasma neden olarak sert zeminlere maruz kalma
stiresini de uzatir (Endres 2017).

siiresince

Dogum Siirecinde Tirnaklarda Sekillenen Degisiklikler

Ayak hastaliklar1 bakimindan dogum siireci tanimlamasi,
dogumdan o6nceki yaklagik bir aylik siire ile dogum ve
dogumdan sonraki 2-3 aylik siireyi kapsar. Buzagilamadan
sonraki 2. ve 3. aylarda topalliklarm pik yapmasi, dogum
stireci ile topallik olusumu arasinda 6nemli bir iligkinin
varligimin gostergesidir (Blowey, 2005). Dogum bir inek
icin 6nemli derecede yikici etkileri olan bir siiregtir
(Toussaint Raven, 2003). Bu dénemde tirnak sagligini
olumsuz etkileyen ¢ok sayida fizyolojik, metabolik ve
davransla ilgili degisiklikler sekillenir. Meydana gelen
degisiklerden birisi tiglincii falanksin (tirnak kemiginin)
tirnak igindeki hareketliliginin artmasidir. Tarlton ve ark.
(2002) tarafindan dogum siirecindeki  diivelerin
tirnaklarinda “hoofase” adi verilen gelatinolitik etkili bir
enzimin tespit edilmistir. Tirnaklardaki hoofase enziminin
aktivitesi dogumdan Onceki ikinci haftadan baglayarak
dogumdan sonraki Ug¢ilincii aya kadar artarak devam
etmektedir. Aragstiricilar tarafindan, bu enzimin viicutta
elastik liflerin yikimlanmasindan sorumlu olan
enzimlerden matriks metalloproteninaz-2’yi (MMP-2)
aktive ettigi belirtilmektedir (Tarlton ve ark., 2002; Tarlton

ve  Webster, 2002). Diger yandan dogumun
gerceklesmesini  saglayan hormonal etkiler (6zellikle
relaksin)  viicuttaki tiim ligament ve tendolarin

gevsemesine neden oldugu gibi, ayagin asict bag sistemi
(suspensory apparatus) ve destek sisteminin (supportive
apparatus) gevsemesine de neden olmaktadirlar (Blowey,
2015; Shearer, 2010). Gerek artan hoofase aktivitesi
gerekse dogum siirecindeki hormonal degisim nedeniyle
gecis  donemindeki  ineklerde, tirnak  kemiginin
hareketliligi 6nemli derecede artmaktadir (Blowey, 2015;
Lischer ve Ossent, 2002; Miilling, 2009). Bu artig tirnagin
canli dokusunda sidddetli travmalara ve kanamalara yol
acmaktadir.
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Dogum  siirecinde, tirnaklarda ~ meydana  gelen
degisikliklerden birisi de Okge yastigmin kalinligmin
azalmasidir. Tirnak kemigi ile twnagin canli dokusu
arasinda yerlesim gosteren ve yag dokudan olusan okge
yastiginin gdrevi, inegin ayaklarina binen yiikii absorbe
etmek ve taban koryumunun ezilmesini engellemektir.
Dogumdan sonra negatif enerji dengesi boyunca, viicut
kondiisyonu kaybiyla paralel olarak, okce yastiginin
kalinligimin da azaldig: belirtilmektedir (Newsome ve ark.,
2017a,b). Bu azalma boynuz tirnak ig¢inde travmatik
etkilerin artmasina yol acarak, BCTL’ye yatkinligin
olusmasina neden olmaktadir (Bicalho, 2011; izci ve ark.,
2011; Miilling, 2009; Shearer, 2010).

Dogum siirecinde boynuz tirnak iiretiminde bir azalma
olmakta, iretilen tirnagin kalitesi diigmekte ve tirnak
asinmasi artmaktadir (Blowey, 2005). Nitekim ineklerin
boynuzlarindaki yas halkalari dogum siirecinde boynuz
doku {iretiminin azaldigimmin  gostergesidir. Dogum
stirecinde tirnak {iretiminin azalmasi ve iretilen tirnagin
kalitesinin diigmesinde, sistin ve metiyonin gibi kiikirtlii
aminoasitlerin ve serum proteinlerinin (albiimin, globiilin)
kandaki diizeylerinin azalmasinin etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Dogumla birlikte 6nemli diizeyde serum
proteini kiikiirtli  aminoasit liretimi ~ i¢in
harcanmaktadir. Serum proteinlerin
damarlardaki onkotik basincin diigmesine neden olarak
kanin sivi kisminin damar disina ¢ikmasina ve viicudun
¢esitli bolgelerinde 6dem olusumuna (dogum stirecindeki
hayvanlarda sekillenen meme 6demi gibi) neden olur.
Benzer sekilde tirnaklardaki kan dolagiminin da bozuldugu
belirtilmektedir. Kiikiirtlii aminoasitler ise boynuz tirnagin
yapisina katilirlar. Sonug olarak canli tirnak yeterince
beslenemez, boynuz tirnak tiretimi azalir, iiretilen tirnagin
kalitesi diiser ve diisiik kalitedeki tirnaklarin asinmasi da
artar (Blowey, 2015).

ve stit

azalmasi

Dogum siirecindeki ineklerin  davranislarinda da
degisiklikler gozlenir (Huzzey ve ark, 2005). Bu donemde
ineklerin daha uzun siire ayakta bekledikleri ve yatma
stirelerinin  kisaldig1 belirtilmektedir (Huzzey ve ark.,
2005). Yapilan galigmalarda postpartum dénemde topallik
sekillenen ineklerin, gecis doneminde daha az yattiklari
tespit edilmistir (Proudfoot ve ark., 2010; Sepulveda-

Varas ve ark., 2014).

Dogumu baslatmak i¢in salman fotal kortizoliin de
laminitis olusumunda etkili olabilecegi belirtilmektedir
(Blowey, 2015).

inek Konforu

Inekler, dinlenmek ve yiiriimek icin yumusak yerleri
tercih ederler (Herlin, 1997; Telezhenko ve Bergsten,
2005; Telezhenko ve ark., 2007) ve yumusak yerlerde
daha uzun siire yatarlar ve daha az ayakta dururlar
(Herlin, 1997). Iyi bir sekilde tasarlanmis ve diizenli
olarak bakimi yapilan serbest duraklar ineklerin ayakta
durma siiresini azaltir, gevis getirme etkinligini artirir,
ineklerin ve duraklarin daha temiz olmasini saglar ve
yaralanmalar1 en aza indirir (Graves ve ark., 2009).
BTCL ile inek tirnaklarinin sert ve asindirict zeminlere
maruz kalmasi arasinda da bir iligki vardir (Bergsten,
2010). Ahir zeminin konforunun arttiritlmasi (servis
yollarina kauguk mat serilmesi gibi) BCTL insidensini
azaltmaktadir (Bergsten, 2010; Fjeldaas ve ark., 2011;
Norberg, 2013). Siit sigirlarinin refahi, sagligi ve
verimliligi ihtiyaglarini
karsilayabilecekleri rahat kuru ve temiz yatma alanlar
saglanmali
diizenlemeleri yapilmalidir. Ayyilmaz ve ark. (2011a),
ineklerin dinlenme ihtiyaglarinin karsilanmasinda inek
konforunu esas alan durak tasarimmin Onemini
vurgulamiglardir.

icin hayvanlarin dinlenme

ve ylriylls konforunu arttiran zemin

Yatma Ihtiyaci

Dinlenme, sigirlar i¢in ¢ok yiiksek 6ncelikli bir ihtiyactir
(Munksgaard ve ark., 2005). Inekler bu ihtiyaclarmi
karsilayabilmek i¢in giinliik 12-14 saat siireyle yatarlar
(Blowey, 2005). Topallik ile yatmama arasinda ¢ok
6nemli bir iligki bulundugu (Dippel ve ark., 2009) ve
yatma siiresinin azalmasina neden olan herhangi bir
faktoriin, 6zellikle koryumun ¢ok frajil (kirtlgan) oldugu
postpartum dénemde, BCTL insidensinde belirgin bir
artisa neden oldugu belirtilmektedir (Blowey, 2005).
Inegin uzun siire ayakta durmasi tirnaklara binen yiikiin
artmasina neden olarak koryumda (tirmagin canli
dokusu) travmatik lezyonlarin sekillenmesine yol
acmaktadir (Bell ve Weary, 2000). Bu nedenle ineklerin
barindirilmasinda en 6nemli hususlardan biri, ineklerin
dinlenme ihtiyaclarini karsilayabilecegi rahat bir yatma
yerinin saglanmasi olmahdir (Ayyilmaz ve ark., 2011a;
Ayyilmaz ve ark., 2011b).

Barinak Tipi

Topallik prevalansinin serbest durakli ahir sistemlerinde
bagli durakli ahirlara goére daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Cook 2003; Sogstad ve ark., 2005). Bu
durum  barmak sitgli  sigirlarin
topalliklariyla dogrudan iliskili oldugu gdstermektedir
(Cook 2003; Haskell ve ark., 2006; Sogstad ve ark.,
2005; Vanegas ve ark., 2006). Serbest durakl ahirlarda

sistemlerinin,
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“ineklerin yatma siiresini azaltan faktorler” ve “ahirin
zemin ozellikleri” onemli topallik sebepleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Durak konforunun yetersiz
olmasi, durak Slgiilerinin inegin yatma ve yatig-kalkis
davranigina uygun olmamasi (Blowey, 2005) ve yeni
dogum yapan diivelerin durak kullanmay: bilmemesi
(von Keyserlingk ve ark., 2011) serbest durakli ahirlarda
yatma siiresini azaltan en 6nemli faktoérlerdir.

Durak Konforu

Altlik tipi ve althik miktar1 durak konforunu etkileyen
onemli faktorlerdir (Endres, 2012). Duraklar ineklerin
konforunu arttirmali ve yaralanmalarini 6nlemelidir.
Durak zemini yeterli 1s1 izolasyonu saglamali, yeterince
yumusak olmali, kaygan olmamali, asindiriciligi en
diisik diizeyde olmali ve kolayca temizlenebilmelidir
(van Eerdenburg, 2013). Duraklarin konforu inegin
yatma davranisini ve yatma siiresini 6nemli Olgiide
etkiler ve durak konforunun azalmasi ise topallik
vakalarini arttirir (Gomez ve Cook, 2010; Solano, 2013;
Vanegas ve ark., 2006). Duraklarin konforunu arttirmak
icin, “inege soralim” adi da verilen ydntemle, ineklerin
farkli altlik malzemelerini tercih etme durumlarina goére
yataklik segimleri yapilmaktadir (Uslucan ve Ozkiitiik,
2007). Organik (saman, talas, kuru giibre vb), inorganik
(kum) ve sentetik (yumusak veya sert kauguk mat,
matress-inek yatagi vb) olmak iizere ¢ok sayida altlik
malzemesi bulunmaktadir (Uslucan ve Ozkiitiik, 2007).
Giintimiizde serbest durakli ahirlarda durak tabaninin
diizenlemesi, derin altlikli duraklar veya yatak kaplamali
duraklar olmak iizere iki sekilde yapilmaktadir
(Ayyllmaz ve ark., 2011a; Ayyilmaz ve ark., 2011b).
Derin altlikli  duraklarda altllk malzemesi olarak
genellikle kum  kullanilirken, yatak  kaplamali
duraklarda, beton zemin lizerine matress yatak veya
kauguk mat serilmektedir (Ayyilmaz ve ark., 2011a;
Graves ve ark., 2009). Matress yataklarin i¢i kauguk
kirintilartyla dolu (kauguk yatak), i¢i kopiikle dolu
(kopiik yatak) ve i¢i su dulu (su yatagi) gibi c¢esitleri
bulunmaktadir (Ayyilmaz ve ark., 2011b). Kum altliklar
ve matress yataklar,
yataklara gore inekler tarafindan daha ¢ok tercih
edilmektedir (Wagner-Storch, 2003). Kum altlikli
duraklarin ineklerin yatma siiresini arttirdigi ve mera ile
kiyaslandiginda yatma siireleri arasinda belirgin bir
farkin bulunmadig: belirtilmektedir (Margerison ve ark.,
2014). ineklerin ayaga kalkmasi esnasinda, matress veya

beton yiizeyler ve kauguk mat

mat gibi diiz zeminlerde, tirnak ve zemin yiizeyi arasinda
¢ok az bir temas alan1 olugmakta (Sekil 1) ve boylece
tirnak ucuna agir1 derecede yiik binmektedir (Cook,
2008). Kum zeminlerde ise inegin ayaga kalkmasi

esnasinda, tirnaklar kuma gomiildiigli i¢in daha fazla
temas alani olusurken tirnaklarindaki basing tirnagin tim
dis ylizeyine yayilmaktadir (Cook, 2008). Bu nedenle
kum altlikli duraklarda topal olan ineklerin oran1 matress
yataklara gore daha disiiktiir (Cook, 2003). Diger bir
acidan kum zeminli duraklarda ineklerin (6zellikle topal
ineklerin)  yatis-kalkis  esnasindaki  konforu da
artmaktadir (Cook, 2008).

/ derinaltlikh yatak
p

Sekil 1. Farkli zemin tiplerinde, ineklerin ayaga kalkmasi
esnasinda tirnak ve zemin yiizeyi arasindaki iliski (Cook, 2008)

Ineklerin durak tercihleri iizerine, durak malzemesinin
yani sira durakta kullanilan altlik malzemesinin miktari
veya kalinligi da etkilidir. Yapilan bir calismada matress
yataklarin iizerine odun talas1 serilerek (0, 1 ve 7,5 kg),
ineklerin davraniglari ve durak tercihleri
degerlendirilmistir (Tucker ve Weary, 2004). Calismanin
sonuglarina gore ineklerin odun talaginin daha ¢ok
serildigi duraklar1 daha fazla tercih ettikleri ve bu
duraklarda yatma siiresinin daha uzun oldugu (matress
tizerine 7,5 kg odun talas serildiginde, yatma siiresinin
ortalama 1,5 saat uzadigl) gorilmiistiir (Tucker ve
Weary, 2004). Drissler ve ark. (2005) altlik malzemesi
olarak kum kullanilan derin altlikli duraklarda, altlik
kalinliginin her 1 cm azalmasiyla yatma siiresinin 11
dakika kisaldigin1 belirtmektedir.

Beton zemine sahip duraklarda ineklerin kendilerini rahat
hissetmemeleri nedeniyle yatma siirelerini oldukga
kisalmaktadir (Greenough, 2007). Bir inek yatip
kalkarken agirhiginin biiyiik bir kismi karpal eklemler
tarafindan tasiir. Eger durak zemini sert ve aymi
zamanda yiizeyi de piiriizlii ise bu tip duraklar inekler
tarafindan pek tercih edilmez (Blowey, 2005). Yapilan
aragtirmalar, topallik insidensinin yataklik malzemesinin
ozelliklerine gore degistigini (Cook, 2003; Cook ve ark.,
2004) ve durak konforu arttikca topallik insidensinin
azaldigimi gostermektedir. Sonug olarak, en iyi duragin
en rahat durak oldugu belirtilmektedir (Blowey, 2005;
Cook ve ark., 2004).
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Durak Olgiileri

Duraklarin  hayvanin ihtiyaglarina uygun olarak
tasarlanmasi olduk¢a onemlidir (Cook ve Nordlund,
2004a; van Eerdenburg, 2013). Durak o6lgiilerinin
yetersiz olmasi, ineklerin duraklarda ayakta bekleme
sliresini uzatan 6nemli faktorlerden biridir. Inekler uzun,
kisa, dar ve genis olmak tizere dort farkli pozisyonda
yatarak dinlenirler (Ayyilmaz ve ark., 2011a; Ayyilmaz
ve ark.,, 2011b). Bir inek kalkarken once karpal
eklemlerini yere dayar, ileri dogru basiyla bir hamle
yaparak arka ayaklarini kaldirir ve on ayaklarindan
biriyle bir adim atarak dogrulur. Her bir durak, hayvan
dinlenirken ve yatip kalkarken (6zellikle kalkarken)
dogal wviicut hareketlerini yapmasina izin verecek
Olciilerde yapilmalidir (Ayyimaz ve ark., 2011a;
Ayyilmaz ve ark., 2011b; Blowey 2005; van Eerdenburg,

2013). Sekil 2’de serbest bir duragin unsurlar
gosterilmektedir.
DURAK BOLMES{ BOYUNDURUK
///
MATRESS
YATAK

DURAK ESIGI

SERVIS YOLU

L GOGUs
\. -~ BARIYERI
—

Sekil 2. Serbest durak unsurlari (Graves ve ark., 2009)

Durak genigligi ve uzunlugu (Tucker ve ark., 2004),
boyunduruk konumu (Bernardi ve ark.,2009; Fregonesi
ve ark., 2009; Tucker ve ark., 2005), gogiis bariyerinin
yiiksekligi (Tucker ve ark., 2006), hamle alaninin
uzunlugu (Cook ve Nordlund, 2004a) ve durak esiginin
yiiksekligi (Solano ve ark., 2016) yatma siiresini azaltan
en dnemli durak unsurlaridir .

Servis Yollari ve Gezinme Alaninin Zemini

Servis yolu ve gezinme alanlarinin zemin tipi ve kalitesi
ineklerde topalligin olusumu tiizerinde &nemli bir rol
oynamaktadir (Solano, 2013). Nitekim zeminlerin sertligi,
asindiricih@ ve kayganliginin ayak ve bacak sagligim
olumsuz etkileyen faktorler oldugu bildirilmektedir
(Greenough, 2007; Telezhenko ve ark., 2007).

Sert zeminlerin, sigirlarin  tirnaklarina asirn  yik
binmesine (Ouweltjes ve ark., 2011), 6zellikle 1slak
ortamlarda, tirnak asinmasini arttirarak, tirnak tabaninin
incelmesine ve kiit tirnak olusumuna neden olduklar
belirtiimektedir (Telezhenko ve ark., 2009). Yiriime

zeminin kaygan olmasi ise diismelere bagli olarak
ineklerin yaralanmalarina, yirtyiislerinin (lokomosyon)
bozulmasma (Phillips ve Morris, 2001; van der Tol ve
ark., 2005) ve tirnagin canli dokusunda travmatik etklere
neden olarak, topalligin olugmasma yol agmaktadir
(Rushen ve de Passillé, 2009).

Inekler toprak zemin hayvanlaridir. Yiiriimek ve yatmak
icin yumusak yiizeyleri tercih ederler. Sert yiizeyler
inekler i¢in daha az konforludur ve tirnaklarin asir1 ve
dengesiz uzamasini tetikleyerek, tirnaklardaki yiik
dagilim dengesinin bozulmasma yol agarlar  ve
boylelikle inegin topal olmasina yatkinlik olustururlar
(Shearer ve van Amstel, 2007; Shearer, 2010).

Beton zeminlerde barindirilan ineklerde topallik oraninin
daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Norberg, 2013).
Serbest durakli ahirlarda, uzun émiirlii olmasi ve kolay
temizlenebilmesi gibi avantajlartyla ¢cogunlukla beton
zemin kullanilmaktadir (Bergsten, 2010; Vanegas ve
ark., 2006). Beton, yap1 malzemesi olarak avantajlar
saglamasi yaninda inek tirnagi igin oldukca sert ve
asmdiricidir (Vanegas ve ark., 2006). Beton zeminler
yeterli siirtiinme saglayamadigi i¢in inegin dogal yiirliyiis
davranigini yapmasina olanak tanimaz (van der Tol ve
ark., 2005) ve ineklerin kayip diigmelerine neden olur
(Rushen ve de Passillé, 2009). Bu yiizden ineklerin
ylriimesi i¢in beton zemin uygun degildir (Cook, 2007).
Yumusak kauguk mat ise beton zeminlere gore daha iyi
stirtiinme kuvveti saglar (Rushen ve de Passillé, 2009) ve
tirnak sagligl icin daha yararlidir (Vanegas ve ark.,
2006). Vanegas ve ark. (2006), beton zeminlerin tirnagin
uzama ve aginma oranlarini arttirdigini saptamislardir.
Beton zeminler oncelikle inegin tirnagini asindirarak
koryuma (tirnagm canli dokusu) daha fazla yik
binmesine neden olurlar ve bdylece tirnak kemiginin
tabanindaki ¢ikintilar koryumun tirnak iireten hiicrelerini
daha sik sitiimiile eder. Bu sitiimiilasyon sonucunda,
ozellikle tirnak kemiginin tabaninda ¢ikintilarin yogun
olarak bulundugu taban okge gegis bdlgesinde tirnak
daha fazla uzar(Blowey, 2015). Tirnak tabanindaki asiri
uzama tirnaklarin kendi ig¢indeki ve iki tirnagin birbiri
arasindaki yiik dagilim dengesini bozar (Shearer ve van
Amstel, 2007).

Diski kolayca
uzaklagtirabilmek i¢in 1zgarali zeminler tasarlanmistir.
Nitekim 1zgarali zeminlerde dijital dermatitis ve okge
erezyonu insidensi daha diisiikk diizeyde saptanmistir
(Fjeldaas ve ark., 2011; Somers ve ark., 2005). Ancak
1zgarali zeminler tirnaklarin zeminle temas eden
kisimlart daha fazla basinca maruz kalmaktadir. Bu ise
BCTL riskini arttirmaktadir (Bergsten, 2013; Fjeldaas ve
ark., 2011).

ve idrart  servis  yollarindan
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Diger yandan zeminlerin konforu hayvanin yiiriiyiistini
(lokomosyon) de etkilemektedir. Yumusak zeminlerin
hem topal hem de saglikli ineklerin yiiriiyiisiini
iyilestirdigi bildirilmektedir (Telezhenko ve Bergsten,
2005). Zeminlerin yumusaklift zemin yiizeyinin
stirtiinmesini arttirarak kayganligini azaltir (Rushen ve de
Passillé, 2009). Yumusak zeminlerde yiiriiyen hayvanlarin
adim uzunlugu, beton zemindekilerle kiyaslandiginda daha
fazla iken (Telezhenko ve Bergsten, 2005), meradakilerle
kiyaslandiginda, aralarinda  belirgin =~ bir  farklihik
bulunmamaktadir (Jungbluth ve ark., 2003; Norberg,
2013). Zemin sertli§inin azalmasi yiiriiylis esnasinda
tirnaklara etkiyen basinci da diisiiriir. Yine de kauguk
zeminler, ¢ok sert olduklarinda veya yeterli siirtiinmeye
sahip olmadiklarinda kaygan olabilmektedirler (Rushen ve
de Passill¢, 2009).

Inekler ayakta beklerken zaman zaman arka ayaklarindan
birini kaldirir ve memesi ile bacag: arasindaki bolgeyi
veya bacaklarim yalayarak temizlerler (caudal licking-
grooming) (Sekil 3). Hayvanlar bu temizlenme
davranislarini  kendilerini  glivende  hissettikleri
zeminlerde gosterirler (Hulsen, 2010). Platz ve ark.
(2008) ineklerin mat zeminlerde beton zemine gore dort
kat daha fazla temizlenme davramis1 gosterdigini
bildirmektedir. Norberg (2013) de beton zemine gére mat
zeminde bu davramisin daha fazla gozlendigini
belirtmektedir. ~ Ineklerin  bu  bélgeyi  yalama
davranislarini  yapmalart kauguk mat zeminlerde
kendilerini giivende hissettiklerini  gostermektedir
(Norberg, 2013). Bu sonuglara bakarak servis yollarmin
konforunun beton yiizeylere kauguk mat sererek
arttirllabilecegini sdylemek miimkiindiir. Giinlimiizde
ticari olarak satilan farkli kalinlik ve tasarimda cok
sayida kauguk mat bulunmakta (Norberg, 2013) olup
yetistiriciler en uygununu se¢meye dikkat etmelidir.

Sekil 3: inekler bu davranisi kendilerini giivende hissettikleri
zeminlerde gosterirler (Hulsen, 2010)

Hijyen

Uzun siire digki ve idrara maruz kalan tirnaklarda, tirnak
dokusunun dayanikliliginin azaldig1 ve biitiinliigiiniin daha
cabuk bozuldugu belirtilmektedir (Miilling ve ark., 2006).
Diger yandan ahir hijyeninin kotii yani ahir zemininin
islak, camur kivaminda olmast enfeksiydoz ayak
hastaliklarinin riskini artirmaktadir (Greenough, 2007).
Zeminin sulu digki ile kapli olmast ayni zamanda
interdigital derinin yumusamasina ve
mikroorganizmalarin gelismesi ig¢in uygun bir ortamin
olusmasina da yol agmaktadir. Ahir zeminlerinin yani sira
meradaki suluklarin etrafindaki camur da ciddi bir
enfeksiyon kaynagidir (Greenough, 2007). Bu nedenle
biitin zemin tiplerinin idrar1 ve ortamdaki suyu
uzaklastiracak sekilde tasarlanmasi oldukca 6nemlidir. Bu
amacla 1zgarali veya oluklu zemin diizenlemeleri
tasarlanmugtir. Izgarali zeminlerde digk1 ve idrar ¢ok kolay
bir sekilde uzaklastirilabilir. Ancak i1zgarali zeminlerin
BCTL riskini arttirdigi da unutulmamalidir. Idrar ve
ortamdaki su yeterli egime sahip zeminlerde, zemin
yuzeyine acgilan paralel oluklar sayesinde de
uzaklastirilabilir (Bergsten, 2013). Optimum zemin egimi
servis yollarinda % 1,5-3 ve sagimhanenin bekleme
alaninda % 2-3 olmalidir. Diger yandan ineklerin
bulundugu herhangi bir alanda zemin egiminin % 6’dan
fazla olmamasi gerektigi belirtilmektedir. Egimin fazla
oldugu alanlar (>% 6), mutlaka 15-20 cm ytiksekligindeki
basamaklarla bdliinerek, zemin egimi azaltilmalidir
(Gooch, 2012).

Kirli ve 1slak ahir zemininin tirnak sagligini olumsuz
etkilemesinin yanisira, ineklerin ayaklarinin servis
yollarindaki giibre siyiricilarinin dniine toplanan diskinin
icinde batmasi (tsunami etkisi) da tirnak sagligini olumsuz
etkilemektedir. Hem 1slak zeminlerin hem de siyiricilarin
oniine toplanan digkinin tirnak sagligina olan olumsuz
etkilerinin, yemlik Oniine dikilme platformu inga
edilmesiyle (Sekil 4), biiyiik 6lglide Onlenebilecegi
belirtilmektedir (Bergsten, 2013; Greenough, 2007).

Sekil 4. Yemlik 6niindeki dikilme platformu, servis yolundaki
diskinin  ineklerin  ayaklarina bulagsma riskini azaltir
(Greenough, 2007)
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Sicaklik Stresi

Yiksek sicakliklar  sigirlarm  konforunu  olumsuz
etkilemektedir. Sicaklik stresine maruz kalan hayvanlarin
giinliik yatma siiresi yaklasik 3 saat kadar kisalmaktadir
(Cook ve ark., 2007). Ozellikle yaz mevsimi sonunda
BCTL insidensindeki artisgin 6nemli bir nedeninin de
sicaklik stresi sonucu yatma siiresinin kisalmasi olarak
belirtilmektedir (Cook ve ark., 2007). Sicaklik stresinin
derecesi sicaklik-nem indeksi (SN) ile 6lgiilebilir. Ureme
performanst ve siit verimi SNi’nin 72 ve iizerinde
oldugunda olumsuz etkilenmekte ayrica fizyolojik
degisiklikler de gorilmeye baslamaktadir. Aslinda
ineklerin yem yeme ve ayakta bekleme gibi davraniglarinin
SNI 68 oldugunda degismeye basladigi bildirilmektedir
(Cook ve ark., 2007; Gantner ve ark., 2011).

inek Konforunun Degerlendirilmesi

Ineklerin durak tercihleri, yatma ve ayakta bekleme
stireleri, tarsal ve karpal eklem lezyonlar1 gibi hayvanla
ilgili gesitli 6l¢iitler inek konforunun degerlendirilmesinde
kullanilmaktadir (Endres, 2012).

Inek Konfor Indeksi

Inek konfor indeksi (1K) siiriide ineklerin konfor diizeyini
degerlendirmek igin gelistirilmis bir yontemdir. IKI ile
stiriideki topallik diizeyi arasinda pozitif bir korelasyon
bulunmaktadir (Greenough, 2007). IKi duraklarda yatan
ineklerin duraklar1 kullanan tiim ineklere oramdir ve
sagimdan yaklasik bir saat dnce ineklerin durakta olma ve
duraktaki ineklerin  pozisyonlar1 dikkate alinarak
hesaplanmaktadir (Cook ve ark., 2005). Ornegin 100 bas
inek bulunan bir ahirda 85 inegin duraklarda bulundugunu
ve duraklardaki bu 85 inekten 70’inin yattigini, 15 inegin
de iki veya dort ayagiyla duraklarda dikiliyor oldugunu
kabul edelim. Bu durumda iK1, duraklarda yatan 70 inegin,
duraklari kullanan 85 inege oranlanmasiyla (70/85 = 0.82)
hesaplanmaktadir. Konfor diizeyi normal olan ahirlarda IK1
% 80-85 arasinda olmali, eger bu siirlarin altindaysa inek

konforunu etkileyen faktdrler gozden gegirilmelidir
(Greenough, 2007).

Durak Kullanim Indeksi

Ahirda bulunan ve yem yemeyen ineklerin duraklarda
yatan ineklere oramidir. Sagimdan bir saat once Ol¢iim
yapilir ve % 75’ten bilyiik olmasi istenir. Durak kullanim
indeksi, inek konfor indeksine gore gliniin farkl
vakitlerinde daha fazla  degisim gosterdigi  igin
giivenilirligi daha diisiiktiir (Cook ve ark., 2005).

Durakta Bekleme Indeksi

Inek konfor indeksinin zitti olarak degerlendirilen bir
indekstir. Duraklarda iki veya dort ayagiyla dikilen
ineklerin duraklarda bulunan tiim ineklere oranidir.
Durakta bekleme indeksi sabah veya aksam sagimlarindan
2 saat 6nce yapilan degerlendirmede % 20°den daha fazla
ise bu durum ineklerin giinliik 2 saatten daha uzun siire
duraklarda ayakta bekledigi gostermektedir. Bu durumda,
ozellikle duraklari yatmay1 engelleyen faktorler yoniinden

yeniden gbzden gegirilmesinde fayda bulunmaktadir (Cook
ve ark., 2005).

Tarsal Eklem Puant

Tarsal eklem lezyonlari, durak konforunun yetersiz
oldugunun bir gostergesidir. Bu puanlama sistemine gore
tarsal bolgede kil dokiilmesinin olmasi veya hemoraji ve
sigliklerin bulunmasi sorun oldugunu gosterir (Blowey,
2015). Tarsal eklem puanlamasi1 dort dereceli (0-3) olarak
yapilmaktadir (Sekil 5). (0 puan: siskinlik yok, kil
dokiilmesi ¢ok az veya yok, 1 puan: siskinlik yok veya
hafif bir gigkinlik var, 2 puan: orta derecede siskinlik [1-
2,5 cm kalmlikta] ve lezyon veya kabuk bulunabilir; 3
puan: 2,5 cm’den daha fazla kalinlikta siskinlik var). Tarsal
eklem lezyonlari sagim esnasinda kolaylikla puanlanabilir.
Puanlamanin ortalama 50 cm uzakliktan yapilmasina
dikkat edilmelidir (Gibbons ve ark., 2012).

Siskinlik yok
K1l dokiilmesi yok veya
¢ok az diizeyde bulunabilir

Siskinlik yok veya hafif
derecede var (<1cm)
Tarsal eklem iizerinde
kilsiz bir alan var

Orta derecede siskinlik

Biiyiik bir siskinlik var

var (1-2.5cm) (=2.5cm)
Kilsiz alanda lezyon Lezyon veya kil dokiilmeleri
bulunabilir gOoriilebilir

Sekil 5. Tarsal eklemlerin inek konforu agisindan degerlendirilmesi (Gibbons ve ark., 2012).
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Karpal Eklem Puani

Karpal eklem lezyonlari da durak konforunun yetersiz
oldugunun gostergesidir ve tarsal eklemler gibi dort
derecede puanlanir (Sekil 6). (0 puan, siskinlik yok, kil
dokiilmesi yok veya ¢ok az, 1 puan, siskinlik yok veya
¢ok az [lecm’den az kalinlikta], 2 puan, orta derecede
sigkinlik [1-2,5cm | bulunurken kabuk veya kil dokiilmeleri

olabilmekte, 3 puan, , kalinlig1 2,5 cm’den

fazla siskinlik  bulunurken, lezyon
bulunabilmekte veya bulunmamaktadir). Tarsal ve karpal
eklem lezyonlarmnin beraber degerlendirilmesi daha iyi
sonuglar verir. Cok kirli hayvanlarin degerlendirilmesi
sonuglar1 yaniltabilmektedir (Gibbons ve ark., 2012).

olan biiyiik

0 1

\

Karpal eklem Karpal eklem
tizerindeki deride tizerindeki deride
herhangi bir degisiklik kils1z bir alan bulunur
yok

!

Karpal eklemler Gizerinde|
buyik bir siskinlik vardir
(>2.5cm)

Deride lezyon veya kil
dokiilmeleri bulunabilir

Deride lezyon veya

kabuk bulunur ve hafif

bir siskinlik olabilir (<2.5cm)
Kil dokulmeleri olabilir

Sekil 6. Karpal eklemlerin inek konforu agisindan degerlendirilmesi (Gibbons ve ark., 2012).

Bacak Hijyeni

Bacaklarin  hijyen degerlendirilmesi
genellikle ineklerin yan bakidan ve bacaklarin tarsal
eklemler ve asagisinda kalan kisimlarinin géz Oniine
almarak yapilir (Sekli 7). Bacak hijyen puaninin yiiksek
olmasi, 6zellikle serbest durakli ahirlarda karsilasilan bir
problemdir. Laktasyonun erken donemlerinde digkinin
yumusak olmasi, asirt yogunluk, diskinin yeterince
uzaklastirilamamasi, servis yollarinin dar olmasi ve
1,5) ve ahirda

durumunun

egimlerinin yetersiz olmast (< %

yatakliklarin 3 sirali olmasi ( 2 siraliya gore % 20 az alan
kalir) gibi faktorler hijyenin kotii olmasma yol
acmaktadir. Bacak hijyen puanlamasi dort derecede (1
puan, temiz; 2 puan, hafif kirli; 3 puan, orta derecede
kirli; 4 puan, ¢ok kirli) yapilir. Bacak hijyen puanlamasi
yapilan ineklerin 3 ve 4 puan olanlarinin oran1 % 25’ten
az olmalidir. Puanlama sonucuna goére 3 ve 4 puanin
striideki oranlari, uygulanacak ayak banyosunun
sikligini belirlemede de kullanilmaktadir (Cook, 2007).

Hafif karh

Puan
[ 3

Orta derecede
kirli

Sekil 7. Bacak hijyeni puanlama kart1 (Cook, 2007)
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Sonuc ve Oneriler

Isletmede hayvan sagh@ ve refahim siirdiirebilmek ve
verimi arttirmak i¢in ineklerin yatarak dinlenebilecekleri
konforlu, temiz ve yeterli alanlar saglanmalidir (Bernardi
ve ark., 2009; Cook ve Nordlund, 2004a). Hayvanlarin
yatma ihtiyaglarini karsilayabilmesi igin durak dlg¢iilerinin
hayvanlarin biiyiikliigline uygun olarak diizenlenmesi
onemli olmakla birlikte; durak konforunun arttirtlmasi gok
daha Onemlidir. Zeminlerin sertligi ve kayganligi
koryumda travmalara neden olurken, asindiriciligi ise
tirnagin  bigimini etkilemektedir. Zeminlerin olumsuz
etkileri, hayvanlarin ayakta durma siirelerini kisaltan ve
yatmalarini tesvik eden yonetimsel uygulamalarla oldukga
hafifletilebilir (Bell ve Weary, 2000). Hayvanlarin yogun
olarak kullandig1 yiizeylere kaucuk mat serilmesi
zeminlerin olumsuz etkilerini azaltmasi ve yiiriiylis
konforunu arttirmasi bakimindan etkili bir yontem olarak
onerilmektedir (Norberg, 2013).

Ayak banyolar1 enfeksiyoz ayak hastaliklarmin
kontroliinde ¢ok yaygin bir sekilde kullanilmaktadir ayrica
Thomsen ve ark. (2012) suyla ayaklar1 yikamanin digital
dermatitisi % 30, sabunlu suyla yikamanin ise % 50
oraninda azalttigin1 belirtmektedir. Otomatik ayak yikama
uygulamalarinin  gelecekte topalliklarin ~ kontroliinde
yaygin olarak kullanilacagi ongoriilmektedir (Bergsten,
2013).

Gegis donemi, topallik kontroliinde kilit noktalardan biri
olmalidir (Blowey, 2005). Dogum siirecinin tirnak
sagligma olan olumsuz etkilerini Onlemek ic¢in bu
donemde ineklerin  konforu miimkiin oldugunca
arttirllmali  (Huzzey ve ark., 2005) ve kuru donem
baslangicinda fonksiyonel tirnak kesimi yaparak dogum
stirecinde tirnagin en uygun bigimde olmast saglanmalidir
(Blowey, 2005). Ge¢is donemi ahirlarinin, ineklerin
davraniglar1 ve bu donemdeki 6zel ihtiyaglari géz Oniine
alinarak tasarlanmasi olduk¢a ©nemlidir (Cook ve
Nordlund, 2004b). Dogum siirecinde tirnaklarda
sekillenen degisiklikler goz Oniine alindiginda, gegis
donemindeki ineklerin tirnaklarinin, laktasyonun diger
donemindeki ineklere gore travmalara karst daha duyarli
oldugu soylenebilir.

Hayvanlara yeterince egzersiz yaptirilmamasi ve uzun siire
ayakta bekletilmesi tirnaklardaki kan dolagimini bozarak,
koryumda iskemi ve hipoksiye neden olmaktadir.
Tirnaklarda diizenli kan dolagiminin saglanabilmesi i¢in
hayvanin yeterince yliriimesinin ve yatma ihtiyacinin
karsilamas1 gerekmektedir (Greenough, 2007). Isletme
yoOneticisi ve hayvan bakicilarinin hayvan konforu ve
konforun iyilestirilmesi konusunda bilgilendirilmesi
isletme ve hayvan agsindan 6nemli yararlar saglayacaktir.
Konforun iyilestirilmesi ile hayvan refahi artirilacak,

hastaliklar ve hastaliklara bagli bagli verim diisiisi, tedavi
giderleri ve ayiklamalar azalacaktir.
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