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OzeT

Amag: Bu arastirmada iiniversitede egitim alan dgrencilerin saglikl beslenmeyle ilgili tutumlarinin kan sekeri ve antropometrik élgtimler ile iligkisinin incelenmesi
amaclanmistir. .

Gereg ve Yontem: Kesitsel olarak tasarlanan arastirma Mayis-Eyliil 2023 tarihleri arasinda Istanbul'da bir Giniversitede 6grenim géren 351 Giniversite dgrencisi ile
yapilmistir. Arastirmada katiimcilara genel bilgilerini igeren bir anket formu ve Saglikl Beslenmeye lliskin Tutum Olgedi (SBITO) uygulanmis, antropometrik dlgiimler
yapilimig ve parmaktan alinan kan 6lciimii ile rastgele alinan kan sekeri degerine bakilmistir. Verilerin analizi IBM SPSS versiyon 25.0 paket programi ile yapiimistir.
Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir. .

Bulgular: Beslenme ve Diyetetik boliminde okuyan 6grencilerin SBITO toplam puani istatistiksel olarak anlamli derecede farkli bélimlerde okuyan 6grencilerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05). Spor yapan dgrencilerin de SBITO toplam puani spor yapmayanlara gére daha yiiksek ve rastgele alinan kan sekeri (mg/dl)
degerleri ise daha diistik olarak bulunmustur (p<0,05). SBITO alt dlceklerinden “Beslenme Hakkinda Bilgi” puani azaldikga ve "Kdtii Beslenme” puani arttikca rastgele
alinan kan sekeri (mg/dl) degerinin de arttigi saptanmistir (p<0,05). Agirlik (kg), bel gevresi (cm), bel/boy orani (cm) ve BKi (kg/m?) arttikca rastgele alinan kan sekeri
(mg/dI) degerinin de arttigi saptanmistir (p<0,05). )

Sonug: Universite dgrencilerinin saglikli beslenmeye iliskin olumlu tutumlarinin artmasi ile agirlik, BKI, bel gevresi ve bel/boy orani gibi antropometrik dlgiimlerinin ve
rastgele alinan kan sekeri (mg/dl) degerinin daha diisiik oldugu gériilmiistiir. Bu sebeple iiniversiteli genglere saglikl beslenme aligkanliklarinin kazandirimasl birgok
kronik hastaligin gelismesine zemin hazirlayan obezitenin 6nlenmesi konusunda yarar saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Antropometri, Beslenme Durumu, Kan Sekeri, Saglk Tutumu

DETERMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTHY NUTRITION ATTITUDES, RANDOM BLOOD SUGAR AND ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS IN UNIVER
SITY STUDENTS

ABSTRACT

Aim: This study aimed to examine the relationship between university students’ attitudes towards healthy nutrition and blood sugar and anthropometric measure-
ments.

Materials and Methods: The cross-sectional research was conducted with 351 university students studying at a university in Istanbul between May and September
2023. In the research, a survey form containing general information and the Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN) were applied to the participants, anthropo-
metric measurements were made, and random fasting blood glucose values were measured with blood taken from the finger. Data analysis was done with IBM SPSS
version 25.0 package program. Statistical significance was accepted as p<0.05.

Results: It was found that the ASHN total score of students studying in the Department of Nutrition and Dietetics was statistically significantly higher than students
studying in different departments (p <0.05). The ASHN total score of students who do sports was found to be higher and their random fasting blood glucose (mg/

dl) values were lower than those who did not do sports (p<0.05). It was determined that as the “Knowledge About Nutrition” score decreased and the “Poor Nutrition”
score increased, the random fasting blood glucose (mg/dl) value increased (p<0.05). It was found that as weight (kg), waist circumference (cm), waist/height ratio
(cm) and BMI (kg/m?) increased, the random fasting blood glucose (mg/dl) value also increased (p<0.05).

Conclusion: As a result, university students’ positive attitudes and behaviors regarding healthy nutrition provide benefits in terms of lower weight, BMI, waist
circumference and waist/height ratio values and random fasting blood glucose value from anthropometric measurements.

Keywords: Anthropometry, Nutritional Status, Blood Glucose, Attitude to Health
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DEMiRBAS AYSE BETUL VE OTE.

GiRiS

Beslenme, besinlerin vicuda alinmasi ve vicutta kul-
laniimasidir. Saglikh beslenme ise vicudun saglkh bir
sekilde cgalismasi icin ihtiyaci olan besinlerin yeterli
miktarlarda, dengeli ve cesitli olarak dogru zamanlar-
da tlketilmesidir (1). Saglikh beslenme aliskanhgi ile di-
ger saglikli yasam bicimi davranislarinin gelistirilmesi ve
bdylece bircok hastaligin 6nlenmesi toplum saglginin
korunmasi ve gelistirilmesi igin oldukga 6nemlidir (2, 3).
Yetersiz ve dengesiz beslenme ise 6nemli bir halk saglig
problemidir ve bu durumdan en fazla etkilenen gruplar-
dan biri cocukluk ¢agindan yetiskinlik ddnemine gegme
asamasindaki grupta yer alan Universite 6grencileridir
(4). Universite donemi bireylerin yasaminda énemli degi-
simlerin goraldigd dénemlerden biridir ve bu degisimler
ozellikle saglik alanindaki tutum ve davranislar agisindan
dnem arz etmektedir (5). Universite zamanlari, ergenlik
caginin son dénemleri ile yetiskinlik déneminin basladi-
di bir gegis evresi olmasi sebebiyle genclerin alistiklari
aile ortamindan ayrilmasinin, stres dizeylerini arttirdigi
ve dis etkenlere daha acik hale geldigi gorilmektedir (8,
7). Farkl sehirlerde yasamaya baslama, 6zglirlesme is-
tegi, ekonomik durumlar, 6zellikle kahvalti olmak lzere
bazi 6glnleri atlamaya yonelik davranis sergileme gibi
sagliksiz beslenme tutumlari goérilebilmektedir (8, 9).
Tarkiye'de yapilan cesitli calismalarda da Universite 69-
rencilerinin yeterli ve dengeli beslenemedikleri, yemek
secgiminde saglikl beslenmeden ziyade doyuruculugun
on planda oldugu goérilmustdr (10).

Yeni bir cevreye girisle birlikte Universite 6drencilerin-
de ortaya cikan beslenme davranis bozukluklari saglig
olumsuz etkileyerek obezite basta olmak lzere insulin
direnci, metabolik sendrom, diyabet gibi ¢esitli hastalik-
larin olusumuna zemin hazirlayabilmektedir. Universiteli
genclerin olumlu saglikl beslenme tutumlarina sahip ol-
masl hem kendi sagliklari icin hem de bu grubun érnek
model olma roliind tasimalari nedeniyle toplumsal 6nem
tasimaktadir. Bu arastirmada Universitede egitim alan
ogrencilerin saglikli beslenmeyle ilgili tutumlarinin kan
sekeri ve antropometrik olgimler ile iligkisinin incelen-
mesi amagclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel tipte olan bu arastirma Mayis-Eylil 2023 ta-
rihleri arasinda T.C. istanbul Atlas Universitesinde 6g-
renim goren Universite dgrencilerinde yuz ylze anket
yontemi ile yapilmistir. Arastirma icin T.C. istanbul Atlas
Universitesi Girisimsel Olmayan Bilimsel Arastirmalar

Etik Kurulu'ndan 30.03.2023 tarihli 25544 sayih etik kurul
onayi ve resmi kurum izni alinmistir. Arastirmanin evre-
nini T.C. istanbul Atlas Universitesinde Saglik Bilimleri
Fakulltesi, Muhendislik ve Doga Bilimleri Fakultesi,
Dis Hekimligi Fakiltesi, insan ve Toplum Bilimleri, Tip
Fakultesive Meslek Ylksekokulu'nda 6grenim géren tim
ogrenciler (N=4021) olusturmaktadir. Arastirma 6rnek-
lemi Raosoft Sample Size Calculator programi ile %95
gi¢ %5 hata payiyla 6rneklemi minimum 351 kisi olarak
hesaplanmistir. Calisma gonullllik esasina dayali olup,
Helsinki Bildirgesi kapsaminda gonulli onam formunu
okuyup onaylayan 351 6grenci ile tamamlanmistir. Anket
formlarini eksik dolduran kisiler calismadan dislanmistir.

Veri Toplama Araglari

Calismaya gondlli olarak katiimayl kabul eden birey-
lere “Bilgilendiriimis Onam Formu” okutulup imzala-
tilmistir. GonlllG katihmcilara, “Genel Bilgiler Formu”,
“Antropometrik Olclimler ve rastgele alinan kan seke-
ri Formu” ve “Saglikl Beslenmeye lliskin Tutum Olgegi
(SBITO) uygulanmistir.

Genel Bilgiler Formu

Bu formda yas, cinsiyet, okudugu bolim, kaginci sinifta
oldugu, yasanilan yer, sigara kullanimi, alkol tiketimi,
kronik hastalik durumu ve fiziksel aktivite aliskanliklarini
iceren demografik ve genel bilgileriigeren toplam 9 soru
yer almaktadir.

Antropometrik Olgiimler ve Rastgele Alinan Kan
Sekeri Formu

Katilimcilarda antropometrik élgiim olarak vicut agir-
g (kg), boy uzunlugu (cm), bel cevresi 6lciimleri aras-
tirmacilar tarafindan alinmistir. Agirlik élgimd icin tasi-
nabilir Tanita BC 731 Dijital Tarti Cihazi, boy 6lgimu igin
boy dlcer ve bel gevresi 6lgimi igin esnek olmayan bir
mezura kullaniimistir. Bel/boy orani (cm) hesaplanmis
ve sonuclari Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2022'ye
gore degerlendiriimistir (3). Beden Kiitle indeksi (BKi),
vicut agirhiginin, boy uzunlugunun metre karesine bo-
linmesi [viicut agirhigi (kg)/boym)] ile hesaplanmistir.
Sonuclar Diinya Saglik Orgitii (DSO) siniflamasina gére
degerlendirilmistir (11). Rastgele alinan kan sekeri(mg/dl)
parmaktan Optima marka glukometre cihazi kullanilarak
alinmis ve Amerikan Diyabet Dernedi(American Diabetes
Association- ADA) kan glikozu 6nerilerine gére degerlen-
dirilmistir (12).
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Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgedi(SBITO)
Saglikl  Beslenmeye iliskin  Tutum Olcegi (SBITO),
Tekkursun Demir ve Cicioglu (8) tarafindan 2019 yilinda
gelistirilmistir. SBITO Gniversite dgrencilerinin saglikli
beslenmeye iliskin tutumlarini 6lgmek amaciyla kullani-
labilecek gecerli ve giivenilir bir 8lcme aracidir. SBITO
21 madde ve 4 faktorden olusan 5'li likert bir dlgektir. Bu
faktorler, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye
Yénelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (0OB) ve Kot
Beslenme (KB) olarak adlandiriimistir. SBiTO'den alina-
bilecek en diislik puan 21, en yiiksek puan 105tir. SBITO
toplam puaninin artmasi saglikli beslenmeye iliskin
olumlu tutumu ifade etmektedir (8).

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Verilerin analizi Sosyal Bilimler icin istatistik Programi
(Statistical Package for the Social Sciences- SPSS)
25.0 ile gergeklestirilmistir. Frekans, ylzde, standart
sapma, medyan, ¢eyreklikler tanimlayici verilerin anali-
zinin sunumunda kullanilmistir. istatistiksel analiz kara-
rinda verilerin tamaminin normal dagilima uygunluklari
“Kolmogorov-Smirnov Testi” ile incelenmistir. Veriler
normal dagiim gostermediginden parametrik olmayan
testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri
kullaniimistir. Korelasyon analizlerinde Spearman kore-
lasyon analizi kullaniimistir. Korelasyon katsayisi 0,01 ile
0,09 arasi ihmal edilebilir iliski, 0,10 ile 0,29 arasi dislk
iliski, 0,30 ile 0,49 arasi ortaiiliski, 0,50 ile 0,69 arasi glic-
[U iliski, 0,70 ve sonrasiicin ok glclu iligki olarak deger-
lendirilmistir (13). Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 351 6grencinin 233G (%66,4) kadin,
118 (%33,6) erkektir. Katilimcilarin yaslar 18-25 yil ara-
sinda degismekte olup yas ortalamasi 20,86+1,41 yildir.

Katiimcilarin verdigi diger genel bilgilere gdre 3Tinin
(%8,8) beslenme ve diyetetik bolim{ 6grencisi oldugu,
320'sinin (%91,2) miihendislik ve doga bilimleri, insan ve
toplum bilimleri, saglik bilimleri, tip, dis hekimligi, meslek
yUksekokulu gibi farkli fakultelerde farkl bolimler oku-
dugu gordlmdstir. Tim katilimcilarin sinif bilgileri deger-
lendirildiginde 35 (%10) 6grencinin hazirlik okudugu, 129
(%36,8) 6grencinin 1. sinif, 111(%31,8) 6grencinin 2. sinif,
73(%20,8) 6grencinin 3. Sinif ve 3 (%0,9) 6grencinin de
4. Sinif oldugu gdriilmistir. ikametgah durumlariicin 38
(%10,8) 6grenci evde yalniz, 14 (%4,0) 6grenci evde arka-
daslyla, 234 (%66,7) 6grenci evde ailesiyle ve 65 (%18,5)
6grenci yurtta yasadigini belirtmistir. Ogrencilerin 223

(%63,5) sigara kullanmamakta ve 2440 (%69,5) alkol ti-
ketmemektedir. Katilimcilarin 314'G (%89,5) kronik has-
taligi bulunmadigini ve 2417 (%68,7) diizenli spor yapma-
digini belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katimcilara Ait Genel Bilgiler

Min.-Max. Ort.xSS
Yas (yil) 18-25 20,86+1,41
Sayi(n:351) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 233 66.4
Erkek 18 33.6
Okunulan Boliim
B&D 31 8.8
Diger 320 91.2
Sinif
Hazirlik 35 10.0
1. Sinif 129 36.8
2. Sinif m 31.6
3. Sinif 73 20.8
4. Sinif 3 0.9
ikametgah
Evde yalniz 38 10.8
Evde arkadasla 14 4.0
Evde aileyle 234 66.7
Yurt 65 18.5
Kronik Hastalik
Evet 37 10.5
Hayir 314 89.5
Sigara kullanimi
Evet 128 36.5
Hayir 223 63.5
Alkol tiiketimi
Evet 107 30.5
Hayir 244 69.5
Aktivite yapma durumu
Evet 110 31.3
Hayir 241 68.7
B&D: Beslenme ve Diyetetik, Ort.+SS: Ortalama+Standart Sapma
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Katilimcilarin antropometrik dlgimleri degerlendirildi-
ginde BKIi degerinin 22,7 (20,5-26,0) kg/m? oldugu sap-
tanmistir. Bel gevresi 6lgiimd 76,0 (69,0-84,0) cm (nor-
mal), bel/boy orani 0,4 cm (normal), rastgele alinan kan
sekeri 91,0(84,0-103,0) mg/d! ve SBIiTO toplam puan 69,0
(63,0-77,0) olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2 Antrqumetrik Olgiimler, RASTGELE ALINAN KAN
SEKERI ve SBITO Frekans Analizleri

Min; Maks M(G1-C3)
Agirlik (kg) 42,0-114,0 64,0(56,6-77,0)
Boy(cm) 147,0-191,0 |167,0(162,0-174,0)
BKi (kg/m?) 15,6-41,4 | 22,7(20,5-26,0)
Bel gevresi(cm) 55,0-113,0 76,0(69,0-84,0)
Bel/boy (cm) 0-0,7 0,4(0,4-0,5)
Rastgele Alinan
Kan Sekeri (mg/di) 57,0-169,0 | 91,0(84,0-103,0)
SBITOToplam | o 1 1050 | 69,0(63,0-77,0)
Puan
*Min; Maks: Minimum - Maksimum, M(C1-C3): Medyan (25.
Ceyreklik - 75. Ceyreklik), BKi: Beden Kiitle indeksi, SBITO:
Saglikli Beslenmeye fliskin Tutum Olcedi

Beslenme ve Diyetetik bolimu ve farkli bélimlerde oku-
yan 6grencilerin BYD puani sirasiyla 88,0 (84,0-105,0) ve
91,0 (84,0-102,0); OB puani da sirasiyla 19,0 (16,0-21,0)
ve 17,0 (14,0-20,0) olarak bulunmustur. Beslenme ve
Diyetetik bolimU okuyan 6grencilerle farkl bélimlerde
okuyan 6grencilerin BYD ve OB puanlari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli farkliik saptanmistir (p<0,05).
Kronik hastaligi olanlar ve olmayanlarda BYD puanlari
sirasiyla 17,0 (13,0-20,0) ve 15,0 (12,0-17,5); KB puanlari
da sirasiyla 17,0 (14,0-21,0) ve 15,0 (13,0-18,0) olarak bu-
lunmustur. Kronik hastaligi olanlar ve olmayanlar BYD ve
KB puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmistir (p<0,05). Diizenli spor yapanlar ve yapma-
yanlarda OB puanlarisirasiyla18,5(14,0-21,3)ve 17,0(14,0-
19,0); SBITO toplam puanlari sirasiyla 72,0 (65,0-81,0) ve
68,0 (63,0-75,0) olarak bulunmustur. Diizenli spor ya-
panlar ve yapmayanlar arasinda da OB ve SBIiTO toplam
puanlari istatistiksel olarak anlamli farkhlik saptanmistir
(p<0,05). Ogrencilerin kacinci sinifta oldugu, ikametga-
hi, sigara ve alkol kullanimi ile SBITO alt faktdrleri puan
ortalamalari ve SBITO toplam puani arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamistir (p>0,05)(Tablo 3).

Katilimcilarin rastgele alinan kan sekeri (mg/dl) ve BHB
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonla disuk
bir iliski saptanmistir (r=-0,126, p=0,018). Rastgele alinan
kan sekeri (mg/dl) ve BYD arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonli disik bir iliski saptanmistir (r=0,112,
p=0,037). Rastgele alinan kan sekeri (mg/dl) ve KB ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml pozitif yonll disik bir
iliski saptanmistir (r=0,113, p=0,034). Agirlik ile rastgele
alinan kan sekeri(mg/dl) arasinda istatistiksel olarak an-
lamli pozitif yénli diistk bir iliski (r=0,164, p=0,002), BKi
(kg/m?) ile rastgele alinan kan sekeri (mg/dl) arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli dislk bir iligki
(r=0,138, p=0,009), bel gevresi (cm) ile rastgele alinan
kan sekeri (mg/dl) arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonll dsik bir iliski (r=0,148, p=0,005) ve bel/boy
orani(cm)ile rastgele alinan kan sekeri (mg/dl) arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlli disUk bir iligki
(r=0,133, p=0,013) saptanmistir. Bel cevresi ve beslen-
meye yonelik olumsuz davraniglari gdsteren BYD puani
arasinda pozitif yonll istatistiksel olarak anlamli distk
bir iliski saptanmistir (r=0,117, p=0,029). Ogrencilerin yasi
ile rastgele alinan kan sekeri arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonlG dislk bir iliski saptanmistir (r=0,145,
p=0,007). Yas ile BHB arasinda da istatistiksel olarak an-
lamli pozitif yonlG disik bir iliski saptanmistir (r=0,159,
p=0,003). Spor yapma siklidiile rastgele alinan kan sekeri
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlU dusuk
bir iliski saptanmistir (r=-0,134, p=0,012). Spor yapma
sikhgi ile OB arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonli distk biriliski(r=0,161, p=0,002), spor yapma sikligi
ile SBITO toplam puani arasinda istatistiksel olarak an-
lamli pozitif yonlU disik bir iliski (r=0,156, p=0,003) sap-
tanmistir (Tablo 3).
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Tablo 3.Rastgele Alinan Kan Sekeri ve Saglikl Beslenmeye iliskin Tutumu Etkileyen Faktorler

Rastgele Alinan Kan P
Sekeri (mg/dl) BHB BYD 0B KB SBITO Toplam
M(G1-C3) p M(C1-G3) p M(G1-¢3) p M(G1-¢3) p M(G1-C3) p M(G1-¢3) p
Cinsiyet
Kadin 90,0 20,0 16,0 17.0 17,0 69,0
(83,0-100,0) (18,0-22,0) (13,0-20,0) (14,0-20,0) (13,0-20,0) (63,0-77,0)
<0,001 0,454 0,991 0,557 0,062 0,360
Erkek 93,0 20,0 16,0 17,0 17,0 7.0
(85,8-103,0) (17,0-23,0) (12,0-21,0) (14,8-20,0) (15,0-21,0) (65,0-77,0)
Boliim
B&D 88,0 21,0 16,0 19,0 19,0 76,0
(84,0-105,0) (20,0-25,0) (12,3-20,0) (16,0-21,0) (16,0-21,0) (66,0-83,0)
0,771 0,058 0,046* 0,019* 0,089 0,004*
Dicier 91,0 20,0 19,0 17,0 17.0 69,0
E (84,0-102,0) (18,0-22,0) (15,0-21,0) (14,0-20,0) (14,0-20,0) (63,0-76,0)
Sinif
Hazirhik 89,0 20,0 14,0 16,0 17.0 69,0
(84,0-95,0) (19,0-21,0) (12,0-17,0) (13,0-20,0) (13,0-19,0) (59,0-74,0)
1 Sinif 91,0 20,0 17,0 17,0 17,0 69,0
’ (83,5-103,0) (17,0-22,0) (13,0-21,0) (14,0-20,0) (14,0-19,0) (63,5-76,5)
93,0 20,0 16,0 17,0 17,0 70,0
28t g5.01040) | %% | (02300 | 0% | tmo-210) | 0% [ s0200) [ 0% | w0200 | 09 | es0mm0) | 0478
3. Sinif 87,0 21,0 16,0 17,0 17,0 70,0
’ (81,5-96,5) (19,0-25,0) (13,0-19,0) (14,0-20,0) (14,0-21,0) (63,0-79,0)
4 Sinit 96,0 21,0 19,0 15,0 12,0 67.0
' (85,0-NS) (18,0-NS) (17,0-NS) (11,0-NS) (7,0-NS) (66,0-NS)
ikametgah
Evde valniz 95,0 20,0 18,5 17,0 17,0 67.5
y (85,0-109,3) (14,5-21,3) (13,0-20,0) (1,0-20,0) (12,8-20,0) (58,5-74,8)
Evde 90,0 18,0 16,5 17,0 16,0 66,0
arkadasla (81,3-104,8) (12,3-21,0) (13,3-21,5) (10,0-19,5) (11,8-17,0) (58,8-70,3)
0,393 0,061 0,590 0,517 0,122 0,066
Evde ailevie 91,0 20,0 16,5 17,0 17,0 70,0
Y (84,0-100,5) (18,0-22,0) (13,0-21,0) (14,0-20,0) (13,0-21,0) (64,0-77,3)
Yurtta 90,0 20,0 15,0 17,0 17,0 68,0
(81,5-102,0) (18,0-23,5) (12,0-18,5) (14,5-20,5) (15,0-20,5) (64,5-77,5)
Sigara
Evet 92,0 20,0 16,0 17,0 17,0 69,0
(85,0-104,8) (17,0-22,0) (13,0-20,0) (14,0-20,0) (13,0-20,0) (62,3-75.8)
0,346 0,176 0,899 0,57 0,473 0,319
Havir 90,0 20,0 16,0 17,0 17,0 70,0
Y (84,0-101,0) (18,0-22,0) (13,0-20,0) (14,0-20,0) (14,0-20,0) (64,0-77,0)
Alkol
Evet 93,0 20,0 16,0 17,0 17,0 68,0
(84,0-105,0) (18,0-24,0) (12,0-20,0) (13,0-19,0) (14,0-20,0) (63,0-75,0)
0,023* 0,398 0,745 0,106 0,804 0,235
Havir 90,0 20,0 16,0 17,0 17,0 70,0
y (83,0-100,0) (18,0-22,0) (13,0-20,0) (14,0-20,0) (13,3-20,0) (64,0-78,0)
Kronik hastalik
Evet 92,0 20,0 17,0 17,0 17,0 69,0
(85,0-101,5) (19,0-22,0) (13,0-20,0) (14,0-20,0) (14,0-21,0) (58,5-73,5)
0,757 0,424 0,020* 0,742 0,035 0,170
Havir 90,0 20,0 15,0 17,0 15,0 70,0
y (83,0-103,0) (18,0-22,0) (12,0-17,5) (14,0-20,0) (13,0-18,0) (64,0-77,0)
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Tablo 3.Rastgele Alinan Kan Sekeri ve Saglikli Beslenmeye iliskin Tutumu Etkileyen Faktérler (Devami)

Rastgele Alinan Kan P
Sekeri (mg/dl) BHB BYD oB KB SBITO Toplam
M(C1-C3) p M(C1-¢3) p M(C1-C3) p M(C1-¢3) p M(C1-¢3) p M(C1-C3) P
Aktivite yapma
Evet 89,0(83,0- 20,0(17,8- 17,0(13,0- 18,5(14,0- 17,5(15,0- 72,0(65,0-
100,0) 24,0) 21,0) 21,3) 21,0) 81,0)
0,008* 0,323 0,277 0,004* 0,079 0,005*
Havir 92,0(86,5- 20,0(18,0- 16,0(13,0- 17,0(14,0- 17,0(13,0- 68,0(63,0-
Y 104,0) 22,0) 20,0) 19,0) 20,0) 75,0)
*p<0,05 YMann-Whitney U Test, ““Kruskal-Wallis Test, M(C1-C3): Medyan (25. Ceyreklik - 75. Ceyreklik), B&D: Beslenme ve Diyetetik, BHB:
Beslenme Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Yénelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: K6tli Beslenme

Tablo 4. Yas, Spor Yapma Sikligi, Rastgele Alinan Kan Sekeri, Antropometrik Olgiimler ve SBITO Arasindaki iliski

Rastgele Alinan
Kan Sekeri (mg/ BHB BYD 0B KB SBIiTO
dl)
Rastgele Alinan Kan r - —0,126 0,”2 —0,095 01”3 ‘0,081
Sekeri (mg/dl) p 0,018* 0,037* 0,074 0,034* 0,132
r 0,145 0,159 -0,032 0,128 0,083 0,101
Yas (yil)
p 0,007* 0,003* 0,546 0,016* 0,122 0,058
SporYapma Slkllgl r —0,134 0,059 0,043 0,161 U,]O] 0,158
(giin/hafta) p 0,012* 0,266 0,419 0,002* 0,058 0,003*
r 0,164 -0,043 -0,056 0,084 0,064 0,026
Agirlik (kg)
p 0,002* 0,424 0,298 0,116 0,234 0,628
. r 0,138 -0,068 -0,062 0,073 0,014 -0,006
BKi (kg/m?)
p 0,009* 0,207 0,250 0,172 0,795 0,904
r 0,148 -0,076 on7 0,104 0,080 -0,006
Bel gevresi(cm)
p 0,005* 0,154 0,029* 0,052 0,133 0,914
r 0,133 -0,085 -0,105 0,086 0,051 -0,025
Bel/boy (cm)
p 0,013* 0,12 0,050 0,109 0,341 0,641

*p<0,05 "Spearman Korelasyon Analizi, SBITO: Saglikli Beslenmeye lliskin Tutum Olgedi ve Alt Olgekleri, BHB: Beslenme Hakkinda
Bilgi, BYD: Beslenmeye Yénelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: K6t Beslenme

TARTISMA

Toplum saghginin korunmasi ve 6zellikle bulasici olma-
yan hastaliklarin 6nlenmesi icin en temel dedistirilebilir
risk faktorlerinden biri beslenmedir (14). Yetersiz ve den-
gesiz beslenmeden en ¢ok etkilenen gruplardan biri tni-
versite 6grencileridir (4). Yetersiz ve dengesiz beslenme

basta obezite olmak Gizere birgok saglik sorununa neden
olmaktadir ve bu saglik sorunlari genellikle yetiskinlik
doneminde ortaya ciksa da temelleri cocukluk ve addle-
san dénemlerinde atilmaktadir (15, 16). Bu sebeple 6zel-
likle tniversite 6grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarinin iyi olmasi, beslenmeyle iligkili saglik sorun-
larinin dnlenmesi ve azaltilmasinda dnemlidir.
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SAGLIKLI BESLENME TUTUMU, KAN SEKERi VE ANTROPOMETRIK OLGUMLER ARASINDAKI iLiSKi

Bu arastirmada da Universite 6grencilerinin saghkli bes-
lenmeye iliskin tutumlarinin ortaya koyularak, bu tutu-
mun rastgele plazma glikozu ve antropometrik dlgim-
lerle iliskisisin degerlendiriimesi ve toplum sagligina
katkl saglanmasi icin bir farkindalik ortaya koyulmasi
amaclanmistir.

SBITO toplam puaninin artmasi saglikli beslenmeye ilis-
kin olumlu tutum ve davranislarin arttigini géstermekte-
dir. Buna gore 2021 yilinda yapilan bir calismada cinsiyet
ile SBITO toplam puani arasinda istatiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir(2). Bu galismada da benzer sonug
elde edilmistir. Yapilan bir calismada da bu arastirmanin
sonuclarina paralel olarak tiniversite 6grencilerinin SBITO
toplam puani ile yas, cinsiyet, 6grencilerin kaginci sinif
oldugu, ikametgah durumlari, kronik hastalik durumlari
ve sigara kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmamistir (17). 2021 yilinda 355 Universite
dgrencisiyle yapilan bir calismada da 6grencilerin SBITO
toplam puan ortalamasi 77,7 olarak bulunmustur (18). Bu
calisma da 351 Universite 6grencisiyle tamamlanmis ve
SBITO toplam puan ortalamasi 69,0 olarak bulunmus ve
benzer bir sonuc elde edilmistir. Yapilan bir ¢calismada
Beslenme ve Diyetetik bolimU okuyan 6grencilerin diger
bdliimlerde okuyanlara gére SBITO toplam puanlarinin
anlamli derecede farkli oldugu ve Beslenme ve Diyetetik
6grencilerinin daha yiiksek SBITO puanina sahip olduk-
lari g6sterilmistir (19). Bu arastirmada da benzer sonug
elde edilmis ve Beslenme ve Diyetetik bolimd égrenci-
lerinin SBITO toplam puaninin diger bdlimlerde okuyan
ogrencilere gbre daha ylksek oldugu bulunmustur. Bu
farklihgin sebebinin Beslenme ve Diyetetik bolimu 64-
rencilerinin saglikli beslenme konusunda egitim aliyor
olmasindan kaynaklandigi distinilmektedir. Yapilan ¢e-
sitli calismalarda spor yapan bireylerde SBITO toplam
puaninin daha yiksek oldugu bulunmustur (20,21). Bu
arastirmada da benzer sonuc elde edilmistir. Sanlier’in
(22) Universite 6grencilerinde yaptigi bir calismada ac-
ik kan sekeri bakilmis ve erkeklerde 81,2 mg/dl kizlar-
da 80,4 mg/dl olarak bulunmustur (22). Bu arastirmada
biraz daha yiksek kan sekeri degerleri bulunmustur.
Bunun sebebinin bu ¢alismada rastgele plazma glikozu
bakildigi icin hem acglik hem de tokluk kan sekerini igeri-
yor olmasindan kaynakli oldugu distnUilmektedir. Bunun
disinda literatlire bakildiginda Universite 6grencilerinde
rastgele plazma glikozunun saglikli beslenmeye iliskin
tutum ve antropometrik 6lgtimler ile iliskisinin incelendi-
gi bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle arastirma-
nin en dnemli iki sonucundan ilki SBIiTO alt dlceklerinden
“Beslenme Hakkinda Bilgi” puaninin azalmasiyla ve “Kotu

Beslenme” puaninin artmasiyla rastgele alinan kan seke-
ri(mg/dl)degerinin artmasidir. Diger bir 5nemli sonug ise
antropometrik 6lciimlerden agirlik (kg), bel gevresi(cm),
bel/boy orani(cm) ve BKi(kg/m?) arttikca rastgele alinan
kan sekeri(mg/dl) degerinin de artmasidir.

SONUC

Sonug olarak bu calismada, Universite 6grencilerinin
saglkll beslenmeye iliskin olumlu tutum ve davranisla-
rinin olmasinin agirlik, BKI, bel cevresi, bel/boy orani ve
rastgele alinan kan sekeri degerleri ile iliskisi gosteril-
mistir. Bu parametrelerin birlikte degerlendirildigi ¢alis-
malarin literatlrde kisitl olmasi ¢calismanin gugli yonle-
rinden biridir. Calismada 6grencilerin okudugu bolimle-
rin nispeten homojen dagilmamis olmasi ise galismanin
kisitlliklarindandir. Gelecegimiz icin oldukga 6nemli olan
Universite 6grencilerinin saglklarinin korunmasi ve ge-
listirilmesi icin saglikli beslenmeye iliskin olumlu tutum
ve davraniglarinin arttirilmasi gerekmektedir. Bu konuda
daha fazla galisma yapilmasi ve Universite 6grencileri-
ne yonelik beslenme editimlerinin arttirilmasi gerektigi
didsindlmektedir.

Cikar Catismasi
Yazarlar cikar ¢catismasi olmadigini beyan ederler

Yazarlk Katkisi

Calismanin tasarimi: ABD, MEA, AK, SA, HBA; Calisma
verilerinin elde edilmesi: AK, SA, HBA; Verilerin analiz
edilmesi: ABD; Makale taslaginin olusturulmasi: ABD,
AK, SA, HBA; igerik igin elestirel gdzden gecirme: MEA;
Yayinlanacak versiyonun son onayi: ABD, MEA.

Etik Kurul Onayi

T.C. istanbul Atlas Universitesi Girisimsel Olmayan
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 30.03.2023 tarihli
ve 25544 sayili etik kurul onayi alinmistir.
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