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__________________________________________________________________________________ 

Özet. Bu çalışmada Swiss albino farelerde yeşil çay özütünün formaldehitin genotoksik etkisine karşı koruyucu rolü 

araştırılmıştır. Bu amaçla mikronukleus sıklığı, kromozomal hasar, anormal metafaz sayısı ve mitotik indeks testleri 

uygulanmıştır. Fareler her bir grupta altı fare olmak üzere altı gruba ayrılmıştır. Yeşil çay özütü iki doz (50 ve 150 mg/kg) 

formaldehit ise tek doz (200 mg/kg) halinde uygulanmıştır. Uygulama süresi sonundat tüm farelerden doku izolasyonu 

gerçekleştirilmiştir.  Formaldehit uygulaması yapılan grupta kontrol grubuna kıyasla yüksek oranda mikronukleus, 

kromozomal hasar ve anormal metafaz gözlenirken; mitotik indeks oranının kontrol grubundan daha düşük olduğu 

belirlenmiştir. Oral yolla yeşil çay özütü uygulamasının formaldehitin oluşturduğu genotoksisiteyi azalttığı belirlenmiştir. 

Yeşil çay özütü uygulamasının her iki dozunun da formaldehit tarafından oluşturulan toksisiteye karşı koruyucu etki 

gösterdiği ve bu etkinin 150 mg/kg dozunda daha etkin olduğu gözlenmiştir. Bu sonuçlar ile yeşil çay özütünün formaldehit 

tarafından oluşturulan toksisiteye karşı koruyucu bir ajan olduğu belirlenmiştir.  

 

Anahtar kelimeler: Formaldehit, Yeşil çay özütü, Kromozomal anormallik Mikronukleus, Mitotik indeks 

___________________________________________________________________________ 

 

The Protective Effect of Green Tea Extract on Formaldehyde Toxicity: Genotoxic 

Evaluation in Swiss Albino Mice 

_______________________________________________________________________________ 

Abstract. In the present study, protective effect of green tea extract against genotoxic effects of formaldehyde on Swiss 

albino mice were investigated. For this aim, we used the frequency of micronucleus, chromosomal aberrations, abnormal 

metaphase number and mitotic index as indicators of toxicity. Animals were randomly divided into six groups of six animals 

each. Green tea extract was applied with two different doses (50 and 150 mg/kg) and  formaldehyde was treated with the 

dosage of 200 mg/kg. All mice were sacrificed at the end of treatment period and the related tissues were isolated. 

Formaldehyde alone-treated mice presented higher frequencies micronucleus, chrosomal aberration and abnormal metaphases 

compared with the controls; moreover, the mitotic index was lower than in controls. Oral treatment with gren tea extract 

significantly ameliorated the indices of genotoxicity induced by formaldehyde. Both doses of Green Tea extract tested 

provided significant protection against formaldehyde-induced toxicity, and its strongest effect was observed at the dose level 

of 150 mg/kg of body weight. The results obtained from this study suggest that Green Tea is a effective protective agent 

against Formaldehyde induced toxicity. 

Keywords: Formaldehyde, Green Tea extract, Chromosomal aberration, Micronucleus, Mitotic index 

__________________________________________________________________________________ 



TAŞLI, ÇİÇEK, DEMİRTAŞ, YALÇIN, ÇAVUŞOĞLU 

64 

 

1. GİRİŞ 

Günlük hayatımızda sıkça karşılaştığımız çevre sorunlarının birçoğu kullandığımız bazı kimyasal 

ürünlerden kaynaklanmaktadır. Birçok kimyasal madde doğrudan ya da kullanıldıktan sonra çevreye 

salınmakta ve çevre kirliliğine neden olmaktadır. Bu tehlikeli maddeler besin zinciri aracılığıyla 

yiyeceklerimize de karışmakta ve sağlığımızı olumsuz yönde etkilemektedir.  Bazı kimyasal maddeler 

zehirli olup havada, suda ve toprakta birçok tehlike oluşturmaktadır. Özellikle kimyasal madde içeren 

atık suların nehirlere, göllere ve denizlere boşaltılması çok dramatik çevre sorunlarına neden 

olmaktadır. Endüstriyel atık suların içerisinde bulunan kimyasal maddeler, sudaki canlı yaşamının kısa 

sürede tükenmesine yol açmakta ve ekosistemi felç etmektedir. Ayrıca içme sularına karışmaları 

halinde de önemli sağlık sorunlarını beraberinde getirmektedir [1,2]. 

Günlük yaşantımızda yaygın olarak kullanılan ve maruz kalma riskimizin en fazla olduğu kimyasal 

maddeler arasında formaldehit de yer almaktadır. Formaldehit, havaya verdiği buhar ile üst solunum 

yolu mukozasını tahriş edici, lokomotor aktiviteyi kısıtlayıcı etkiye sahip, hoş olmayan kokuya neden 

olan renksiz, normal sıcaklıkta hızla gaz haline dönüşebilen, yanabilen ve düşük molekül ağırlıklı 

kimyasal bir maddedir [3-5]. Proteinleri sertleştirip, çürümeleri önlediğinden biyolojik örneklerin 

saklanmasında, mumyacılıkta ayrıca böcekleri ve birçok mikroorganizmayı öldürdüğünden 

dezenfenktan olarak kullanılmaktadır. Medikal alanların yanı sıra, endüstrinin değişik kollarında da 

yer almaktadır. Reçine, kontrplak, tekstil, deri ürünleri, kâğıt ve ilaçların imalatında da ihtiyaç duyulan 

bir maddedir. Ayrıca, yiyeceklerde (bazı bölgesel peynirlerde), kozmetiklerde ve ev temizlik 

ürünlerinde koruyucu katkı maddesi olarak kullanılmaktadır [6]. 

Formaldehitin toksik etkileri; irritasyon, immun duyarlılık ve mutajenite veya kanserojenite olmak 

üzere üç grupta toplanmaktadır [7-10]. Yapılan deneysel araştırmalarda kanserojenik olduğu ifade 

edilen formaldehitin solunum sistemi, sinir sistemi ve sindirim sistemi gibi birçok sistem üzerinde 

zararlı etkiler gösterdiği ortaya konmaktadır [11]. Formaldehitin deri iltihabı, konjunktivit, astım, 

akciğer ödemi, rinit ve farenjit gibi klinik tablolara sebep olduğu bildirilmektedir [12,13]. 

Organizmaya dışarıdan alınan formaldehit vücut içerisinde depo edilmeyip formaldehit dehidrogenaz 

enzimi aracılığıyla karaciğer ve eritrositlerde formik asite metabolize olmaktadır. Bu kimyasal ajan 

idrar ve dışkı yoluyla ya da karbondioksite okside olarak solunum yoluyla atılmaktadır [11,14]. 

Formaldehit mukoz membranlar için oldukça irritan olmakta ve nonenzimatik yolla proteinler, nükleik 

asitler, doymamış yağ asitleri ile güçlü bir şekilde birleşme eğilimi göstermektedir [11]. Formaldehit; 

gen mutasyonları, delesyon, kromozomal hataları, tek zincir kırıkları, kardeş kromatit değişimi ve 

hücre değişimlerini kapsayan genotoksik, mutajenik, terotojenik, embriyotoksik ve karsinojenik bir 

kimyasal maddedir [12,15-17]. Ayrıca formaldehitin insan lenfoblastlarında gen lokus mutasyonlarına, 

Drosophila ‘da ise DNA kopmalarına yol açtığı belirtilmektedir [18,19]. 

Son yıllarda, kimyasal maddelerin sebep olduğu toksisitenin azaltılmasına yardımcı olmak amacıyla, 

bitkilerden elde edilen özütlerden yararlanılmaktadır. Örneğin Sharma ve ark. [20] farelerde 
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benzopirene ve siklofosfamidin sebep olduğu kromozomal hasarları azaltmada Cassia occidentalis 

özütünü, İlhan ve Seçkin [21] ratlarda karbon tetra klorürün hepatoksik etkilerini azaltmak için Nigella 

sativa (Çörek otu) özütünü, Hamza ve Amin [22] ratlarda sodyumun sebep olduğu üreme toksisitesine 

karşı Apium graveolens (Kereviz) özütünü kullanmıştır. 

Bu çalışmada ise Albino farelerde formaldehitin oluşturduğu toksik etkileri azaltmak için yeşil çay 

bitki özütü kullanılmıştır. Yeşil çay, Camellia sinensis (Çay) bitkisinin yapraklarından elde 

edilmektedir. İçindeki aktif maddeler kateşinler, epigallokateşin gallat (EGCG) gibi flavonoidler ve 

polifenollerdir. Çay polifenolleri; fenolik asitler ve flavonoidler olarak ikiye ayrılmaktadır. Özellikle 

yeşil çay kateşin ve kateşin türevlerini kapsayan flavonoid bakımından zengin olmaktadır. En önemli 

bileşenleri polifenoller özellikle epigallokateşin gallattır. Kateşinler C ve E vitaminlerinden çok daha 

güçlü antioksidan aktivite göstermektedir. Epigallokateşin gallat, kateşinler içinde en yüksek 

antioksidan etkiye sahip bileşik olup bunu sırasıyla epikateşingalat, epikateşin takip etmektedir [23]. 

Yapılan çalışmalar yeşil çayın antioksidan, antienflamatuar, antimutajenik, antikanserojenik, 

antianjiyogenik, apoptotik, obezliği önleyici, hipolipidemik (kolestrolü düşürücü), antiarteriosklerotik 

(damar sertliği önleyici), antibakteriyel, antiviral ve yaşlanmayı geciktirici gibi etkilere sahip 

olduğunu göstermektedir [24,25]. Bu çalışmalara bağlı olarak yeşil çay HDL (iyi kolesterol) seviyesini 

yükseltirken, LDL (kötü kolesterol) seviyesini düşürerek kolesterol dengesinin kurulmasına yardımcı 

olmasının yanı sıra içerdiği polifenoller sayesinde, yağların vücutta depolanmadan atılmasına ve kilo 

vermeye de yardımcı olmaktadır. Bu çalışmada albino farelerde formaldehit tarafından teşvik edilen 

genotoksik hasarların azaltılmasında yeşil çay özütünün koruyucu rolü incelenmiştir. Genotoksik 

hasarları belirlemek amacıyla mikronukleus (MN) sıklığı, mitotik indeks (MI), anormal metafaz (AM) 

analizi ve kromozomal anormallik (KA) seviyeleri araştırılmıştır. 

 

2. MATERYAL VE METOT 

Hayvanların Temini ve Etik İlkeler 

 

Çalışmada 108 adet erkek Mus musculus var. albinos kullanılmıştır (12-14 haftalık, 25-30 g c.a.). 

Sağlıklı fareler Giresun Üniversitesi Deney Hayvanları Araştırma ve Uygulama Merkezi’nden temin 

edilmiştir. Fareler 26 x 15 x 50 paslanmaz çelik kafeslerde ve 22± 3 ° C de, %55 ± 5 bağıl nem 

laboratuar şartlarında ve deney boyunca 12 saat ışık / karanlık döngüsü altında tutulmuştur. 

Hayvanlara çalışmaya başlamadan 1 hafta önce standart pellet diyet yem (Samsun Gıda Sanayi, 

Samsun, Türkiye) ve ad libitum su verilerek ortam şartlarına adaptasyonu sağlanmıştır. Bu çalışmada, 

farelere uygulanan yöntem ve teknikler Dünya Sağlık Örgütü (Cenevre, İsviçre) ve Giresun 

Üniversitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafından belirlenen esaslara göre yürütülmüştür 

(Etik kurul No: B.30.2.GRE.0.28.00.00/370-178). 
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Deneysel Aşamalar ve Grup Oluşturma Prensipleri 

Albino fareler her grupta 6 fare olacak şekilde rastgele 6 gruba ayrılmıştır. 

Grup I (kontrol); 45 gün süresince oral yolla sadece çeşme suyu, 

Grup II; 45 gün süresince oral yolla 200 mg / kg c.a. dozunda formaldehit, 

Grupta III ve IV; 45 gün süresince oral yolla sırasıyla 50 ve 150 mg / kg c.a. dozunda yeşil çay özütü 

Grup V; 50 gün süresince oral yolla 50 mg / kg c.a. dozunda yeşil çay özütü ve 45 gün süresince oral 

yolla 200 mg / kg c.a. dozunda formaldehit, 

Grup VI; 50 gün süresince oral yolla 150 mg / kg c.a. dozunda yeşil çay özütü ve 45 gün süresince oral 

yolla 200 mg / kg c.a. dozunda formaldehit verilmiştir. 

Grup V ve VI için, yeşil çay özütü uygulamasına formaldehite maruziyetten 5 gün önce başlanmış ve 

45 gün süresince formaldehit ile birlikte uygulamaya devam edilmiştir.  Tüm gruptaki fareler 45. 

günün sonunda sakrifiye edilmiştir. Yeşil çay özütünün dozları optimum sağlıklı beslenmeyi 

desteklemek için tıp uzmanları tarafından tavsiye edilen günlük tüketim miktarlarına uygun 50 ve 150 

mg / kg c.a. olarak belirlenmiştir.   

 

Eritrosit MN Testi 

Bu çalışmada kullanılan, Fare Eritrosit MN testi, kemik iliği polikromatik eritrositlerinde 

uygulanan geleneksel MN testinin modifiye bir şeklidir. Bu testte, farelerin kuyruklarından elde edilen 

dolaşım kanındaki olgun normokromatik eritrositler sayılmıştır. Fare eritrosit MN testi Te-Hsiu ve ark. 

[26] bildirdiği yönteme göre yapılmıştır. Kısaca, fareler eter anestezi altında bayıltılmış ve farelerin 

kuyruk venlerinden küçük bir iğne yardımıyla kan örnekleri alınmıştır. Her bir fareden toplanan 

periferik kanın yaklaşık 5 µL’si % 3 EDTA çözeltisi ile karıştırılmış ve temiz bir slayt üzerine 

yayılmıştır. Eritrositler 2 dakika süreyle %70 etanol içinde fiske edilmiş ve hazırlanan slaytlar oda 

sıcaklığında bir gece kurumaya bırakılmıştır. Daha sonra, slaytlar % 5 May-Grünwald Giemsa ile 15 

dakika muamele edilmiş ve süre sonunda boyanmıştır. Hazırlanan slaytlardan toplam 1000 

normakromatik eritrosit binoküler ışık mikroskobu (model BX51, Olympus, Tokyo, Japan) altında 

X100 büyütmede sayılarak MN’li hücrelerin sayısı tespit edilmiş ve X500 büyütme de 

fotoğraflandırılmıştır [27]. 

 

Yanak mukoza epitel hücre mikronukleus testi 

Yanak mukozası epitel hücrelerinde MN oluşumu belirlemek için, fareler eter anestezisi altında 

bayıltılmış, her bir farenin ağzı saf su ile yıkandıktan sonra, sağ ve sol yanak mukozası nemli bir 

kürdan yardımıyla taranarak epitel hücre örnekleri toplanmıştır. Toplanan örnekler, önceden 

temizlenmiş lamlar üzerine alınarak 15 ila 30 dakika arasında kurumaya bırakılmıştır. Süre sonunda 

dokular metanol: asetik asit (3:1) solüsyonu ile 10 dakika fiske edilerek literatürde tanımlandığı gibi 

Feulgen ve Fast Green boyaları ile boyanarak kurumaya bırakılmıştır [28,29]. Süre sonunda örnekler 

Entellan yardımıyla lamelle kapatılarak daimi preparat haline getirilmiştir. Yanak mukoza epitelindeki 



Formaldehit Toksisitesine Karşı Yeşil Çay Özütünün Koruyucu Etkisi: Swiss Albino 

Farelerde Genotoksik Değerlendirme  

67 

 

MN sıklığını belirlemek amacıyla, Fenech ve ark. [30] tarafından önerilen kriterler dikkate alınarak, 

binoküler araştırma mikroskobu altında, her gruptaki her bir fare için 1000 hücre sayılarak X500 

büyütmede fotoğraflandırılmıştır. 

 

Kromozom Eldesi ve Analizi 

Fareler sakrifiye edilmeden 2 saat önce intraperitoneal yolla 0.025% kolşisin verilmiş ve süre 

sonunda eter anestezi altında sakrifiye edilmiştir. Femurdan aspire edilen kemik iliği,  serum fizyolojik 

ile yıkanarak 0.075 M KCl ile muamele edilmiş ve Carnoy’s ile fikse edilerek % 5’lik Grünwald-

Giemsa boyası ile boyanmıştır [31]. Kromozomal anormallikler ışık mikroskobu altında (X100 

lens/büyütme ile) tespit edilmiş (Model BX51, Olympus) ve Savage’nin bildirdiği kriterlere göre 

sınıflandırılmıştır [32]. 

MI, AM ve KA  Analizi 

MI her grup için hazırlanan slaytlardan sayılan nukleuslu 1000 hücre arasından, bölünen 

hücrelerin yüzdesi olarak belirlenmiştir. AM her bir grup için hazırlanan slaytlardan sayılan 100 

metafaz arasında, hasarlı metafazların sayısı olarak tespit edilmiştir. Tüm gruplardaki kromatid kırığı, 

fragment ve gap gibi KA’lar için için 100 metafaz sayılmış ve başlangıçta tüm hasarların sayısı eşit 

olarak düşünülmüştür.   

İstatistiksel Analiz 

Çalışmada istatistiksel verilerin analizi için SPSS for Windows V 10.0 (SPSS Inc, Chicago, IL, 

USA) paket programı kullanılmıştır. Gruplar arasında istatistiksel farklılıkların değerlendirilmesi için 

One-way ANOVA ve Duncan testi kullanılmıştır. Veriler ortalama ± SD değerleri olarak verilmiş ve P 

değerleri <.05 istatistiksel olarak anlamlı kabul edilmiştir. 

3. ARAŞTIRMA BULGULARI 

Tablo 1. Formaldehit ve yeşil çay özütü uygulamalarının eritrosit ile yanak mukoza epitel hücrelerinde MN sıklığı 

üzerine etkileri 

Gruplar Hesap edilen hücre 

sayısı 

Yanak mukoza epi. 

Ortalama 

(MN) 

Eritrosit 

Ortalama 

(MN) 

Grup I 1000 0.00±0.00
d 

0.17±0.41
d 

Grup II 1000 0.00±0.00
d 

0.17±0.41
d 
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Grup III 1000 0.00±0.00
d 

0.00±0.00
d 

Grup IV 1000 31.83±7.41
a 

55.83±7.76
a 

Grup V 1000 22.67±6.89
b 

44.67±6,53
b 

Grup VI 1000 14.17±5.78
c 

32.00±7.24
c 

* Aynı sütun içerisinde farklı harfler ile gösterilen ortalamalar istatistiksel açıdan önemli olmuştur (P<0.05). 

Formaldehit uygulamasının eritrosit ve yanak mukoza epitel hücrelerinde teşvik ettiği MN 

sıklığı Tablo 1’de gösterilmiştir. Tablolardaki sonuçlardan da görüldüğü gibi kontrol grubu ve 

sadece yeşil çay özütü uygulanan grupların yanak mukozası epitel hücrelerinde hiç MN 

oluşumuna rastlanmazken, eritrosit hücrelerinde ise çok az sayıda MN oluşumuna 

rastlanmıştır. Fakat belirlenen MN sayılarının istatistiksel olarak önemli olmadığı 

belirlenmiştir (P>0.05). Gerek eritrosit gerekse de yanak mukoza epitel hücrelerinde en fazla 

MN oluşumuna formaldehit uygulanan grupta rastlanmıştır. MN sayılarındaki bu artışların 

diğer gruplar ile karşılaştırıldığında istatistiksel olarak önemli olduğu tespit edilmiştir 

(P<0.05). Formaldehit ve yeşil çay özütünün birlikte uygulaması MN sayılarının tekrar 

azalmasına neden olmuştur. Yeşil çay özütünün dozlarındaki artış MN sayılarının tekrar 

azalmasına neden olmuştur. Ayrıca farelerin eritrosit hücrelerinde yanak mukoza epitel 

hücrelerine göre daha fazla sayıda MN oluşumu belirlenmiştir. 

Tablo 2. Albino farelerde Formaldehitin teşvik ettiği KA  yeşil çay özütü uygulaması ile değişimi 

 

Gruplar Kromatit Kırığı Fragment Disentrik 

kromozom 

Gap Ring 

Grup I 00.17±0.41
d 

00.17±0.41
d 

00.00±0.00
d 

00.50±0.55
d 

00.00±0.00
d 

Grup II 00.00±0.00
d 

00.00±0.00
d 

00.00±0.00
d 

00.33±0.52
d 

00.00±0.00
d 

Grup III 00.33±0.52
d 

00.17±0.41
d 

00.00±0.00
d 

00.33±0.52
d 

00.00±0.00
d 

Grup IV 42.67±5.78
a 

14.83±3.60
a 

12.00±2.83
a 

7.33±2.25
a 

5.17±1.47
a 

Grup V 30.67±5.64
b 

10.67±2.50
b 

8.67±1.97
b 

4.50±2.07
b 

3.17±1.84
b 

Grup VI 19.67±4.13
c 

6.33±2.25
c 

4.17±2.56
c 

1.83±1.33
c 

1.17±0.41
c 

* Kromozomal hasarlar için her hayvan başına 100 hücre, her grupta 6 hayvan bulunduğu için toplamda 600 hücre 

sayılmıştır. Aynı sütun içerisinde farklı harfler ile gösterilen ortalamalar istatistiksel açıdan önemli olmuştur (P<0.05). 
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Formaldehitin teşvik ettiği KA ile ilgili bulgular Tablo 2’de verilmiştir. Yapılan mikroskobik 

inceleme sonucunda formaldehit tarafından teşvik edilen hasarlar fazlalık sırasına göre kromatit 

kırığı>fragment>disentrik>gap>ring şeklinde belirlenmiştir. Formaldehitin kromozomlar üzerine 

oluşturduğu en büyük etki kırık oluşumudur. Formaldehit ile birlikte yeşil çay özütü uygulaması 

kromozomal hasar sayılarının tekrar azalmasına neden olmuştur. Yeşil çay özütünün dozlarındaki 

artışla birlikte kromozomal hasarlarının oranı oldukça azalırken, bu azalışın istatistiksel olarak önemli 

(P<0.05) olduğu belirlenmiştir. 

 

Tablo 3. Formaldehit ve yeşil çay özütü uygulamalarının AM ve MI üzerine etkileri 

* AM için her hayvan başına 100 hücre, her grupta 6 hayvan bulunduğu için ise toplamda 600 hücre sayılmıştır. 

Aynı sütün içerisinde farklı harfler ile gösterilen ortalamalar istatistiksel açıdan önemli olmuştur (P<0.05). 

 

Formaldehitin teşvik ettiği AM sayıları ile ilgili veriler Tablo 3’de verilmiştir. Işık 

mikroskobu ile yapılan gözlemler sonucunda en fazla AM sayısına formaldehit ile muamele 

edilen grupta en az ise kontrol ve sadece yeşil çay özütü ile muamele edilen gruplarda 

rastlanmıştır. Formaldehit uygulanan gruptaki AM sayılarındaki artışın, diğer gruplarla 

karşılaştırıldığında istatistiksel olarak önemli olduğu belirlenmiştir (P<0.05). Formaldehit ile 

birlikte yeşil çay özütü uygulaması AM sayısının tekrar azalmasına neden olmuştur. 

Uygulanan yeşil çay özütünün dozları ile AM sayıları arasında ters bir ilişkinin varlığı 

saptanmıştır. Yeşil çay özütünün dozlarındaki artışla birlikte AM sayıları önemli bir azalma 

göstermiştir. Ayrıca bu azalmanın istatistiksel olarak önemli olduğu da belirlenmiştir 

(P<0.05). Bölünen hücrelerin sayısını gösteren MI ile ilgili veriler Tablo 3’de verilmiştir. En 

yüksek MI değerleri kontrol grubu ve sadece yeşil çay özütü ile muamele edilen gruplarda 

tespit edilmiştir. Formaldehit uygulanan grupta ise MI düzeyi kontrol grubuna kıyasla %5.13 

oranında bir azalma göstermiştir. Bu azalışın istatistiksel olarak önemli olduğu belirlenmiştir 

Gruplar Ortalama AM Ortalama MI / (%) 

Grup I 2.67±0.52
d 

833.00±28.91
a 
(13.88) 

Grup II 1.83±0.75
d 

823.67±36.78
a
 (13.72) 

Grup III 1.96±0.52
d 

827.50±44.25
a 
(13.79) 

Grup IV 42.00±3.41
a 

524.83±25.62
d
 (8.75) 

Grup V 31.50±2.66
b 

628.50±19.76
c 
(10.48) 

Grup VI 26.33±2.25
c 

670.33±21.84
b
(11.17) 
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(P<0.05). Formaldehitle birlikte yeşil çay özütü uygulanan gruplarda ise MI değerleri tekrar 

artış eğilimine girmiştir. 

 

4. TARTIŞMA 

KA ve MN testleri kimyasal maddeler, radyasyon ve ilaçların neden olduğu genotoksik etkilerin 

değerlendirilmesi için kullanılan güvenilir tekniklerdendir. [33-35]. Bu çalışmada da formaldehitin 

neden olduğu genotoksik bozuklukları değerlendirmek için KA, MN ve MI testleri kullanılmıştır. 

Formaldehit maruziyetinin albino farelerde KA sıklığında ve AM oranında bir artışa, MI oranında ise 

bir azalmaya sebep olduğu tespit edilmiştir. Benzer şekilde Cao ve ark. [36]14 gün süresince 

formaldehite maruz kalan farelerde MN sıklığı ve KA’ların özellikle de kromozom kırıklarının 

sayısında önemli bir artış olduğu rapor etmişlerdir.  

Bu çalışmada 50 ve 150 mg / kg c.a. dozlarında yeşil çay özütü uygulamalarının formaldehitin 

neden olduğu genotoksisiteyi önemli ölçüde azalttığı ve bu etkinin doza bağlı olduğu belirlenmiştir. 

Çeşitli klinik çalışmalar yeşil çayın antioksidan, terapotik ve farmakolojik özelliklerini ortaya 

koymuştur. Coimbra ve ark. [37] yeşil çayın plazma ve eritrositlerde oksidatif stresin oluşum hızını 

azalttığını rapor etmişlerdir. Benzer bir çalışmada Babu ve ark. [38] yeşil çayın antioksidan 

özelliğinden dolayı şeker hastası ratların kalp ve aort dokularında meydana gelen oksidatif stresi 

azalttığını belirtmişlerdir. Yeşil çayın bileşiminde bulunan kateşinler koruyucu etkiden sorumlu majör 

bileşendir. Kateşinlerin bu koruyucu etkisi mutajeniteyi ve genotoksisiteyi önleme, hücre çoğalmasını 

engelleme, hücre döngüsünü durdurma, etken reseptörleri baskılama, sitokinlerin salınımını azaltma 

mitotik uyarıları baskılama gibi mekanizmalarla açıklanmaktadır [39-41]. 

Sonuç olarak, bu çalışmada elde edilen veriler formaldehitin albino farelerde genotoksik etkiye 

neden olduğunu ve yeşil çay uygulamalarının da genotoksisiteyi azaltarak koruyucu rol sergilediğini 

göstermektedir.  
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