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Ozet. Bu ¢alismada Swiss albino farelerde yesil ¢ay oziitiiniin formaldehitin genotoksik etkisine karst koruyucu rolii
aragtirllmistir. Bu amagla mikronukleus sikligi, kromozomal hasar, anormal metafaz sayist ve mitotik indeks testleri
uygulanmugtir. Fareler her bir grupta alt1 fare olmak iizere alt1 gruba ayrilmustir. Yesil cay 6ziitii iki doz (50 ve 150 mg/kg)
formaldehit ise tek doz (200 mg/kg) halinde uygulanmistir. Uygulama siiresi sonundat tiim farelerden doku izolasyonu
gergeklestirilmistir.  Formaldehit uygulamas: yapilan grupta kontrol grubuna kiyasla yiiksek oranda mikronukleus,
kromozomal hasar ve anormal metafaz gozlenirken; mitotik indeks oraninin kontrol grubundan daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Oral yolla yesil ¢ay 6ziitii uygulamasinin formaldehitin olusturdugu genotoksisiteyi azalttigi belirlenmistir.
Yesil ¢ay oziitii uygulamasinin her iki dozunun da formaldehit tarafindan olusturulan toksisiteye karst koruyucu etki
gosterdigi ve bu etkinin 150 mg/kg dozunda daha etkin oldugu gozlenmistir. Bu sonuglar ile yesil ¢ay 6ziitliniin formaldehit

tarafindan olusturulan toksisiteye kars1 koruyucu bir ajan oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Formaldehit, Yesil cay 6ziitii, Kromozomal anormallik Mikronukleus, Mitotik indeks

The Protective Effect of Green Tea Extract on Formaldehyde Toxicity: Genotoxic
Evaluation in Swiss Albino Mice

Abstract. In the present study, protective effect of green tea extract against genotoxic effects of formaldehyde on Swiss
albino mice were investigated. For this aim, we used the frequency of micronucleus, chromosomal aberrations, abnormal
metaphase number and mitotic index as indicators of toxicity. Animals were randomly divided into six groups of six animals
each. Green tea extract was applied with two different doses (50 and 150 mg/kg) and formaldehyde was treated with the
dosage of 200 mg/kg. All mice were sacrificed at the end of treatment period and the related tissues were isolated.
Formaldehyde alone-treated mice presented higher frequencies micronucleus, chrosomal aberration and abnormal metaphases
compared with the controls; moreover, the mitotic index was lower than in controls. Oral treatment with gren tea extract
significantly ameliorated the indices of genotoxicity induced by formaldehyde. Both doses of Green Tea extract tested
provided significant protection against formaldehyde-induced toxicity, and its strongest effect was observed at the dose level
of 150 mg/kg of body weight. The results obtained from this study suggest that Green Tea is a effective protective agent
against Formaldehyde induced toxicity.
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1. GIRIS

Giinlik hayatimizda sikg¢a karsilagtigimiz ¢evre sorunlarinin bir¢ogu kullandigimiz bazi kimyasal
tiriinlerden kaynaklanmaktadir. Bir¢ok kimyasal madde dogrudan ya da kullanildiktan sonra gevreye
salimmakta ve ¢evre kirliligine neden olmaktadir. Bu tehlikeli maddeler besin zinciri araciligiyla
yiyeceklerimize de karigmakta ve sagligimizi olumsuz yonde etkilemektedir. Bazi kimyasal maddeler
zehirli olup havada, suda ve toprakta bircok tehlike olusturmaktadir. Ozellikle kimyasal madde igeren
atik sularin nehirlere, gollere ve denizlere bosaltilmasi ¢ok dramatik ¢evre sorunlarina neden
olmaktadir. Endiistriyel atik sularin igerisinde bulunan kimyasal maddeler, sudaki canli yagaminin kisa
siirede tiikenmesine yol agmakta ve ekosistemi felg etmektedir. Ayrica igme sularina karigmalari
halinde de 6nemli saglik sorunlarini beraberinde getirmektedir [1,2].

Giinliik yasantimizda yaygin olarak kullanilan ve maruz kalma riskimizin en fazla oldugu kimyasal
maddeler arasinda formaldehit de yer almaktadir. Formaldehit, havaya verdigi buhar ile iist solunum
yolu mukozasini tahris edici, lokomotor aktiviteyi kisitlayici etkiye sahip, hos olmayan kokuya neden
olan renksiz, normal sicaklikta hizla gaz haline doniisebilen, yanabilen ve diisiik molekiil agirlikli
kimyasal bir maddedir [3-5]. Proteinleri sertlestirip, ¢iiriimeleri 6nlediginden biyolojik 6rneklerin
saklanmasinda, mumyacilikta ayrica bocekleri ve birgok mikroorganizmayi1 o6ldiirdiiglinden
dezenfenktan olarak kullanilmaktadir. Medikal alanlarin yan1 sira, endiistrinin degisik kollarinda da
yer almaktadir. Regine, kontrplak, tekstil, deri iriinleri, kagit ve ilaglarin imalatinda da ihtiya¢ duyulan
bir maddedir. Ayrica, yiyeceklerde (bazi bolgesel peynirlerde), kozmetiklerde ve ev temizlik
tiriinlerinde koruyucu katki maddesi olarak kullanilmaktadir [6].

Formaldehitin toksik etkileri; irritasyon, immun duyarlilik ve mutajenite veya kanserojenite olmak
lizere li¢ grupta toplanmaktadir [7-10]. Yapilan deneysel arastirmalarda kanserojenik oldugu ifade
edilen formaldehitin solunum sistemi, sinir sistemi ve sindirim sistemi gibi bir¢ok sistem iizerinde
zararli etkiler gosterdigi ortaya konmaktadir [11]. Formaldehitin deri iltihabi, konjunktivit, astim,
akciger O6demi, rinit ve farenjit gibi klinik tablolara sebep oldugu bildirilmektedir [12,13].
Organizmaya digaridan alinan formaldehit viicut igerisinde depo edilmeyip formaldehit dehidrogenaz
enzimi araciligiyla karaciger ve eritrositlerde formik asite metabolize olmaktadir. Bu kimyasal ajan
idrar ve diski yoluyla ya da karbondioksite okside olarak solunum yoluyla atilmaktadir [11,14].
Formaldehit mukoz membranlar i¢in oldukga irritan olmakta ve nonenzimatik yolla proteinler, niikleik
asitler, doymamis yag asitleri ile giiclii bir sekilde birlesme egilimi gostermektedir [11]. Formaldehit;
gen mutasyonlari, delesyon, kromozomal hatalari, tek zincir kiriklari, kardes kromatit degisimi ve
hiicre degisimlerini kapsayan genotoksik, mutajenik, terotojenik, embriyotoksik ve karsinojenik bir
kimyasal maddedir [12,15-17]. Ayrica formaldehitin insan lenfoblastlarinda gen lokus mutasyonlarina,
Drosophila ‘da ise DNA kopmalarina yol actig1 belirtilmektedir [18,19].

Son yillarda, kimyasal maddelerin sebep oldugu toksisitenin azaltilmasina yardimer olmak amaciyla,

bitkilerden elde edilen o6ziitlerden yararlanilmaktadir. Ornegin Sharma ve ark. [20] farelerde
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benzopirene ve siklofosfamidin sebep oldugu kromozomal hasarlari azaltmada Cassia occidentalis
oziitiinii, Ilhan ve Seckin [21] ratlarda karbon tetra kloriiriin hepatoksik etkilerini azaltmak icin Nigella
sativa (Corek otu) 6ziitiinii, Hamza ve Amin [22] ratlarda sodyumun sebep oldugu ilireme toksisitesine
karst Apium graveolens (Kereviz) éziitiinii kullanmigtir.

Bu calismada ise Albino farelerde formaldehitin olusturdugu toksik etkileri azaltmak i¢in yesil ¢ay
bitki oziiti kullamilmustir. Yesil ¢ay, Camellia sinensis (Cay) bitkisinin yapraklarindan elde
edilmektedir. Icindeki aktif maddeler katesinler, epigallokatesin gallat (EGCG) gibi flavonoidler ve
polifenollerdir. Cay polifenolleri; fenolik asitler ve flavonoidler olarak ikiye ayrilmaktadir. Ozellikle
yesil ¢ay katesin ve katesin tiirevlerini kapsayan flavonoid bakimindan zengin olmaktadir. En 6nemli
bilesenleri polifenoller 6zellikle epigallokatesin gallattir. Katesinler C ve E vitaminlerinden ¢ok daha
giiclii antioksidan aktivite goOstermektedir. Epigallokatesin gallat, katesinler icinde en yiiksek
antioksidan etkiye sahip bilesik olup bunu sirasiyla epikatesingalat, epikatesin takip etmektedir [23].
Yapilan c¢aligmalar yesil caym antioksidan, antienflamatuar, antimutajenik, antikanserojenik,
antianjiyogenik, apoptotik, obezligi 6nleyici, hipolipidemik (kolestrolii diisiiriicii), antiarteriosklerotik
(damar sertligi Onleyici), antibakteriyel, antiviral ve yaslanmay1 geciktirici gibi etkilere sahip
oldugunu gostermektedir [24,25]. Bu ¢alismalara bagli olarak yesil cay HDL (iyi kolesterol) seviyesini
yiikseltirken, LDL (kotii kolesterol) seviyesini diisiirerek kolesterol dengesinin kurulmasina yardimci
olmasinin yani sira igerdigi polifenoller sayesinde, yaglarin viicutta depolanmadan atilmasina ve kilo
vermeye de yardimci olmaktadir. Bu calismada albino farelerde formaldehit tarafindan tesvik edilen
genotoksik hasarlarin azaltilmasinda yesil ¢ay Oziitiiniin koruyucu rolii incelenmistir. Genotoksik
hasarlar1 belirlemek amaciyla mikronukleus (MN) siklig1, mitotik indeks (MI), anormal metafaz (AM)

analizi ve kromozomal anormallik (KA) seviyeleri aragtirtlmustir.

2. MATERYAL VE METOT
Hayvanlarin Temini ve Etik ilkeler

Calismada 108 adet erkek Mus musculus var. albinos kullanilmustir (12-14 haftalik, 25-30 g c.a.).
Saglikli fareler Giresun Universitesi Deney Hayvanlar1 Arastirma ve Uygulama Merkezi’nden temin
edilmistir. Fareler 26 x 15 x 50 paslanmaz ¢elik kafeslerde ve 22+ 3 © C de, %55 + 5 bagil nem
laboratuar sartlarinda ve deney boyunca 12 saat 11k / karanlik dongiisii altinda tutulmustur.
Hayvanlara ¢alismaya baglamadan 1 hafta once standart pellet diyet yem (Samsun Gida Sanayi,
Samsun, Tiirkiye) ve ad libitum su verilerek ortam sartlarina adaptasyonu saglanmistir. Bu ¢aligmada,
farelere uygulanan yontem ve teknikler Diinya Saglik Orgiitii (Cenevre, Isvicre) ve Giresun
Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan belirlenen esaslara gore yiiriitiilmiistiir
(Etik kurul No: B.30.2.GRE.0.28.00.00/370-178).
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Deneysel Asamalar ve Grup Olusturma Prensipleri

Albino fareler her grupta 6 fare olacak sekilde rastgele 6 gruba ayrilmistir.

Grup I (kontrol); 45 giin siiresince oral yolla sadece gesme suyu,

Grup II; 45 giin siiresince oral yolla 200 mg / kg c.a. dozunda formaldehit,

Grupta III ve IV; 45 giin siiresince oral yolla sirastyla 50 ve 150 mg / kg c.a. dozunda yesil ¢ay 0ziitii
Grup V; 50 giin siiresince oral yolla 50 mg / kg c.a. dozunda yesil gay 6ziitii ve 45 giin siiresince oral
yolla 200 mg / kg c.a. dozunda formaldehit,

Grup VI; 50 giin siiresince oral yolla 150 mg / kg c.a. dozunda yesil ¢ay 0ziitii ve 45 giin siiresince oral
yolla 200 mg / kg c.a. dozunda formaldehit verilmistir.

Grup V ve VI i¢in, yesil ¢ay 6ziitli uygulamasina formaldehite maruziyetten 5 giin 6nce baglanmig ve
45 giin siiresince formaldehit ile birlikte uygulamaya devam edilmistir. Tiim gruptaki fareler 45.
ginlin sonunda sakrifiye edilmistir. Yesil ¢ay Oziitiiniin dozlar1 optimum saglikli beslenmeyi
desteklemek icin tip uzmanlar tarafindan tavsiye edilen giinliik tiikketim miktarlarma uygun 50 ve 150

mg / kg c.a. olarak belirlenmistir.

Eritrosit MN Testi

Bu calismada kullanilan, Fare Eritrosit MN testi, kemik iligi polikromatik eritrositlerinde
uygulanan geleneksel MN testinin modifiye bir seklidir. Bu testte, farelerin kuyruklarindan elde edilen
dolagim kanindaki olgun normokromatik eritrositler sayilmistir. Fare eritrosit MN testi Te-Hsiu ve ark.
[26] bildirdigi yonteme gore yapilmistir. Kisaca, fareler eter anestezi altinda bayiltilmis ve farelerin
kuyruk venlerinden kii¢lik bir igne yardimiyla kan &rnekleri alinmistir. Her bir fareden toplanan
periferik kanin yaklagik 5 pL’si % 3 EDTA ¢ozeltisi ile karistirilmig ve temiz bir slayt lizerine
yayilmustir. Eritrositler 2 dakika siireyle %70 etanol ig¢inde fiske edilmis ve hazirlanan slaytlar oda
sicakliginda bir gece kurumaya birakilmistir. Daha sonra, slaytlar % 5 May-Griinwald Giemsa ile 15
dakika muamele edilmis ve siire sonunda boyanmustir. Hazirlanan slaytlardan toplam 1000
normakromatik eritrosit binokiiler 1s1tk mikroskobu (model BX51, Olympus, Tokyo, Japan) altinda
X100 biiylitmede sayilarak MN’li hiicrelerin sayis1 tespit edilmis ve X500 biyilitme de
fotograflandirilmistir [27].

Yanak mukoza epitel hiicre mikronukleus testi

Yanak mukozasi epitel hiicrelerinde MN olusumu belirlemek igin, fareler eter anestezisi altinda
bayiltilmis, her bir farenin agzi saf su ile yikandiktan sonra, sag ve sol yanak mukozasi nemli bir
kiirdan yardimiyla taranarak epitel hiicre Ornekleri toplanmistir. Toplanan oOrnekler, onceden
temizlenmis lamlar {izerine alinarak 15 ila 30 dakika arasinda kurumaya birakilmistir. Siire sonunda
dokular metanol: asetik asit (3:1) soliisyonu ile 10 dakika fiske edilerek literatiirde tanimlandig1 gibi
Feulgen ve Fast Green boyalar ile boyanarak kurumaya birakilmistir [28,29]. Siire sonunda 6rnekler

Entellan yardimiyla lamelle kapatilarak daimi preparat haline getirilmistir. Yanak mukoza epitelindeki
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MN sikligini belirlemek amaciyla, Fenech ve ark. [30] tarafindan onerilen kriterler dikkate alinarak,
binokiiler arastirma mikroskobu altinda, her gruptaki her bir fare icin 1000 hiicre sayilarak X500
bliylitmede fotograflandirilmistir.

Kromozom Eldesi ve Analizi

Fareler sakrifiye edilmeden 2 saat 6nce intraperitoneal yolla 0.025% kolsisin verilmis ve siire
sonunda eter anestezi altinda sakrifiye edilmistir. Femurdan aspire edilen kemik iligi, serum fizyolojik
ile yikanarak 0.075 M KCI ile muamele edilmis ve Carnoy’s ile fikse edilerek % 5’°lik Griinwald-
Giemsa boyasi ile boyanmustir [31]. Kromozomal anormallikler 1s1tk mikroskobu altinda (X100
lens/biiyiitme ile) tespit edilmis (Model BX51, Olympus) ve Savage’nin bildirdigi kriterlere gore
siniflandirilmistir [32].

MI, AM ve KA Analizi

MI her grup i¢in hazirlanan slaytlardan sayilan nukleuslu 1000 hiicre arasindan, bdliinen
hiicrelerin yiizdesi olarak belirlenmistir. AM her bir grup i¢in hazirlanan slaytlardan sayilan 100
metafaz arasinda, hasarli metafazlarin sayisi olarak tespit edilmistir. Tiim gruplardaki kromatid kir1g1,
fragment ve gap gibi KA’lar i¢in i¢in 100 metafaz sayilmis ve baslangigta tiim hasarlarin sayisi esit

olarak diisiiniilmiistir.
Istatistiksel Analiz

Caligmada istatistiksel verilerin analizi i¢in SPSS for Windows V 10.0 (SPSS Inc, Chicago, IL,
USA) paket programi kullanilmistir. Gruplar arasinda istatistiksel farkliliklarin degerlendirilmesi igin
One-way ANOVA ve Duncan testi kullanilmigtir. Veriler ortalama + SD degerleri olarak verilmis ve P

degerleri <.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

3. ARASTIRMA BULGULARI

Tablo 1. Formaldehit ve yesil ¢ay 6ziitii uygulamalarinin eritrosit ile yanak mukoza epitel hiicrelerinde MN siklig1

lizerine etkileri

Gruplar Hesap edilen hiicre Yanak mukoza epi. Eritrosit
sayi1st
Ortalama Ortalama
(MN) (MN)
Grup | 1000 0.00+0.00° 0.17+0.41°
Grup Il 1000 0.00::0.00" 0.17+0.41°
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Grup 111 1000 0.00+0.00° 0.00+0.00°
Grup IV 1000 31.83+7.41° 55.83+7.76°
Grup V 1000 22.67+6.89" 44.67+6,53"
Grup VI 1000 14.17+5.78° 32.00+7.24°

* Ayni siitun igerisinde farkli harfler ile gosterilen ortalamalar istatistiksel acidan 6nemli olmusgtur (P<0.05).

Formaldehit uygulamasinin eritrosit ve yanak mukoza epitel hiicrelerinde tesvik ettigi MN
siklig1 Tablo 1°de gosterilmistir. Tablolardaki sonuglardan da goriildiigii gibi kontrol grubu ve
sadece yesil cay oOziiti uygulanan gruplarin yanak mukozasi epitel hiicrelerinde hic MN
olusumuna rastlanmazken, eritrosit hiicrelerinde ise c¢ok az sayida MN olusumuna
rastlanmigtir. Fakat belirlenen MN sayilarinin istatistiksel olarak 6nemli olmadigi
belirlenmistir (P>0.05). Gerek eritrosit gerekse de yanak mukoza epitel hiicrelerinde en fazla
MN olusumuna formaldehit uygulanan grupta rastlanmistir. MN sayilarindaki bu artiglarin
diger gruplar ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak Onemli oldugu tespit edilmistir
(P<0.05). Formaldehit ve yesil ¢ay Oziitiiniin birlikte uygulamasi MN sayilarinin tekrar
azalmasina neden olmustur. Yesil cay oOziitiiniin dozlarindaki artts MN sayilarinin tekrar
azalmasina neden olmustur. Ayrica farelerin eritrosit hiicrelerinde yanak mukoza epitel

hiicrelerine gore daha fazla sayida MN olusumu belirlenmistir.

Tablo 2. Albino farelerde Formaldehitin tesvik ettigi KA yesil cay 6ziitii uygulamasi ile degisimi

Gruplar  Kromatit Kirig Fragment Disentrik Gap Ring
kromozom

Grup | 00.17+0.41° 00.17£0.41°  00.00+0.00°  00.50+0.55°  00.00+0.00°
Grup Il 00.00+0.00" 00.00+0.00°  00.00+0.00°  00.33+0.52°  00.00+0.00°
Grup I 00.33+0.52° 00.17+0.41°  00.00+0.00°  00.33+0.52°  00.00+0.00°
Grup IV 42.67+5.78° 14.83+3.60°  12.00+2.83°  7.33+2.25° 5.17+1.47°
Grup V 30.67+5.64 10.67+2.50°  8.67+1.97°  4.50+2.07° 3.17+1.84°
Grup VI 19.67+4.13° 6.33+2.25°  4.17+2.56° 1.83+1.33° 1.17+0.41°

* Kromozomal hasarlar i¢in her hayvan basina 100 hiicre, her grupta 6 hayvan bulundugu i¢in toplamda 600 hiicre

sayilmigtir. Ayni siitun igerisinde farkli harfler ile gdsterilen ortalamalar istatistiksel agidan 6nemli olmustur (P<0.05).
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Formaldehitin tesvik ettigi KA ile ilgili bulgular Tablo 2’de verilmistir. Yapilan mikroskobik
inceleme sonucunda formaldehit tarafindan tesvik edilen hasarlar fazlalik sirasina gore kromatit
kirgi>fragment>disentrik>gap>ring seklinde belirlenmistir. Formaldehitin kromozomlar {izerine
olusturdugu en biiylik etki kirik olusumudur. Formaldehit ile birlikte yesil ¢ay 0ziitli uygulamasi
kromozomal hasar sayilarinin tekrar azalmasina neden olmustur. Yesil ¢ay Oziitiinliin dozlarindaki
artisla birlikte kromozomal hasarlarinin orani oldukg¢a azalirken, bu azalisin istatistiksel olarak énemli

(P<0.05) oldugu belirlenmistir.

Gruplar Ortalama AM Ortalama M1 / (%)

Grup | 2.67+0.52° 833.00+28.91%(13.88)
Grup Il 1.83+0.75¢ 823.67+36.78% (13.72)
Grup I 1.96+0.52¢ 827.50+44.25%(13.79)
Grup IV 42.00+3.41° 524.83+25.62° (8.75)
Grup V 31.50+2.66" 628.50+19.76° (10.48)
Grup VI 26.33+2.25° 670.33+21.84°(11.17)

Tablo 3. Formaldehit ve yesil ¢ay oziitii uygulamalarinin AM ve MI iizerine etkileri
* AM igin her hayvan basina 100 hiicre, her grupta 6 hayvan bulundugu i¢in ise toplamda 600 hiicre sayilmustir.

Aynu siitiin i¢erisinde farkli harfler ile gosterilen ortalamalar istatistiksel agidan dnemli olmustur (P<0.05).

Formaldehitin tesvik ettii AM sayilar1 ile ilgili veriler Tablo 3’de verilmistir. Isik
mikroskobu ile yapilan gozlemler sonucunda en fazla AM sayisina formaldehit ile muamele
edilen grupta en az ise kontrol ve sadece yesil ¢ay Oziitii ile muamele edilen gruplarda
rastlanmigtir. Formaldehit uygulanan gruptaki AM sayilarindaki artisin, diger gruplarla
karsilastirildiginda istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir (P<0.05). Formaldehit ile
birlikte yesil c¢ay oOziitii uygulamast AM sayisinin tekrar azalmasimna neden olmustur.
Uygulanan yesil ¢ay oOziitiinlin dozlar1 ile AM sayilar1 arasinda ters bir iligkinin varlig
saptanmistir. Yesil cay Oziitiiniin dozlarindaki artisla birlikte AM sayilar1 6nemli bir azalma
gostermistir. Ayrica bu azalmanin istatistiksel olarak onemli oldugu da belirlenmistir
(P<0.05). Boliinen hiicrelerin sayisini gosteren M1 ile ilgili veriler Tablo 3’de verilmistir. En
yiikksek MI degerleri kontrol grubu ve sadece yesil ¢ay oziitii ile muamele edilen gruplarda
tespit edilmistir. Formaldehit uygulanan grupta ise MI diizeyi kontrol grubuna kiyasla %5.13

oraninda bir azalma gdstermistir. Bu azaligin istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir
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(P<0.05). Formaldehitle birlikte yesil ¢ay oziitii uygulanan gruplarda ise MI degerleri tekrar

artig egilimine girmistir.

4. TARTISMA

KA ve MN testleri kimyasal maddeler, radyasyon ve ilaclarin neden oldugu genotoksik etkilerin
degerlendirilmesi icin kullanilan giivenilir tekniklerdendir. [33-35]. Bu ¢alismada da formaldehitin
neden oldugu genotoksik bozukluklar1 degerlendirmek icin KA, MN ve MI testleri kullanilmistir.
Formaldehit maruziyetinin albino farelerde KA sikliginda ve AM oraninda bir artisa, MI oraninda ise
bir azalmaya sebep oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Cao ve ark. [36]14 giin siiresince
formaldehite maruz kalan farelerde MN sikligi ve KA’larin 6zellikle de kromozom kiriklarinin
sayisinda 6nemli bir artis oldugu rapor etmislerdir.

Bu ¢alismada 50 ve 150 mg / kg c.a. dozlarinda yesil ¢ay oziitii uygulamalarinin formaldehitin
neden oldugu genotoksisiteyi onemli 6l¢iide azalttigi ve bu etkinin doza bagli oldugu belirlenmistir.
Cesitli klinik calismalar yesil cayn antioksidan, terapotik ve farmakolojik ozelliklerini ortaya
koymustur. Coimbra ve ark. [37] yesil ¢cayin plazma ve eritrositlerde oksidatif stresin olusum hizinm
azalttigini rapor etmislerdir. Benzer bir c¢alismada Babu ve ark. [38] yesil caymn antioksidan
Ozelliginden dolay1 seker hastasi ratlarin kalp ve aort dokularinda meydana gelen oksidatif stresi
azalttigini belirtmiglerdir. Yesil ¢ayin bilesiminde bulunan katesinler koruyucu etkiden sorumlu major
bilesendir. Katesinlerin bu koruyucu etkisi mutajeniteyi ve genotoksisiteyi dnleme, hiicre ¢ogalmasini
engelleme, hiicre dongiisiinii durdurma, etken reseptorleri baskilama, sitokinlerin salinimini azaltma
mitotik uyarilari baskilama gibi mekanizmalarla agiklanmaktadir [39-41].

Sonug olarak, bu ¢aligmada elde edilen veriler formaldehitin albino farelerde genotoksik etkiye
neden oldugunu ve yesil ¢ay uygulamalarinin da genotoksisiteyi azaltarak koruyucu rol sergiledigini

gostermektedir.
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