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Abstract

The object of this study is to analyze health news in national
newspapers. In this context, we examine the ways that health messages target
women. In addition, we analyze the themes of consumption culture,
medicalizing society, and individualized health in relation to social roles that are
ascribed to women. We focus particularly on the extent to which news
messages address health issues at the individual or the policy level. We
evaluated 518 news items on the basis of “individualized health”, “medicalizing
society”, and “consumption culture” concepts, drawing our sample from health
news published in 2011 in the four highest-circulation newspapers (Posta,
Sabah, Zaman, Hurriyet). Content analysis techniques were used to analyze the
data. We found that 58% of the health news targets a female audience. In
addition, 82% of these news encourage women to consume newly introduced
products. Besides, up to 99% of health news focused on health problems at the
individual level, with little attention to health policies. Our study reveals that
health news in popular newspapers aims particularly at women, urging them to
strive for ideal bodies, and to become perfect mothers and wives. We conclude
that health news controls women’s bodies and reinforces consumption culture,
viewing health problems as individual rather policy matters. Although, popular
news media to raise consciousness about health problems, they fall short on
social responsibility. While media heighten awarenness of health issues, they
should not commodify health problems and reduce the to individual, cosmetic
problems.

Keywords: Health news, Women, Medicalizing society, Individualized
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Ozet

Bu calismanin amaci ulusal gazetelerdeki saglik haberlerinin igeriginin
incelenmesidir. Bu baglamda, saglik haberlerinin icerikleri kadina nasil
seslenildiginin ortaya konulmasi agisindan analiz edilmistir. Bununla birlikte,
tiketime Ozendirme, yagsamin tibbilestirimesi ve sagligin bireysellestiriimesi
temalarinin toplum tarafindan kadina atfedilen rollerle baglantisi ortaya
konulmaya ¢alisilmistir. Ayrica, bu mesajlarin saglik sorunlarini bireyin
sorumlulugu olarak mi, yoksa politikalar dlizeyinde mi ele aldigi belirlenmeye
calisilmigtir. Arastirmanin érneklemini, 2011 yilinda yayinlanan tiraji en yiksek
dort gazete (Posta, Sabah, Zaman, Hurriyet) olusturmaktadir. Bu gazetelerde
degerlendirmeye alinan 518 haber, “bireysellestiriien saglk,” “yasamin
tibbilestiriimesi” ve “tiketime 6zendirme” temalari altinda incelenmistir. Veriler
icerik analizi ile ¢gbzimlenmistir. Arastirmanin sonuglarina goére, gazetelerdeki
saglik haberlerinin % 58’inin kadin okuyuculari hedef aldigi belirlenmistir.
Kadina yoénelik haberlerin % 82’si kadinlari yeni tanitimi yapilan Urunleri
tiketmeye yodnlendirmektedir. Saglik haberlerinin % 99'u saghk sorunlarini
bireyin sorunu olarak ele almistir. Gazetelerdeki saglik haberlerinin, kadinin
ideal anne, ideal es ve ideal bir viicuda sahip olma gibi geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerini pekistirdigi tespit edilmistir. Bu baglamda, gazete haberlerinin,
kadin bedenini kontrol etmeye hizmet ettigi ve tuketim kaltard aracihigr ile
Uretilen kapitalist ideolojinin saglik sorunlarini bireysellestirdigi sdylenebilir. Bu
cercevede medya saglik konusunda okuyucuyu bilgilendirme amaciyla hareket
etmekle birlikte, sosyal sorumluluk ilkeleri agisindan elestiriimesi gereken bir
noktadir. Medya, saglik konusunda okuyucuyu bilinglendirirken, saghk
sorunlarini kadinlarin bireysel, kozmetik bir sorunu ve tiketim nesnesi olarak
sunmanin diginda bir alternatif gelistirme durumundadir.

Anahtar Kelimeler: Saglk haberleri, Kadin, Yasamin tibbilestiriimesi,
Bireysellesen saglik, Tuketim

Girig

Son vyillarda gerek yazili gerek goérsel medyada saglik haberleri
sayisinda bir patlama yasanmistir. Saglik hizmetlerine erisim bir insan hakki
olmakla birlikte, glinimizin neoliberal politikalari dogrultusunda sagliktan
birincil sorumlu olarak kurumlarin yerine bireyin kendisi ge¢cmistir. Bu suregte,
medyanin rolini degerlendirmek dnemlidir. CUnka kitle iletisim araglari, sosyal
bir problemin tanimlanmasinda 6énemli rol oynamaktadir. Medya belirli konulara
toplumun ilgisini ¢ekerek, bu konuda olusturulacak politikalara da etki
etmektedir (Kim & Willis, 2007: 361). Saglik ve hastalik gibi konular buna 6rnek
olarak verilebilir. Bunun yaninda, haber medyasi bir konu hakkinda gerceve
olusturup neyin bilinmesinin énemli olduguna karar verirken, okuyucuya da hem
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hangi problem hakkinda diglinmesi gerektigini hem de nasil duginmesi
gerektigini séyler (Kim, Scheufele & Shanahan, 2002: 7). Bu baglamda medya,
bir sosyal problemin sorumlusunu tespit etmede insanlarin algilarini da
sekillendirebilir (lyengar, 1991: 4). Kuskusuz medya bu problemleri ele alirken
var olan ekonomik, sosyal ve politik iktidarin gicini strdirmesine de katki
saglar (Gur, 2010. 299; Kline, 2006: 44).

Saglikta yasanan piyasalagsma suregleri gok yénlu olarak gelismektedir.
Saglik, sermaye birikiminin énemli alanlarindan birisi olarak gérilirken, gelisen
endustri artik ¢ok yoénli olarak saglik sistemini ve insanlarin sagliga iliskin
aliskanliklarini, iligkilerini de donustirmektedir. Bu nedenle saglikta yasanan
doéniislime, tlketim Kkiltiri baglaminda bakmak faydali olacaktir (isleyen,
2012). Bunton ve Burrows (1995: 206) saghgi gelistirme yaklagiminin saglik
davranigini sosyal ve politik baglamda degil, bireysel ve psikolojik yénu ile
degerlendirdigini ifade eder. Ayrica, bu yaklagim, modern tiketim kiltlrQ iginde
dogmustur ve tiketicinin segimini etkileyen modellerle ile ilgilidir.

Saglikli yagsam tarzinin medya araciligiyla goérinir kilinmasi, saghgin
bireysel bir sorumluluk olarak algilanmasina hizmet etmektedir. Sagligin
sorumlulugunun sadece bireye yiklenmesi ve saglikli olmak igin tiketiimesi
gereken Urlnlerin medyada tanitimi neredeyse es zamanli olarak
gerceklesmistir. Bu sireg, hayatin tibbilestiriimesinden bagimsiz ele alinamaz.
Yasamin tibbilestiriimesi, tibbi midahale gerektirmeyen durumlarda, bu
midahaleye ihtiyag varmis gibi davraniimasi olarak degerlendiriimektedir
(Conrad 1992: 209; 2007: 2). Gunumizde daha ©Once hastalik olarak
nitelendiriimeyen birgcok sorun hastalik olarak adlandirimakta ve ufak
rahatsizliklar icin bile ilaglar kullanilmaktadir. Ornegin, uyku problemleri ya da
menopoz gibi yasam ddngusinin normal sureglerinin tedavisi igin farkh ilaglar
Onerilmektedir. Dolayisi ile yasamin tibbilestiriimesi araciligiyla insanlar daha
¢ok tibbi hizmet, ilag, destek Urinu tiketmeye ydnlendiriimektedir. Bu
arastirmada gazetelerdeki haberler, yasamin tibbilestiriimesi, tiketimi
O0zendirme ve sagligin bireysellestiriimesi basliklari altinda ele alinmaktadir.
Bununla birlikte son derece carpici olan baska bir nokta ise, gazetelerdeki
saglik haberleri incelendiginde mesajlarin buyldk kisminin kadina yoénelik
olmasidir.

Bu arastirmanin amaci, ulusal yazih medyada yer alan saglk
haberlerinin igeriklerinin incelenmesidir. Bu baglamda, saglik haberlerinin
icerikleri kadina nasil seslenildiginin ortaya konulmasi agisindan analiz
edilmistir Bununla birlikte, tliketime 6zendirme, yasamin tibbilestiriimesi ve
saghgin bireysellestirimesi temalarinin toplum tarafindan kadina atfedilen
rollerle baglantisi ortaya konulmaya ¢alisiimistir. Kadinlarin hedef kitle olmasi,
onlarin ideal anne, ideal es ve ideal vicuda sahip olmalari ydnindeki
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ile ilintilidir. Medya kadinin bu rollerinin
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ingasinda 6énemli bir katki saglar (Byerly & Ross, 2006: 18). Kadin hem kendi
saghgindan hem de aile igindeki diger bireylerin saghdindan sorumludur.
Kadinin bu sorumlulugunun, giinimizde yasam suresinin uzamasi ve bireylerin
saglik konusunda beklentileriyle birlikte arttigi distnilebilir. Bunun énemli
nedenlerinden biri kadin okuyucularin saglk haberlerine olan ilgisidir.
Isinbark’in (1992: 132) kadin izleyiciler Gzerinde yaptigi arastirmada, kadinlarin
ilgi duydugu konularin basinda saglikla ilgili haberlerin yer aldi§i gértlmektedir.
Ayrica, geleneksel olarak kadinlar ailenin sagligindan ve bakimindan sorumlu
kisiler olarak gorulmektedir. Bu anlamda, kadin okuyucuya yodnelik olarak
sunulan saglk haberlerinin, kadinin toplum igerisindeki geleneksel sosyal
rollerini de pekistiren bir yani oldugu yadsinamaz. Bu noktada medya kadina
sundugu saglikh yasam onerileri ile bireyleri saglikli olmak adina bir takim
davraniglara yonlendirebilmektedir. Giur'e gére (2010: 307) sosyal statt, kimlik
ihtiyaclar yonlendirilerek tiketicilerin ilgi odagdi haline gelen sagdlk haberciligi
yapilmaktadir.

Ancak bu ydnlendirme bireyleri, saghklarini korumak, gelistirmek ve
Omdrlerini uzatmak i¢in farkh Urdnleri tuketmeye de tegvik edebilmektedir.
Bdylece saglik dedisim dederi olan bir nesneye, metaya donlsturilmektedir. Bu
noktada bireyin sagligini gelistirmek i¢in neye ihtiyaci oldugu ve bu ihtiyacin
nasil kargilanacadi medya tarafindan dayatilir. Medya araciligi ile bireye saglk
sorunlarinin kendi yasam tarzina ve davraniglarina bagh oldugu mesaji verilir
(Navarro 1976: 197; Wallack, 1990: 45). Kapitalizm, bir sosyal hak olan saghgi,
yasamlarini ve gevrelerini sunilestirip kirlettigi insanlara ticari bir meta haline
donlstlrip pazarlar. Boylece gliinimulzde bireyler, tip sektéri ve medya ile
iletisim icinde olmaya ydnlendirilmistir (Gir, 2010: 300). Bilgi arayisina giren
birey, medyadan vyararlanarak saglikli yasam konusunda vyapilmasi ve
yapillmamasi gerekenler hakkinda fikir sahibi olur. Bu durum da, saglik
hizmetlerinin ve Urtnlerinin tlketimini bireysellesmesiyle sonuglanabilmektedir.
Bu noktada yasamin tibbilestiriimesi ve tiketim kaltura iligkisi ele alinmahdir.

1. Tiiketim Kulturi, Yasamin Tibbilesgtirilmesi ve
Bireysellestirilen Saghk

Bireyin hasta konumundan tiiketici konumuna gegisini analiz edebilmek
icin tiketim kultiri ana hatlariyla ele alinmisgtir. Tuketim Gzerine literatlrin
genisligi ve bu calismanin kapsami duasindldiginde, kuskusuz tiketim
konusunu tim boyutlariyla ele almak mimkuin degildir. Burada konuya genel
hatlariyla deginmek yeterli olacaktir. Tlketim glinimizde hayatin her alanina
yayllan bir anlayigla bireylere eslik eden bir stre¢ olarak degerlendiriimektir.
Ritzer'e (2000:192) gore, tiketim aileden, ekonomiye, siyasetten sagliga kadar
sosyal bir yapi igerisindeki tim kurumlari etkilercesine sosyal hayata dahil
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olmustur. Bauman’in ifadesiyle (1998: 222), son yillarda 6ne sirulen
politikalarla bireylere iyi olma halini, hizlica tiketmekle saglayabilecekleri ve
bdylelikle kendilerini daha iyi hissedecekleri séylenmektedir. Sonug olarak, iyi
olma hali, tiketebildigi kadardir.

Baudriallard (1995) insani kendisini doyuma olugturacak nesnelere iten
gereksinimlerle donatiimig adam olarak tanimlar. Medyanin tiketim kaltrindn
devami igin bir ara¢ olmasi kapitalist ideolojinin sirdurilmesi agisindan
Onemlidir. “Aydinlanmanin Diyalektigi” isimli ¢alismada Adorno ve Hokheimer
(1996: 22, 58), kitle kulturd yerine kultir endUstrisi kavramini kullanarak; kitle
iletisim araglarinin belirli bir yasam tarzini bireylere sundugunu ve bunun da
bireylerin olusturdugu kultirden farkh oldugundan bahseder. Buna gére medya
araciligi ile bireylere sunulan yasam tarzi “halktan yikselen” bir yasam tarzi
degildir. Clinku kiltir endustrisi, bireye sunulan yasam tarzini kendisi olusturur.
Medya bir kiltir olusturmakta ve bunun yayllmasini saglamaktadir. Kapitalist
ideolojinin devami igin hedef, “aptal ve isyankar” olarak nitelenen tiketiciye
tahakkim edecek glce ulasarak onu boyunduruk altina almaktir. Marcuse
(1990: 8) ise bu kdlturin, bireyleri tiketime dayali yasam bigimlerini “satin
almaya” zorlayan “yanlis ve sahte ihtiyaglar’ Urettigini ileri sirmuUstir. Sonug
olarak kultlr endustrisi; pasif, tek tiplestiriimig, bireyler yaratirken (Swingewood,
1996: 31-32) ayni zamanda birey, kapitalist dislince yapisina uygun hale
getirilir ve kultdr endUstrisi ¢atisi altinda modern toplum igin ise yarar bir sekil
alir (West 1998: 95).

Tlketim kultarinin tamamen kitle iletisim araglari ile sunuldugunu
soyleyen Mills (1974: 425); ne oldugumuzun ve ne olmamiz gerektiginin bize
soylendiginin vurgusunu yapar. Ona gore bireyler, aslinda kendilerine sdylenen
tiplerin pesinden kosmaktadir. Bocock (1997: 107), tuketimi, ‘gercek’ yasam
Uzerinde Oylesine kondurulmus dnemsiz bir detay degil, tersine icinde arzularin
gémilli oldugu ve 6nemli anlamlarin belirlendigi bir sire¢ olarak yorumlar.
Adorno (1998: 166) ise bireylerin kim olmayi kendilerinin segtikleri yanilgisina
dustuklerinden bahseder. Ekonomik belirleyicilerin sosyal hayat Gzerinde bu
sekilde etkili olmasi, bu kiltirin devamina hizmet edecek zemini de
hazirlamaktadir.

Tiketim kdltari ve yasamin tibbilestiriimesi, mevcut kdiltirel dizende
saglik alaninda yeni anlayislarin yerlesmesine ve bireylerde yeni sosyal rollerin
olusmasina zemin hazirlamaktadir. Bu sekilde tlketim kaltard, saglhk sorunlarini
aragsallastirarak tiiketimin nesnesi haline getirmektedir. Tiketim kultird, surekli
olarak yeni ihtiyaclar yaratmaktadir. Bu anlamda, yeni tedavi yollari ve yeni
hastaliklarla bireyler, tam anlamiyla hastalik odakli bir yasama adapte edilmeye
calisiimistir. Burada genel olarak saglik sisteminin sorunundan s6z etmek
mimkindir. illich’e gére (1995: 59) guinimizdeki saglik sistemi sagliktan gok
hastaliga odaklanmaktadir. GUnlik hayatin olagan inis cikislari korkutucu
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hastaliklara c¢evrilerek artikk sadece hasta olan degil hasta olmayan da
hedeflenmektedir (Moynihan ve Cassels, 2006: 8-19). Saghgi bireysellestiren
bu yaklagimlar, sagligi pazar ekonomisinin bir pargasi olarak yeniden insa
etmektedir. Devletin vatandagina karsi asli sorumlulugu olarak kabul edilen
egitim ve saglik gibi temel hizmetler, neoliberal cagda piyasa mekanizmalarina
tabi birakilarak kar elde edilecek alanlar olarak yeniden yapilandiriimaktadir.
Piyasa degerlerinin saglia egemen olmasi ile birlikte, insanda piyasalasan bu
diinyada riskleri bilerek dnceden énlem almalidir. Nasil ki her yerde her sorun
artik “Onleyici savas” doktrinine gére ¢dzulluyor ise insan saghgi da bu doktrinin
kontroli altina girmistir (Gambetti, 2008: 48). Saglkli yasam enddstrisi bireye
saglikli bir beden icin gerekli Urlinleri sunmaktadir. Saglkli yasam endustrisi,
Oncelikle biyoteknoloji ve saglik sektdriine hizmet eden teknoloji Uretenler, ilag
endustrisi, saglik sigortalari ve kozmetik endustrisini kapsar. Ticari ¢ikarlari
dogrultusunda faaliyet gOsteren bu sektoérler, tibbin gictni kullanarak ve konu
basliklarini  “saglik” olarak belirleyerek; alanlarini her gin buyidk o6lgide
genisletmektedir (Sezgin, 2011a: 55). Saglkli yagsam endistrisinin genigsleme
surecinde, glcu sorgulanmayan, otoritesine inanilan doktorlara, tibbi sosyal
kontrolin yeni aktdrlerine aracilik roll verilmigtir. Doktorlar, saglik endUstrisinin
belirledigi, tibbilestirdigi alanlardaki teknoloji ve gelismelerin halk tarafindan
taninmasi ve bilinmesi agisindan énemli bir rol Ustlenmigtir. Saghk adi altindaki
her tir gelisme, erken teshis ve tedavi igin olanak sagladigi gerekgesiyle hizla
kabul gérmektedir (Sezgin, 2011a: 55).

Tlketim kultard aracihgiyla pazarlanan saglikh yasam enddistrisinin
drtinleri bedeni bir projeye donlstlrir. Bu projede bedenin insasi bireyin
sorumlulugundadir. Birey egzersiz yapmak, belirli gidalarla beslenmek ve belirli
ilaclari tiketmek gibi faaliyetleri saghkli bir beden insa etmek igin yerine
getirmek zorundadir. Oziinde tilketim olan bu eylemlerin temelinde
hastaliklardan “hastalik gelmeden” korunmak vardir. Zira hastalik geldiginde
sorumlu bireyin kendisidir: ya dogru beslenmemistir ya da yeterli egzersiz
yapmamistir. Duning (1997), “kaybetme” korkusunun tim sermaye gruplari
tarafindan tiketime ydnlendirici bir ara¢ olarak kullandigini belirtmektedir. Bu
noktada, ¢evre ve gida kirliligi, saglikh yasam kosullarina esit ulasamama gibi
bireyi asan yapisal dizeydeki degiskenler tartisma disi birakiimaktadir. Bu
tartisma digi birakilan konular merkezde olmasi gerekirken, beden, saglikli olsa
bile slrekli izlenmesi ve denetlenmesi gereken bir nesne konumuna
indirgenmektedir. Bunun i¢in de yapilacaklar ve yapilmayacaklar belirli
maddeler altinda belirtilir. TUketim kultdrinun saglik konusundaki ayagini temsil
eden yasamin tibbilestiriimesi kavramina, menopoz, yaslanma karsiti Grilnler
gibi korumaci midahaleler 6rnek gosterilebilir (Coney, 1994: 13). Conrad (1992:
209; 2007), problemlerin beden ve ruh saghgini tehdit etmemesine ragmen
bdyle bir sorun varmisgasina uygulamaya yoénelik davraniglar sergilenmesini
tiplagtirma olarak isimlendirir. Sezgin (2011a: 174), beslenmeyi de bu
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uygulamalar igerisine dahil eder. Fazlasiyla kontrol altina alinmaya galisilan
beslenme, bir sorun olarak g0Osteriimeye calisilarak belirli terimlerle
tibbilestiriimeye calisiimistir. Gegcmiste halk saghgi stratejileri kamu hijyeni gibi
konulara odaklanirken; buglin tersine bireyin davranigi ve goérinislne
odaklanmaktadir (Le Besco, 2011: 154).

Yasamin tibbilestiriimesi kadin bedeninin ve kadinin normal yasam
déngulerinin  sorunsallastirimasini da kapsamaktadir (Coney, 1994: 19;
Mohnihan ve Cassels, 2006: 57; Erol, 2011: 134). Layne (2003: 1881) kadinin
bu tiplastirima sdrecindeki konumundan bahseder. Menopoz, hamilelik ve
bebek bakimi konularindaki genel slreglerin sorunsallastiriimasi en ¢ok géz
éniinde olan konulardandir. insanlik tarihi boyunca hamile kalan ve gocuk
doguran kadina gunumuzde farkli sekillerde dogum olanaklari sunulur (suda
dogum, sezaryen, vb). Sonugta kadinlar i¢in, normal dogum fikri kabul edilemez
hale getirilmistir. Kadin bedeni yasamin tibbilestiriimesi agisindan énemli bir
konumdadir. Bedenin ingasi ve bedene ydnelik politikalar ideal kadin bedeni
fikri Gzerinden insa edilir. Bu aslinda beden denetimidir. Foucault (1993: 40)
bedenin, politik ve ideolojik denetimin temel noktasini olusturdugundan
bahseder. Burada bedenin hastaliklardan korunan tarafi bir tarafa konulur ve
bedeni sekillendirmeye ydnelik uygulamalar da saglik kavraminin igine dahil
edilir. CUnkU saglikh bir beden, estetik ve formda olmadikga tam iyilik haline
ulasamaz.

Kadina surekli olarak sagligi konusunda dikkatli olmasi mesaji verilir.
Bu durum onun ailenin diger bireylerine gére sagligina daha ¢ok 6nem vermesi
gerektigi izlenimini verir. Kadin, zaten hasta olandir. Kadina, menopozla,
hamilelikle ve regl ile ilgili sorunlar nedeniyle hastalanmis goéziyle
bakilmaktadir. Beden insasina agik olmasi ve estetik gériinmesi igin de surekli
denetim altindadir. Kadin, olmasi gerekenden daha kilolu ya da zayiftir, gok zor
dodum yapar ya da yapamaz, kisirdir. Dolayisiyla kadin, onu gecersizleyen bir
seyle anilir (Kaya, 2011: 123). Kadinin sosyal hayat igerisinde onu
gecersizleyen seylerle anilmasini ve ayni zamanda gundelik hayat pratiklerinin
de patolojiye gevrilmesini Layne (2003: 1881), “kadinin medikallesmesi” olarak
adlandirir. Boylelikle kadin, kendini gegersizleyen tim durumlardan kendi
sorumludur ve bu durumlarin midahaleye ihtiyaci vardir.

Kadin hem kendi saghdindan hem de aile icerisindeki diger tum
bireylerin saglik sorunlarindan da sorumludur. Moore (2010: 97), saglkli bir
beden kavraminin sudrekli olarak disil kelimeler vasitasiyla tanimlanmasini
elestirir. Aslinda saglikhi bir bedeni bu sekilde tanimlamak, kadini sagliktan
sorumlu ve saglikla birebir iligkili olarak gérmekten bagka bir sey degildir. Hakim
politikalar eril yaklagimhidir. Clnkd guglu olmak erkege 6zgu bir durumu isaret
eder. Saglikli olmak da Oyledir, erkege goére bir durumdur. Bu sebeple, saglik
konusunda kadina yonelik yapilacak éneriler daha ¢ok ilgi cekmekte ve kabul
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gérmektedir. insan saghg ile ilgili arastirmalarda kadinlarin, saglikla ilgili
konulardan erkeklere goére daha fazla etkilendigi ve bunun sonucunda da bu
haberlerdeki onerileri hayatlarina gegcirdikleri sonucuna varilmistir (Isinbark,
1992: 132).

Sonug olarak, kapitalist ideoloji paralelinde desteklenen tiiketim kultdr(,
medya araciligi ile saghgr da piyasa ekonomisinin hizmetine sunmustur.
Neoliberal politikalarin etkisi ile saglik alani da egitim gibi devletin sorumlulugu
olmaktan ¢ikarilmakta ve piyasa mekanizmalarina tabii birakiimaktadir. Medya
araciligiyla bir beden politikasi olusturulmustur. Beden nesnelestirilir. Daha ¢ok
tiketime uygun hale getirilmeye calisilir. Bunun icin de bireye ylklenen bazi
sorumluluklar ve roller vardir. Kadin, diger tim alanlarda sorunsallastigi gibi bu
alanda da uzerinden politikalar yurGtilen bir zeminde hedef kitle olarak
belirlenir. Tuketim kultdrld, sagligi bireysellestirir. Oysa bireyin saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda ekonomik ve sosyal politikalarin etkisi s6z
konusudur. Ancak, kapitalist saglik anlayisinda birey bitin bu sosyal
baglamdan bagimsiz olarak kendi saghgindan kendisi sorumludur. Ornegin,
marketlerin sagliksiz gida Urtnleri ile dolduruldugu bir ortamda bireylere saglkli
beslenmelerini salik vermek yeterli bir ¢6zim degildir. Bireylerin saglkli
segimler yapmasi O6nemli olmakla birlikte, bu tercihlerini gerceklestirdikleri
sosyal, kultirel, politik, ekonomik ve fiziki ortam da énemlidir.

2. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada gazetelerdeki saglik haberlerinin igerigi incelenmektedir.
Dolayisiyla bu arastirma, dokiman incelemesinin yapildigi nitel tirde bir
calismadir. Arastirma tarama modelinde desenlenmistir. Ornekleme girecek
gazetelerin belirlenmesinde amagli 6rnekleme tekniklerinden, dlgit 6érnekleme
tekniginden yararlaniimigtir.1 Ocak 2011 ile 31 Aralk 2011 tarihleri arasinda
Tarkiye’nin en yuUksek tirajli ilk doért gazetesi olan Sabah, Zaman, Posta ve
Hurriyet gazetelerinin  hafta sonu baskilari arastirmanin  érneklemini
olusturmaktadir. Bu gazetelere elekironik ortamda ulasiimistir. Bu dort
gazetenin sec¢iminde www.medyatava.com internet sitesinin her hafta
yayimladidi tiraj sayilarindan yararlanilmigtir. S6z konusu doért gazetenin toplam
tiraji, Tlrkiye’de bir yil igerisinde satilan tim gazetelerin yarisini temsil
etmektedir. Tablo 1’de 2011 yihinda ¢ikan saglik haberlerinin incelenen
gazetelere gore dagihmi ayrintili olarak gosterilmistir.
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Tablo 1. 2011 Yilinda Gazetelerde Yer Alan Saglik Haberlerinin Dagilimi

Haberin
Tarihi Gazeteler Toplam
(2011)
Zaman Sabah | Hurriyet Posta
Ocak 16 14 14 6 50
Subat 10 13 12 8 44
Mart 11 10 10 11 42
Nisan 12 9 9 9 39
Mayis 12 9 9 7 37
Haziran 13 25 6 7 51
Temmuz 19 9 7 7 42
Adustos 15 12 7 7 41
Eylil 20 7 7 3 37
Ekim 17 11 8 7 43
Kasim 16 14 9 13 52
Aralik 12 15 7 6 40
173 148 106 91
Toplam 518

Arasgtirmada zaman olarak bir yillik bir ddnemin ele alinmasinin amaci,
yil icerisindeki gerek mevsimsel, gerekse diger nedenlerden dolay! ortaya
cikabilecek farkhhklarin dogurabilecegi yanliligi énlemektir. Demir (2010: 249)
arastirmasinda, hafta sonunda gazetelerde saglik haberlerinin oraninin arttigini
ve insanlarin saglik haberlerini daha ¢ok okudugunu goéstermistir. Bu nedenle
incelenen haberler hafta sonu gazetelerinden segcilmistir. Arastirmada, dort
gazeteden yola c¢ikilarak, 105 gln igerisinde bu gazetelerde ve eklerinde toplam
518 saglik haberi tespit edilmis ve bu haberlerin tamaminin igerigi analiz
edilmistir.

Elde edilen veriler, icerik analizi teknigi kullanilarak ¢cézimlenmigtir.
Haberlerin analizinde ilk agamada 518 haberin ne kadarinin kadina seslendigi
tespit edilmistir. Bu amacla haberlerin bagliklari incelenerek haberin bagliginda
“Kadinlarin farkinda olmadigi diismani’, “Kadinin derdi basindan askin’ gibi
ifadeler kadin okuyucuyu hedefleyen haberler olarak kodlanmistir. Analizin
ikinci asamasinda, kadina sagliklar ile ilgili verilen mesajlar “tiketime
O0zendirme”, “yasamin tibbilestiriimesi” ve “bireysellestirilen saglik” ana temalari
altinda kodlanmistir. Analizin Gg¢lncl asamasinda, bu ana temalarin toplum

tarafindan kadina atfedilen rollerle baglantisi ortaya konmustur. Tuiketim
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O0zendirme temasi icinde ise haberlerde tanitimi yapilan bir Grinidn varlidina
bakilmistir. Tanitimi yapilan, olumlu yoénleri sunulan Urinler var ise bunlarin
neler oldugu  sorgulanmistir.  Yasamin  tibbilestiriimesi  temasinin
sorgulanmasinda, beslenme (diyet listeleri), hamilelik, menopoz, guzellik, cilt
bakimi gibi konularin sunumu incelenmistir. Bireysellestirilen saglik temasi igin,
haberde saglik sorunun nedeni ve ¢6zimu olarak, bireyin davranigina mi yoksa
politikalara mi vurgu yapildidi tespit edilmistir. Son olarak bu haberler icinde
saglikli olmak igin bireye atfedilen roller saptanmistir.

Kodlamanin guvenilirligini saglayabilmek igin, arastirmacilar digindaki
bir uzmandan destek alinmigtir. Arastirmacilar ve uzman ayri ayri gazete
haberlerini belirlenen bu temalardan hangisinin altinda yer alacagini bagimsiz
sekilde kodlamislardir. Daha sonra bu kodlamalar karsilastirilmis, Miles ve
Huberman’in (1994 Givenirlik = Gorus birligi / (Gorugs Birligi + Gorus Ayrihdi) x
100" formuld kullanilarak guvenilirlik katsayisi hesaplanmistir. Buna gore,
kodlamalar arasinda % 86’lik bir tutarlilik gérulmustar.

3. Bulgular
3.1. Saghk Haberlerinde Tiiketimin Nesnesi Olarak Kadinin Temsili

Analiz edilen 518 saglik haberinde dncelikle haberin toplumsal cinsiyet
baglaminda kime seslendigi sorgulanmistir. Buna gére 518 haberin % 57.5’inde
(298) saglk mesajlarinin hedefinin kadin okuyucular oldugu goérilmustr.
Sadece erkek okuyucuyu hedefleyen haberlerin orani ise % 1.2'dir. :incelemeye
tabi tutulan 518 haberin icinde, sagligi metalastiran ve bireyleri tiketime
Ozendirici ifadeler igeren 306 haber (% 59.1) bulunmustur. Haberin hedefledigi
cinsiyet ve tuketime 6zendiren ifadelerin iligkisi incelendiginde 306 haberin %
82’sinde (248), kadini tiiketime 6zendiren ifadeler saptanmistir. Bu haberlerin
yalnizca % 1’i (4) erkegi hedeflemektedir. Cinsiyet ayrimi gézetmeden herkesi
tiketime ydnlendiren saglik haberlerinin orani ise %17°dir.

Kadini tiketime yonlendirici haberlerin % 42.7’sinde (106) beslenme
vasitasiyla kadinin, bedeninin kontroline ve denetimine yonelik ifadelerin ana
tema olarak yer aldigi saptanmistir. Bu haberlerde saglikli beslenme adi
altinda, kadinin “vicudundaki yaglarin atilmasi”, “vicut Olgulerinde incelme”,
“fazlaliklardan kurtulma”, “ideal vicut élguleri” gibi ifadeler kullaniimaktadir. Bu
ifadeler yoluyla beden kontroli ve denetimi hedeflenmeye calisilirken ayni
zamanda kadinlar bu ideal vicuda ulagmak igin bazi gidalarin ya da mucizevi
drtinlerin tiketimine sevk etmektedir.

Burada mucizevi sebze ve meyvelerin tanitimi ile bireyler, belirli
drtinlerin tuketimine ydnlendiriimeye calisiimaktadir. “Vigsne suyu mucizesi’
(Sabah, 2 Temmuz 2001), “Cim suyuyla sifa bulun” (Sabah, 30 Temmuz 2011),
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“Meyveler ding tutuyor” (Sabah, 6 Agustos 2011), “Afrika mangosu dinyayi
sallad1” (Posta, 24 Temmuz 2011) gibi ifadeler vasitasiyla kadinin belirli
beslenme sekillerine ve belirli yiyeceklere ydnlendiriimesi s6z konusudur.
Kadina hem kendi sagligi hem de esinin ve cocuklarinin saghgi igin gesitli
hastaliklardan korunma yolu olarak bu meyve ve sebzelerin tiketilmesi
Onerilmektedir. Ayrica bu haberlerde ideal anne, ev hanimi roline vurgu
yapildigi da gézlemlenmektedir. “Et yemeklerinde tuz ve baharatlari en son
ekleyin” (Zaman, 6 Kasim 2011) haberiyle baharatin besin degeri ile ilgili
annelere yemek pisirme konusunda dgutler veriimekte; “En saglikl Ramazan
tathisi hangisi?” (Sabah, 30 Temmuz 2011) haberiyle sutin insan saghgi
Uzerindeki olumlu etkisine vurgu yaparak ev hanimlarini sutli tatl yapmaya
yoénlendirmektedir.

Mucizevi gidalarin tiketiminin tegvik edilmesi, tiketim kiltirine hizmet
eder. Ama daha da o6nemlisi bu gidalarin bir tedavi araci gibi sunulmasi
yasamin tibbilestiriimesine hizmet eder.

3.2. Saghk Haberleri Aracihgi ile Kadinin Yagaminin
Tibbilegtirilmesi

Yasamin tibbilestiriimesinin saglik haberlerinde goérilen en agik sekli
gidalarda bulunan maddelerin bir tir ila¢ olarak sunulmasidir. Bunun en guzel
ornedi, mucizevi bitki olarak tanitilan meyvelerin 6zellikleri ve yararlarindan
bahsedilerek reklaminin yapilmasi ve piyasada bu bitkilerin altin gilek hap”,
“biber hapi gibi terimlerle ilag ya da besin takviyesi olarak satiglarinin
yapllmasidir. S8z konusu gidalarin tanitimini yapan yazilarin igeriginde tibbi
terimler dikkat ¢ekmektedir. Domatesteki likopen ya da havugta, kayisida
bulunan betakaroten maddeleri glindelik hayatta yedigimiz bir giday: farkl bir
sekilde tanimlamaktadir. Bu terimler vasitasiyla, bir gidanin tanitimi yapilarak
g0ze ya da dise yararindan bahsedilir. Boylelikle gézler ve cilt daha parlak,
disler daha beyaz olabilir gibi ifadelerle gidalar tibbi terimlerle gida olmaktan
cikarilip ilag islevi gorebilecektir. Ayni zamanda bir takim uzman goérugleri
verilirken, uzmanlarin da bu konuda tanitiminin yapildigi dikkat ¢ekmektedir:
“Taninmis beslenme uzmani Selahattin Donmez, saglikli beslenmeyle ilgili
Onemli ipuglar verdi” (Sabah, 6 Eylul 2011). Beslenme gibi dogal bir insan
ihtiyaci, mucize gidalar araciligi ile sorunsallasgtiriimaktadir. Benzer bir durum
yaslanmada da kendini gostermektedir. Bu noktada dikkat ¢eken sey, yine
bitkisel desteklerle insan hayatinin normal bir dénglsl olan yaglanmanin
geciktiriimeye calisiimasidir.

Guzellik ve yaslanma karsiti uyarilari iceren saglik haberleri % 20.6’lik
oranla ikinci sirada, beslenme ve diyetten sonra gelmektedir. Yaglanma karsiti
Oneriler igeren saglik haberlerinin icinde hem beden kontroline, hem de
tiketime yonlendiren ifadeler gorilmustir. Bu anlamda, “Yashlik bir gerileme
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dénemi degildir’ (Zaman, 1 Ekim 2011), “aktif yaslanin® (Sabah, 12 Haziran
2011), “24 saatlik anti-aging plani” (Posta, 4 Eylul 2011) gibi haber bagliklari
dikkat cekicidir.

Ruhsal problemlere yer veren saglik haberleri Uglinci sirada yer
almaktadir. 248 saglik haberinin % 15.7’sinde ruhsal sorunlara deginilmektedir.
Bu haberlerde 6zellikle, ruh saghg ile ilgili uzman psikologlarin, doktorlarin
tanmitimi yapilmistir. Ruh saghgini konu alan saglik haberlerinde, gazetenin
surekli gérUslerine yer verdigi uzmanlardan ziyade, konuk uzmanlarin goérusleri
bulunmaktadir. S6z konusu uzmanlarin konu ile ilgili yorumlariyla birlikte
calistigi kurumun ismi de haberde yansitimaktadir. Ozellikle 6zel saglik
kurumlarinin doktorlari ile yapilan sdylesiler dikkat gekicidir, ¢linkii burada bir
tir reklam séz konudur. Ozel klinikler, 248 haberin % 4.8'inde (12), Unli
doktorlar ise 248 haberin % 9.7’'inde (24) temsil edilmektedir. Bu tir tiketime
Ozendirici ifadelerde doktorun ve calisan kurumun ismi Uzerinden bir sekilde
kuruma veya doktora yonlendirme s6z konusudur. S6z konusu doktorun
cikardigi kitap ismi “Hekimsizsiniz isimli kitabiyla adindan s6z ettiren Dr. Ayse
Sar” (Posta, 14 Adustos 2011); ya da yayin yaptigi programin kanal, gin ve
saatinin saglk haberi igerisinde belirtiimesi buna drnek olarak gdsterilebilir.

Kronik hastaliklar saglik haberlerinde en ¢ok bahsi gegen konular iginde
dordincu sirada yer almaktadir. 248 haberin % 12.1’inde kronik hastaliklardan
ve bu hastaliklarla alakali olarak ortaya g¢ikan yeni tedavi ydntemlerinden
bahsedilmektedir. Bu haberlerde, surekli mucize adimlarin atildigi ve yeni
carelerin bulunmaya calisildigi haberleri yer almaktadir. Ayrica yine tibbi
ifadeler kullanilarak da yasamin tibbilestirildigi noktasinda bir takim ifadeler
Ozellikle kronik hastaliklar kisminda dikkat ¢cekmektedir: “Selenyum kanser
riskini nasil azaltir” (Posta, 7 Agustos 2011), “Kanserli hicrelere turuncgil
kalkani” (Sabah, 26 Kasim 2011). Tanitilan GrUnlerin igerigi incelendiginde,
mucize Ozellikleri 6n plana c¢ikarilan gidalar 248 haberin % 45.6’s1 (113) ile
birinci sirada yer almaktadir. Burada bireylere sunulan yasam tarzlari, agirlikh
olarak beslenmeye dayandiriimistir. Bireyin beslenmesine dikkat etmesi ile
¢ogu hastaligi engelleyebilecegi ya da tedavi edilebilecegi sdylemleri dikkat
cekicidir.

Tanitilan Urlnler iginde, cilt bakim drinleri ve yaslanma karsiti
uygulamalar ise 248 haberin % 15.7’inde bulunmaktadir. Cilt bakim UrGnleri,
asagidaki érnekte de goruldigu gibi denetim altina alinmaya ¢aligilan bedene
hitap etmektedir: “Fresh&Soft Ter Emici Yapraklar, kol alti ve kiyafet arasinda
yumusak bir bariyer olusturarak taze ve temiz bir gin gegirmeyi sagliyor”
(Sabah, 4 Eylil 2011).

Yukaridaki bulgularin gdsterdigi gibi saglik haberlerinde yasamin
tibbilestiriimesi ile kadin bedeninin kontroli ele eledir. Bu noktadan hareketle
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kadina toplum ve medya tarafindan bigilen rolleri detayli bir analize tabi tutmak
gerekmektedir.

3.3. Saglhk Haberlerinde Yagsamin Tibbilestiriimesinde Kadina
Atfedilen Roller

Saglik haberleri kadina atfedilen roller Uzerinden incelendiginde,
haberlerin iki ideal kadin tipini vurguladigi gorulmustir. Bu tiplerden ilki; ideal
vicuda sahip kadindir. Digeri ise anne ve es rolu ile gocuklarindan ve esinden
sorumlu olan kadindir. ideal kadin bedenine sahip kadin imaji ile, beden
kontrolG ve beden denetimi bulunan ifadelerin se¢iminde bireyin dig gériinistine
midahalede bulunulmak istenen ifadelerin varligi incelenmistir. Haberler, diyet
yapmak, egzersiz yapmak, zayiflamak, fazla kilolardan kurtulmak, purizsuz cilt,
gencglesme, guzellik, sa¢, tirnak bakimi ve estetik operasyonlar gibi ifadeleri
icermesi bakimindan bir taraftan bedeni kontrol altina almasi, yasamin
tibbilestiriimesi  diger taraftan da tlketime tesvik etmesi agisindan
degerlendirilmistir. ideal anne ve es imajina yonelik haberlerin segiminde ise, ev
icerisindeki diger bireylerden sorumlu olan kadina seslenen haberler ele
alinmistir. Bu anlamda, yemek tarifleri, gocuk bakimi, es ile iliskiye dair mesajlar
veren ve dogrudan kadini hedef alan haberler ele alinmigtir.

Kadini tiketime ydénlendiren 248 haberin % 52’sinde (129) kadinlarin ev
icerisindeki sorumluluklarina, ideal anne ve ideal es roline vurgu yapildigi
saptanmigtir. Haberlerde kadinlara guzel, bakimh ve ideal bir bedene sahip
olma rolinun verildigi ifadeler ise % 48 oranindadir. Kendine bakan, gizel,
bakimli ideal kadinin nasil tarif edildigi sagdlik haberlerinin iceriginden yola
cikarak tespit edilmeye calisiimistir. Haberler incelendiginde, sagina maske
yapan, yaza girmeden selllitlerinden arinan, beyaz diglere sahip olan ve tirnak
bakimini ihmal etmeyen ve kendi fiziki 6zelliklerinin farkinda olan ayrica olmasi
gereken beden dlgilerine ulasmak adina ¢abalayan kadin tipi s6z konusudur.
Haberlerin kadina atfettigi bu rol, ideal anne ve es rolinden siyriimig, kendi
bedenine odaklanan kadin goérintisi gizer. Burada medyanin istedigi kadin tipi
hem ailesinden sorumlu, saglik ve temizlik konularinda uygun davraniglarda
bulunan ideal anne ve es hem de ideal bedene ulasmaya ¢alisan kadindir. Artik
glinimizde sadece geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda iyi anne
ve es olmak yeterli degildir, bunun yaninda kadindan ideal ve saglikli bedene
ulagsmasi istenmektedir. Saglik bdylece dogustan getirilen bir veri olmaktan
cikip bireyin kisisel ¢abalari ve tuketimle ulasilabilecek bir konuma
indirgenmektedir.

Kadinin ideal anne, es ve ideal beden indirgenmesinin yani sira,
menopoz, hamilelik, yasgllk gibi normal yasam dénguleri de medya tarafindan
sorunsallastiriimaktadir. Saglik haberlerinde, bu konularin ele alinis sekli
aslinda hastalikla tanimlanmayan bir sireci, hastalik baslgi altinda ele almak
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ve mudahale edilmesi gerektigini telkin etmektir. Menopoz ve adet 6ncesi
sendromu (haberlerin % 3,6'Unde), hamilelik (haberlerin % 5,2’sinde) gibi
normal suregler, tip doktorlarindan ya da gesitli gida takviyelerinden destek
alinmasi gereken bir dénem haline getiriimigtir. Menopoz ve hamilelik gibi
konularda da tedavi sekli olarak beslenmeye bagvuruldugu gorulmektedir.
Ornegin, “Menopozda bitkisel destek” (Sabah, 9 Ocak 2011) isimli haberde
oldugu gibi menopoz, hamilelik, ya da yaslanmaya karsi bitkisel destekler
Onerilmektedir. Ozetle, yasamin tibbilestiriimesinin ve saghigini
bireysellestiriimesinin kadinin bedeni Uzerinden nasil gergeklestirildigi agik¢a
g6zlemlenebilir.

3.4. Saghk Haberlerinde Bireysellestirilen Saglik

Saglik haberlerinin tiketim kiltird ve yasamin tibbilestiriimesi kavrami
ile ilgisi baglaminda ele alinan bireysellestirme konusundaki bulgularimiz son
derece dikkat cekicidir. Analiz edilen 518 haberin % 99unda saghgin
sorumlulugunun bireye yuklendigi belirlenmistir. Bu haberlerin yalnizca % 1’inde
politikalar baglaminda yapilabilecekler Gzerinde durulmustur.

Bireysellestirme, haberlerin  igeriginde sunulan saglikh olma
sorumlulugunun kime yuklendigini de gosterir. Saghkli olmak, saglik
haberlerinde kisinin "kendi kendisinin doktoru olmasi" fikri ile es deger bir
sekilde bireye sunulmaktadir. Bu agidan bakildiginda, kisinin énlem almadigi
her durumun sonuglarindan kendisi sorumludur. “Bobrek kanserinin tetikgisi fast
food” (Zaman, 12 Kasim 2011), “Gizli sekeri bul, diyabetin yolunu kes” (Zaman,
4 Ocak 2011), “Kolestrol ilaglari, cinselligi azaltiyor” (Sabah, 11 Aralik 2011) gibi
haberler, bireyi 6nlem almaya ve hastaliklardan korunmaya yoénlendiren
mesajlara 6rnek olarak gOsterilebilir. Burada kisi, kendi kendisinin doktoru
olarak hastaliklara neden olacak ne varsa ondan kag¢inmalidir. Tim bu
haberlerde dikkat c¢eken nokta hastaliklarin toplumsal koékenine inilmeden
bireysel anlamda yapilmasi gerekenlerin listesinin bireye sunulmasidir. Konuya
iliskin hikimet politikalarina vurgu yapan az sayidaki haberlere 0Ornek
gosterebilecegdimiz bir haber ise, “Kdskten diyabeti durduralim projesi” (Zaman,
20 Agustos 2011), bashg altinda seker hastaligina neden olan sorunlarin
politikalar baglaminda ele alinmasi igin vyapilabilecekleri siralamistir.
Gazetelerde yer alan saglk haberlerinde saglik sorunlarinin yalnizca bireysel
bir sorunmus gibi ele alinmasi dikkat cekicidir. Bu sekilde saghgin
bireysellestirimesine  ve  hastaliklardan  bireyin ~ sorumlu  tutulmasini
mesrulastiriimasinin yolu agiimaktadir. Boylece, 1980’lerden bu yana tim
diinyada politik ikilimi belirleyen neoliberal politikalarin etkisi medya araciligi ile
pekistiriimektedir.
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Sonug, Tartigma ve Oneriler

Medyanin saglik sorunlarini ele alig bigimi incelendiginde, gazetelerin
saglik haberlerinin dnemli bir yluzdesinin kadinlara yonelik mesajlar icerdigi
gOrulmastir. Haberler tiketime 6zendirme, yasamin tibbilestiriimesi ve
bireysellesen saglik, temalari altinda degerlendirildiginde saglk haberlerinde,
ideal anne, es ve ideal vicuda sahip kadin imajlarina destek verildigi
gOrulmastar.

Gazetelerdeki saglik haberlerinin, bu iki tir kadinin sosyal alanda
ingasina ve tuketim kaltirine badimli  hale gelmesine hizmet ettigi
gOrulmektedir. Bu sliregte saglik bireysel bir sorun dizeyine indirgenerek kadin,
hem kendisinin hem de saghgindan “sorumlu” oldudu aile bireylerinin
hastaliklarindan kendisinin sorumlu oldugu konusunda ikna edilir. incelenen
dort gazetede (Posta, Sabah, Zaman, Hurriyet), sadlk haberlerinin verdigi
mesajlarda saglik problemlerinin nedeni ve ¢6zimu olarak sosyal, ekonomik ve
politik faktdrlerden ziyade bireysel faktdrlere vurgu yapildidi goériimastir. Bu
bulgu, daha dnce yapilan galismalari destekler niteliktedir (Guttman ve Ressler,
2001: 132; Gdar, 2010: 313; Kim & Willis, 2007; Sezgin, 2011b: 74). Navarro’ya
gbre (1976: 197), cagdas kapitalist toplumlarda hastaliklarin toplumsal ve
cevresel nedenlerden degil, bireysel kosullardan ve sorunlardan kaynaklandigi
dusuncesi hakimdir. Bu ideolojik mekanizmanin bagka bir 6zelligi de, hastaligin
gerekli politikalar ve sosyal dizenlemelerle &nlenmesi yerine, tedavi
hizmetlerine odaklaniimasidir. Bu nedenle saglik haberlerinde, sorunun
kokenine inilmeden hastaliklardan kisiler sorumlu tutulmakta bir baska deyisle
kurban suglanmaktadir.

Saglkli  olma, sorumlulugunun bireye yuklenmesi vyolu ile
bireysellestiriimektedir. Saglikh yasam tarzi énerileriyle bireysellestirilen saglik
mesajlari ayni zamanda tiketim kulttirine hizmet eder. Bu mesajlarla, kadina
kendisi ve ailesinin sagligini korumak igin yapmasi gerekenler anlatilir. Bunun
yaninda, ideal bir kadin tipi gizilerek kadinlardan bu hedefe ulagmasi istenir.
Kultirel anlamda bir degisimi simgeleyen bu durum, sirekli degisen, teshisler
ve buluglarla tiketim kdltirinin gelip gegici ve ugucu etkisini bireye
sunmaktadir.

Tdketimin bir araci haline getirilen saglik sektdrl, yeni hastaliklar
yaratarak bireyleri tiketime yoneltmektedir. Gunlik hayatin bir pargasi olan
siradan rahatsizliklar, kabul edilemez durumlara doénustirilerek tibbi
midahaleye gereksinim duyulacak sekilde tanimlanmaktadir. Saglik
sorunlarinin bireysellestiriimesi sonucu hastalikla micadele bireysel dizeyde
gerceklesmektedir. Birey, sagliksiz oldugunun teshisini kendi koymakta ve belirli
tibbi midahalelerin sunuldugu medya araciligiyla kendi ¢aresini kendi aramaya
baslayabilmektedir. (1995: 38) Birey, yaslanmayi geciktirmeli, menopoz igin
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takviye vitaminler almahdir. Bu sireg, illich'in (1995: 38) vurguladigi yasamin
tibbilestiriimesi kavrami ile ilintilidir. Patolojik hale getirilen, dogal surecgle bas
etme sorumlulugu bireye yuUklenir. Saglhgin bireysellesmesi, bireyin tiketime
yonlendiriimesi ile paralel gider. Bu kadina verilen rollerle de baglantihdir.
CUnkl sunulan kadin imgesi, surekli gen¢ kalan ya da ideal bir annedir. Bu
ideale ulasmak igin de belirli tiketim davraniglari gereklidir.

Saglik haberlerinde yasamin tibbilestiriimesi ile paralel bir sekilde bir
taraftan yeni hastaliklar yaratilirken, diger taraftan da bu hastaliklardan
korunmak i¢in mucize gidalar ve tedavi yollari dnerilmektedir. Saghgin yeniden
tanimlanmasi igin, bu mucizelerle hesaplasmak gerekmektedir. Mucize
doktorlar, tedaviler ve ameliyatlar yoluyla bireyler insan hayatinin dogal bir
pargasi olan 6lim ve yaslanmayi yok etmeye kosullanmaktadir (Elbek, 2012:
217). Bu kosullanmanin altinda gizlenen asil amag ise, saglkli yasam tarzi
Onerileri aracih@i ile tiketimin ve karlihgin artirimasidir. Burada temel aktoérlerin,
saglik sdylemi ile bedenlerin denetimini saglamaya calisan “saglhkli yasam
endustrisi” ve medya oldugu iddia edilebilir. Bu sekilde, ginimizde devletin
saghgin sorumlulugunu bireye ve piyasanin insafina birakan politikalarini
gOrinmez kilan, tibbi sosyal kontroliin yagam tarzi énerileri olmustur.

Kiresel neoliberal politikalarin etkisi ile saglik ve egitim gibi hizmetler
Ozel sektdre devredilmektedir. Bu gelismelere paralel olarak sagdlk haberlerinin
de saglik sorumlulugunu sosyoekonomik ve politik kosullar yerine, bireyin
sorumlulugu etrafinda ¢ercevelemesi sasirtici degildir. Bu sekilde, medya
aracihgr ile egemen ideolojinin yeniden Uretildigi ve mesrulastinidig
sOylenebilir. Arastrmamizda saglik haberlerinin  %99'nun sagligi bireyin
sorumlulugu olarak gerceveledigi ve haberlerde tiketimi 6zendiren mesajlarin
bulundugu gértulmustir. Bauman (2005: 178) “bireysellesmenin”, insan
kimliginin bir “veri’den “gdrev’e dénusturiimesinden, aktdrlere bu yeni gorevi
yerine getirmenin ve bunun vyaratacagr sonuglarin  sorumlulugunun
verilmesinden ibaret oldugunu ifade eder. Tuketim kultlrindn igerisinde pek ¢ok
ara¢ ve imgeyle, érnegin saglikh beden ile birlikte saglik surecin parcasi haline
gelmigtir. Dogrudan bedenle ilgili olan yasam tarzlari, sadhkli bedenler, her
yasta geng¢ olma, bir yasam tarzinin sirduricusu olabilme, toplumsal gruba ait
olabilmenin yollari olarak medya tarafindan bireylere sunulur. Bu sekilde, insan
bedeni tiketimin nesnesi olarak insa edilerek kontrol altina alinir. Saglkli
bedene sahip olmak bireyin yegane sorumlulugudur, bunu ne derece
basarabildigi, medyada tanimlanan “saglikli bedene” ne kadar sahip olduguyla
alakalidir. Saglikh beden ingasinin sorumlulugunun bireye verilmesi, ayni
zamanda hastalik ve tedavi tanimi ve yoOntemlerine iligkin bir degisimi de
beraberinde getirmistir. “Saglikli yasam endustrisi” rekabete dayali serbest
piyasa ekonomisi kosullarinda, saglikli beden insasi igin gerekli hizmet ve
tedavi yoOntemlerini Uretmekte ve medya araciligi ile goérandr kilmaktadir
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(isleyen, 2012). Aragtirmada incelenen saglik haberleri igerisinde, sik sik
doktora ve calistiyi hastaneye vurgu yapilarak okuyucuya hizmetin nereden
alinacagi soylenmektedir. lllich (1995: 135) tibbin ilerleme olarak sunulan bu
hizmetlerinin, aslinda asiri endustrilesmis modern toplumun yarattiyi saglk
sorunlarinin  Gzerini 6rtmek i¢cin  kullanildigini iddia etmistir. Tulketimin
bireysellesmesine paralel olarak saglikta bireysellestiriimistir, hastaligin kaynagi
bitin sosyal, kdltirel, politik ve c¢evresel etkilerden uzaklastirilarak kisinin
saglikli bedeni gergeklestirememesine baglanmistir. Bir baska deyisle burada
hastayi (kurbani) suglama yoluna gidilmesi s6z konusudur.

Sonug¢ olarak, gazete haberlerinin, kadin bedenini kontrol etmeye
hizmet ettigi ve kapitalist ideolojinin tliketim kdltiriinG yeniden Ureterek saglik
sorunlarini  bireysellestirdigi soylenebilir. Saglik sorunlarinin  ¢éziminde,
bireysel dizeyde sorunu ele almak tek basina yeterli degdildir. Ayni zamanda
soruna neden olan sosyal, kilturel, ekonomik ve politik nedenler ele alinmalidir.
Ayrica, medya toplumun genelini ilgilendiren saglik sorunlarini ele alirken,
insanlarda bedenine dair (6zellikle kadinlarda) gereksiz hastalik korkulari ve
olumsuz beden algilari yaratmamalidir. Saglik haberlerinde bulunan bireyi
tiketime yoOnlendirici ifadelerin yerine, saglik sorunlarinin ¢ézimine yodnelik
batiinctl ¢dézimler ortaya konulmalidir. Bunun yaninda, saglik haberleri,
okuyucuyu bilinglendirmeli, sagliklarini koruma ve gelistirme ydninde kendi
bireysel ¢abalarinin yaninda mevcuttaki sosyal politikalarin énemine de vurgu
yapmalidir. Wikler (2002: 55) saglk politikalarinin belirlenmesinde, davranigsal
risk faktorlerine yapilan vurgunun artmasinin 6zellikle gelismekte olan Ulkelerin
sinirl kaynaklarinin etkisiz bir bigimde yanhs kullanimina neden oldugunu
vurgulamaktadir. Bu c¢ercevede, saglik politikalarinin, saglik hizmetlerinin
piyasalastiriimasi ve saglik endustrisinin giclenmesi dogrultusunda degil,
kamunun yararini gbézeterek adimlar atmasi da 6énemlidir. Etkili bir saglik
politikasinin gelistirilebilmesi igin bireylerin davranigindan kaynaklanan risk
faktorlerinin yaninda, icinde yasadiklari sosyal, kulturel, ekonomik ve politik
cevrede goz énunde bulundurulmalidir. Sonug olarak, saghk haberleri kapitalist
tiketim ideolojisine hizmet etmek yerine bitincil bir saglik anlayisinin nasil
olmasi gerektigine odaklanmalidir.
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