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ÖZET 

Bu çalışmada, doğada organik olarak yetişen gilaburunun meyve, sap 

ve yapraklarının mineral madde ve protein içerikleri araştırılmıştır. 

Gilaburu meyve, sap ve yapraklarının makro element içerikleri 

sırasıyla %0.52-0.51-1.94 Azot (N), %0.09-0.04-0.42 Fosfor (P), %0.93-

0.10-1.17 Potasyum (K), %0.21-0.48-2.44 Kalsiyum (Ca), %0.05-0.04-

0.37 Magnezyum (Mg) ve %0.04-0.06-0.09 Sodyum (Na) olarak tespit 

edilmiştir. Mikro elementleri ise 12.81-215.83-436.35 mg kg-1 Demir 

(Fe), 5.69-12.38-8.05 mg kg-1 Bakır (Cu), 6.45-19.97-25.81 mg kg-1 

Çinko (Zn) ve 1.56-26.62-40.47 mg kg-1 Mangan (Mn) olarak 

bulunmuştur. Meyve, sap ve yaprakların protein sonuçları ise 

sırasıyla %0.52, %0.51 ve %12.10 olarak belirlenmiştir. Sonuçlar 

yapraklardaki protein ve mineral madde içeriklerinin (Bakır hariç) 

meyve ve saptan daha yüksek olduğunu ve yaprakların alternatif 

değerlendirme olanaklarının araştırılması gerektiğini ortaya 

koymaktadır. 
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ABSTRACT 

In this study, the protein and mineral contents of fruit, stalks and 

leaves of naturally grown European Cranberrybush were 

investigated. The macro element contents of European Cranberrybush 

fruits, stalks and leaves were determined as 0.52-0.51-1.94% Nitrogen 

(N), 0.09-0.04-0.42% Phosphorus (P), 0.93-0.10-1.17%, Potassium (K), 

0.21-0.48-2.44% Calcium (Ca), 0.05-0.04-0.37% Magnesium (Mg) and 

0.04-0.06-0.09% Sodium (Na), respectively. The micro elements were 

found 12.81-215.83-436.35 mg kg-1 Iron (Fe), 5.69-12.38-8.05 mg kg-1 

Copper (Cu), 6.45-19.97-25.81 mg kg-1 Zinc (Zn) and 1.56-26.62-40.47 

mg kg-1 Mangan (Mn), respectively. Protein results of fruits, stalks 

and leaves were determined as 0.52%, 0.51% and 12.10%, respectively. 

The results showed that the protein and mineral contents of the leaves 

(except copper) were higher than the fruit and the leaves, and the 

alternative evaluation possibilities of leaves should be investigated. 
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GİRİŞ 

Viburnum L. cinsi Türkiye’de dört tür ile temsil edilir 

ve “gilaburu, giraoğlu, giligili, dağdağan, dağdığan, 

geleboru, gilabada, gildar” isimleri ile bilinmektedir 

(Ecevit-Genç ve Yıldırım, 2018). Dikiminden 3 yıl 

sonra meyve vermeye başlayabilen ve hızla büyüyerek 

dip sürgünleri sayesinde 300 yıl kadar yaşayabilen çok 

yıllık bir bitkidir. Aynı kökten gelen gövdelerin bir 

arada dallanması ile dik çalı ya da ağaç formuna 

geçmekte ve boyu 4 metreye kadar ulaşabilmektedir. 

Periyodisite durumu göstermeyen bitkiden her yıl aynı 

oranda verim alınabilmektedir. Bitkinin meyve tutma 

oranı %15.32 ve bitki başına verimi 8.4 kg civarıdır. 

Kaliteli meyve için organik maddelerce zengin toprak, 

bol miktarda su ve güneş ışığına ihtiyaç duymaktadır 

(Koca, 2009).  

Bitkinin sarımsı beyaz renkli çiçekleri Nisan ayında 

açar. Çiçek demetinin dış kısmında bir sıra steril 

(kısır), iç kısmındaki fertil (döllenebilir) çiçekler 

bulunur (Konarska, 2017) ve böcekler tarafından 

tozlaştırılır. Nisan ayı sonunda tozlaşan çiçekler yerini 

küçük yeşil renkli meyvelere bırakır. Haziran ayında 

ise bu meyveler kızarmaya başlar. Olgunlaşan 

meyveler; yuvarlak ve salkım şeklindedir. Her bir 

meyve tanesinin çapı 0.8-1 cm, dane ağırlıkları ise 

0.45-0.64 gr arasında değişmekte ve içerisinde tek 
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çekirdek bulunmaktadır. Yaprakları karşılıklı olacak 

şekilde çapraz, kenarları dişli, 3-5 loplu, 3 damarlı, 5-

10 cm uzunluğunda ve geniş şekillidir. İlkbaharda 

yeşil olan yapraklar sonbahara doğru açık kırmızı bir 

renk almaktadır (Zarifikhosroshahi, 2015). 

İçinde bulunduğumuz yüzyılda artan nüfus artışı 

nedeniyle özellikle doğal olarak bulunan, insan sağlığı 

ve beslenme açısından büyük öneme sahip meyve 

türlerinin değerlendirilmesini zorunlu kılmaktadır.  

Günümüzde gilaburunun farmakoloji (Boyacı ve ark., 

2016), meyve suyu, nektar (Çam ve Hisil, 2007), reçel, 

marmelat (Rop ve ark., 2010) turşu, sirke, gıda 

takviyesi (tablet) ve çay gibi geniş kullanım alanları 

bulunmaktadır. Önemi her geçen gün artan gilaburu 

meyvesinin mineral içeriğiyle ilgili ulaşılabilen ilk 

araştırma Bolat ve Özcan (1995) tarafından 

yapılmıştır. Ancak, son yıllarda ise tıbbi etkileri 

üzerine bilimsel çalışmalar artmıştır. Kolon kanseri 

(Ulger ve ark., 2013), böbrek taşı (İlhan ve ark., 2014; 

Tuğlu ve ark., 2014), jinekolojik bozukluk (Saltan ve 

ark., 2016), testis ve sperm hasarının hafifletmesi 

(Sarıözkan ve ark., 2017) ve antikanser etkisi (Ceylan 

ve ark., 2018) gibi birçok çalışmada faydaları bilimsel 

olarak da ispatlanmıştır. Bu çalışma kapsamında 

doğada organik olarak yetişen gilaburunun yaprak, 

sap ve meyvelerinin mineral ve protein içerikleri 

bakımından karşılaştırılması amaçlanmıştır. 
 

MATERYAL ve METOT 

Materyal 

Deneylerde kullanılan gilaburu örnekleri (meyve, sap 

ve yaprak) Kayseri ili Sarız ilçesi Çörekdere 

mahallesinde yerel bir üreticiden temin edilmiştir 

(Şekil 1). Bahçe (38°28'49.76'' kuzey enlemi ve 

36°27'54.96'' doğu boylamı) Kayseri il merkezinin 

125.5 km güneydoğusunda ve deniz seviyesinden 1597 

m. yüksekliğindedir. Karasal iklim koşulları 

özelliklerini taşıyan bölge İç Anadolu, Doğu Anadolu 

ve Akdeniz Bölgelerinin kesiştiği noktada 

bulunmaktadır. 
 

 

Şekil 1. Gilaburu örnekleri 

Elde edilen örnekler deneyler süresince 40.5 C 

sıcaklık koşullarında muhafaza edilmiştir. Numuneler 

105 C sıcaklıktaki etüvde (ED115 Binder, Tuttlingen, 

Almanya) 24 saat süre ile kurutulmuştur (Taşkın ve 

ark., 2018).  
 

Mineral İçeriğinin Belirlenmesi 

Elementlerin toplam konsantrasyonları 0.20-0.50 gr 

örneğin mikrodalga fırında (MWS 2 DAP 60K, 

Berghof, Almanya) 4 mL HNO3 ve 3 mL H2O2 ile yaş 

yakılması sonucu elde edilmiştir. Sodyum (Na), 

Potasyum (K) ve Kalsiyum (Ca) elementleri flame 

emisyon metodu kullanılarak flame fotometresinde 

(6361, Eppendorf Elex, Almanya) belirlenmiştir 

(Horneck ve Hanson, 1998). Fosfor (P), Magnezyum 

(Mg), Demir (Fe), Bakır (Cu), Çinko (Zn) ve Mangan 

(Mn) elementleri ise indüktif olarak eşleşmiş plazma 

optik emisyon spektrometresi (ICP-OES) (Optima 

2100 DV, Perkin Elmer, ABD) kullanılarak tespit 

edilmiştir (Isaac ve Johnson, 1998). 
 

Protein İçeriğinin Belirlenmesi 

Örneklerin protein içeriklerinin belirlenmesinde 

modifiye edilmiş Kjeldahl yöntemi kullanılmıştır. 

Sülfirik asit ve katalizör (K2SO4+CuSO4+Se) ile yakma 

setinde (K-437, Buchi, İsviçre) yakılan örnekler alkali 

ortamda damıtılmıştır (K-350, Buchi, İsviçre). Ortaya 

çıkan amonyak (NH4) miktarı sülfirik asitle titre 

edilerek azot miktarı ölçülmüştür. Elde edilen 

sonuçlar 6.25 faktörü ile çarpılarak örneklerin protein 

miktarı hesaplanmıştır (Bremmer, 1965). 
 

İstatistiksel Değerlendirme 

Çalışma kapsamında yapılan tüm denemeler üç 

tekrarlı olarak gerçekleştirilmiştir. Elde edilen veriler 

JMP programı (Versiyon 7.0, ABD) ile Asgari Önemli 

Farklılık (LSD) çoklu karşılaştırma testi (p<0.05) 

kullanılarak analiz edilmiştir. 
 

BULGULAR ve TARTIŞMA 

Gilaburu meyvesinin makro elementleri %0.52 Azot 

(N), %0.09 Fosfor (P), %0.93 Potasyum (K), %0.21 

Kalsiyum (Ca), %0.05 Magnezyum (Mg) ve %0.04 

Sodyum (Na) olarak bulunmuştur (Şekil 2). Mikro 

elementler ise 12.81 mg kg-1 Demir (Fe), 5.69 mg kg-1 

Bakır (Cu), 6.45 mg kg-1 Çinko (Zn) ve 1.56 mg kg-1 

Mangan (Mn) olarak tespit edilmiştir (Şekil 3). 

Gilaburu meyvesinin makro ve mikro elementler 

açısından Azot (N), Demir (Fe) içeriği en zengin ve 

Sodyum (Na), Mangan (Mn) en kısıtlı olarak 

bulunmuştur. Özrenk ve ark. (2011) Erzincan ili 

Konakbaşı ve Kılıçkaya köylerinden temin ettikleri 

gilaburu meyvesinin bazı fiziksel ve kimyasal 

özellikleri üzerine araştırmalar yapmışlardır.  

Mineral element analizleri sonucunda Fosfor (P), 

Potasyum (K), Kalsiyum (Ca) ve Mangan (Mg) makro 
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elementlerinin Konakçıbaşı köyü örnekleri için 

sırasıyla 1663, 2970, 1856 ve 1340 ppm olduğunu, 

Kılıçkaya köyü örnekleri için ise 1300, 2680, 1752 ve 

1190 ppm olduğunu belirlemişlerdir. 

 
Şekil 2. Makro element içerik sonuçları (%) 

 

 

 
Şekil 3. Mikro element içerik sonuçları (mg kg-1) 

 

Gilaburu meyvesinin mikro element analizleri 

sonucunda Konakçıbaşı köyü örnekleri için 2.9 ppm 

Demir (Fe), 1.6 ppm Çinko (Zn), 1.7 ppm Bakır (Cu) ve 

0.6 ppm Mangan (Mn), Kılıçkaya köyü örnekleri için 

ise 2.1 ppm Demir (Fe), 1.7 ppm Çinko (Zn), 1.5 Bakır 

(Cu) ve 0.5 ppm Mangan bulundurduğunu tespit 

etmişlerdir. Akbulut ve ark. (2008) Kayseri ili Gömeç 

mahallesinden edindikleri gilaburu meyvesinin 

mineral içeriğinde Alüminyum (Al) 7.67 ppm, Bor (B) 

40.47 ppm, Baryum (Ba) 6.45 ppm, Kalsiyum (Ca) 2441 

ppm, Kobalt (Co) 0.31 ppm, Krom (Cr) 0.49 ppm, Bakır 

(Cu) 5.58 ppm, Demir (Fe) 15.46 ppm, Potasyum (K) 

8420 ppm, Lityum (Li) 0.70 ppm, Magnezyum (Mg) 900 

ppm, Mangan (Mn) 2.59 ppm, Sodyum (Na) 345.3 ppm, 

Nikel (Ni) 1.43 ppm, Fosfor (P) 607.5 ppm, Kükürt (S) 

526.1 ppm, Stronsiyum (Sr) 8.63 ppm ve Çinko (Zn) 

11.75 ppm olarak bulmuşlardır. Kalyoncu ve ark. 

(2013) Gilaburu meyvesindeki 27 farklı minerali 

analiz etmişlerdir. Sırasıyla K (10764.76 ppm), Mg 

(1289.09 ppm), P (1304.17 ppm), Fe (17.14 ppm), Ca 

(1228.71 ppm), Mn (2.42 ppm), Z (1.54 ppm), Al (12.56 

ppm), Na (25.70 ppm), Cu (2.99 ppm), Li (1.37 ppm), 

Ba (5.18 ppm), Sr (8.49 ppm), S (421.59 ppm), B (12.30 

ppm), V (3.45 ppm) ve Cr (1.42 ppm) sonuçlarını 

bulmuşlardır. Se, Ni, Pb ve Cd ise iz element olarak 

tespit belirlenmiştir. Zarifikhosroshahi  (2015) Dört 

farklı lokasyonda (Ardahan, Kayseri, Sivas ve 

Gümüşhane) yetişen gilaburu meyvelerindeki besin 

element konsantrasyonlarını tespit etmiştir. Sırasıyla 

en yüksek makro element (P, K, Mg, Ca ve N) ve mikro 

element (Cu, Mn, Fe ve Zn) değerleri Gümüşhane (% 

1.43), Ardahan (% 1.02), Kayseri (%0.065), Sivas 

(%0.36), Gümüşhane (% 0.93), Gümüşhane (1.53 ppm), 

Kayseri (28.04 ppm), Ardahan (43.13 ppm) ve Sivas 

(23.80 ppm) olarak bulunmuştur. 

Gilaburu meyvesinin sapı üzerinde yapılan analizler 

sonucunda; makro elementler %0.51 Azot (N), %0.04 

Fosfor (P), %0.10 Potasyum (K), %0.48 Kalsiyum (Ca), 

%0.04 Magnezyum (Mg) ve %0.06 Sodyum (Na) olarak 

belirlenmiştir (Şekil 2). Mikro elementler ise 215.83 

mg kg-1 Demir (Fe), 12.38 mg kg-1 Bakır (Cu), 19.97 mg 

kg-1 Çinko (Zn) ve 26.62 mg kg-1 Mangan (Mn) olarak 

bulunmuştur (Şekil 3).  Bitkinin yapraklarında ise 

makro elementler %1.94 Azot (N), %0.42 Fosfor (P), 

%1.17 Potasyum (K), %2.44 Kalsiyum (Ca), %0.37 

Magnezyum (Mg) ve %0.09 Sodyum (Na) ve mikro 

elementler 436.35 mg kg-1 Demir (Fe), 8.05 mg kg-1 

Bakır (Cu), 25.81 mg kg-1 Çinko (Zn) ve 40.47 mg kg-1 

Mangan (Mn) olarak tespit edilmiştir. Burnaz ve ark. 

(2010) gilaburu meyvesinin suyu, zarı, çekirdek, 

yaprak ve dalında 0.20 – 23134 mg kg-1aralığında Fe, 

Cu, Mn, Zn, Na, K, Ca ve Mg elementlerini olduğunu 

belirlemiştir. 

Yapılan protein analizleri ile meyve, sap ve yaprak 

sonuçları sırasıyla %0.52, %0.51 ve %12.10 olarak 

bulunmuştur. İstatistiksel analizde meyve ile sap 

arasındaki farkın önemsiz olduğu belirlenmiştir 

(p<0.05). Kalyoncu ve ark. (2013) gilaburu meyvesinde 

yaptıkları bir araştırmada protein değerini %0.2 

olarak bulmuşlardır. Akbulut ve ark. (2008) ise 

gilaburu meyvesinin protein analizini yapmış ve %6.48 

olarak tespit etmişlerdir. Sonuçlar gilaburunun farklı 

protein içeriğine sahip olduğunu göstermiştir. 

Gilaburunun protein içeriğindeki bu farklılıklar; 

yetiştirme koşullarına, çeşit, genetik faktörler, hasat 

zamanı, toprak yapısı ve coğrafi değişkenliklere bağlı 

olabilmektedir (Er ve Özcan, 2010).
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SONUÇ 

Bu çalışma ile Kayseri bölgesinde organik olarak 

yetişen gilaburunun meyve, sap ve yapraklarının 

insan sağlığı ve beslenmesinde önemli rol oynayan 

bazı mineral madde ve protein içerikleri belirlenmiştir. 

Yapraklarında tüm element düzeylerinin (Bakır hariç) 

meyve ve sapına göre daha yüksek düzeyde 

bulunmuştur ve yaprakların beslenme amaçlı 

değerlendirme olanaklarının araştırılması gerekli 

kılınmaktadır.  

Bu araştırma sonucunda Türkiye’de coğrafi işareti 

alınmış olan bu bitkinin alternatif değerlendirme 

yöntemlerinin belirlenmesine yön verebilecek veriler 

ortaya konmuştur. Ayrıca ıslah yoluyla geliştirilmesi, 

ekiminin yaygınlaştırılması, hasat öncesi ve sonrası 

çalışmalarının önemini ortaya koymaktadır.  
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