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ÖZET 

Thymus zygioides, Lamiaceae familyasının aromatik bir türüdür. Bu 

araştırmada, T. zygioides türünün uçucu yağ oranı ve uçucu yağ 

bileşenlerinin diurnal varyabilitesi araştırılmıştır. Diurnal 

varyasyonu belirlemek için çiçeklenme döneminde günün 3 farklı 

saatinde (08:00; 12:00; 16:00) toplama işlemi yapılmıştır. Bu 

araştırma sonucunda gün içinde en uygun hasat saatinin belirlenmesi 

amaçlanmıştır. Uçucu yağ eldesi hidrodistilasyon yöntemi ile 

belirlendikten sonra uçucu yağ bileşenleri GC-MS cihazı ile analiz 

edilmiştir. Uçucu yağ oranının diurnal varyabilitesi istatistiki olarak 

önemli bulunmuştur. En yüksek uçucu yağ oranı sabah (08:00) % 1.1 

olarak belirlenmiştir. Ek olarak, sabah saatlerinde uçucu yağların 

esas olarak timol (% 21.2), p-simen (% 18.5) ve γ-terpinen (% 16.2) 

içerdiği tespit edilmiştir.  
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Diurnal Variation of Essential Oil and Contents of Thymus zygioides Griseb. (Lamiaceae)  Growing 

Naturally  in Turkey 
 

ABSTRACT  

Thymus zygioides is an aromatic species of the family Lamiaceae. In 

this study, the essential oil ratio of T. zygioides species and the diurnal 

variability of the essential oil components were investigated. In order 

to determine the diurnal variation, harvesting was performed at 3 

different hours of the day (08:00; 12:00; 16:00) during the flowering 

period. The aim of this study was to determine the most suitable 

harvest time during the day. The essential oil from Thymus zygioides 
collected from Turkey was obtained, by hydro distillation and 

analyzed by GC-MS. Statistical analysis showed significant 

differences in the essential oil content of plants dried by diurnal 

variability. The highest level of essential oils of 1.1 % was determined 

in the morning (08:00 am). In addition, we determined that the oils 

consisted of mainly thymol (% 21.2), p-cymene (% 18. 5) and γ-terpinen 

(% 16.2) at the 08:00 time.  
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GİRİŞ 

Thymus L. Lamiaceae (Labiatae) familyasının uçucu 

yağ içeren aynı zamanda tıbbi, aromatik ve ekonomik 

değeri olan önemli cinslerinden birisidir (Morales, 

2002; Çelen, 2006). Bu cinsin üyeleri başta Kuzey 

Afrika ve Kanarya adaları olmak üzere Grönland 

adasının Kuzeybatısı, Etiyopya Dağları ve Akdeniz 

bölgesinden Avrupa’ ya, kadar geniş bir yayılış 

göstermektedir (Harley ve ark., 2004; Selvi ve ark., 

2013). Türkiye’de 18’ i endemik, 40 tür ve 42 taksonla 

temsil edilen Thymus türleri, halk arasında ‘Kekik’ 

olarak bilinmekle beraber Anadolu’nun çeşitli 

yerlerinde; Karabaş kekik, Ak kekik, Sater, Nemamul 

otu isimleriyle de anılmaktadır (Davis, 1982; Davis ve 

ark., 1988; Baytop, 1999; Güner ve ark., 2000; Başer, 

2001, Güner ve ark., 2012). 

Thymus cinsi gıda sanayisinde çeşitli besinlerde, 

içeceklerde ve şekerlemelerde lezzet verici olarak 

değerlendirilmesinin yanında ayrıca, antimikrobiyal 

özelliklerinden dolayı gıdalarda koruyucu madde 

olarak kullanılmaktadır. Parfümeri sanayisinde ise 

sabun, krem ve losyonlarda koku verici olarak 

katılmaktadır. Thymus uçucu yağları antioksidan 

özelliklerinden dolayı beslenmede destekleyici, 

alternatif tıpta ise antiseptik, antibakteriyel, 

antifungal, antispazmodik, antitussif, ekspektoran ve 
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analjezik olarak kullanılmaktadır (Rasooli ve 

Mirmostafa, 2002; Cosentino ve ark., 1999; Hedhili, 

2002; Rasooli ve ark., 2006; Kabouche ve ark., 2005, 

Selvi ve ark. 2012; Sargın ve ark. 2015). 

Yapılan araştırmalar sonucunda, Thymus’ların uçucu 

yağ bileşenlerinde timol, karvakrol, linalool, p-simen, 

geraniol, borneol en önemli terpenler olarak 

saptanmıştır. Bitkiler aleminde monoterpenoid 

fenollerin en önemli kaynağı ise Thymus türleridir 

(Stahl, 2002).  

T. zygioides; çoğunlukla Güney Avrupa ve Asya' da 

yayılışı olan özgü tıbbi ve aromatik bir türdür. T 
zygioides türleri halk arasında kekik olarak 

adlandırılmakta ve  antidiyabetik, diüretik, solunum 

yolu enfeksiyonları, soğuk algınlığı, bronşit tedavisi, 

kuru ve balgamlı öksürük tedavisi ve iltihap giderici 

olarak infüzyon yöntemiyle bitkisel çay olarak 

kullanılmaktadır (Baytop 1999; Selvi ve ark., 2012; 

Hayta ve ark., 2014; Güner ve Selvi 2016). Kurutulmuş 

ve ufalanmış çiçekli ve yapraklı dalları ise baharat 

olarak özellikle et yemeklerinde kullanılmaktadır 

(Deniz ve ark., 2010; Karaman ve Cebe, 2016; Ghosi, 

2018).  

Bitkilerin kimyasal bileşimi; yetiştiği mevsime, coğrafi 

koşullara, toprak koşullarına, hasat dönemine, farklı 

kurutma yöntemlerine ve distilasyon tekniğine bağlı 

olarak değişim göstermektedir (Baydar ve ark., 2004). 

Kazdağlarında doğadan toplanan kekik türlerinden 

biri olan T. zygioides bitkisinde uçucu yağ oranının en 

yüksek olduğu gün içindeki en uygun hasat saatinin 

(diurnal varyabilite) belirlenmesi bu çalışmanın 

amacını oluşturmaktadır. 

Bu çalışmada, T. zygioides türünün uçucu yağının ve 

bileşenlerinin diurnal varyasyonu (08:00; 12:00; 16:00) 

araştırılmıştır.  
 

MATERYAL ve YÖNTEM 

Bitkisel Materyal 

T. zygioides, türüne ait örnekler aşağıdaki lokaliteden 

toplanmıştır. Toplanan örneğin teşhisi Lamiaceae 

familyasında uzman Doç. Dr. Selami Selvi tarafından 

yapılmıştır. B1 Balıkesir: Edremit, Kazdağları, 

Ortaoba köyünün doğusu, kayalık yamaçlar, 

39°37'58"K 27°00'00"D, 355 m, 12.06.2013, SV 1212. 

Bitkiler çiçeklenme döneminde günün üç farklı 

döneminde (08:00, 12:00 ve 16:00) biyoçeşitliliğe ve 

bitkinin yayılış alanına zarar vermeden toprak üstü 

kısımlarından örnekler alınmış ve polietilen poşetler 

içerisine konularak üzeri etiketlenmiştir. Toplanan 

bitkisel materyal oda sıcaklığında (21 °C) gölgede 

kurutulmuştur.  
 

Uçucu yağ analizi 

Araziden toplanan T. zygioides türüne ait kurutulmuş 

bitkisel materyalden alınan 100 gr numune 

hidrodistilasyon yöntemi ile klevenger aparatında 3 

saat kaynatılarak uçucu yağ eldesi sağlanmıştır. Daha 

sonra elde edilen uçucu yağın yüzde miktarı 

hesaplanmıştır. Toplam uçucu yağ oranı analizi 

Balıkesir Üniversitesi Altınoluk Meslek Yüksekokulu 

Kimya Laboratuvarı’nda yapılmıştır.  
 

GC-MS Analizleri 

Örneklerin uçucu yağ bileşenlerinin tespiti TÜBİTAK 

UME Kimya Laboratuvarında bulunan Thermo 

Electron Trace 2000 GC model Gaz Kromatografisi ve 

Thermo Electron DSQ Quadrupole Kütle 

Spektrometresi ile yapılmıştır.  Kovats İndekslerinin 

(KI) hesaplanmasında referans olarak homolog bir n-

alkan serisi kullanılmıştır. Bileşiklerin tanımlanması, 

tutma süreleri ve kütle spektrumlarının, orijinal 

numunelerden NIST ve Wiley spektrumlarından elde 

edilenlerle ve literatür verilerinden 

karşılaştırılmasına dayandırılmıştır (Sağır ve ark., 

2017). 
 

İstatiksel Analizler 

Varyans analizleri TARİST hazır paket programına 

göre yapılmıştır (Soysal, 1993). İstatistikî anlamda 

önemli bulunan ortalama değerler Duncan çoklu 

karşılaştırma testine göre gruplandırılmıştır. Uçucu 

yağ oranı değerleri arasındaki fark istatistiki olarak (p 

≤0.01) önemli tespit edilmiştir.  
 

BULGULAR ve TARTIŞMA 

Varyans analiz sonuçlarına göre uçucu yağın diurnal 

varyabilitesine ait ortalama değerleri arasındaki 

farklar istatistiksel olarak önemli (p ≤0.01) 

bulunmuştur.  

T. zygioides türünün uçucu yağının diurnal 

varyabilitesi incelendiğinde en yüksek uçucu yağ 

oranı, saat 08.00’de % 1.10, saat 16.00’da % 1.02 ve en 

düşük uçucu yağ oranı saat 12.00’da % 0.85 olarak 

saptanmıştır (Çizelge 1).  
 

Çizelge 1. T. zygioides türünün uçucu yağının diurnal 

varyabilitesine ait ortalama değerler (%) 
 Diurnal Varyabilite 

08:00 12:00 16:00 Ortalama 

Uçucu Yağ Oranı 

(%) 

1.10a 0.85c 1.02b 0.99 

*CV: 4.28;  LSD: 0.072 

** Her sütunda aynı harfi taşıyan ortalamalar arasında istatistiki 

olarak fark yoktur. 

 

Araştırma sonuçlarına göre; sabah saat 08.00’de timol 

(% 21.2), p-simen (% 18.5), γ-terpinen (% 16.2), β-

karyofillen (% 5.8), borneol (% 5.1), mirsen (% 4.8) ve 

karvakrol (% 2.8); öğlen saat 12.00’de timol (% 20.1), p-

simen ( % 19.7), γ-terpinen (% 15.1), β-karyofillen (% 

6.3), mirsen (% 6.1), borneol (% 4.8) ve karvakrol (% 

3.3); akşamüstü saat 16.00’da ise p-simen (% 19.5), 
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timol (% 19.3), γ-terpinen (% 13.8), β-karyofillen (% 

7.2), borneol (% 5.9), mirsen (% 3.2) ve karvakrol (% 

2.5) olarak tespit edilmiştir  (Çizelge 2). 
 

Çizelge 2. T. zygioides türünün uçucu yağ bileşenleri 

  Diurnal Varyabilite  

*K.I. Bileşenler 08:00 

(%) 

12:00 

(%) 

16:00 

(%) 

925 α-tuyen 2.1 1.5 2.4 

930 α-pinen  2.8 2.2 3.0 

948 kamfen  1.6 1.1 0.8 

984 β-pinen 0.9 1.0 1.3 

985 1-okten-3-ol 1.4 1.9 1.0 

992 mirsen 4.8 6.1 3.2 

1009 α-fellandren 0.8 1.1 0.7 

1028 p-simen  18.5 19.7 19.5 

1033 lökaliptol 2.2 1.8 3.2 

1038 trans-sabinen hidrat 2.3 1.8 1.8 

1044 β- osimen 0.5 0.6 0.9 

1055 γ-terpinen  16.2 15.1 13.8 

1070 1.8-sineol 2.3 2.2 2.4 

1092 linalool  1.0 0.9 1.3 

1146 borneol  5.1 4.8 5.9 

1152 kamfen 0.5 0.6 0.8 

1162 isoborneol 0.7 0.7 0.5 

1202 α-terpineol 0.6 0.4 0.9 

1304 timol  21.2 20.1 19.3 

1321 karvakrol  2.8 3.3 2.5 

1378 α-kopaen 0.3 0.3 0.3 

1419 β-karyofillen 5.8 6.3 7.2 

1440 aromadendren 0.7 0.5 0.7 

1494 viridifloren 0.6 0.3 0.8 

1510 β-bisabolen 1.3 1.5 2.1 

1556 germakren 1.7 2.5 1.5 

 Toplam 98.7 98.3 97.8 

*Kovats İndeks 
 

Araştırma sonucunda, uçucu yağdan elde edilen majör 

bileşenler; timol, p-simen ve γ-terpinen olarak 

saptanmıştır. Tzakou ve Couladis (2008), T. zygioides 

türünde uçucu yağın ana bileşenlerini timol (% 19.5), 

p-simen (% 19.4) ve γ-terpinen (% 17.2) tespit 

etmişlerdir. Bazı araştırmalarda tespit edilen ana 

bileşenler bu çalışma ile benzerlik göstermektedir 

(Meriçli ve Tanker, 1986; Azaz ve ark., 2004; Yaşar ve 

ark., 2016). Başer ve ark. (1999), T. zygioides türünde 

uçucu yağın ana bileşenleri olarak linalool (% 33.7) ve 

(E) -nerolidol (% 12.5); Zamfirache ve ark. (2010) ise 

kamfen (18.12%), α-pinen (9.45%) ve germakren D 

(7.67%) olarak tespit etmişlerdir.  

Baydar ve ark. (2013), yağ gülünde (Rosa damascena 

Mill.) ontogenetik, morfogenetik ve diurnal 

varyabilitenin belirlenmesi üzerine yaptıkları 

çalışmada sabah saatlerinden akşam saatlerine doğru 

uçucu yağ oranının hızla azaldığını ve ana bileşen 

oranlarının düştüğünü tespit etmiştir. Arabacı ve ark. 

(2015), Coridothymus capitatus L. genotiplerinde 

diurnal varyabilitenin verim ve kalite üzerine etkisi ile 

ilgili yaptıkları çalışmada uçucu yağ oranı ve 

bileşenleri bakımından en uygun toplama zamanın 

sabah saatlerinde olduğunu saptamışlardır.  

Hypericum montbretii Spach türünde en uygun 

toplama zamanını öğlen saatleri olarak tespit 

etmişlerdir (Paşa ve ark., 2018).  

Araştırma sonuçlarındaki farklılıklar uçucu yağın 

kimyasal bileşiminin iklimsel, mevsimsel ve coğrafi 

koşullara göre değişim göstermesidir (Baydar ve ark., 

2004). 
 

SONUÇ 

Bu araştırmada, T. zygioides türünün uçucu yağının 

ve bileşenlerinin diurnal varyabilitesi belirlenmiştir. 

T. zygioides türünde en yüksek uçucu yağ oranı sabah 

saatlerinde toplanan bitkilerde elde edilmiştir. Uçucu 

yağın ana bileşenleri timol, p-simen ve γ-terpinen 

olarak saptanmış olup sabah (08:00) toplanan 

bitkilerde en yüksek değerlere ulaştığı tespit 

edilmiştir.   

Bu çalışma ile incelenen türün uçucu yağ oranları ve 

bileşenleri bakımından en uygun toplama zamanı 

ortaya konulmuş ve türden en etkili faydalanma şekli 

belirlenmiştir. Ayrıca bu çalışma, T. zygioides dışında 

kullanılacak diğer kekik taksonlarının toplanması için 

gerekli zamanı ortaya koyduğundan fitokimyasal ve 

farmasötik başta olmak üzere çeşitli bilimsel 

çalışmalarda etkili sonuçlar elde edilmesine de katkı 

sağlayacağı kanaatindeyiz.  
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