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Oz: Calisma materyalini olusturan Laetiporus sulphureus (Bull.) Murrill. ve Lyophyllum
decastes (Fr.) Singer turleri Bozkir (Konya) ilgesinden toplanmistir. Toplanan 6rnekler kese kagitlari
icerisinde laboratuvara getirilerek kurutma islemine tabi tutulmustur. Uygun formlara donustirulen
kurutulmus mantar érnekleri, hexane kullanilarak soxhlet cihazi ile 6 saat boyunca ekstrakte edilerek
GC analiz formu i¢in hazir hale getirilmistir. GC-FID analiz cihazi ile yad asit kompozisyonlarinin
tayinleri yapiimistir. L. sulphureus' ta: Cis-11-Eicosenoic asit (%52.8213), gama-Linolenic asit
(%10.3900), Capric asit (%8.2087); L. decastes' de: gama-Linolenic asit (%42.6720), Linoleic asit
(%38.2950) ve Palmitic asit (%11.1383) ile en ylksek ylzde alanlarina sahip serbest yag asidi (FFA)
degerlerini olusturdugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Laetiporus sulphureus, Lyophyllum decastes, Ekstraksiyon, GC-FID,
Serbest yag asidi

Determination of Fatty Acid Compositions of Laetiporus sulphureus (Bull.)
Murrill. and Lyophyllum decastes (Fr.) by GC-FID

Abstract: Laetiporus sulphureus (Bull.) Murrill. and Lyophyllum decastes (Fr.) Singer species
were collected from Bozkir (Konya) district. The collected samples were brought to the laboratory in
paper bags and the drying process was performed. The dried fungus samples, which were converted
into suitable forms, were extracted for 6 hours with a soxhlet device using hexane and made ready
for GC analysis form. Fatty acid compositions were determined by GC-FID analyzer. L. sulphureus:
Cis-11-Eicosenoic acid (52.8213%), gamma-Linolenic acid (10.3900%), Capric acid (8.2087%); L.
decastes: gamma-Linolenic acid (42.6720%), Linoleic acid (38.2950%) and Palmitic acid (11.1383%)
with the highest percentage of free fatty acid (FFA) values were found to form.
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Dogada birgok mantar cinsi yenilebilir ve bunlar
karbonhidrat, protein, vitamin, mineral, yag, lif ve cesitli
amino asitler gibi temel besinler bakimindan zengindir
(Heleno ve ark., 2010). Cok sayida temel besin icermeleri
dolayisiyla, mantarlar genellikle besleyici gidalarin (Et, sut,
yumurta gibi) niteliklerinin ¢oguna sahiptir (Kalac, 2009).
Ancak diger besinlere gére yagd oraninin daha dusik
seviyelerde olmasi dolayisiyla diyet 6zellikleri bakimindan
on plana ¢ikmaktadir. DUsuk seviyelerde bulunan yaglarin,
temel 6zelliklerini ylksek oranda doymamis yag asitleri ve
daha az oranda da doymus yag asitleri teskil etmektedir. Bu
yag asitleri MUFA (Tekli doymamis yag asitleri), PUFA
(Coklu doymamis yag asitleri), SFA (Doymus yag asitleri)
olarak tanimlanmaktadir. Doymamis yag asitlerinin insan
saghgi bakimindan yarari g6z 6niine alindiginda bu yaglarin
tiketilmesinin gerekliligi yapilan birgcok c¢alismayla ortaya
konulmustur. Ornek olarak insanlarda koroner kalp
hastaliklarinin, kanserin, damar sertliginin ve seker
hastaliginin 6nlenmesinde etkili olduklar bildiriimektedir
(Lopez-Ferrer ve ark. 1999). Tabiatta dogal olarak yetisen
mantarlarin yag asit kompozisyonlarinin incelenmesi, besin
degerlerinin yani sira, igermis oldugu doymus ve doymamis
yag asitlerinin belirlenmesi bu canli grubunun farkh bir
agidan Onemini ortaya c¢ikaracaktir. Yenilebilir dogal
mantarlardaki yag asit kompozisyonlarinin belirlenmesi icin
farkl standart  metotlar  (GC, GC-MS,GC-FID)
kullaniimaktadir. Karisim yag asitlerinden olugsan standart
cOzeltilerle kargilastirmali olarak doymus ve doymamis yag
asitlerinin tayinleri yapilmaktadir. incelemeler sonucunda
elde edilen yag asit oranlarina bakilarak, dogal beslenme ile
alinan mantar turlerinin saglik acisindan yararlari ve dnemi
aciga c¢ikariimaktadir (Diez ve ark., 2001; Colak ve ark.,
2009; Ribeiro ve ark., 2009; Yilmaz ve ark. 2016; Durmaz
ve ark. 2017-2018).

Calisma materyalini olusturan Laetiporus sulphureus
(Bull.) Murrill. genel olarak Avrupa ve Kuzey Amerika'da
bulunan bir tirddr. Halk arasinda kikirt mantari olarak
bilinir ve tadinin yengec¢ veya istakoza benzedigi belirtilir.
Bazidyokarp altin sarisi renkte ve raf benzeri seklinde agac
gbvdelerinin ve dallarinin Gzerinde yetisir. Yaprak ddken
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agaclarda saprofittir. Sari veya turuncu rengi ile kolaylikla
fark edilir (Vasaitis ve ark. 2009). Lyophyllum decastes (Fr.)
Singer, genellikle tavuk mantari olarak bilinen, hafifce turp
benzeri bir tada sahip, ¢lirimekte olan dokiintiler Gizerinde
kimeler halinde yetisen Lyophyllaceae familyasina ait
yenilebilir bir mantar turddur (Breitenbach ve Kranzlin,
1991).

Materyal ve Metot

Analizleri yapilacak olan Laetiporus sulphureus (Bull.)
Murrill. ve Lyophyllum decastes (Fr.) Singer tirleri 2018
yilinda Bozkir (Konya) ilgesinden toplanmistir. Toplanan
Ornekler kese kagitlar icerisinde laboratuvara getirilerek
kurutma islemine tabi tutulmus ve makroskobik-mikroskobik
Ozellikleri belirlenerek mevcut literatir yardimiyla teshisleri
yapilmistir (Moser, 1983;, Ellis ve Ellis, 1990; Breitenbach
ve Kranzlin, 1986-1991; Dahncke, 1993). Teshisi yapilan ve
kurutulan o6rnekler, degdirmende c¢ekilerek toz haline
getirildikten sonra, yag asit kompozisyonlarinin belirlenmesi
icin 6n islem olan ekstraksiyon islemi, uygun ¢ozicu ile
soxhlet cihazi kullanilarak tamamlanmistir. Ekstrakti yapilan
karigim  g¢ozeltisi, ¢ozlcusinden damitma yoluyla
aynistirilarak GC analiz formu igin hazir hale getirilmigtir.
SHIMADZU GC-2010 plus analiz cihazi ve FID dedektor
(Alev iyonizasyon Dedektéri) ile yag asit
kompozisyonlarinin tayinleri yapilmistir. Tasiyici gaz He
(1,03 ml/dk) kullaniimistir. 140°C den kademeli olarak 25
dakikada 250 °C ye arttinlmis ve bu sicaklikta 55 dakika
analiz yapilmistir. 20 pL split formunda (%50) enjeksiyon
yapilarak 3 tekrarli analizler yapilmistir. Bu analiz sonuglari
standart karisim yag asitleri ile karsilastirilarak analizi
yapilan mantarlardaki yag asit kompozisyonlari gikariimistir.

Bulgular

Bozkir (Konya) ilgcesinden 2018 yilinda toplanan
Laetiporus sulphureus (Bull.) Murrill. ve Lyophyllum
decastes (Fr.) Singer, kurutulup degirmende cekildikten
sonra elde edilen toz halindeki numunenin ekstraksiyon
yontemiyle ekstrakte edilip GC-FID’de tayin edilen yag asiti
kompozisyonlari Sekil 1,2 ve Tablo 1,2'de verilmigtir.
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Tablo 1. Laetiporus sulphureus (Bull.) Murrill.’'un yag asidi kompozisyonlari

Pik Yag asiti Alikonma zamani | Alan Alan Yizdesi
1 Caproic Acid (C6:0) 12.696 11962 | 5.2618
2 Caprylic Acid (C8:0) 14.086 568 0.2498
3 Capric Acid (C10:0) 16.115 18662 | 8.2087
4 Undecanoic Acid (C11:0) 16.765 2025 0.8907
5 Lauric Acid (C12:0) 18.942 243 0.1068
6 Myristic Acid ((C14:0) 22.804 763 0.3356
7 Mrystoleic Acid (C14:1) 24.099 1730 0.7611
8 Cis-10-Pentadecenoic Acid (C15:1) | 26.062 489 0.2152
9 Palmiteloic Acid (C16:1) 27.395 2862 1.2589
10 Heptadecanoic Acid (C17:0) 28.014 8125 3.5739
11 Cis-10-Heptadecanoic Acid (C17:1) | 29.617 764 0.3362
12 Stearic Acid (C18:0) 30.377 55 0.0240
13 Elaidic Acid (C18:1n9t) 30.965 101 0.0445
14 Oleic Acid (C18:1n9c) 32.487 7810 3.4355
15 Linoleic Acid (C18:2n6c) 32.982 18090 | 7.9572
16 Arachidic Acid(C:20) 33.504 9 0.0038
17 Gama-Linolenic Acid (C18:3n6) 34.327 23621 | 10.3900
18 Cis-11-Eicosenoic Acid (C20:1n9) 34.717 120085 | 52.8213
19 Lignoceric (C24.0) 40.300 9378 4.1251
Toplam 227342 | 100.0000
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Sekil 2. Lyophyllum decastes (Fr.) Singer’e ait yag asit kromatogrami.

Tablo 2. Lyophyllum decastes (Fr.) Singer’in yag asidi kompozisyonlari

Pik Yag asiti Allkonma zamani | Alan Alan Yizdesi

1 Caproic Acid (C6:0) 12.271 4445 | 4.4994

2 Capric Acid (C10:0) 15.182 290 0.2941

3 Myristic Acid ((C14:0) 23.245 577 0.5844

4 Cis-10-Pentadecenoic Acid (C15:1) 25.523 616 0.6236

5 Palmitic Acid (C16:0) 27.499 11003 | 11.1383

6 Oleic Acid (C18:1n9c) 31.359 954 0.9659

7 Linoleic Acid (C18:2n6c) 32.607 37829 | 38.2950

8 Gama-Linolenic Acid (C18:3n6) 34.440 42152 | 42.6720

9 Cis-8,11,14-Eicosatrien Acid (C20:3n6) | 37.031 916 0.9273

Toplam 98782 | 100.0000
Tartisma doymamig yag asidi (MUFA) alan ylzdesi %58.8726; coklu

Dogal ortamlarindan toplanan Laetiporus sulphureus'
ta: Cis-11-Eicosenoic asit (%52.8213), gama-Linolenic asit
(%210.3900), Capric asit (%8.2087); Lyophyllum decastes'
de: gama-Linolenic asit (%42.6720), Linoleic asit
(%38.2950) ve Palmitic asit (%11.1383) ile en yliksek ylizde
alanlarina sahip serbest yag asidi (FFA) degerlerini
olusturdugu tespit edilmistir.

L. sulphureus’a ait yagd asit kompozisyonuna
bakildiginda; toplam doymus yagd asidi alan yizdesi
%22.7802, toplam doymamis yag asidi alan ylzdesi
%77.2198 olarak tespit edilmistir. Bu oranlar iginde tekli
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doymamig yag asidi (PUFA) alan yuzdesi %18.3472 dir
(Sekil 1, Tablo1).

L. decastes’te tespit edilen toplam doymus yag asidi
alan ylzdesi %16.5162, toplam doymamis yag asidi alan
yuzdesi %83.4838 dir. Toplam doymamis yag asitleri alan
ylzdesi iginde tekli doymamis yag asidi (MUFA) alan
yuzdesi %1.5895; ¢coklu doymamis yag asidi (PUFA) alan
yuzdesi %81.8943 olarak belirlenmistir (Sekil 2, Tablo 2).
Analize tabi tutulan érneklere ait yag asit kompozisyonlari
g6z 6nune alindiginda, L. sulphureus’ta, toplam doymamis
yag asidinin toplam doymus vyag asitlerine orani
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(MUFA+PUFA/SFA) 3.3897; L. decastes’te bu oran 5.0546 tiketilmesinin 6nemi aciga ¢ikmaktadir. Boylelikle ¢alisilan

dir. Her iki érnekte de toplam doymamis yag asitlerinin alan her iki tirin, hem saglik agisindan hem de besin degeri
yuzde oranlarinin yiksek olmasi, saglik ve besinsel acisindan alternatif bir diyet 6gesi olarak kullanilabilir
degerleri acgisindan olduk¢ca degerli olmasi dolayisiyla Ozelligi ortaya konulmustur.
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