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MOR SOGANIN (ALLIiUM CEPA L.) ONEMLI BIiLESIiGi:
KERSETIN VE SAGLIK UZERINE ETKIiLERIi

Bahtimur TASCI?, ilkay KOCA?
OZET
Sogan (Allium cepa L.), diinya populasyonunun biiyiik bir kisminda giinliik diyetin énemli bir parcast olarak yaygin
tiiketime sahiptir. Diinya genelinde yetistirilen ve yiiksek diizeyde ekonomik oneme sahip olan bir iiriin olan sogan fenolik
bilesikler, alkenil sistein siilfoksitler ve antosiyaninler gibi farkli bir¢ok biyoaktif fitokimyasal icermesi sebebiyle insan
beslenmesinde énemli yer tutmaktadir. Sogan besinsel flavonoidlerin en zengin ve en fazla tiiketilen kaynagidir. Sogandaki
baslica flavonoid bilesikler flavonollerdir. Sogammn igerisindeki bagslica flavonol, ¢ok gii¢lii bir antioksidan olan kersetindir.
Soganda kersetin; aglikon, kersetin 4’-O-glukozit ve kersetin-3,4°-O-diglukozit olmak iizere ii¢ formda bulunmaktadir.
Sogan bir¢ok meyve ve sebzeden daha fazla kersetin icerigine sahiptir. Kersetin, antialerjik, antihistaminik, antiviral,
antimikrobiyal, antikarsinojenik ozelliklere sahip olup, kardiyovaskiiler koruma saglamakta, hepatoprotektif ve
noroprotektif etki gostermektedir. Kersetin, iltihaplanma, bas agrisi, agiz cerrahisi ve mide iilseri nedenli lokal agryn
inhibe etme yetenegine sahiptir. Bu derlemede soganin major bilesigi olan kersetinin saglik iizerine etkileri tartisilmigtir.
Anahtar kelimeler: Sogan; kersetin, saglik; flavonoid

The Important Compound of Purple Onion: Quarcetin and Its Health Effects
ABSTRACT
Onion (Allium cepa L.) is an important ingredient worldwide consumed and incorporated in the daily diet. Onion is grown
throughout the world and has high economic value. Onion is a substantial food in human nutrition as they contain many
different bioactive phytochemicals such as phenolic compounds, alk(en)yl cysteine sulfoxides and anthocyanins. Onion is
the richest and most consumed source of dietary flavonoids. Amongst flavonoids, flavonols are the most dominant
phytochemicals detected in onions. Quercetin, a very powerful antioxidant, is the major compound of flavonols in onions.
Quercetin in onion can be found under three main forms including aglycone, quercetin 4'-O-glycoside and quercetin-3,4-
'O- diglycoside. The quercetin content in onions is found to be higher than its value in many fruits and vegetables.
Quercetin exhibits, antiallergic, antihistamine, antiviral, antimicrobial, anticarcinogenic properties. It also provides
cardiovascular protection, hepatoprotective and neuroprotective effects. Quercetin helps to inhibit local pain caused by
inflammation, headache, oral surgery and gastric ulcer. In this review, the health effects of quercetin, the major
phytochemical compound of onion are discussed.
Keywords: Onion; quarcetin; health; flavonoid
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GIRIS

Diinya ¢apinda yaklasik 55 milyon tonluk
tiretimi yapilan en 6nemli bitkisel iirinlerden biri olan
sogan (Allium cepa L.) Alliaceae familyasma ait iki
yillik (yasam siiresi iki yil olan bitki) bir bitkidir. Bu
familyaya ait tiirler Kuzey Amerika, Afrika, Asya ve
Avrupa gibi diinyanin c¢esitli bolgelerinde genis bir
yayilima sahiptir. Allium cinsi, sogan, sarimsak, pirasa
gibi ¢ok bilinen tiirleri icerir ve sahip oldugu 1250
kadar tiir ile diinyanin en biiyiik bitki cinslerinden
biridir. Bu cinse ait bitkiler son 20 yil igerisinde,
iizerinde en ¢ok bilimsel g¢alisma yapilan sebzeler
arasinda yer alip, gida endistrisi igin ilgi ¢ekicidir
(Benkeblia & Lanzotti, 2007; Gdog, 2009; Griffiths,
Trueman, Crowther, Thomas & Smith, 2002; Kwak ve
ark., 2017). Bu bitkilerin diinyada en fazla taninan
temsilcilerinden olan sogan hem sebze hem de medikal
amaclarla yaygin bir tiikketime sahip olup, Akdeniz
diyetinin 6nemli bilesenlerindendir. Diinya genelinde
yetistirilen sogan, yiiksek diizeyde ekonomik 6neme
sahip bir {iriin olup yillik kisi basina ortalama 5.5 kg
sogan tiiketilmektedir. Tiirkiye’de en ¢ok kuru sogan
iretimi yapilan sehirlerin basinda; Amasya, Corum,
Bursa, Tekirdag, Tokat, Hatay ve Gaziantep
gelmektedir  (G6g, 2009). Sogan ¢ok sayida
fitokimyasal icermekle birlikte, diizenli tiiketiminde
saglik durumunun gelistigi ve hastalik riskinin azaldigi,
ozellikle ¢esitli dokularda kanser riskini azalttigi, kalp
ve damar rahatsizliklari, nérodejeneratif hastaliklar: ve
katarakt olusumunu engelledigi bildirilmistir (Albishi,
John, Al-Khalifa & Shahidi, 2013).

Fenolik bilesikler nedeniyle giiclii antioksidan
aktiviteye sahip olan sogan flavonoidler, karotenoidler,
antosiyaninler, fenolik asitler, tiyosiilfinatlar ve alkenil
sistein stilfoksitler, terpenoidler, fitodstrojenler, amino
asitler, vitaminler ve mineraller gibi bircok biyoaktif
bilesik icermesi sebebiyle de beslenmede 6nemli rol
oynar. Sogan yumrularinin yaklasik % 801 glikoz,
fruktoz, sakaroz gibi karbonhidratlar1 ve disik
molekiiler agirlikli fruktooligosakkaritleri igerir. Sogan
renklerine gbre kirmizi veya mor, sari, beyaz ve
kahverengi, tatlarina gore ise tatli veya tath olmayan
sekilde smiflandirilir. Ana antioksidan kaynaklar
hakkindaki epidemiyolojik ¢alismalar, soganlarin
yikksek  seviyelerde flavonoller i¢in  Onemini
vurgulamaktadir. Kirmizi, sar1 ve beyaz soganlarin ¢ok
miktarda flavonol igerdigi bilinmektedir; ¢ogunlugu
kersetin ve kamferoliin glikoz tiirevleridir. Ayrica alil
propil distlfiir ve dialil distilfiir bilesiklerinin de zengin
oldugu saptanmustir (Albishi ve ark., 2013 & Kwak ve
ark., 2017). Ayrica sogan kabugu yenilebilir kisimdan
yaklagik 2-10 g/kg oraninda daha yiiksek flavonoid
igerigine sahiptir (Albishi ve ark., 2013). Soganin
icerdigi biyoaktif bilesikleri sebebiyle antikarsinojenik
ozellikler, antiplatelet aktivite, antitrombotik aktivite,
antiastmatik ve antibiyotik etki gibi bir dizi
farmakolojik etkiye sahip oldugu bildirilmistir
(Griffiths, Trueman, Crowther, Thomas & Smith,
2002).
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Soganmin  Kimyasal
Uzerine Etkileri

Ulusal gida kompozisyonu verilerine gore, ¢ig
soganin 100 g yenilebilir kistmda % 88.3 su, %8.78
karbonhidratlar, %0.93 protein, %0.16 yag, %1.52
besinsel lif bulunmaktadir (Tiirkomp, 2019).

Sogan yapisinda 2 temel kimyasal bilesik
grubunu igerir. Bu iki ana grup; flavonoidler ve alkenil
sistein ~ siilfoksitlerdir. Flavonoidlerin  biinyesinde
bulunan antosiyaninler, bazi sogan tiirlerinin kirmizi-
mor renginden sorumluyken, kersetin ve onun tiirevleri
gibi flavanoller ise soganlarin sar1 ve kahverengi
renklerinden sorumludur. Alkenil sistein siilfoksitler,
allinaz enzimi ile pargalandigi zaman soganin
karakteristik kokusunu ve tadim1 Ureten, lezzet
onciileridir. Alt tirtinler ise, tiyosiilfonatlar, mono-, di-
ve tri-siilfitler igeren kompleks bir bilesik karigimidir
(Griffiths ve ark., 2002).

Flavonoidler ¢ok gii¢lii antitiimor etkileri olan
bilesikler ~olup, antiproliferatif ve antioksidan
fonksiyonlarindan dolay: apoptozisi indiikleme, hiicre
dongilisii.  ve  hiicre  farklilagmasii ~ modiile
edebilmektedirler. Bu bilesiklerin terdpatik etkileri
vardir ve kimyasal Onleyiciler olarak isimlendirilirler.
Bilimsel c¢alismalarda, flavonoidlerin  biyolojik
aktiviteleri belirlenmis ve bu bilesiklerin antiviral,
antimikrobiyal, antiinflamatuar, antiproliferatif,
antialerjik anitrombotik, antioksidan, antineoplazik,
sitoprotektif ve proapoptotik etkilerinin  oldugu
saptanmistir.  Epidemiyolojik  calismalar, yiiksek
flavonoid tiiketiminin, ¢esitli kanser tiirlerinin riskini
azaltma ile iliskili olabilecegini  gdstermistir.
Oksidasyon sisteminde gorev alan (siklooksijenaz,
monooksijenaz,  5-lipoksigenaz, ksantin  oksidaz)
enzimlerin  birgogunu  inhibe ettigi ve lipit
peroksidasyonunu Onleyerek aterosklerotik plaklarin
bliyimesini ~ onledigi  bildirilmektedir. ~ Ayrica,
antitrombotik etkisi sebebiyle de aterosklerozisten
korudugu bildirilmistir (Michaud, Bousquet &
Béliveau, 2012; Yal¢in, 2016).

Bilesimi ve Saghk

Kersetin ve ozellikleri

Kersetin bes hidroksil grubuna sahip bir
3,3',4',5,7-pentahidroksiflavondur (Sekil 1). Kersetin 3-
O-galaktozid, kersetin 3-O-glukozit, kersetin 3-O-
glukuronid, kersetin  7-O-glukozit, kersetin 3-O-
diglukozit ve kersetin 3-metil eter, farkli bitkilerde
kesfedilen bazi tiirevlerdir. Kersetin “mese ormani”
anlamina gelen Latince “Quercetum” kelimesinden
tiiremistir. Insan viicudunda iiretilemeyen flavonoller
smifina aittir. Sar1 renktedir ve sicak suda ¢oziiniirligii
azdir, alkol ve lipidlerde oldukga iyi ¢oziiniir ve soguk
suda ¢6ziinmez. Kersetin metabolik ve enflamatuar
bozukluklarin tedavisinde en yaygm kullanilan
biyoflavonoidlerden  biridir.  Kersetin  kaynaklari
arasinda elma, erik, mango, yaban mersini, kizilcik,
kirmizi iiziim gibi meyveler (6zellikle turunggiller) ve
yesil yapraklt sebzelerin yani sira bir¢ok tohum,
karabugday, kuruyemis, zeytinyagi, bal, fasiilye, marul,
sogan, brokoli, yesil c¢ay ve kirmiz1 sarap
bulunmaktadir (David, Arulmoli & Parasuraman, 2016;
Muhammad, Ahsan, Abdul & 2018).
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Sekil 1. Kersetinin kimyasal yapist (McKay,
LyonSarker-Nag, Priyadarsini, Asara, & Karamichos,
2015).

Kersetin soganda; aglikon ve 2 glukozit
(kersetin 4’-0-glukozit ve kersetin-3,4’-O-diglukozit)
olmak {iizere li¢ formda bulunmaktadir (Sekil 2). Sogan
bircok meyve ve sebzeden daha fazla kersetin
icermektedir (Tablo 1). Ayrica mirsetin, kamferol ve
isoramnetin - de  soganda  ¢esitli  miktarlarda
bulunmaktadir (Islek, 2011; Kwak ve ark., 2017).
Mirsetin, iyi bir antioksidan, gii¢lii bir antikarsinojen ve
antimutajendir. Kamferol ise antioksidan, antitimor,
antienflamatuar, antikanser aktivite gosterir ve HIV
proteazini inhibe edici aktiviteye sahiptir (Islek, 2011).

kersetin
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keersetin 4°-O-glikcozit kersetin-3,4-O-diglikozit

Sekil 2. Sogandaki (Allium Cepa L.) kersetin
glukozitleri (Beesk, Perner, Schwarz, George & Kroh,
2010).

Sogan tiirlerinde yapilan ¢aligmada tanimlanan
yaklagitk 20 flavonolden, 2 kersetinin tiirevinin
(kersetin-3,4-0O-diglukozit ve kersetin-4-O-
monoglukozit) toplam flavonoidin %80-85’ini kapsadigi
saptanmustir (Beesk ve ark., 2010).
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Tablo 1. Cesitli gida kaynaklari ve kersetin

icerikleri (mg/100g) (Muhammad ve ark., 2018).

Gida Kaynaklari Kersetin
Cig brokoli 3.22
Pigmis brokoli 1.07
Cig kereviz 3.51
Konserve yesil fasiilye 1.50
Cig yesil fasiilye 2.74
Cig sogan 19.37
Pigmis sogan 19.94
Kabuklu ¢ig elma 4.43
Cig kayisi 2.54
Donmus yaban mersini  3.94
Cig yaban mersini 3.12
Karabugday 23.08

Siyah ¢ay (Demlenmis) 2.08
Yesil cay (Demlenmis) 2.70

Flavonoidlerle ilgili yapilan bir ¢aligmada, 62
yenilebilir tropik bitkinin, mirsetin kersetin, kamferol,
luteolin ve apigenin miktarlar1 arastirilmistir. En
yiiksek toplam flavonoid igerigi sogan yapraklarinda
(1497.5 mg/kg kersetin, 391.0 mg/kg luteolin ve 832.0
mg/kg kamferol) saptanmig, bunu Semambu yapraklari
(2041.0 mg/kg), kus biberi (1663.0 mg/kg), siyah cay
(1491.0 mg/kg), papaya filizleri (1264.0 mg/kg) ve
guava (1128.5 mg/kg) izlemistir (Miecan &
Mohammed, 2001). Erlund (2004), farkli meyve ve
sebzelerin kersetin igerigini belirlemistir. Arastirici,
soganda kersetin-3,4'-glukoziti 284-486 mg/kg, siyah
cayda kersetin-3-ramnoglukoziti 10-25 mg/kg, elmada
kersetin-3-galaktoziti 21-72 mg/kg, siyah frenk
tizlimiinde kersetin-3-ramnoglukoziti 44 mg/kg olarak
tespit etmistir.

Japonya’da yapilan bir ¢alismada, sogan,
kuskonmaz ve kirmizi yapraklt marulun yiiksek
miktarda kersetin tiirevlerini icerdigi, ayrica yesil ¢ay,
domates ve yesil biberin de iyi kersetin kaynagi oldugu
bildirilmistir. ~ Calismada, soganlarin  yenilebilir
kismimin kersetin igerigi (10-50 mg/100 g ) olarak
saptanirken, yesil ¢ay inflizyonunun kersetin icerigi
(21 mg/100 mL) soganinkinden daha diisiik
bulunmusgtur (Nishimuro ve ark., 2015).

Yinli ve Kir (2016), kirmizi sogandaki
kersetin miktarin1 13.6 ng/g olarak tespit etmislerdir.
Kwak ve ark.(2017), kersetin miktarini kirmizi soganda
32.21 mg/g (kuru maddede) olarak saptamiglardir.
Miean ve Mohamed (2001) sogandaki kersetin igerigini
1497 mg/kg, kamferol igerigini 832 mg/kg, luteolin
icerigini 391 mg/kg olarak tespit etmislerdir.

Dilimlenmis soganlarda yapilan bir ¢alismada,
toplam flavonol igerigi (kersetin esdegeri olarak kuru
maddede) 1569 png/g, kersetin-3,4-diglukozit degeri
926 ng/g ve kersetin-4’-glukozit degeri 564 png/g olarak
bulunmustur. Kersetin aglikon ¢ok az miktarda
bulunurken, kamferol ve isoramnetin aglikonlarina
rastlanmamustir (Islek, 2011).



Kirmizi  soganlarda yapilan baska bir
calismada ise, toplam kersetinin 297.4 mg/kg oldugu;
kersetin diglukozit, kersetin monoglukozit ve serbest
kersetinin sirasiyla %58.3, % 41.6 ve % 0.1 oraninda
bulundugu rapor edilmistir (Bisakowski, Atwal,
Gardner & Champagne, 2007).

Kirmiz1 ve sart soganin fenolik igeriklerinin
karsilagtirildigt bir ¢alismada; kirmizi soganda kersetin
diglukoziti kuru maddede 20.3-177.1 mg/100 g,
kersetin monoglukozit 1.2-8.9 mg/100 g, kersetin ise
149.6-533.7 mg/100 g degerleri arasinda bulunmustur.
Kirmiz1 sogandaki kersetin, kersetin diglukozit ve
kersetin monoglukozit degerleri sar1 sogandan daha
yiiksek bulunmustur (Cheng ve ark., 2013).

Sogandan flavonoidlerin izole edildigi bir
calismada, en yiiksek bilesigin kersetin 4-glukozit
oldugu tespit edilmistir. HPLC ile yapilan analizde
sogan zarmnda 1.9 g/kg kersetin 4’-glukozit ve 3.2 g/kg
kersetin aglikon oldugu bulunmustur (Suh, Lee, Cho,
Kim & Chung 1999).

Baz1 sogan tiirlerinin toplam fenolik madde ve
flavonoid igeriklerinin incelendigi calismalarda g¢ok
degisken sonuglar bulunmustur. Caligmalar daha 6nce
ifade edildigi gibi, kersetin ve kamferoliin en yaygin
flavonoidler oldugunu ortaya koymustur. Kirmizi
sogan tlirliniin, sar1 sogan tiirline gore yiiksek
diizeylerde kersetin icerdigi tespit edilmistir.

Kersetin miktar1 soganin kisimlarina gore
degiskenlik  gostermektedir. Kersetin  glukozitleri
soganin i¢ kisimlarindan dig kabuklara dogru
artmaktadir. Soganin yumrusunda, kersetin -4'-O-f-
glukozit, -3,4'-di-O-B-glukozit, -3-O-p-glukozit, -7-O-
B-glukozit, -3,7-diO-B-glukozit ve -7,4'-di-O-B-glukozit
bulunmaktadir. Depolamayla kersetinin aglikon formu
artmaktadir. Bu form, genellikle toplam kersetinin %
2'sinden azdir. Sogan genel olarak kersetinin, kersetin-
4'-O-monoglukozit  ve  Kkersetin-3,4'-O-diglukozit
formlarin1 igermektedir. Bunlardan kersetin-3,4'-O-
diglukozit daha yiiksek oranlara sahip olup, sogan
¢esidine bagli olarak 1052 ile 1375 mg/kg (taze agirhik)
arasinda degisen degerlerde bulunmaktadir (Islek,
2011).

Kersetinin Farmokolojik Etkileri

Antioksidan etki

Kersetin, flavonoid ailesinin en ¢ok galigilan
iyesidir ve aym zamanda en belirgin diyet
antioksidanlarindan biridir. Daha Onceki c¢aligmalar,
kersetinin astim, kolorektal kanser, akciger ve
kardiyovaskiiler hastaliklar riskini azaltabilecegini ve
ayrica yaslanmaya karsi koruyabilecegini gdstermistir.
Bu yararli etkilerin, kersetinin yiiksek oranda reaktif
tirleri temizleyebilme yeteneginden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Kersetinin miikemmel bir in vitro
antioksidan oldugu bildirilmistir. Flavonoid ailesinde
bulunan kersetin, oksijen de dahil olmak iizere reaktif
oksijen tiirlerinin (ROS) ve reaktif azot (NO- ve
ONOO- gibi) tiirlerinin (RNS) giiglii temizleyicisidir
(Caoa, Liua, Tuoa, Shena & Chana 2010). In vitro
¢alismalarda, kersetinin hidrojen peroksitle muamele
edilmis siganlarin g6z lensinde oksidatif stresin neden
oldugu katarakti Onledigi saptanmuistir. Bagka bir
calismada, kersetinin streptozotosinin neden oldugu
diyabetes mellituslu siganlarda olusan oksidatif strese
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kars1 antioksidan davrams gosterdigi bildirilmistir
(Maalik ve ark., 2014).

Antiviral ve Antibakteriyal Etki

Kersetinin, 6zellikle gastrointestinal, solunum,
dermal sistem ve idrar yollarini etkileyen neredeyse
tim bakteri suglarina kargi, antibakteriyel etkiler
gosterdigi  bilinmektedir.  Flavonoidler  6zellikle
adenoviriis, herpes simpleks viriisii, Japon ensefalit
virisic ve solunum sinsitiyal viriisiine karst etkilidir
(David ve ark., 2016). Yapilan ¢aligmalar, kersetinin
Hepatit C ve Dengue viriisii tip 2 ve influenza-A
viriisine karst da etkili oldugunu gostermektedir
(Maalik ve ark., 2014).

Antikarsinojenik etki ve Kardiyovaskiiler
Koruma

Kersetinin bunlar diginda yine bir¢ok biyolojik
ve farmakolojik aktiviteleri agiklanmistir. Kersetin
giiclii antikarsinojenik 6zelliklere sahiptir ve apoptoz
indiiktorii olarak katkida bulundugu bilinmektedir. Bu
sayede beyin ve karaciger, kolon ve diger dokulardaki
timoriin  bilyimesini azaltir ve malign hiicrelerin
yayilmasint Onler. Ayrica kersetinin 16semi, meme,
hepatoma ve prostat dahil olmak iizere birgok insan
kanser hiicresi hatlarinda kanser 6nleyici etkilere sahip
oldugu bildirilmistir (David ve ark., 2016; Liu ve ark.,
2012).

Kersetin'in potansiyel kemopreventif etkileri;
kanserojenleri aktive eden enzimleri inhibe etme,
sinyal transdiiksiyon yollarin1 degistirme, hiicre
reseptorleri ve diger proteinler ile etkilesime girme ve
diizenleme gibi yeteneklerinin yami sira anti-oksidatif
aktivitesi de dahil olmak {izere gesitli mekanizmalara
atfedilmistir (Michaud-Levesque ve ark., 2012).

Yapilan bir ¢alismada sogan tiiketimiyle,
plazmada kersetin diizeylerinin lenfosit DNA’sinda
kirilganlik direncini artirdigit ve idrarda oksidatif
metabolitlerinin azaldig1 saptanmistir (Coskun, 2005).

Kersetinin kardiyovaskiiler hastaliklar
azaltmasindaki rolii, onun antiinflamatuar 6zelliklerine
atfedilmektedir. Kersetin bakimindan zengin bir diyet
tilketimi, yag, kolesterol ve sakaroz bakimindan zengin

diyetle beslenen C57BL/6J farelerinde obezite,
hiperglisemi,  hiperinsiilinemi  ve  dislipidemiyi
hafiflettigi ~ gorilmustir.  Kersetin ~ glukozitler

cogunlukla hidrolize edildigi ve ince veya kalin
bagirsaklardan emildigi, ayrica kersetinin diyet
kaynaklarindan veya takviyelerinden alinmasi, plazma
kersetin ~ konsantrasyonunu  arttirdigi  yapilan
calismalarla saptanmigtir (Nishimuro ve ark., 2015).
Epidemiyolojik  ¢aligmalarin  meta-analiz
sonuglarma gore, kersetinin, endotel disfonksiyonunu
onleyen ve miyokardiyumu iskemik hasardan koruyan,
antihipertansif ve antiaterojenik etkileri saptanmustir.
Hipertansif ~ insanlar ve hayvanlar iizerine (>140
mmHg sistolik ve > 90 mmHg diyastolik) yapilan son
calismalar, kersetin takviyesinden sonra kan basincinda
azalma oldugunu gostermistir (D'Andrea, 2015).
Kersetinin zihinsel ve fiziksel performansi
artirdigina dair ¢esitli caligmalar bulunmaktadir (Li ve
ark., 2016). Ratlar iizerine yapilan bir g¢aligmada,
kersetin aliminin, egzersiz siiresince laktat diizeyini
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kontrol altinda tutarak, performansi arttirdigi, lipid
peraksidasyonun bir {irlini olan malondialdehit
diizeyini azaltarak serbest radikallere karsi koruyucu
giiciiniin oldugu ve antioksidan enzim diizeylerini
(SOD, GPx, CAT GST) arttirarak hiicrenin antioksidan
savunma  sistemlerini  gili¢lendirdigi  saptanmistir
(Goktepe & Giinay, 2014).

Tiim bu etkilerin yan1 sira kersetin, histaminin
mast hiicrelerinden ve diger alerjik maddelerden
salinmasin1  engelleyerek dogal bir antihistaminik
olarak islev gostererek antialerjik etki yapmaktadir.
Kersetinin antialerjik etkisi astim ve bronsit tedavisi
icin ¢ok biiylik etkiler yaratir. Kersetinin en dikkat
gekici Ozelliklerinden biri de iltithabi1 modiile etme ve
bagigiklik giliciinii  artirict  kabiliyetidir.  Kersetin,
inflamatuar enzimleri siklooksijenaz ve lipooksigenazi
inhibe ederek prostaglandinler ve Iokotrienler gibi
enflamatuar mediatdrleri azaltir (David ve ark., 2016 &
Li ve ark., 2016).

SONUC VE ONERILER

Sogan (Allium cepa L.) tiim diinya {ilkelerinde
en Onemli tarim driinlerinden birisi olarak kabul
edilmektedir. Sogan, ayni zamanda tarimi yapilan en
eski iirlinlerinden de biridir. Mor, beyaz ve sari
soganlar en fazla bilinen tiirlerdir. Mor sogan, fenolik
bilesikler ve antosiyaninler gibi farkli biyoaktif
ozelliklere sahip, ¢ok sayida fitokimyasal igermesi
sebebiyle saglik {izerine yararli etkiler gostermektedir.
Sogandaki baslica flavonoid olan kersetin ¢ok iyi bir
antioksidan ve antiinflamatuvar, antiviral aktiviteye
sahip olup, LDL kolestrol diizeyini koruma yetenegi ile
kardiyovaskiiler hastalik riskini azalttigim1 rapor
edilmistir. Ayrica, antialerjik niitrosotikler igerisinde
yer alarak, alerji ataklarin1 viicutta histamin
saliverilmesini  inhibe etmek suretiyle azalttig
bildirilmistir. Kersetin basta olmak iizere sahip
olduklar1 fitokimyasal bilesikler sebebiyle sogan;
kronik kalp hastaligi kanser, obezite, Tip 2 diyabet,
hiperkolesterol, katarakt, hipertansiyon ve
gastroentestinal hastaliklar gibi bir¢ok hastaligin
onlenmesinde ve tedavisinde kullanilmaktadir.
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