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Ozet: Urtica dioica L. (1sirgan otu) bitkisi endiistride, kozmetikte ve tip alaninda yaygmn kullanima sahip olup uzun zamandir halk
tarafindan fitoterapatik uygulamalarda kullanilmaktadir. Ekonomik potansiyeli olmasina ragmen hala kiiltiirii yapilmayip yabani olarak
tiiketilmektedir. Bu ¢aligmada, farkli yontemlerle elde edilen 1sirgan 6ziitlerinin, antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelerinin yani sira
Oziitlerin yag icerigi gaz kromatografisi-kiitle spektrometresi (GC-MS) ile analiz edilmistir. GC-MS analizi sonucunda 12 farkl yag asidi
belirlenmistir. Isirgan otu dziitlerinin baslica yag asidi bilesenlerini linoleik asit (%61.40), oleik asit (%14.66) ve palmitik asit (%10.42)
olusturmaktadir. Ultrasonik banyonun (USB), fermentasyon ve su ile kaynatma yontemlerine nazaran 6ziitlerin biyoaktif igeriklerini
ortaya ¢ikarmada daha etkili oldugu goriilmiistiir. USB ile elde edilen bitki 6ziitlerinin toplam fenolik madde degeri 13.26 mg g*', toplam
flavonoid miktar1 3.07 mg g, FRAP degeri 21.53 pg g' ve DPPH degeri 6.20 mg g! bulunmugtur. Antimikrobiyal aktivite sonuglarina
gore, etanol oziitii, suyla yapilan 6ziitlere gore bakteriler {izerine daha iyi bir inhibisyon etki gosterirken oziitlerin higbiri Candida
albicans 'a karsi etkinlik gostermemistir.

Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal aktivite, antioksidan aktivite, biyoaktif bilesikler, yag asidi, Urtica dioica

Investigation of antioxidant and antimicrobial activities of Urtica dioica L. plant extracts

Abstract: Urtica dioica L. (nettle) has been widely used in industry, cosmetics and medicine and has long been used by the public in
phytotherapeutic applications. Despite its economic potential, it is still not cultivated but consumed as wild. In this study, total phenolic
and flavonoid content, antioxidant and antimicrobial activities of nettle extracts obtained by different methods were investigated. In this
study, antioxidant and antimicrobial activities of nettle extracts obtained by different methods and the oil content of the extracts was
analyzed by GC-MS. As a result of GC-MS analysis, 12 different fatty acids were determined. The main fatty acid components of nettle
extracts were linoleic acid (61.40%), oleic acid (14.66%) and palmitic acid (10.42%). Ultrasonic bath was found to be more effective in
extracting bioactive contents of extracts than fermentation and water boiling methods. Total phenolic content of plant extracts obtained
by USB method was 26.78 mg g, total flavonoid amount was 3.07 mg g*!, FRAP value was 21.53 pg g-'and DPPH value was 6.20 mg
g, According to antimicrobial activity results, ethanol extracts showed a better inhibition effect on bacteria than water extracts, but none
of the extracts were found to be effective against Candida albicans.
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1. Giris Biyoaktif bilesikler insan fizyolojisinde, esas olarak
hastaliklarin 6nlenmesinde etkin bir rol oynamaktadir.
Bitkilerin tibbi faydalari, antioksidan Ozelliklere sahip
fenolik bilesiklerin yani sira ugucu yaglar, terpenoidler
veya anti-enflamatuar Ozelliklere sahip saponinler gibi
sekonder bilesiklere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir
(Sevindik ve ark. 2017; Hossen ve ark. 2019; Mohammed
ve ark. 2019).

Tiirkiye’de dogal olarak yetisen 12.000°den fazla bitki
taksonu olup bunlarin yaklasik  {igte biri endemik
taksonlardan olugmaktadir (Giiner ve ark. 2012). Bitkileri
dogrudan kullanmak yerine oOziitlerini kullanmak daha
giivenli, kolay wve etkilidir. Boylece bitkilerden,
istenmeyen bilesenler uzaklastirilarak, istenen bilesen saf
ve daha c¢ok miktarlarda elde edilebilir (Karakas 2003;
Mohammed ve ark. 2018; Pehlivan ve Sevindik 2018).
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Urticaceae familyasi, 12 cins ve Tropikal Asya, Afrika ve
Giliney Amerika merkezli ¢esitli ve kozmopolit bir bitki
alan1 olusturan 200 tiirli igermektedir (Huang ve ark.
2019). Urticaceae familyasindaki bitkilerin biiyiik bir
kismi, ¢ok yillik olup digerleri ise tek yillik gelisim
gostermektedir. Genelde otsu habitusa sahip olmakla
birlikte ¢ali formunda olanlari da mevcuttur (Ayan ve ark.
2006). Isirgan otu (U. dioica), Urticaceae familyasina ait
¢ok yillik otsu bir bitkidir (Martinez-Aledo ve ark. 2020).
Isirgan otu (Urtica spp.) her iki yarim kiirenin tropik ve
subtropik bolgelerinde yetismektedir (Manganelli ve ark.
2005). Diinya c¢apmnda iliman ve tropikal arazilerde
yetisirken, lilkemizde agik orman alanlarda, nehir ve yol
kenarlarinda, terk edilmis kullanilmayan alanlarda
kendiliginden yetisen bir bitkidir (Davis 1988; Krystofova
ve ark. 2010). Anadolu’daki yoresel adlari “dizlagan,
cizlagan, cizgan, dalagan, cingar, agdalak, 1sirg1 ve
isirganotu”dur  (Baytop 1999). Biinyesindeki ¢ok yonlii
kimyasal zenginliklerinden dolayr tiim bitki kisimlan
gecmisten giiniimiize halk hekimligi, gida, boya, lif sanayi,
giibre ve kozmetik amaglarla kullanilmaktadir (Manganelli
ve ark. 2005). Bu o6zellikleri ile 1sirganotu hem bir tibbi
bitki hem de bir lif bitkisi olarak biiylik bir potansiyele
sahiptir (Ayan ve ark. 2006). Isirganlar, fitosteroller,
saponinler, flavonoidler, tanenler, steroller, yag asitleri
(palmitik ve stearik), karotenoidler, klorofiller, proteinler,
amino asitler ve vitaminler dahil olmak {izere tibbi 6neme
sahip farkli organik bilesik siniflari igerir (Rita-Carvalho
ve ark. 2017). Isirgan otunun yapisinda bulunan kimyasal
maddeler, 1sirgan otunun antiseptik, bakterisid, kan
dolagimi ajani, diliretik, hemostatik ve kas hareketi
diizenleyici olarak kullanilmasini saglamaktadir (Karakas
2003). Cesitli fitokimyasallar ve icerdikleri oranlar
nedeniyle, 1sirgan hem Gram-pozitif hem de Gram-negatif
bakterilere karsi belirgin bir aktivite gosterir (Kregiel ve
ark. 2018). U. dioica, uzun siire tibbi bir bitki olarak
yaygmn bir sekilde kullanilmistir. Geleneksel olarak
kardiyovaskiiler bozukluklarin, 6zellikle hipertansiyonun
kontroliinde kullanilmis, yaprak oziitiiniin vivo glikoz
homeostazini iyilestirdigi bildirilmistir (Dhouibi ve ark.
2019). Ancak sadece son zamanlarda anti-oksidan, anti-
mikrobiyal, anti-iilser, analjezik ve anti-kanser ozellikleri
icin incelenmigtir (Durak ve ark. 2004; Gul ve ark. 2012;
Jinous ve ark. 2012; Nahata ve ark. 2012; Upton ve ark.
2013; Fattahi ve ark. 2013; Mohammadi ve ark. 2016). U.
dioica kokii prostat hiperplazisinin bazi etkilerini
onleyebilmektedir. (Dhouibi ve ark. 2019). Bitkinin
ozellikle koklerinde bulunan histamin ditiretik olup prostat
biiyiimesini onleyici 6zelliktedir (Kondrad ve ark. 2000;
Du ve ark. 2002). Isirgan yapragi 6zleri, romatoid artrit
icin anti-enflamatuar ilaglar olarak kullanilir. U. dioica
0ziitii, meme kanseri hiicrelerinin paklitaksele duyarliligini
onemli Ol¢lide arttirmistir (Dhouibi ve ark. 2019). Birgok
calisma, U. dioica'min  anti-kanser  Ozelliklerini
gostermigtir. U. dioica oziitlerinin anti-kanser kabiliyeti
hakkindaki ana galismalar, meme kanseri de dahil olmak
iizere c¢esitli kanserlerin Onlenmesi ve tedavisi i¢in U.
dioica'nin nutrasotik bir gida olarak kullanilmasi igin umut
verici bir sans saglamigtir. Bu nedenle, U. dioica, mevcut
anti-kanser tedavilerinin yan etkilerini gostermeden
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kanseri onlemek veya azaltmak icin kanser tedavisinde
biyoaktif bir besin olarak kullanabilmek miimkiindiir
(Esposito ve ark. 2019).

Bu ¢alismanin amaci, U. dioica'dan elde edilen 6ziitlerin
biyoaktif bilesen ve antioksidan aktivitesinin yani sira
antimikrobiyal aktivitesini arastirmaktir. Ayrica Oziitler
GC-MS yardimiyla analiz edilerek, bitkinin yag asidi
profili incelenmistir. Bu ¢alisma, U. dioica iizerinde,
geleneksel yontemlerle kapsamli olarak yapilan ilk
calismadir.

2. Materyal ve Metot

2.1. Bitki Materyali

Bu ¢aligmada kullanilan U. dioica bitkisine ait 6rnek, 2019
yilmin Nisan ayinda Hatay Iskenderun’da yetistigi dogal
alanlardan toplanmistir. Toplanan toprak {stii kisimlari,
bekletilmeden laboratuvara getirilmis ve taze olarak
deneysel arastirmalarda kullanilmistir.

2.2. Ornek Hazirligh
U. dioica bitkisinin toprak {istii kisimlari ince bir sekilde
dogranarak 6ziitleme i¢in hazir hale getirilmistir.

2.3. Oziitleme Yontemi (USB Yintemi)

Bu calismada 3 farkli ziitleme yontemi uygulanmustir.
Isirganin halk tarafindan kullanimi g6z 6niine almarak ilk
iki yontem geleneksel olarak dizayn edilmistir. Bu
yontemlerde su kullanilarak fermentasyon ve kaynatma ile
oziitleme yapilmistir. Fermentasyon yonteminde, taze bitki
duran bottle icerisine konulup, lizerine 100 °C de su
eklendikten sonra agzi siki bir sekilde kapatilarak 24 saat
boyunca sicak bir ortamda muhafaza edilmistir. 24 saat
sonra siizme islemi gergeklestirilmistir. Ikinci oziitleme
yontemi olan kaynatmada, 30 dakika boyunca bitki su ile
kaynatilarak hazirlanmistir. Miliauskas ve ark. (2004)’mn
yontemi modifiye edilerek yapilan {dgiinci Oziitleme
yonteminde ¢oziicii olarak etanol kullanilmistir. Taze bitki
orneginden 50 g tartilmis bir beherin {izerine 500 mL
%80’lik etanol ¢oziiciisiinden eklendikten sonra, ultrasonik
su banyosunda 1 saat sonike edilmistir. Tiim yontemlerde
oziitlemeyi takiben ornekler, 3500 rpm’de 15 dk santrifiij
edilmistir. Oziitlerdeki ¢éziicliniin fazlas1 vakumlu rotary
evaporatdr araciligiyla uzaklastirilmig ve elde edilen kuru
0ziit analize kadar -20 °C’de muhafaza edilmistir.

2.4. Bitki Oziitlerinin Yag lIcerigi ve Yag Asidi
Kompozisyonunun Belirlenmesi

Soksalet yontemiyle elde edilen sabit yag igerisindeki yag
asitlerinin analizi GC-MS ile Rivera-Rangel ve ark.
(2018)’a gore yapilmistir. GC-MS analizleri Schimadzu
GC 2025 sistemi ile gergeklestirilmistir. TRCN-100 (60 m
x 0.25 mm x 0.20 um film thickness) SE-54 fused silika
kapiler kolon kullanilmigtir. Elektron enerjisi 70 eV tur.
Enjeksiyon miktar1 1 pL’ dir. Numunelerin analizi 80
°C’de 2 dakika bekletildikten sonra dakikada 5°C artirilip
140 °C sicakliga ulasgtiktan sonra, bu sicaklikta 2 dakika
tutulmustur. Bu islemi takiben, dakikada 3°C’lik bir artisla
240 °C’da 5 dakika daha bekletilmistir. Toplam analiz
stiresi 61 dakika olarak ayarlanmistir. Enjeksiyonlar split
modda (1:50) 240 °C 1sida gergeklestirilmistir ve dedektor



sicaklig1 250 °C’dir. Helyum tasiyici gaz olarak kullanilip
ve akis hizi 30 mL/dk’ya ayarlanmistir. Kullanilan gaz
akislar1 H,=40 mL/dk ve kuru hava=400 mL/dk olarak
belirlenmistir.

2.5. Antioksidan Kapasitenin Belirlenmesi

2.5.1.Toplam fenolik icerigin belirlenmesi

Orneklerin  toplam fenolik icerigi Folin-Ciaceltacou
Rekaktif (FCR) yontemi kullanilarak Blainski ve ark.
(2013)’m  prosediiriic  modifiye edilerek yapilmistir.
Standart olarak gallik asit (Sigma) kullanilmstir.
Hazirlanan soliisyonlar spektrofotometrede (Perkin-Elmer
Lambda EZ 150, USA) 750 nm’de okunmustur. Elde
edilen absorbans degerleri gallik asit ¢ozeltileri ile
olusturulan kalibrasyon egrisi yardimiyla mg gallik asit
esdegeri (GAE)/g kuru 6rnek agirligi cinsinden verilmistir.
2.5.2. Toplam flavonoid iceriginin belirlemesi

Bitki oziitlerindeki toplam flavonoid igerigi Chang ve ark.
(2002)’a gore spektrofotometrik olarak belirlenmistir.
Standart soliisyon farkli konsantrasyonlarda (25-200
pg/mL) yukaridaki prosediire goére hazirlanan quercetin
(Sigma) ile hesaplanmistir. Absorbans 415 nm’de
spektrofotometrede okunmustur. Elde edilen absorbans
degerleri pg quercetin esdegeri/g kuru Ornek agirligina
doniistiiriilmiistiir.

2.5.3. DPPH metodu

Antioksidan kapasite (serbest radikallerin indirgenme
kapasitesi) Brand-Williams ve ark. (1995) tarafindan
tanimlanan DPPH metodu modifiye edilerek belirlenmistir.
Her bitki  oziitiinden  seyreltilerek  bes  farkh
konsantrasyonda soliisyon hazirlanmigtir. Sonuglar, DPPH
serbest radikallerinin %350’sini indirgemek icin gereken
konsantrasyon degeri olan ICsy olarak gosterilmistir. Tiim
deneyler ii¢ tekerriirli olarak yapilmis ve askorbik asit
pozitif kontrol olarak kullanilmistir.

2.5.4. FRAP metodu

FRAP yontemi Benzie ve Strain (1996)’a gore yapilmistir.
Bitki oziitlerinden 50 pL, 2mL’lik ependorf tiiplerine
aktarilmig ve iizerine 600 pL FRAP ajani eklenmistir.
Absorbans 593 nm’de 6l¢lilmiistiir. Sonuglar askorbik asit
(100-1000 pumol/L) kalibrasyon grafigi kullanilarak pmol
askorbik asit esdegeri/g kuru bitki agirhigr olarak
hesaplanmistir. Sonuglar pmol/g kuru bitki agirlig1 olarak
verilmistir.

2.6. Antimikrobiyal aktivitenin belirlenmesi

Elde edilen o6ziitlerin antimikrobiyal aktivite varligi oyuk
agar  metodu  kullanilarak  belirlenmistir. ~ Test
mikroorganizmalar1 olarak Escherichia coli, Enterococcus
faecalis ATCC 29212, Enterococcus faecium,
Staphylococcus aureus ATCC 29213, MRSA (Metsilin
Direngli Staphylococcus aureus), Sarcina lutea ATCC
9341NA, Candida albicans, Candida parapsilosis olmak
tizere klinik izolatlar ve standart suslar kullanilmigtir. Test
mikroorganizmalari 24 saat 6nceden LB (Luria-Bertani) ve
Sabouraud dextrose broth besiyerlerine ekilerek 0.5
Mcfarland standart turbiditesine karsilik gelen (1x108
bakteri ve 0.5-3x104 maya/mL) steril serum fizyolojik ile
sulandirilmig  kiiltiirlerden 0.1 mL alinarak otoklavdan

sonra 50-55 °C’ye kadar sogutulan Miieller Hinton Agar
ve Sabouraud Dextrose Agara asilama yapildiktan sonra
petrilere dokiilmiistiir. Oda sicakliginda katilasan petriler 4
mm c¢apinda aseptik kurallara uygun bir sekilde
cukurcuklar acgilmustir. Bitki Oziitleri DMSO igerisinde
¢cOzilmiistiir (16 mg/mL). Daha sonra hazirlanan o6ziitler
bu cukurcuklara mikropipet yardimi ile 100 pL
eklenmistir. Bu sekilde hazirlanan petriler 45 dakika kadar
buzdolabinda bekletildikten sonra, bakteri kiltiirleri 37
°C’de 24 saat, mantar asilanan petriler ise 25 °C’de 2 giin
inkiibe edilmistir. Inkiibasyon sonunda olusan inhibisyon
zonlari mm olarak Ol¢ilmistiir. Ayrica DMSO (50 pl)
¢oziicii kontrolii olarak kullanilmistir. Antimikrobiyal
aktivite gOsteren bitki Oziitleri daha sonra farkh
konsantrasyonlarda bitki 06ziitli iceren Mueller Hinton
Broth ve Sabouraud Dextrose Broth icerisinde MIK
(Minimal Inhibisyon Konsantrasyon) degerleri
belirlenmistir ~ (Collins ve ark.1989). MIK degerleri,
gozlemlenebilir biiylimeyi/bulanikligi onleyen tiiplerdeki
en diisiik 6ziit konsantrasyonu olarak kaydedilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

3.1. Yag Asidi Kompozisyonuna Ait Sonuclar

U. dioica bitkisine ait yagmn sabit yag asidi
kompozisyonlart GC-MS analizleri sonucunda ortaya
cikartilmigtir. GC-MS analizi sonucunda elde edilen yag
asidi kompozisyonuna ait veriler Tablo 1.’de ve GC-MS
kromatogramlari Sekil 1.’de verilmistir. Elde edilen analiz
sonuglarina gore; soksalet Oziitlemesi sonucunda bitki
oziitlerinin ham yag miktar1 %5.25 olarak elde edilmistir.
GC-MS analizi sonucunda 12 farkli yag asidi belirlenmis
olup, %79.61’lik bir oranda doymamis yag asitlerinden,
%20.39’luk bir kismmin ise doymus yag asitlerinden
olustugu belirlenmigtir. Tablode 1.’de goriildiigi gibi U.
dioica oziitlerinin sabit yagmimn baglica bilesenlerini
linoleik (%61.40), oleik (%14.66) ve palmitik (%10.42)
asitlerin olusturdugu goriilmektedir. Sonuglar ayrica U.
dioica yaginin doymamis yag asitleri (%79.6) bakimindan
zengin oldugunu gosterirken, bu oranin ¢ogunlugunu ¢oklu
doymamis yag asitleri (%64.62) olusturmaktadir. Bitkisel
yaglarin yag asidi bilesimi, yagin kullanimi hakkinda daha
fazla bilgi verir. Genellikle, yag asidi bilesimi, bir yagin
besleyiciligi veya teknik uygulamalarda kullanimlari igin
belirleyicidir (Comlekgioglu ve ark. 2020). Isirgan otunun
icerdigi bilesenlerden, bir omega-3 yag asiti olan linolenik
ve linoleik asitler gibi gerekli yag asitleri potansiyel
antikanserojen maddelerdir (Kelley ve ark. 2007; PCF
2007; Rochfort ve ark. 2008; Kan ve ark. 2009; Korkmaz
2010). Omega 3 (alfa-linoleik asit), omega 6 (linoleik asit)
ve omega 9 (oleik asit)'dan olusan omega yag asitlerinin
beyin gelisimi, bagisiklik sisteminin giiclenmesi, koroner
kalp hastaliklarinin ~ 6nlenmesi  gibi  fonksiyonlari
bulunmaktadir (Eseceli ve ark. 2006). Yetersizliklerinde
insanlarda ciltte kuruma gibi bazi deri hastaliklari, astim,
artritis, biliyiimede gerileme, seker ve kanserin bazi
tirlerinin yaninda &grenme eksikligi de goriilmektedir
(Lewis ve ark. 2000).
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Tablo 1. U. dioica bitki oziitlerinin yag asidi kompozisyonlari
(%)

Karbon . icerik
Sayist Yag asidi (%)

1 C4:.0 Butirik asit 0.58

2 Cl14:0 Miristik Asit 0.41

3 Cl6:0 Palmitik Asit 10.42

4 C18:0 Stearik Asit 3.56

5 C21:0 Behenik Asit 2.82

6 (C23:0 Tricosanoic Asit 0.15

7 C24:0 Lignoserik Asit 2.45
DoymusYag Asitleri Toplam 20.39

8 Clé6:l Palmiteloik Asit 0.21

9 C17:1 cis-10-Heptadekanoik asit 0.12

10 C18:1 Oleik Asit 14.66
Tekli Doymamis Yag Asitleri 14.99
Toplami

11 Ci18:2 Linoleik Asit 61.40

12 C18:3 Gama-Linolenik Asit 3.22
Coklu Doymamis Yag Asitleri 64.62
Toplami

Intensity

400004

30000

20000 :

100004 [ ¢

A

10
min

Sekil 1. U. dioica oziitlerinden elde edilen GC-MS kromatogrami

3.2. Toplam Fenol, Flavonoid icerikleri ve Antioksidan
Aktivititesine Ait Sonuglar

Yiiksek icerikli ve yiiksek biyolojik aktiviteye sahip
flavonoidlerin ve fenoliklerin 6ziitlemesi ve ayrilmasi, ilag,
gida, kozmetik ve ilag endiistrisi i¢in ¢ok Snemlidir (Zhu
ve ark. 2010). Bitkilerde bulunan fenolik bilesikler,
antioksidan ozellikleri nedeniyle biiyiik ilgi gormiistiir ve
biyolojik sistemlerle potansiyel olarak etkilesime girebilir
ve antikanser, antienflamatuar ve antimikrobiyal aktivitede
onemli bir rol oynayabilirler (Wang ve ark. 2003; Abu-
Reidah ve ark. 2013; Mohammed ve ark. 2020).
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Analiz sonuglaria gore etanol 6ziitiin fenol degeri 26.78 +
0.14 mg GAE g'!, su ile kaynatilmis dziitiin fenol degeri
16.47 + 3.72 mg GAE g, su ile fermentasyon 6ziitiiniin
fenol degeri ise 11.21 * 0.93 mg GAE g'olarak
bulunmustur. Bitkinin flavonoid degeri etanol, su ile
kaynatilmis ve su ile fermentasyon oziitlerinde sirasiyla
3.07 £ 0.05, 2.15 £ 0.18, 1.84 + 0.04 pg QE g!; FRAP
sonuglari ise yine sirastyla 21.53 £+ 1.13, 10.29 + 0.44 ve
8.55 + 2.69 ug AAE g! olarak belirlenmistir. Bitkinin
DPPH sonuglaria baktigimizda ise etanol 6ziitiiniin 6.20 +
0.41 mg g su ile kaynatilmig 6ziitiiniin 13.77 + 0.89 mg g
! ve son olarak su ile fermentasyon ziitiiniin 10.02 £ 0.92
mg g' degerleriyle sonuglanmigtir (Tablo 2). Yapilan
analizlerin tiimiinde etanol ¢oziiciisiiyle elde edilen
Oziitlerin ¢oziiciisii su olan Oziitlere nazaran daha yiiksek
sonuglar verdigi goriilmiistiir. Pourmorad ve ark. (2006),
fran’in kuzeyinden topladiklart bazi tibbi bitkilerin
antioksidan aktivitesi, fenol ve flavonoid igerigini
aragtirmiglardir. U. dioica’ya iligskin flavonoid miktarin
43.3+0.37 mg/g, fenolik icerigini 24.1+1 mg/g, DPPH
yontemini kullanarak Olgiilen antioksidan aktivitesi 1Csg
degerini ise 1.45 mgml! olarak bulmuslardir. Koczka ve
ark. (2015) ise, yaptiklar ¢alisma ile bitkinin toplam fenol
icerigi ile antioksidan kapasitesini karsilagtirmiglardir.
Bitkinin yaprak organindan sulu ve etanolik Oziitler
hazirlamiglar ve fenolik miktarlarini, sulu 6ziitlerde 0.929
ile 2.385 mg GAE/L ve etanolik 6ziitlerde 0.965 ile 1.992
mg GAE/L, antioksidan kapasite FRAP degerlerini, sulu
oziitlerde 3.980 ila 9.104 mM AA/L, etanolik Ozitlerde
1.987 ila 5.265 mM AA/L arasinda degismekte oldugunu
bulmuslardir. Yapmis olduklari bu ¢alisma ile toplam fenol
icerigi ve antioksidan kapasitenin sulu 6ziitlerde etanolik
oziitlerden onemli Olgiide daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Fakat bu calismada, etanolik 6ziitiin daha iyi
sonug verdigi goriilmektedir. Yapilan bir diger analizde;
Kukri¢ ve ark. (2012), Banja Luka bdlgesinden
topladiklari u. dioica’nin  toplam  fenollerin,
flavonoidlerin, flavonollerin yani sira enzimatik olmayan
antioksidan aktivite ve antimikrobiyal aktivitenin igerigini
aragtirmiglardir. U. dioica’nin yapraklarindan elde ettikleri,
¢oziiciisli etanol olan 6ziitte 1sirgan otu 6zlerindeki toplam
fenolik igerik 208.37 mg GAE/gdw, toplam flavonoidlerin
icerigi 20.29 mg QE/gdw ve toplam flavonollerin igerigi
22.83 mg QE/gdw olarak bulmuslardir. Bu degerler bu
calismada elde edilen degerlerin {istiindedir. Ayni
zamanda, FRAP yontemi ile saptanan antioksidan aktivite
7.50 mM Fe (Il)/gdw iken, ICso degerleri ile DPPH ve
ABTS yontemleri kullanilarak 6lgiilen antioksidan aktivite
sirastyla 31.38 ve 23.55 pug mL! olarak bulmuslardir. Bu
calismaya kiyasla, 1sirgan otunun antioksidan kapasitesini
daha zayif bulmuslardir.
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Tablo 2. U. dioica bitki 6ziitlerinin fenol-flavonoid- FRAP ve DPPH igerikleri ile antioksidan aktivitesi

ICso Degeri

Fenol (mg GAE gV Flavonoid (ug QE g!) FRAP (ug AAE gV (DPPH%)

(mg ml™)

USB 26.78 £0.14 3.07+0.05 21.53£1.13 6.20+0.41
SK 1647 +3.72 2.15+0.18 10.29 £ 0.44 13.77 £ 0.89
SF 11.21£0.93 1.84 £0.04 8.55+2.69 10.02 £0.92

USB: Ultrasonik Su Banyosu Etanol 6ziitii, SK: Su ile Kaynatilmig, SF: Su ile Fermentasyon

Antioksidan 0zellikler, serbest radikal temizleyicileri,
indirgeyici ajanlar ve metal selasyonu olarak islev
gorebilen hidroksil gruplarindan dolayr flavonoidlere
atfedilir (Agati ve ark. 2012). Serbest radikal siipiiriicii
aktivitenin, Ornegin fenolik bilesiminden biiyiik O6lciide
etkilendigi bildirilmistir (Cheung ve ark. 2003). Bu
calismadan elde edilen veriler degerlendirildiginde,
U. dioica Oziitlerinin  antimikrobiyal  aktiviteleri
degerlendirildiginde kullanilan ¢6ziiciniin ve metodun
onemli farklilik olusturdugu goézlemlenmistir (Tablo 3.).
Etanolik  Oziitiin, su  Oziitlerine  nazaran  test
mikroorganizmalart arasinda daha yiiksek antimikrobiyal
etki gostermigtir. Gram pozitif bakteriler arasinda E.
faecium’a  karst  herhangi  bir  inhibisyon etki
gozlenmezken, en yiiksek antimikrobiyal etki Gram
negatif organizma olan E. coli’ye kars1 elde edilmistir.
Klinik izolat mayalardan C. parapsilosis’e karsi her ti¢

Tablo 3. U. dioica bitki 6ziitlerinin antimikrobiyal aktivitesi

bitkinin sahip oldugu fenolik ve flavonoid igeriginin,
oziitlerin antioksidan aktivitesinden sorumlu oldugunu
gostermektedir.

Sonug olarak U. dioica’nin su ve etanolik 6ziitlerinin giiglii
bir dogal antioksidan kaynagi oldugu soylenebilir.

3.3. Antimikrobiyal Aktiviteye ait Sonuclar

Oziitiin inhibisyon etkisi gozlenirken C. albicans‘a karsi bir
etki goriilmemistir.

Bu sonuglara benzer olarak Kukri¢ ve ark. (2012) yapmis
olduklar1 ¢alismada, U. dioica yapraklarinin etanol
oziitiiniin, E. coli'ye karsi zayif bir antibakteriyel aktivite
gostermis  oldugunu, Ozltin  minimum  inhibitor
konsantrasyonunun  (MiK) 9.05 mg/mL oldugunu
gostermiglerdir. Bu ¢aligmada ise Hatay bolgesinden
toplanan Dbitki orneklerinden etanolik &ziitlerin  MIK
degerlerinin  daha disik konsantrasyonda oldugu
gozlenmistir (Tablo 4).

Organizmal Inhibisyon Zonu

inhibisyon Zonu

inhibisyon Zonu

- (Etanol) (Su ile kaynatilms) (Su ile fermentasyon) CXM Nystatine (NSY)
Organism
(mm) (mm) (mm)

MRSA* 8 8 7 22 TE
E. faecium* - - - - TE
S. lutea ATCC 9341NA 9 8 7 45 TE
E. coli ATCC 309628 15 15 15 18 TE
E. faecalis* 11 9 - 21 TE
S. aureus*® 10 9 7 15 TE
C. parapsilosis* 12 13 10 TE 18
C. albicans* - - - TE 18

Cxm: Cefuroxime sodium (30pg)-Oxoid; Nys: Nystatine 100U; TE: Test edilmedi; * : Klinik izolat

Tablo 4. Tiip dilusyon metodu ile U. dioica dziitlerinin MiK degerleri (mg/mL)

MIiK (Etanol)
(mg/mL)

Organizma/Organism

MIiK (Su ile kaynatilmis)
(mg/mL)

MIiK (Su ile fermentasyon)
(mg/mL)

MRSA*

E. faecium*

S. lutea ATCC 9341NA
E. coli ATCC 309628
E. faecalis*

S. aureus®

C. parapsilosis*

C. albicans*

A b ODDODND S

\9)

[eolN NS TN SN (O (S
[e ol S S it L A

*: Klinik izolat
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