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beslenme ve gidanin gerek kaynak ve gerekse sonuclari itibariyle insanin
beden ve ruh sagligini, tiglincii sahislarin haklarini ve hatta bazi yonlerden

ki, de sosyal diizeni yakindan ilgilendirmesidir. Ayrica Islamiyette beslenmenin
Allah’a kars1 bir sinav olma hikmet ve amaci da vardir. Gida maddeleri ige-
risinde hayvansal {iriinler, 6zellikle et ve et lirlinleri, neredeyse her toplumda
sevilerek tiiketilen gida maddelerinin basinda gelmektedir. Hayvanlarin eti
ve siitlinden yararlanma, insanlik tarihi ile baslamaktadir. Tabiatta biitiin
imkénlarin insanligin emrine verilmis oldugu gerceginden hareketle, her
tiirli hayvansal gidanin ve 6zellikle etin yenilebilecegi diisiiniiliirse de din-
ler, hatta bazi felsefi akimlarin bile kendi inanglari ¢ergevesinde kendine has
kurallar1 buluna gelmistir. Saglik ve dini agidan en biiyiik tereddiit, hayvan-
sal iiriinlerin hangi kaynaktan geldigi, nasil iiretildigi, hangi sartlarda islenip
ambalajlandig1 ve tiiketiciye nasil ulagtirildiginin yeterince bilinememesi
nedeniyledir. Bu derleme calismasinda, helal ve saglikli et ve iiriinlerinin
iiretimi ve temin edilmesinde bilinmesi gereken 6nemli giivenlik veya giive-
nilirlik durumlarinin ele alinmasi amaglanmaistir.

PRODUCTION OF HALAL AND HEALTHY MEAT AND
MEAT PRODUCTS

ABSTRACT

Nutrition, one of the indispensable and basic needs of human beings, has
not only been a subject of interest for the scientific disciplines of science but
also the focus of religions, particularly Islam. This is because nutrition and
foods are related to the physical and psychological wellness of human be-
ings, rights of third persons and even pertaining to the social order. In ad-
dition, it is believed that the nutrition is a kind of trial of God (Allah). Animal
products, especially meat, are favorite products that are widely consumed
across the cultures. Utilizing the animal for their meat marks the beginning
of the human history. It might be thought that all things are created for hu-
man; hence, all the foods of animal origin can be consumed by humans.
However, some religions and philosophies generated their own rules
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according to their beliefs. The most important areas of suspicion regarding the health and religious
concerns are that the origin of animals, the methods of production of the meat, the conditions of pro-
cessing, packaging and the way of supply to the consumers. In this review article, it is aimed to dis-
cuss the status of halal and safe meat and meat products production and their supply.

1. Giris

Helal et endiistrisi, bugiin diinyanin bir¢ok
bolgesinde iizerinde hassasiyetle durulmasi
gereken bir gercektir. Et endiistrisinde kul-
lanilan teknolojilerin stirekli gelismesi
veya giincellenmesine ragmen helal et iire-
timi alanindaki temel dini kabuller ise ¢cok
eski zamanlarda uygulamaya konulmus ve
sadik Miisliimanlar tarafindan algilanan
kutsalliklarindan dolay1 da degismez/de-
gistirilemez yasalardir. Kiiresel Miisliiman
niifusu 2017'de 1.8 milyara ulagmistir ve
bu niifus her yil giderek daha da artmakta-
dir (Anonim, 2019). Helal gida ve iiriin pa-
zarlar1 da, Misliman niifusun artmasina
paralel olarak olaganiistii bir oranda biiyii-
mektedir. Miisliimanlarin 2017 yilinda yi-
yecek ve icecek icin harcadiklar1 toplam
para miktarinin da 1.3 trilyon ABD Dolari
buldugu degerlendirilmektedir (Anonim,
2019). Halen helal gida pazari, kiiresel gida
endiistrisinin yaklasik %16'sin1 olustur-
maktadir ve gelecekte de helal gida iireti-
minin kiiresel ticaretin yaklasik %20'sini
olusturabilecegi ongdriilmektedir (Van der
Spiegel vd., 2012). Bu agidan helal gida pa-
zarma olan ilgiyle birlikte 6zellikle helal et
tedarik zincirinin dini kurallarina uyup uy-
madigiin da ¢ok dikkatle takip edilmesi
gerekmektedir.

Hayvanlarin etleri ve siitlerinden yarar-
lanma insanlik tarihi ile baglamaktadir. Ta-
nim olarak et, kasaplik hayvanlarin iskelet
kaslar1 ve benzeri dokularindan elde edilen
onemli bir gida maddesidir. Kirmizi et iire-
timi bir yandan insanlarin yeterli ve dengeli
beslenmesine katkida bulunurken diger-
yandan da tireticilerine gelir saglamaktadir.
Kasaplik hayvanlarin et ve yag dokulari,
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yapitaslari itibar ile insan viicudunun et ve
yag dokularmin hemen hemen tamami ile
aynidir. Bilim insanlarina gore saglikli ne-
siller i¢in de yeterli miktarda kirmizi et tii-
ketilmesi zorunludur. Bu ylizden bir iilke
icin et, stratejik oneme sahip gida madde-
lerinden birisi kabul edilmektedir.

Yemek secimi normalde yasam tarzi, kiil-
tiir, din, diyet, beslenme aligkanliklar1 ve
saglik endiselerini yansitir. Miisliiman tii-
keticilerin bakis agisina gore, bir yiyecegi
digerine tercih etme karari, onun helal du-
rumuna baglidir. Tarihsel olarak, Miislii-
manlar i¢in et tiikketimi, tagsisle genis 0l-
clide iliskili degildi, ¢iinkii et bilinen ka-
saplarda ve lokantalarda genel olarak taze
olarak satildig1 gergegine dayanmaktaydi.
Bugiin ise gida zinciri, insanlarin yasam
tarzlarina da bagli olarak dnemli 6lgiide de-
gisti. Bu durum, taze etin ¢ok ¢esitli et
tiriinlerine islenmesi ve muhafazasi ihtiya-
cmi  dogurmustur  (Vandendriessche,
2008). Et tiikketimi ve et isleme endiistrisin-
deki teknolojik gelismeler ile birlikte
maddi ¢ikar saglama amaciyla tagsis ve do-
landiricilik da inan1lmaz 6l¢iide yayginlas-
mistir.

Bugiin helallik ve saglik agisindan giiveni-
lir olmayan gidalar, tiiketicinin talep ettigi
kalite, yap1 ve dogallikta olmayabilir. Gi-
dalarin giivenilir olmamasi farkl sekillerde
olabilir, 6rnegin; (1) degerli bilesenlerin
kismen veya tamamen ¢ikarilmasi, (2) gida
bilesenlerinin daha ucuz alternatifleri ile
tamamen veya kismen ikame edilmesi, (3)
gida maddelerinin hata veya kalitesizligi-
nin gizlenmesi ve (4) tagsis (lirtin kiitlesini
veya agirhigin arttirmak veya iirlinii oldu-
gundan daha iyi gostermek amaciyla beyan
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edilmemis maddelerin veya malzemelerin
eklenmesi) (Hargin, 1996). Bunlarin di-
sinda bir¢ok iilkede, iiretici ve tiiketiciler
ucuz ve kolay bulundugu i¢in domuz eti ve
tiirevlerini kullanmay1 daha cok tercih et-
mektedirler (Aida vd., 2005; Salahudin vd.,
2017). Ancak, et isleme endiistrisinde kul-
lanilan domuzun eti, yagi, mekanik olarak
geri kazanilmis etleri (MRM), jelatini ve
kan plazmas1 gibi domuz tiirevlerinin Islam
yasalarina gore tiiketimi yasaktir.

En 6nemli giivenilirlik konularini; et {iriin-
lerinde basta domuz eti olmak {iizere helal
olamayan dokularin ikamesi, kayit dis1 kan
plazmasi veya yasaklanmis diger kan bile-
senleri ile domuz mide ve bagirsaklarinin
kilif olarak kullanimi olusturmaktadir.
Bunlarin diginda, tiiketilmesi helal olan
hayvanlarin helal olmayan yontemlerle ke-
simi, etlerin helallik sorunlarinin basinda
gelmektedir. Bu konuda meydana gelebile-
cek olumsuzluklar tespit edebilmek ama-
ciyla birgok analitik yontem de gelistiril-
mistir. Ornegin, et ve et iiriinlerinin helal
kimlik dogrulamasinda kullanilan baz
analitik yontemler arasinda; polimeraz zin-
cir reaksiyonu (PCR), enzime bagli immii-
nosorban (EIA) deneyleri, kiitle spektro-
metrisi, kromatografi, elektronik burun ve
spektroskopi gibi teknikler bulunmaktadir
(Salahudin vd., 2017; Yetim, 2020).

Helal et iiretimi igin hayvanlar helal (Is-
lama gore kabul edilebilir) tiirlerden olmali
ve Islami usullere (helal kesim) gore kesil-
melidir. Ayrica, liretim siireci boyunca ha-
ram etlerle kontaminasyondan kaginilmali
ve lirin, herhangi bir haram bileseni iger-
memelidir (Khadijah vd., 2012).

Kiiltiiriin bir parcasi olarak din, genel ola-
rak tliketici tutum ve davranislarini (Pettin-
ger vd., 2004) ve 6zellikle gida satin alma
kararlar1 ile yeme aligkanliklarini (Mullen

56

vd., 2000; Blackwell vd., 2001) 6nemli 61-
clide etkiler. Bir¢cok toplumda din, gida se-
¢iminde en etkileyici rollerden birini oynar
(Dindyal, 2003). Dinlerin gida tiiketimi
tizerindeki etkisi, ayrica dinin kendisine ve
bireylerin dinlerinin 6gretilerini ne dlgiide
takip ettiklerine de baglidir.

Islam dini, her Miisliimanin uymas1 gere-
ken bes sart (sehadet, namaz, zekat, orug ve
hac) tizerine insa edilmis kurallar ve gele-
neklerle yonlendirilen bir yasam bi¢imidir.
Bunlara ek olarak Miisliimanlar, saglik ve
psikolojik refahlarini ilerletmeye yonelik
bir dizi beslenme ve tiikketim yasasina da
uymak zorundadirlar.

Helal, giivene dayali bir kalite 6zelligidir,
yani mal1 tliiketirken veya tiikettikten sonra
da bireysel olarak tiiketici tarafindan ko-
layca degerlendirilemeyen veya tespit edi-
lemeyen bir iiriin Ozelligidir (Grunert,
2005). Bir iiriin 6zelligi olarak "helal", or-
ganik iirlinlerin, hayvan refahi veya siirdii-
riilebilirlik konular1 goz oniinde bulundu-
rularak liretilen gidalarda oldugu gibi gida
tirliniiniin dogasi, kokeni ve isleme yonte-
minin Islama uygunlugunu ifade eder. Her
iki durumda da giivenilirlik kalite 6zelligi-
nin mevcudiyeti, bir paket lizerinde ya da
etiket gibi bir gosterge yoluyla tiiketiciye
acikca iletilmelidir. Ayrica, tiiketiciye fay-
dali olmak ve karar vermesine yardimci
olabilmek i¢in, giiven kalitesine iliskin ve-
rilen iletisim kaynag1 ve iletilen mesajin,
giivenilir ve inandirict olmas1 gerekmekte-
dir (Verbeke, 2005).

Helal et zincirinin 6zel durumunda firetici
ve tiiketiciler, helalin sosyo-teknik altya-
pisi, istenen kalite i¢in bir tanim araci ola-
rak gorev yapan beslenme fetvalari, dik-
kate alinan degerler veya dini yOnergeler
ile bilgilendirilirler. Bu sosyo-teknik yapz,
iiretim siireci ve tedarik zinciri boyunca uy-
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gulanacak ve izlenecek bir dizi ilke, stan-
dart ve kurala gore diizenlenmistir. He-
lal’in somut olmayan ve inang niteligi ne-
deniyle, kalite belirsizliginin derecesine
bagli olarak yerel ve yerel olmayan diizen-
lemelerin burada hakim olmas1 muhtemel-
dir. Sonunda bir helal kalite etiketinin olus-
turulmastyla endiistri standartlart ve norm-
larinin belirlenmesi ve izlenmesi, helal ka-
litenin tiiketimini daha endiistriyel bir ko-
ordinasyon mekanizmasina kaydirabilir
(Karijn ve Wim, 2008). Ozellikle, islam
dini degerleri ve beslenme yasalari, helal et
kalitesinin sosyo-teknik altyapisi ve kalite
koordinasyonu konusunun temelini olus-
turmakta ve helal et liretimi ve kontrolii
icin belirlenen standartlar ve kurallar konu-
sunda da fikir birliginin temelini olustur-
maktadir. Et liretimi ve tiiketim zincirinin
farkli seviyelerinde helal kritik kontrol
noktalarinin tanimlanmasi ve izlenmesi,
yine HACCP prensiplerini takip eden en-
tegre bir kalite giivence sisteminin uygu-
lanmasi, helal et kalitesini garanti etmek
veya Miisliiman tiiketiciler i¢in helal kalite
belirsizligini azaltma konusunda ©6nemli
bir arag olabilir (Chandia ve Soon, 2018).

2. islami Beslenme Kurallari

Miisliimanlar i¢in gida ve beslenme kural-
larna iligkin temel rehberlik, Kur’an-1 Ke-
rim'de aciklanmakta ve siinnet (Hz. Mu-
hammed'in hayati, eylemleri ve ogretileri)
veya Hadis'ler (Hz. Muhammed'in s6zleri-
nin derlemesi) aracilifiyla da uygulamaya
konulmaktadir (Fuseinia vd., 2017). Is-
lam'a gore helal, yasal veya izin verilmis,
yasalar1 koyan (Allah) tarafindan izin veri-
len ve yasak veya engeli olan anlamindaki
haramin karsiti manasina gelen Arapga bir
kelimedir. Tenzihen mekruh, vazgecirilmis
veya hos olmayan veya Allah tarafindan
onaylanmamis olan anlamina gelir. Bu-
nunla birlikte, Tenzihen mekruh, giiglii bir
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sekilde terk edilmez, sadece tam olarak he-
lal veya haram sayilmamaktadir. Son ola-
rak Tahrimen mekruh, siipheli anlamina
gelir ve helal ile haram arasindaki ince bir
¢izgidir ve harama yakin oldugu i¢in kagi-
nilmasi Onerilir. Genel olarak Kur’an reh-
berliginde, Kuran'da veya bir Hadis’te
Ozellikle haram olarak belirtilenler harig
tiim temiz yiyecekler helal kabul edilir. “Ey
insanlar! Yeryiiziindeki helal ve temiz gey-
lerden yiyin. (Pis ve haram olan seyleri yi-
vip igmede) seytan (ve benzerlerin)in adim-
larint izlemeyin. Ciinkii o sizin i¢in apagik
bir diismandir.” (Bakara Suresi 2/168).

Insanlar helalleri yasaklayamaz ve haram-
lara izin veremez. “Dillerinizin (bir¢ok
seyi) yalan yanhs nitelendirmesiyle (kendi
kafaniza gore): “Bu helaldir, bu haram-
dr.” demeyin. Allah’a kars: yalan uydur-
mus olursunuz. Allah’a karst yalan uydu-
ranlar ise stiphesiz iflah olmazlar.” (Nahl
Stiresi 16/116).

Islami beslenme kanunlarma gore drnegin,
Kur’an-1 Kerim’de alkol, domuz eti, kan,
les ve Islami kurallara gére kesilmemis et
tiketimi yasaklanmistir (Bakara Sdresi
2/173- Maide Sdresi 5/90). Bu kurallar
baglayicidir ve her zaman uyulmalidir. Et,
Islam'da tiim gidalar iginde en kat1 sekilde
diizenlenmektedir. Shatenstein ve Ghadi-
rian (1998), "Gegici veya kalici olarak din-
ler tarafindan yasaklanan gidalarin ¢ogu
hayvansal kokenlidir." diye belirtmistir.
Haram gidalar, haram gida ile karistirilmis-
veya kontamine olmus helal gida maddele-
rini de kapsamaktadir (Riaz ve Chaudry,
2004). Bu husus, Kur’an-1 Kerim’in dort
ayetinde Ozellikle belirtilmistir:

“Allah size sadece 6lmiis (murdar hay-
van)i, kani, (hem etinin hem de tabiatinin
pisliginden dolay1) domuz etini ve Al-
lah’dan baskasi (putlar ve sahislar) adina
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kesileni haram kildi...” (Bakara Suresi 2/
173).

“Olmiis hayvan (les), (cikmis) kan, domuz
eti, Allah’dan baskasi adina bogazlanmas;
heniiz canmi ¢itkmadan yetisilip (sartlarina
uygun tarzda) kesilenler disindaki bogul-
mus, (tas, sopa vb. ile) vurularak oldiiriil-
miis, yukaridan yuvarlanip olmiis, (baska
bir hayvan tarafindan) boynuzlanma neti-
cesinde (6lmiis) ve yirtict hayvanlarca par-
calanmus; bir de dikili (putlastirilmis) tas-
lar igin bogazlanmis (hayvanlarin etlerini
vemeniz) ve fal oklariyla kismet (sans) ara-
maniz size haram kilindi. Iste bunlari yap-
mak, (Allah’a) itaatsizliktir...” (Maide
Stiresi 5/ 3).

“De ki: "Bana vahyedilenler arasinda (Al-
lah’a karst olan tavrimizdan dolayr haram
dediklerinizden) yiyen bir kimseye haram
edileni bulamiyorum. Aksine (helal dedigi-
niz) olii ve akitilmis kan veya domuz eti -Ki
zaten murdardir-, yahut da bir fisk, yani
Allah’dan baskas: adina (kesilen hay-
van)lar haramdiwr. Kim de ¢aresiz kalirsa,
(baskasinin hakkina) saldirmamak ve (za-
ruret) siri(ni) agmamak tizere (isteksiz
olarak yerse), siiphesiz Rabbin ¢ok bagis-
layandr, ¢ok aciyandwr.” (En’am Siresi
6/145).

“(Allah) size ancak oliiyii, kani, domuz
etini ve Allah’dan baskast icin kesilen
(hayvanlar)i haram kildr. Ancak kim de ¢a-
resiz kalirsa, saldirmaksizin, (ihtiyag olan)
sinwrt asmaksizin (isteksiz yiyebilir). Ciinkii
Allah  hakkila bagislayan,

edendir.” (Nahl Stresi 16/115).

merhamet

Bu dort Kur'an ayeti dikkate alindiginda,
Kur’an-1 Kerim’in yaygin olarak dort hay-
vansal iriinii yasakladigi goriilmektedir:
kan, domuz, les veya 6lii hayvan eti ve Al-
lah i¢in kesilmemis hayvan etidir. Kur'an-1
Kerim'de gidalar iizerinde baska yasak
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yoktur, ancak Islam hukukculari, diger
Kur’an ayetlerini ve hadislerini yorumla-
yarak yasaklanmis gidalarin ve izin verilen
gidalarin listesini genisletmislerdir. Bazi
yasaklanmis hayvansal iirtinler disinda, ka-
saplik hayvanlarin veya kanatlilarin dini
kurallara gore ve insan tiiketimi i¢in uygun
yontemlerle kesilmesi ve temizlenmesi, Is-
lam hukukunda yani Seriat'ta ayrintili ola-
rak diizenlenmistir (Alisarli, 2011; Boran,
2015). Suda yasayan baliklarin ve diger
canlilarin dini olarak kesilmesine gerek
yoktur. Baz1 Miisliimanlar, kitab1 olan in-
sanlarin (Yahudiler veya Hiristiyanlar) yi-
yeceklerini yasal olarak gorseler de Islam
bilginlerinin ¢ogu, bu yiyeceklerin (hay-
vanlarin uygun sekilde kesilmesi de dahil)
helal kriterlerini karsilamasi gerektigi go-
rislinli  paylasmaktadir. Chaudry vd.
(2000)’na gore, Miisliimanlar tarafindan
kesilen helal et bulundugunda, Yahudiler
veya Hiristiyanlar tarafindan kesilen eti ka-
bul etmeye gerek yoktur.

Benkheira (1995) Avrupa'daki Miisliiman-
lar tarafindan normal etin reddedilmesini
gerektiren ¢esitli nedenler sunmaktadir. Bi-
rinci neden, Avrupa iilkelerinde kesimden
once hayvani dldiirebilen ve bdylece bu eti
dinen yasakli kilan kesim yOntemlerinin
(bayiltma vb) kullanilmasidir. Ikincisi, he-
lal eti haram haline getirecek olan helal ve
haram et (6rnegin domuz eti) arasindaki
olast temastir. Ayrica, azinlik olusturduk-
lan tilkelerde yasayan Miisliimanlar, kim-
lik arayis1 i¢inde toplumsal yasamin toren-
lerine katilma egilimindedirler. Bu acgidan
Miisliimanlarin ¢ogu Islami kesim olanak-
larinin  bulunmadigir Miisliiman olmayan
ilkelerde yasarken veya seyahat ederken et
yemekten  kagimnmaktadir.  Gegmiste,
ABD'deki Miisliimanlar, kesimin helal ke-
sime benzer olduguna ve en azindan hay-
vanin kesimi sirasinda dua edildigine inan-
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diklar i¢in koser yiyecekleri kabul etmis-
lerdir. Ancak Miislimanlar simdi, koser ve
helalin ayni standartlar1 tasimadigini da 6g-
renmislerdir (Bergeaud-Blackler, 2006).

3. Kesimhaneler I¢in Helal Kontrol Nok-
talan

Helal ve saglikli et iiretiminde, eti yenen
hayvanlarin kesiminden satis icin istenen
son paketlenmis iirine kadar her bir ope-
rasyon i¢in helal kritik kontrol noktalari
(HKKN) tanimlanabilmelidir. Kirmiz1 et
ve kanathi islemede belirlenen helal kritik
kontrol noktalar1 Sekil 1°de gosterilmistir.

3.1. Kalite giivence ilkesi

Ongoriilen tiim dini kriterleri karsilayan et
zinciri ¢ok karmasiktir ve bazi konularda
tartigmalarin yani sira helal et, 6rnegin do-
muz eti ile temas ettiginde haram haline
geldiginden, tlim asamalarda ¢apraz konta-
minasyon riski vardir. Buna ilaveten, helal
et giivenligi ve helallik durumu agisindan
biitlinliigiin tiiketiciler tarafindan satin al-
madan Once, tilketim sirasinda ve hatta
sonrasinda dogrulanmasi zordur, potansi-
yel olarak belirsiz kaliteye neden olur. Bu
durumda, kalite giivence planinin uygulan-
masi, et zincirine dahil olan kisilerin, helal
etin tanimlanan kalite gereksinimlerini kar-
stladigin1 iddia edebilmesi ve giivenebil-
mesi i¢in bir 6n kosuldur.Dini gereklere
uygun olarak kesilmis etlere yonelik artan
talep ve hayvan refahi agisindan iy1 uygu-
lamalara duyulan ihtiyacin son zamanlarda
artmasiyla, uygun kullanimin siirekli 6l-
¢lim, izleme ve yonetim gerektirdigi sonu-
cuna varilmistir. Etin helal durumunu sag-
lama almak i¢in mezbaha diizeyinde birkag
helal kritik kontrol noktasi ile bir HACCP
yaklasimi ve bununla birlikte, toplam veya
entegre helal kalite yaklasimi, helal et zin-
cirinin tamaminin HACCP ilkelerine gore
kontrol edilmesi gerekmektedir. Ayrica bu
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ilkeler ¢iftlikten catala, perakendecilik ve
iiretime doniik olan kesim Oncesi liretim ile
iliskili riskleri de hedeflemelidir.

Islami beslenme kurallar1 ve helal kalite
iretim hedeflerinin sosyo-teknik bir rejime
doniistiiriilmesi, HKKN tanimlanmasinin
temelini olusturmaktadir. Bu islem basa-
maklar1 agsagidaki boliimlerde aciklanmak-
tadir.

Helal iiretim - HKKN1

Hayvan dinen kabul edilebilir bir tiirden ol-
malidir. Domuz eti gibi yasaklanmus tiirler,
helal kesim yoluyla helal hale getirilemez.
Cogu yazar sadece Islam'daki kesim kosul-
larina vurgu yapsa da hayvanlarin bes-
lenme ve yetistirilmesi de helal olmalidir.
Din alimleri, Misliimanlarin dogal veya
vejetaryen olmayan bir beslenme seklini,
ornegin pislik yiyen hayvanlarin tiiketilme-
sinin yasak oldugu konusunda hemfikirdir-
ler. Boyle bir hayvan ii¢ ila 40 giin boyunca
temiz yiyeceklerle beslenme rejimine tabi
tutulur yani dogal vejetaryen bir besinle
beslendikten sonra ancak o hayvanlar tiike-
time uygun hale gelir. Sonug olarak, diger
hayvanlarin etleri, kam1 veya diger atiklar
ile beslenen hayvanlarin tiikketimi yasaktir
(Yetim ve Ahhmed, 2019). Ek olarak, ye-
nebilir ve yasaklanmig et arasinda ¢apraz
kontaminasyon meydana geldiginde de ye-
nebilir et yasaklanmaktadir. Bu nedenle,
helal ve haram et, helal et zincirinin tiima-
samalarinda ayrilmalidir. Bu arada genetigi
degistirilmis (GDO) gidalar da ¢apraz kon-
taminasyonun bir nedeni olabilir.

Hayvan refahi - HKKN2

Helal et zincirindeki ikinci bir kontrol nok-
tas1 hayvan refahi ile ilgilidir. Islama gére
hayvanlara kesim Oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda insanca muamele edilmelidir.
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Hayvanlara kesimden 6nce stresli veya he-
yecanli olmayacak sekilde muamele edil-
melidir; kasaplik hayvanlar bekletildikleri
alanlarda beslenmeli, iyi dinlendirilmeli ve
ortamda i¢cme suyu bulundurulmalidir. Ay-
rica bigak, hayvanin 6niinde keskinlestiril-
memeli ve miimkiinse hi¢bir hayvan bagka
bir hayvanin kesimine tanik olmamalidir.

Helal et temin zinciri

Uretici

v

Tiirler — Hayvan besleme

Sersemletme - HKKN3

Miisliimanlar ve diger toplumlarda, helal
kesimden Once sersemleticiye izin verilip
verilmeyecegi sorusu tartisma konusu ol-
maya devam etmektedir (Yardimei, 2019;
Yetim ve Ahhmed, 2019). Ornegin, Riaz
ve Chaudry (2004) ve Abdullah vd.

Helal Kritik Kontrol Noktalar:

v

Hayvancilik

\ 4

HKKNZ1: Helal hayvan

v
Kesim prosesi

p»{ HKKN2: Hayvan refahi

HKKN3: Sersemletme (Kanatli igin)

HKKN4: Keskin bicak

» HKKN5: Kesim personeli

HKKNG6: Kesim metodu

¥

A 4

HKKN7: Dua

HKKNS8: Ham materyalin kontrolii

Et isleme

y

Perakende satis

A 4

HKKN9: Depolama
HKKN10: Paketleme, etiketleme

v

Tiketici

\ 4

HKKN11: Helal et ¢ikisi

Sekil 1. Helal et zinciri ve helal kritik kontrol noktalar1 (HKKN)’nin belirlenmesi (Apri-
yantono, 2001; Riaz ve Chaudry, 2004a, 2004b; Yetim ve Ahhmed, 2019).
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(2019)’e gore, sersemletici kullanimi tercih
edilmez ¢linkli hayvan kesim aninda ha-
yatta olmali1 ve sersemletmenin sonucun-
dan ziyade kani akitilarak 6lmelidir.

Bicak —- HKKN4

Dordiincii bir helal kontrol noktasi, kesim
i¢in kullanilan bicaktir. Kesimde kullanila-
cak bicak keskin olmal1 ve hayvan 6zellikle
sersemletici kullanilmadigindan kesimin
acisint hissetmemelidir. Bigcagin boyutu,
boynun boyutuyla orantili olmalidir. Hay-
van refah1 nedeniyle bicak hayvanin
ontinde keskinlestirilmemelidir.

Kesimi yapan kisi — HKKNS

Kesim yapan kisi akli basinda, yetiskin bir
Miisliman erkek ya da kadin ya da "kitab1
olan insanlar” dan, yani ehli kitap bir Ya-
hudi ya da bir Hiristiyan olmalidir. Ancak
buglinkii Yahudi ve Hiristiyanlarin ne ka-
dar ehli kitap olduklar: tartismali oldugun-
dan bu hususa da 6zellikle dikkat edilmeli-
dir (Yetim, 2020). Dogru kesim uygula-
mast i¢in kesim sirasinda hayvana insanca
muamele edilmesi ¢ok 6nemlidir. Bu du-
rum, kesimi yapacak Miisliiman erkegin
isinde 1yi egitimli ve deneyimli olmasini
gerektirir (Sinclair vd., 2019). Yetkili ma-
kamlar kesimi yapacak kisilere lisans ver-
mesine ragmen, kesim yontemlerinin izlen-
mesi ¢ogunlukla eksiktir (Cenci-Coga vd.,
2004).

Kesim metodu — HKKNG6

Hayvanin kesiminde bigak, boyun kemi-
gine ulagsmadan boynun 6n kismi (¢ene
alt1), sah damari, bogaz, trakea (nefes bo-
rusu) ve yemek borusu kesilmelidir. Ke-
simden Once hayvani veya kanatliy1 Mekke
(Kible)'ye cevirmek tercih edilmektedir;
ancak bu sadece ikincil bir gerekliliktir.
Normalde gevis getiren hayvanlarin ve kii-
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mes hayvanlarinin kesim islemleri elle ya-
pilmalidir. Elle kesim tiim Miisliimanlar ta-
rafindan tercih edilmektedir ve Miisliiman-
larin  kesimhaneleri yonettigi iilkelerde
yaygin olarak bu durum izlenmektedir. Bu-
nunla birlikte, Bati iilkelerinde kanatlilarin
mekanik veya makine ile kesimi de bazi
Miisliimanlar arasinda kabul gérmektedir,

ancak bu husus da tartismalidir (Yetim,
2020).

Dua - HKKN7

Islami kesimde kesim yaparken Allah’in
ad1 zikredilmelidir. Genel olarak ‘‘Allah’in
adiyla; Allah en biiyiiktiir’” (yani Bismil-
lah, Allahuekber) denilmektedir. Kesim si-
rasinda bu sozlerin iki ana nedeni vardir.
[k neden, kesilen kisiye, 6ngoriilen gerek-
lilikleri yerine getirme sorumlulugunu ha-
tirlatmak ve hayvanlarin kime adanmis ol-
dugu konusunda stipheleri ortadan kaldir-
maktir (Abdussalam, 1981). Ikincisi, hay-
vanin eglence amagli degil, Allah adina ye-
mek icin kesildigi fikrini giiclendirir. Bu-
rada, bigak hayvanin boynundan gecerken
dua telaffuz edilmelidir. Mekanik Islami
kesime izin verildigi durumda, asagidaki
eylemler gerceklestirilmelidir. Bir Miislii-
man, Yaratici'nin adim zikrederek maki-
neyi calistirir. Kesimi yapacak Miisliiman
kisi, makine bir kanatliy1 1skaliyorsa veya
kesim uygun kani akitmak icin yeterli de-
gilse, boynu kesecek sekilde makinenin ar-
kasina yerlestirilir. Bu kisi kesim sirasinda
Yaratici'nin adini siirekli olarak zikretmeli-
dir. Ayrica, ne sadece siirecin baslangi-
cinda tek bir zikir yeterlidir ne de herhangi
bir kayittan okunmasina izin verilidir.

Ambalaj ve etiketleme - HKKN8

Etin helal olarak etiketlenmesi i¢in helal et
zincirindeki tiim helal kontrol noktalari,
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liclincli ve bagimsiz bir kontrol sertifikas-
yon kurulusu olarak gérev yapan saygin bir
denetim kurulusu tarafindan degerlendiril-
melidir. Kesimhane sadece helal kesim ya-
pilan bir tesis degilse, her kesim dncesi ge-
rekli tedbirler alinarak yapilacak kesim he-
lal sertifikal1 hale getirilmelidir.

Perakende - HKKN9

Kesim siirecinin zorluklar ile birlikte, he-
lal etin dagitim1 ve perakende satisindaki
capraz kontaminasyonu onlemek de kritik
bir konudur. Uygulamada, helal et i¢in ii¢
dagitim kanali mevcuttur: Islami kasap, sii-
permarket ve ¢iftlik veya kesimhanedir.

3.2. Helal Kalitenin Sosyo-Teknik Yapisi

Karmasik helal et zinciri; genellikle helal et
tiretimi ve islenmesi konusunda farkli his-
lere ve bakis agilarina sahip yetistiriciler,
kesimhaneler, sertifikasyon ajanslari, pera-
kendeciler, tiiketiciler ve dini temsilciler
gibi aktorlerden olusmaktadir. Helal zinci-
rinde ortaya ¢ikan temel sorunlardan birisi,
helal etin tanim1 ve zincir boyunca sosyo-
teknik yapis1 hakkinda anlagmaya varila-
mamasidir. Teknik kisitlamalar ve tartisma
konulari, esasen uygun sersemletme yon-
temleriyle (eger kullanilacaksa) ve sersem-
letme yapilmayan dini kesim islemleri sira-
sinda si1g1rlar i¢in 6zel kisitlama sistemleri-
nin olas1 kullanimryla ilgilidir.

3.3. Sertifikasyon ve Kalite Giivencesi

Helal kaliteyi kimin izlemesi, kontrol et-
mesi ve onaylamasi gerektigi, yani {iglincii
tarafin sorumluluk ve kalite degerlendirme
ve denetleme yetkisi meselesi bir bagka
onemli bir sorundur. Cogu Avrupa iilke-
sinde, kurumsallagtirilmis helal kalite gii-
vence sistemleri bulunmamaktadir ve bu
alanda ¢ok az sayida 6zel ve bagimsiz ser-
tifika kurulusu faaliyet gostermektedir. Bu
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ylizden, giiniimiizde helal ete duyulan gii-
ven temel olarak kurumsal giivenden ¢ok
kisisel glivene dayanmaktadir.

3.4. Helal Kalite Sozlesmesinde Yerel ve
Kentsel Mantik

Mevcut helal kalite sdzlesmesi esas olarak
kentsel ve yerel mantiklara dayanmaktadir.
Ornegin, eti bir miisliiman kasaptan satin
alma siireci, lirlin 6zgiinliigiine ve giivenine
kisisel etkilesim yoluyla aracilik edilen
davraniglar icin giizel bir 6rnek teskil et-
mektedir. Giliven ayni zamanda gii¢li bir
sekilde kasabin Yaratici'ya yonelik eylem-
lerinden sorumlu oldugunu diisiinen bir
Miisliiman oldugu gercegine dayanmakta-
dir. Bu anlamda, helal durumu hakkinda
bilgi dogrudan mevcut olmasa bile bir
Miisliiman tarafindan satilan ete her zaman
giivenilmesi  gerektigi diistiniilmektedir
(Benkheira, 2002). Bircok tilkede Miislii-
man kasaplara neredeyse tamamen giiveni-
lirken Miisliiman tiiketiciler, tedarik zinciri
hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 ve ¢apraz
kontaminasyonun olmadigi konusunda da
gilivence verilemedigi i¢in siipermarketleri
giivenli olarak algilamamaktadirlar.

3.5. Endiistriyel Mantik ve Helal Kalite
Etiketleme

Miisliman olmayanlar gibi gen¢ Miislii-
man tiiketiciler de aligveriste daha ¢ok ko-
laylik aramakta ve bilgi etiketi yoluyla ha-
reket etmek istemektedirler (Bergeaud-
Blackler, 2006). Agikgasi, alisveris sira-
sinda helal et zincirindeki kolaylik, 6zel-
likle Miisliimanlarin azinlik oldugu iilke-
lerde 6nemli bir zayifliktir, bunun ayrica
ele alinmas1 gerekir. Yine, siipermarket-
lerde taze helal et mevcut olmadiginda, gii-
vensiz oldugunda veya Kkiiltlirel engeller
stipermarketlerden aligveris yapmay1 en-
gellediginde (6rnegin, dil sorunlar1 nede-
niyle), Miisliimanlar tercihen alicilarin
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anavatanindan veya diger Miisliiman iilke-
lerden birisinin sahip oldugu Islami kasap-
lara donmekten bagka bir segenek gdrme-
mektedirler.

Bircok iilkede et iiretim ve tiiketim zinciri
boyunca helal kontrol noktalarinin siste-
matik olarak izlenmesi ve kontrol edilmesi
icin bir plan ve otoritenin bulunmamasi,
giivenilir bir helal kalite sinyali veya etike-
tinin olmamasi da tiiketicileri kentsel kalite
koordinasyonu yoluyla ek giivence ara-
maya itmektedir. Basarili bir endiistriyel
mantigin uygulanmasinda karsilagilan en
biiylik zorluk, ilke ve standartlarin tanim-
lanmasi ile ilgili mevcut engellerin kaldiril-
mast ve giivenilir bir etiketle helal kaliteyi
isaret eden bagimsiz kontrol mekanizmala-
rinin olusturulmasidir.

4. Et ve Uriinleri Giivenilirlik Konular:
4.1. Domuz Eti ve Uriinleri

Dini kurallar, baz1 gidalardan ka¢inma ve
etle ilgili 6zel diizenlemeleri belirleyen te-
mel faktorler arasindadir. Ornegin, Miislii-
manlar, Kur'an-1 Kerim'de bulunan kat1 di-
yet yasalarina uymakla ylikiimlidiirler ve
Miislimanlarin domuzlardan elde edilen
herhangi bir liriinii yemesi veya kullanmasi
yasaktir. Bugiin bir¢ok {ilkede giivenilir
yani helal et bulmak, Miisliiman tiiketiciler
i¢in en biiyiik sorunlardan birisidir (Muru-
gaiah vd., 2009). Miisliiman tiiketiciler ara-
sinda yaygin olarak ortaya ¢ikan en temel
giivenilirlik sorunu, helal et {irlinlerinin
daha ucuz ama helal olmayan tiirlere ben-
zer malzemelerle karistirilip karistirilmadi-
ginin saptanmasi geregidir. Bunun nedeni,
bircok lilkede gida iireticilerinin, ucuz ve
kolayca elde edilebilir olduklar1 i¢in gida
tiriinlerinde zaman zaman domuz eti ve tii-
revlerini tercih etmeleridir (Aida vd.,
2005). Bunlar arasinda; kolajen ve sakatat
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gibi baz1 domuz dokular1 ile domuzdan me-
kanik olarak geri kazanilmig etler (MRM)
ve domuz yag1 yer almaktadir. Etin kolajen
ve sakatat gibi hileli ikamelerle tagsisi gida
endiistrisi i¢in karli olabilir (Ballin, 2010),
ancak domuzlardan gelen bu tiir katk1 mad-
deleri ile, o iiriin haram hale gelir yani
Miisliimanlarin tiiketimi i¢in kesinlikle ka-
bul edilemez (Fuseinia vd., 2017). Bu tiir-
lerden elde edilen hayvansal yaglar da ayni
sekilde hileli olarak bagka bir tiirden elde
edilen hayvansal yaglarin yerine kullani-
lirsa (Ballin, 2010) yani iiriin domuz yag1
icerirse, o iiriin haram olur. Ozellikle do-
muz etinden elde edilen ucuz hayvansal
proteinler, daha pahali diger hayvansal pro-
teinlerin yerine hileli olarak kullanilabil-
mektedir (Ballin, 2010). Ornegin, et iiriin-
lerinde domuz etinin ikame edilmesinin bir
baska sekli, mekanik olarak geri kazanil-
mis etlerin (MRM) kullanilmasidir. MRM,
gida endiistrisine maliyeti diisiirmeyi sag-
lar ve MRM genellikle sosis, salam ve bazi
hamburger tipi par¢alanmig bazi et iiriinle-
rinde kullanilabilmektedir (Surowiec vd.,
2011). Ozellikle yumurta tavuklari ve do-
muz karkaslar1 bugiine kadar MRM fireti-
minde en yaygin kullanilan malzemelerdir
(Surowiec vd., 2011). Ozellikle domuz eti
karkaslar1 kullaniltyorsa, o zaman bu iiriin-
ler, Miisliimanlar i¢in haram olarak kabul
edilir.

4.2. Kan Plazmasi

Miikemmel jellesme ve emiilsifikasyon
ozellikleri nedeniyle sosis ve salam gibi
emiilsiyon tipi et {irlinlerine bazen kan
plazmas1 dahil edilebilmektedir (Herrero
vd., 2009). Gida endiistrisinin, yiiksek bi-
yolojik degerleri ve milkemmel fonksiyo-
nel ozellikleri (Dailloux vd., 2002) nede-
niyle sik sik piiskiirtiilerek kurutulmus toz
seklinde satilan ve gida katki maddesi ola-
rak domuz kani ve tiirevlerini (plazma ve
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kirmizi hiicreleri) bazi et iirlinlerinde kul-
landig1 rapor edilmektedir (Saguer vd.,
2007). Susuz kan plazmasindan, bazi gida-
lardaki, 6zellikle baz1 et iiriinlerindeki jel-
lesme Ozellikleri nedeniyle protein bileseni
olarak yararlanilmaktadir (Dailloux vd.
2002). Plazma proteinlerinin temel fonksi-
yonel ozellikleri, kopiikler ve emiilsiyon-
lar1 tiretme ve stabilize etme kabiliyetidir
ve yine bu {iriin, ticari uygulamalarda yay-
gin olarak kullanilan diger fonksiyonel bi-
lesenlerin 6zellikleri ile uyumlu olan 1s1 ile
jel olusturma yetenegine sahiptir (Saguer
vd., 2007). Kaynagina bakilmaksizin kan
plazmasi kullanim, Islamiyette haram ola-
rak kabul edilmistir ve bu nedenle Miislii-
manlarin tiikketimi yasaktir. Kan ilave edi-
lerek iiretilen herhangi bir {iriin Miisliiman
tilketiciler icin kabul edilemez (Abdullah
vd. 2019).

4.3. Kiliflar (Birincil Ambalaj Mater-
yali)

Kiliflar genellikle et tiriinlerinin, 6zellikle
sosislerin biiytlikliigiinii belirlemek ve sekil
vermek i¢in kullanilir. Ayni zamanda, ta-
sima ve nakliye sirasinda birincil ambalaj
olarak ve satig sirasinda satis gelistirme
amaciyla da kullanilir (Pearson ve Gillett,
1996). Sosis kiliflar1 kolajen ve selillozdan
elde edilir. Dort 6zel kilif tiirii; (1) hayvan-
sal, (2) rejenere kollajen, (3) kumas ve (4)
bu temel malzemelerden iiretilen seliilozik
kaplamadir (Pearson ve Gillett, 1996). Se-
lilloz kiliflar yenilebilir degildir ve pisiril-
dikten sonra iirtinden soyulmalidir. Seliiloz
kilif, bitkisel materyallerden elde edildigi
icin helal olarak kabul edilir. Diger taraf-
tan, dogal kiliflar, kasaplik hayvanlarin ba-
girsaklarindan elde edilmektedir. Bagir-
saklar genellikle koyun, ke¢i veya domuz-
lardan elde edilebilir (Pearson ve Gillett,
1996). Koyun veya kegilerden elde edilen
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kiliflar helaldir. Bununla birlikte, domuz-
lardan elde edilenler haramdir ve bu ne-
denle Miisliimanlarin tiiketimi i¢in isten-
mez. Ayni sekilde, koyun ve kegilerden
elde edilen kiliflar sadece hayvanlar helal
kesim yontemi ile kesildigin de helal hale
gelir. Helal olmayan kesim yontemleri uy-
gulanirsa, bu hayvanlar ve dolayisyla elde
edilen kiliflar siiphesiz haram olur. Kolla-
jen kiliflart ise s1g1r veya domuz deri ve ke-
miklerinden yapilabilen yenilebilir kiliflar-
dir (Riaz ve Chaudry, 2004). Helal kulla-
nim i¢in kullanilan kollajen kiliflar da helal
kesimli hayvanlardan elde edilmelidir.

4.4. Sosis

Sosis, genellikle tuz ve baharatlarla iyice
pargalanarak karistirilmis kiymalarin, gele-
neksel olarak bagirsaktan yapilabilen veya
sentetik olarak elde edilebilen kiliflarin
icine doldurulmasi ile yapilan bir et iiriinii-
diir. Sosis diinyada ¢ok popiiler ve ¢ok se-
vilen bir et iirlintidiir (Sachindra vd., 2005).
Sosisler; sig1r eti, koyun eti, tavuk veya do-
muz eti kullanilarak hazirlanabilir.

4.5. Et Olmayan Siipheli Diger Bilesen-
ler

Renklendiriciler, aromalar, koruyucular,
aroma artiricilar, baglayicilar, kivam artiri-
cilar veya stabilizatorler gibi et {irlinlerine
ilave edilen cesitli organik veya sentetik bi-
lesikler vardir. Helal et iirlinleri iireti-
minde, yasaklanmig malzemelerin kullanil-
mamasini saglamak ¢ok 6nemlidir. Piyasa-
daki en yaygin haram bilesenleri arasinda,
Codex Alimentarius'a gore gida olarak si-
niflandirilan ve etikette “Helal jelatin”,
hayvan yagi, gliserin ve lesitin gibi domuz
yagindan yapilan ve igerikleri belirtilme-
yen jelatin, domuz yagi, mono- ve diglise-
ritler, sodyum stearoil laktilat ve polisorbat
60 veya 80, tiiketilmesi haram olan hayvan
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iirlinlerinden tiiretilen enzimler, Beta karo-
ten (domuz jelatini ile hazirlanmis) ve bii-
tillenmis hydroksil anisol/biitillenmis hid-
roksil toulen (domuz bazl tasiyici) veya
domuz bazl1 bir tasiyiciya sahip tahil/bitki
bazl1 bilesenler (Riaz, 1999), kan plazma
enzimleri (Grundy vd., 2007, 2008), kan
plazmasi ve pastirma veya dogal pastirma
aromasidir (Riaz ve Chaudry, 2004).

Helallik agisindan siipheli olarak siniflan-
dirilan baska bilesenler de vardir; 6rnegin,
bira mayasindan iiretilen maya ekstrakti ve
boceklerden elde edilen kosineal/karmin
gibi renk maddeleri. Bunlardan da kag¢inil-
malidir. Uriinlerin bilesenlerinin helal du-
rumu hakkinda siiphe duyulmamas: i¢in et
isletmecilerinin, tedarik¢ilerinden farkli bi-
lesenler i¢cin mutlaka helal sertifikalart iste-
meleri Onerilmektedir.

5. Belgelendirme

Gida isleme teknolojisindeki giincel gelis-
melerle gida giivenligi, diinya ¢apinda bii-
yiik bir sorun haline gelmistir. Helal et iire-
timi ve tiiketimi son yillarda artmis (Berge-
aud-Blackler, 2007) ve Orta Dogu ve diger
baz1 Islam iilkelerinde, 6zellikle Dogu As-
ya'da, tlim et ve et bazli ithal gida iiriinleri
icin helal sertifikast zorunlu hale getiril-
mistir. Gida maddelerindeki zararh bile-
senlerin varligi ve miktarlarinin belirlen-
mesi tliketicilerin korunmasi agisindan ha-
yati dnem tasimaktadir. Islenmis veya kari-
sim halindeki iirlinlerin bilesenlerinin ta-
nimlanmas1 ve bu bilesenlerin dogal ve tii-
keticiler tarafindan kabul edilebilir kay-
naklardan gelmis oldugunun dogrulanmasi
gerekli hale gelmistir (Lockley ve Bards-
ley, 2000).

Belgelendirme, bir yiyecegin etiket tani-
mina uygun oldugunu dogrulama stirecidir
(Dennis, 1998). Her biri i¢in belirli bir so-
runla basa ¢ikabilmek i¢in uygun ve 6zgiin

65

olan giivenilirlik test ve analitik yontemler
gelistirilmistir. Herhangi bir 6rnek i¢in en
uygun teknik, 6rnegin ham, ¢ig veya pis-
mis, biitiin veya par¢alanmis olsun, 6rnegin
kendisinin dogasia gore belirlenmesi za-
rureti vardir (Hargin, 1996). Sonug olarak,
akredite kurumlar tarafindan belgelendiri-
lecek iiriinler, helal ve saglikli olduklari
kontrol edildikten sonra ancak ‘“helal uy-
gunluk belgesi” almaya hak kazanirlar. Bu-
rada, helal belgesi diizenleyen kisi ve ku-
rumlarin sorumlulugu ¢ok biiyiiktiir, ¢iinkii
bunlar tiiketiciler adina iireticiye kefil ol-
maktadirlar (Yetim, 2020).

6. Helal Et Isleme Gereksinimleri

Daha once de belirtildigi tizere helal, izin
verilen, yetkilendirilen, onaylanan veya
yasal anlamia gelen Arapca bir terimdir.
Helal et sadece helal hayvan tiirlerinden
alimmalidir. Domuz, kopek, kaplan, aslan,
ay1, kedi ve benzeri et¢il hayvanlar, fil gibi
disleri olan hayvanlar ve Islam'da sigan
gibi oldiiriilmesine izin verilen hayvanlar,
kirkayak, akrep, bocek ve diger benzer
hayvanlar hari¢ tiim kara hayvanlar1 helal-
dir. Ayni sekilde, les yiyen ve yirtic1 kuslar,
yani pengeleri olanlar ve agackakan gibi Is-
lam'da 6ldiirtilmesi yasak olan kuslar, kar-
tal gibi kaparak ve yirtarak beslenen hay-
vanlar hari¢ tiim kuslar helaldir (Depart-
ment of Standards Malaysia, 2009; Wahab,
2004, Yetim, 2020). Domuz eti tespitine
¢ok dikkat edilmesine ve bu alanda ¢ok sa-
yida makale yayimlanmasina ragmen, diger
tiirlerin dogrulanmas1 konusunda yapilan
calisma sayis1 siirlidir ancak bunlarin var-
1ig1 da farkli DNA ve protein bazl tiir ta-
yini teknikleri kullanilarak analiz edilebi-
lir. Helal et elde etmek i¢in, helal hayvan
tiirleri helal kesim yontemleri kullanilarak
kesilmelidir. Bilindigi kadariyla litera-
tiirde, helal kesim yontemleri ile elde edi-
len etleri helal olmayan kesim yontemleri
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ile elde edilenlerden ayiran higbir analitik
yonteme rastlanmamistir. Gelecekte, helal
olmayan hayvanlarin kesilmesi ve helal
olarak belgelendirilememeleri ic¢in ¢alis-
malar yapilmalidir.

Etin helallik durumunun genellikle helal
kesim uygulanmasina bagh olduguna ina-
nilmakla birlikte, helal etin helal olmayan
et veya benzeri bilesenlerle kontaminasyo-
nunu dnlemek i¢in de 6zellikle et isleme bi-
rimleri, iiretim sirasinda ¢esitli onlemler al-
malidir. Tim helal gerekliliklere uyan et
tiretim zinciri ¢ok karmasiktir ve capraz
kontaminasyon riski her zaman vardir
(Bonne ve Verbeke, 2008). Bu durum, et
tiretiminde kritik kontrol noktalarinin ta-
nimlanmasini ve dikkatle izlenmesini ge-
rektirir. Ornegin, temizlik, kemik uzaklas-
tirma veya karkas pargalama, kiyma, karig-
tirma, paketleme ve soguk depolama gibi
islemler sirasinda ¢ok dikkatli olunmalidir.
Tiim helal et iirlinleri, helal isaretlerini ta-
nimlamak i¢in temiz kaplara konulmal1 ve
uygun etiketler yapistirilmalidir. Depo-
lama ve satis sirasinda, helal iiriinler, ¢ap-
raz kontaminasyonu 6nlemek i¢in helal ol-
mayan TUriinlerden ayrilmalidir (Wahab,
2004). Soguk hava depolarinda 6n sogutma
yapilmis tiim helal {irlinler, Miisliiman bir
miifettis tarafindan alinmali ve bu iirtinler
gerekirse dondurularak depolama sirasinda
da digerlerinden ayrilmalidir. Soguk hava
deposundan taginan tiim helal iiriinlere bir
transfer sertifikasi eslik etmelidir (Riaz ve
Chaudry, 2004). Farkl: iilkelerin ve helal
sertifikasyon kuruluslarinin farkli sembol-
leri vardir. Sertifikasyon, iiriiniin helal {ire-
tim prosediirlerine uygunlugunu kanitlar.
Helal sertifikasi, iiriiniin helal oldugunu ve
helal olmayan iiriinler igermedigini belirtir,
bdylece Miisliimanlarin tiiketimi igin gii-
venli bir siire¢ izlenir.
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Miisliimanlar helal gida ve diger tiiketim
mallar1 agisindan 6nemli ve biiyliyen bir
pazar segmenti olusturmaktadir. islam iil-
keleri ve daha da fazla Miisliiman azinligin
yasadig iilkelerde Miisliimanlarin tiiketim
mallar1 ve 6zellikle de besin zincirleri son
yillarda daha uzun ve daha karmasik bir
hale gelmistir (Bergeaud-Blackler, 2005).
Ciinkii bu karmasik durum, son tiiketiciye
acikca ve gilivenilir bir sekilde bildirileme-
mekte bu da tiikketim maddeleri ile ilgili be-
lirsizligi daha da artirdigindan 6zellikle yi-
yeceklerinin icerigine dikkat etmelerini ge-
rektirmektedir. Dahasi, helal anlayis1, azin-
lik olarak bulunduklari {ilkelerde 6zellikle
ikinci ve tigiincli kusak Miisliimanlar ara-
sinda, dinsel olarak sembolik ve duygusal
bir 6nem tasimaktadir (Bergeaud-Blackler,
2006). Son olarak helal tiiketimi, sadece
kiiltiirel ya da dini giidiileri degil, ayn1 za-
manda giderek artan oranda saglik, rahat-
lik, etnik kimlik ve hayvan refahina saygi
gibi sosyal ve etik konular1 da sekillendir-
mektedir (Bonne ve Verbeke, 2006). Yine
helalin tanim1 ve onun sembolik anlaminin
evrimi, gen¢ kusaklar arasinda ortaya ¢ikan
aligveris ve yeme aliskanliklari ile birlikte,
‘helal” giivenilirlik kalitesini  iiretmek,
kontrol etmek ve garanti altina almak i¢in
belirli zorluklar1 da beraberinde getirmek-
tedir.

7. Sonug¢ ve Oneriler

Din, yeni bir kiiltiirel ortamda bile yeme
aligkanliklarimi etkiler. Dini gereklerden
ileri gelen belirli gereksinimleri karsilamak
i¢in et zinciri, helal et {iretimi ve peraken-
deciligi Islami kosullara gore ayarlanarak
istenen siireg, helal et iiretiminin prensiple-
rine, standartlarina ve sartnamelerine do-
nistiiriilmelidir. Helal ve saglikli et tiretim
zincirinde, HKKN’na sahip ve HACCP
prensiplerine benzer entegre bir kalite gii-
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vence sisteminin uygulanmasi gerekir. Bu-
rada ete helal statiisii kazandiran prensiple-
rin, standartlarin ve kurallarin kurumsal
olarak izlenmesi, kontrolii ve garanti altina
alinmasi gerekmektedir. Yerel ve kentsel
kalite koordinasyonunun yetersiz kaldigi
durumlarda da kalite belirsizligini azalt-
mak i¢in tiiketicilere bu durum, bir etiket
araciligiyla bildirilebilir.

Her iilkenin kendi ticari sistemi igerisinde
belli iiriinlerin, tretimi ve satisi ile ilgili
kendi Onceliklerini belirleme kaygi ve is-
tekleri vardir. Ancak, Islama gore bes-
lenme yasasi evrenseldir ve Kur'an'dan tii-
retilmistir, bu nedenle tiim diinyada ayni-
dir. Uretici ve perakendecilerin bunu bil-
mesi ve buna gore davranmasi gerekir. He-
lal et zinciri ¢iftlikten sofraya baslar. Helal
yiyeceklerin kdkenini, tiirlind, {iretim siste-
mini, kesim prosediiriinii ve etin isleme
yontemini de kapsar. Tiim bu 6zellikler, sa-
tin alma Oncesi asamada tiiketici tarafindan
dogrulanamaz. Diger bir ifade ile etin helal
olmasi, et tiiketildiginde bile tiiketici tara-
findan kolayca anlasilamayan bir kalite gii-
vence niteligidir. Bundan dolayi, helal etin
kimligini dogrulayabilmek i¢in hizli, giive-
nilir ve uygun maliyetli analitik tekniklere
de ihtiya¢ duyulmaktadir. Giiglii analitik
teknikler, sadece Miisliiman tiiketicileri,
ozellikle devletlerdeki Miisliiman
azinliklart korumakla kalmayacak, ayni za-
manda adil ticareti de tesvik edecektir.

bazi

Insan iliskilerinin karmasik bir hal aldigi,
birbirini hi¢ tanimayan insanlar arasinda
cereyan eden, ticarl ve toplumsal hayatin
giderek daha da yayginlastigi, hayvan ke-
simi ve et {irlinlerinin ayr1 bir sanayi ve ti-
caret sektorii haline geldigi giliniimiizde,
hayvanlarin kesimi sirasinda saglik, hijye-
nik ve dini kural ve tavsiyelere uyulup
uyulmadigini belirlemek veya denetlemek
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de zorlagmstir. Ozellikle kiimes hayvanla-
rinin kesimi ve tiiylerinin yolunmasinda
mezbahalardaki seri liretim kaygis1 sebe-
biyle mekanik kesime ge¢ildigi ve boylece
bazi dini kural ve tavsiyelerin terkedildigi
bilinmektedir. Bu tiir olumsuzluklar, Miis-
limanlar1 dini esaslara uygun kesim yapa-
bilmek i¢in i birligi ve yatirnm yapmaya
veya en azindan bu yonde kamuoyu olus-
turmaya sevketmelidir. Bununla birlikte
halkin biiyiik ¢ogunlugunun Miisliiman ol-
dugu tilkelerde, aksine saglam bir bilgi ol-
madig siirece kesimin Islami kurallara uy-
gun oldugu kanaatinin taginmasinin uygun
olacag: diisiiniilmektedir. Hatta, besmele-
nin Kasten terkedilmesi halinde bile kesen
kimse Miisliiman oldugu siirece onun kes-
tigi hayvanin yenilebilecegi seklindeki
Safii mezhebinin goriisliniin dikkate alin-
masi gerektigi soylenmektedir.

Bat1 toplumlarindaki Miisliimanlarin da
Islami kurallara gére kesim yapabilmeleri
icin is birligine gitmeleri gerekmektedir.
Nitekim Yahudilik'te hayvanlarin kesimi
konusunda hemen hemen Islami esaslara
benzer bir usul 6ngdriilmiis oldugundan
Yahudiler bu konuda da ayr1 bir sektor ve
gilic olusturmus ve hemen hemen her iil-
kede kendi dinlerine uygun kesim ve iire-
tim konusunda bazi ayricaliklar elde etmis-
lerdir. Yine bazi miictehidlerin, Ehl-i Kita-
bin, kendi dinlerine uygun bir sekilde kes-
tiginin yenebilecegi seklindeki goriisleri,
Bat1 toplumlarinda yasayan azinliklar i¢in
bu konu da gecici bir ¢6ziim olarak diisii-
niilebilir. Ancak, bu fetva bazinda bugiinkii
Yahudi ve Hiristiyanlarin ne kadar ehli ki-
tap oldugunu konusun da unutulmamasi
gerekir. Sonug olarak, basta et olmak iizere
her bireyin dini inanglari ¢er¢evesinde sag-
likl1 ve helal tirlin kullanimi ve tiiketiminin
saglanmasi insani bir gorev kabul edilmeli-

dir.
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