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0z
Geleneksel olarak siklikla kullanilan tibbi bitkilerin bilingsiz kullanimi bazi komplikasyonlara neden olabilmektedir. Bitkilerin toksisite testlerinin detayl olarak aragtiril-
mas bitkisel tiriinlerin olas: etkilerinin belirlenmesi, takviye edici gidalarin tiretiminde uygun dozun ayarlanmasi agisindan 6nem arz etmektedir. DVD-SNO?, devedikeni
tohumu (Silybum marianum), biberiye (Rosmarinus officinalis), zerdegal (Curcuma longa), sahtere (Fumaria officinalis), hindiba (Cichorium intybus) ve sinirli ot (Plan-
tago major) bitkilerinin kombinasyonuyla hazirlanmug bitkisel bir gida takviyesidir. DVD-SNO® igerigindeki bu bitkilerin geleneksel olarak kombine halde ya da ayr1 ayr1
kullanimlar: yaygindir ve saglik igin faydal olduklar: diisiiniilmektedir.
Bu ¢alismada Remember Regeneration Terapy Method (RTM) kullanilan DVD-SNO*® iiriiniiniin akut ve sub-akut toksisitesinin belirlenmesi amaglanmugtir. Deney grup-
larinda 250-300 g agirhginda sekiz aylik Wistar albino disi siganlar kullanilmigtir. Caligma ISO 10993-11, ISO 10993-2 ve ISO 10993-12 uluslararas test standartlarindan
yararlanilarak tasarlanmustir. Kontrol grubuna salin, deney gruplarma 13,3 mg/mL DVD-SNO® takviye edici gida tiriinii gavaj yoluyla verilmistir.
Uygulama siireleri sonunda (akut toksisite i¢in bir giin ve sub-akut toksisite i¢in yedi giin, sub-akut sonrasi toksisite igin 14 giin) hayvanlardan kan ve doku 6rnekleri
alindi. Kan 6rnekleri biyokimyasal ve hematolojik parametreler icin analiz edildi. Kalp, karaciger, akciger, bobrek ve dalak dokularinin histopatolojisi incelendi. Incelenen
tiim parametreler, akut ve sub-akut toksisite agisindan kontrol ve uygulama gruplari arasinda 6nemli bir farklilik tasgimadig: gériildii. Sonug olarak, DVD-SNO® iiriiniiniin
giinliik kullanim dozu akut ve sub-akut toksisite gostermemistir.

Anahtar  Akut Toksisite, Sub-akut toksisite, Gida Takviyesi, Silybum marianum, Rosmarinus officinalis, Curcuma longa, Fumaria officinalis, Cichorium intybus, Plantago major.
Kelimeler

Abstract

Amag  Unconscious use of traditionally used medicinal plants can cause some complications. A detailed investigation of the toxicity tests of plants is important in terms of determining the possible
effects of herbal products, and adjusting the appropriate dose in the production of supplements. DVD-SNO is a herbal food supplement prepared with the combination of thistle seeds (Silybum
marianum), rosemary (Rosmarinus officinalis), turmeric (Curcuma longa), fumitory (Fumaria officinalis), chicory (Cichorium intybus) and plantain (Plantago major) plants. These herbs,
which are contained in DVD-SNO®, are commonly used in combination or separately and are considered to be beneficial for health.

In this study, it was aimed to determine the acute and sub-acute toxicity of DVD-SNO" product used in Remember Regeneration Therapy Method (RTM). Eight months old Wistar female rats
weighing 250-300 g were used in the experimental groups. The study was designed using international test standards 1SO 10993-11, IS0 10993-2 and ISO 10993-12. Saline was given to the
control group and 13.3 mg/ mL DVD-SNO® supplement food product via gavage.

At the end of the treatment period (1 day for acute toxicity and 7 days for sub-acute toxicity, 14 days for post sub-acute toxicity) blood and tissue samples were collected from the animals. Blood
samples were analyzed for biochemical and h logical p . Histopathology of the heart, liver, lung, kidney and spleen tissues has been investigated. It was observed that there was
no significant difference between the control and administration groups in terms of all parameters examined, acute and sub-acute toxicity. As a result, in this study on rats, the daily use dose
of DVD-SNO* product did not show acute and sub-acute toxicity.

Anahtar

Kelimeler Acute Toxicity, Sub-acute Toxicity, Food Supplement, Silybum marianum, Rosmarinus officinalis, Zingiber officinale, Fumaria officinalis, Cichorium intybus, Plantago major.



GIRiS
Tibbi ve aromatik bitkiler, tiim diinyada fonksiyonel bes-
lenmede ve gesitli saglik sorunlarinin tedavisinde siklikla
kullanilmaktadir. Bu kullanim “alternatif tip” veya “ta-
mamlayici tip” olarak ifade edilmektedir. Saglik agisindan
iyilestirici veya koruyucu olarak yillardir kullanilan bu bit-
kiler, glinimiizde bitkisel tibbi {iriin olarak ticareti yapil-

makta ve pazar pay1 her gegen giin artmaktadir.

Son yillarda tibbi bitkilerin geleneksel olarak dogrudan
kullanimi yerine kombine sekilde tibbi bitkiler igeren gida
takviyelerinin kullanimlar1 yayginlagmistir. Tibbi bitkilerin
saglig1 olumlu etkileyici 6zelliklerinin yani sira bu bitkile-
rin kombine kullanilmalar1 toksisite riskini artirmaktadir.
Dolayistyla kombine gida takviye @irtinlerinin toksisite ¢a-

ligmalart literatiir de olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Ote yandan bircok iilkede geleneksel tip metotlari arasinda
olduk¢a yaygin olarak Remember Regeneration Therapy
Method (RTM) kullanilmaktadir.! RTM y6nteminde kul-
lanilan DVD-SNO?® iiriinii; Devedikeni tohumu (Silybum
marianum), Biberiye (Rosmarinus officinalis), Zerdegal
(Curcuma longa), Sahtere (Fumaria officinalis), Hindiba
(Cichorium intybus) ve Sinirli ot (Plantago major) bitki-
lerinin kombinasyonuyla hazirlanmis bitkisel bir gida tak-
viyesidir. DVD-SNO® icerigindeki bu bitkilerin geleneksel
olarak kombine halde ya da ayr1 ayr1 kullanimlar: yaygin-

dir ve saglik icin faydali olduklar1 diisiintilmektedir.

Silybum marianum (Devedikeni); Hepatit, siroz ve sa-
rilik dahil karaciger ve safra kesesi bozukluklarini tedavi
etmek ve yilan 1siriklari, bocek sokmalari, mantar zehir-
lenmeleri ve alkol de dahil olmak iizere kimyasal ve gev-
resel toksinlerden zehirlenmeye kars1 karacigeri korumak
i¢in 2000 yili agkin bir stiredir kullanilmaktadir.? Silima-
rin, Devedikeni bitkisi tohumlarinda bulunan silibin, izo-
silibin, silikristin, silidianin, taksifolin ve dehidrosilibinin
gibi farmakolojik olarak aktif olan flavonolignanlardan
meydana gelen bir karisimdir. Silimarinin biyolojik akti-

vitesinden sorumlu oldugu diigtiniilen temel bilegeni si-
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libindir. Silibin, adenokarsinomayi igeren cesitli prostat,
bobrek, akciger hastaliklarinin tedavisinde, sekerin den-
gelenmesinde ve pankreas hastaliklarinin tedavisinde de

umut verici olarak gortilmektedir.?

Lamiaceae familyasinin bir iiyesi olan Rosmarinus offi-
cinalis (Biberiye) giiclii aromatik 6zellige ve keskin bir
kokuya sahiptir. Geleneksel tedavide ve baharat olarak
kullanimi mevcuttur. Biberiye geleneksel tedavide bogaz
agris, karin agrisi, menstural problemler, gastrointestinal
rahatsizliklar, kilo kayby, hafiza giiclendirme, astim, bron-
sit, Oksiiriik gibi rahatsizliklarda kullanilan bir bitkidir.*5
Bunlarin yaninda antioksidan, antimikrobiyal, analjezik,
antikanser, ditiretik, antidiyabetik, antiinflamatuvar etki-
leri arastirilmis ve bunun iizerine in vitro ve in vivo ¢alis-

malar gerceklestirilmistir.5*°

Zingiberaceae familyasina ait Curcuma longa (zerdegal)
baharat ve geleneksel tedavi edici olarak yaygin olarak kul-
lanilmaktadir. Icerisinde bulunan polifenolik bilesiklerden
kurkumin, yaygin geleneksel kullanimi ve diisiik yan et-
kileri nedeniyle gesitli antimikrobiyal arastirmalara tabi
tutulmustur. Bir¢ok farkli bakteriler, virtisler, mantarlar
ve parazitlere kargt Curcuma longanin curcumin ve rizom
ozii i¢in antimikrobiyal aktiviteler bildirilmistir."" Ayrica
Curcuma longanin aktif bileseni curcumin anti-inflama-
tuar, antioksidan, antikanser ve antiandrojenik etkileri
nedeniyle son on yil boyunca genis ¢apta incelenmistir.
Kurkumin, hem in vitro hem de in vivo prostat, meme, ko-
lorektal, pankreas ve bag boyun kanseri dahil olmak tizere
bir¢ok farkli kanser tiiriine kars1 onemli antikanser etkileri
gosterilmigtir.’? Ayrica zerdegal ve kurkumin’in giivenligi-
ni arastiran bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢alismalar
hiicre kiiltiirli, hayvanlar tizerinde yapilmis ve bir kismi
saglikli kisiler ve hastalar tizerinde yapilmistir. Bu ¢aligma-
lara gore, standartlagtirilmis toz ve zerdegal ve kurkumin
ozii, yliksek dozlarda bile insan kullanimi i¢in giivenli ol-

dugunu bildirmistir."®

Ulkemizde yaygin olarak bulunan Fumaria officinalis,
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halk arasinda “Sahtere, sedefotu” gibi isimlerle bilinmek-
tedir. Bitkinin toprak tstii kisimlar: kurutulduktan sonra,
cay gibi kaynatilarak, egzama ve sedef hastaligina kars:
kullanilmaktadir. Geleneksel olarak sindirim diizenleyici
ve idrar sokiicli olarak da kullanilmaktadir.* Karaciger,
gastrointestinal hastaliklar, hipertansiyon ve kalp rahatsiz-
liklarina kadar bir¢ok alanda kanitlanmis faydal: etkileri
bildirilmisgtir."®

Cichorium intybus (Hindiba) bitkisi geleneksel olarak is-
hal tedavisi i¢in, prostat tedavisinde, akciger hastaliginda,
safra yollarinin saflagtirilmasinda, karaciger sikayetleri,
sindirim bozukluklar: ve gegici istah kaybr durumlarinda
semptomlarin giderilmesinde kullanilmaktadir.® Ayrica
bogaz agrisi, hemoroid, tiiberkiiloz ve karm kramplar
durumlarinda da kullanimi bulunmaktadir.’” Cichori-
um intybus tibbi olarak hepatoprotektif, gastroprotektif,
kardiyovaskiiler, antioksidan, hipolipidemik, antikanser,
antidiyabetik, antienflamatuar, analjezik, yatistirici, anti-
mikrobiyal, antihelmintik, anti-protozoal, yara iyilesmesi

ve diger bir¢cok farmakolojik etkiye sahiptir.'®

Plantago major (Sinirli ot) yapraklart uzun yillar yara iyi-
lestirici ila¢ olarak kullanilmustir. Yara iyilestirici etkisinin
yant sira Plantago major’un, antik ¢aglardan beri ates dii-
stirticti, antitussif, anti-enfektif, anti-hemorajik, antienfla-
matuar, ditiretik, miishil ve hemostatik 6zellikleri oldugu,
iltihap ve kanamay1 azaltma amaciyla kullanildig1 bilin-

mektedir.!>?°

Bu kapsamda ¢aligmada kullanilan DVD-SNO® driini
yukarida bahsi gegen bitkisel karisimlari ihtiva etmekte-
dir. Bu bitkilerin her biri geleneksel olarak kullanilmak-
tadir. Ancak bu bitkilerin veya bu bitkilerden elde edilen
dogal bitkisel iirtinlerin sinirsiz kullanimi gibi bir durum
s6z konusu degildir. Bilindigi tizere dogada var olan her
sey zehirdir ama zehiri yapanda dozdur. Ayrica yukarida
bahsi gegen bitkilerin tek baslarina kullanildiginda toksik
etki gosterdigine dair ¢aligmalar bulunmamaktadir. An-

cak kombine halde toksisite gosterip gostermedikleri de
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bilinmemektedir. Bu ¢aligmada DVD-SNO® i¢in belirtilen
gunliik kullanim dozunun toksik etkilerinin in vivo olarak

arastirilmasi amaglanmagtir.

MATERYAL METOD
Hayvan
Caligmada kullanilan hayvanlar Diizce Universitesi Deney
Hayvanlar1 Uygulama ve Arastirma Merkezinden temin
edilmistir. Anatomik ve fizyolojik a¢idan arastirma konu-
suna en uygun tiir oldugundan dolay1 250-300 g agirlikta
Wistar Albino 8 haftalik disi sicanlar kullanilmistir. Hay-
vanlar laboratuvarda 20-25 oC oda sicakliginda, 55+5%
nem ve 12:12 aydinlik-karanlik dongiisiinde optimal de-
gerlerde tutulmus olup besin ve su alimlari serbest birakil-
mugtir. Calismanin etik kurul izni Diizce Universitesi De-
neyleri Yerel Etik Kurulundan (Karar Numarasi: 2020.3.2)

alinmigtir.

Calismada kullanilan gida takviyesi tiriinii DVD-SNO®
Naturin Dogal Uriinler flag ve flag¢ Hammaddeleri San.
Tic. Ltd. Sti. firmasindan temin edilmistir. Calisma kont-
rol grubu, akut toksisite grubu, sub-akut toksisite grubu
ve sub-akut toksisite sonrast grubu olmak iizere toplam 4
grup olarak olugturulmustur. Her bir deney grubuna rast-

gele segilerek sekiz disi sigan konulmustur.

Deney prosediirii
Akut ve sub-akut toksisite testlerinin planlanmasinda ISO
10993-11, ISO 10993-2 ve ISO 10993-12 standartlarindan
yararlanilmigtir. > Akut, sub-akut ve sub-akut toksisite
sonrast gruplarindaki hayvanlara, DVD-SNO gida tak-
viyesi Griiniiniin tavsiye edilen giinliik kullanim miktar:
sicanlara uyarlanarak, giinliik 13,3 mg/mL olacak sekilde
tek seferde gavaj yoluyla uygulanmustir. Kontrol grubuna
giinliik 1 mg/mL saline verilmistir. Uygulama 6ncesinde
ve sonrasinda olmak tizere siganlarin agirliklar kaydedil-

mistir.

Akut toksisite deney grubuna iiriin verildikten sonra 24

saatlik klinik gozlemin sonunda hayvanlar ketamin/ksila-
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zin anestezi altinda sakrifiye edilmistir. Biyokimya ve he-
mogram parametreleri i¢in kalpten kan alinmistir. Ayrica
kalp, karaciger, akciger, bobrek ve dalak organlari fikse

edilerek histopatolojik olarak incelenmistir.

Sub-akut toksisite deney grubundaki hayvanlara bir hat-
ta (7 giin) boyunca iriin gavajla uygulamaya devam edil-
mistir. Deney stiresi esnasinda yine klinik gozlemler ya-
pilmustir. 8. giinde biyokimyasal parametrelerini 6l¢mek
i¢in kalpten kanlar1 alinmus, sakrifiye edilmis ve dokular1
histopatolojik inceleme i¢in formaldehitte fikse edilmistir.
Biyokimyasal, hematolojik ve histopatolojik 6l¢iimler igin

gerekli testler yapilmistir.

Sub-akut toksisite sonras1 grubundaki hayvanlara ayni se-
kilde bir hafta (7 glin) boyunca tiriin gavajla uygulamaya
devam edilmistir. Daha sonra bir hafta (7gtin) daha higbir
tiriin vermeden etkilerin devam edip etmedigini gorebil-
mek i¢in hayvanlar gézlem altinda tutulmustur. Deney
stiresi esnasinda yine klinik gézlemler yapilmistir. 14. giin-
de biyokimyasal ve hematolojik parametreler icin kalpten
kanlar1 alinmus, sakrifiye edilmis ve dokular: histopatolo-
jik inceleme i¢in formaldehitte fikse edilmistir. Biyokim-
yasal, hematolojik ve histopatolojik o6l¢iimler icin gerekli

testler yapilmigtir.

Klinik g6zlem
Akut toksisite grubu i¢in 0. dk, 30. dk, 60. dk, 2. saat, 4.
saat, 8. saat ve 24. saatlerde, sub-akut toksisite grubu i¢in
7 giin, sub-akut toksisite sonrasi grubu i¢in 14 giinliik ¢a-
lisma boyunca gozlemler yapilmistir. Akut, sub-akut ve
sub-akut sonrasi toksisiteye bagli klinik davranigsal semp-
tomlarda; dispne, apne, 6pne, tasipne, belirsiz pozisyonlar
ve artan/azalan tremor, klonik, tonik, tonik-klonik, lakri-
masyon, miosis, midriyazis, bradikardi, tasikardi, aritmi,
asir1 salivasyon, kaba titylerin piloereksiyonu, analjezinin
azalmasi, hipotonia, hipertonia, ditiresis, 6dem ve kiza-
riklik olaylar1 gozlemleyerek solunum, motor aktivite,
konviilsiyon, refleksler, salivasyon, okiiler isaretler, kardi-

yovaskiiler isaretler ve gastrointestinal isaretler agisindan
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degerlendirilmistir.

Biyokimyasal parametreler
Kontrol ve uygulama gruplarina ait hayvanlardan alinan
kan numuneleri biyokimyasal parametreler i¢in deger-
lendirilmistir. Alinan kan ornekleri toplanip +4°Cde
bekletildikten sonra ayni giin Diizce Universitesi Deney
Hayvanlar1 Uygulama ve Aragtirma Merkezinde bulunan
MINDRAY BS-120 VET Biyokimya cihaziyla ¢alisiimis-
tir. Inorganik fosfor (P) (g/mL), Kalsiyum (Ca) (mg/mL),
Albiimin (Alb) (g/mL), Trigliserit (TG) (mg/mL), Total
Protein (TP) (mg/mL), Total Kolestrol (mg/dL), Kreati-
nin (Cre) (mg/dL), Bilirubin (Bil) (mg/dL), Gama Gluta-
mil Transpeptidaz (GGT) (U/L), Alkalin Fosfataz (ALP)
(U/L), Aspartat Aminotransferaz (AST) (U/L), Urea (mg/
dL), Alanin Aminotransferaz (ALT) (U/L) biyokimya pa-

rametrelerine bakilmistir.

Hematolojik parametreler
Kontrol ve uygulama gruplarina ait hayvanlardan ali-
nan kan numuneleri hematolojik parametreler i¢in de-
gerlendirilmistir. Alinan kan 6rnekleri toplanip +4°Cde
bekletildikten sonra ayni giin Diizce Universitesi Deney
Hayvanlar1 Uygulama ve Aragtirma Merkezinde bulunan
MINDRAY BC-5000 VET Biyokimya cihaziyla ¢aligilmis-
tir. Hematokrit (Hct), Hemoglabin (Hgb), Platelet (Plt),
Kirmizi kan hiicresi (RBC) ve Beyaz kan hiicresi (WBC)

degerlerine bakilarak degerlendirilmistir.

Histopatolojik degerlendirme
Histopatolojik inceleme icin, her bir deney grubundaki
her hayvandan uygun yontemlerle kalp, akciger, karaciger,
bobrek ve dalak alnarak %10’luk formalin soliisyonuna
konulmustur. Soliisyon i¢indeki organlar T.C. Tarim ve
Orman Bakanligi Konya Veteriner Kontrol Enstitiisii Pa-

toloji Laboratuvarina analiz i¢cin gonderilmistir.

SONUC VE TARTISMA
Klinik Gézlemsel Bulgular
Her bir deney grubundaki hayvanlar deney siiresi bo-
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yunca rutin olarak solunum, motor aktiviteleri, konviilsi-
yon, refleksler, okiiler isaretler, salivasyon, piloereksiyon,
analjezi, kas tonusu, gastrointestinal ve deride gozlemler
yapilarak degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler sonu-
cunda DVD-SNO® gida takviyesi verilen {iriin grubundaki
hayvanlar kontrol grubuyla kiyaslandiginda benzer bulun-
mustur. Gruplar arasinda gozlemler yapilarak klinik goz-

lem agisindan herhangi bir farklilik gorillmemistir.

Biyokimyasal Parametreler

DVD-SNO? iiriiniine ait kontrol grubu, akut toksisite gru-
bu ve sub-akut toksisite grubuna ait 0, 1, 7 ve 14. giinlerine
ait biyokimyasal verileri $ekil 1de verilmistir. Bu verilere
gore 13 farkli biyokimyasal parametreye bakilmis olup
kontrol grubu, akut toksisite grubu ve sub-akut toksisite
grubunun 0, 1, 7 ve 14. giinlerine ait veriler arasinda her-
hangi bir farklilik goriilmemistir.

A B

Sy
Sy

i it 7 AA.. .
Al - wAAAmA_ .,.%l 7]

3 mma Aanan__ mmma

mmammu .MEL?

Sekil 1: DVD-SNO® iiriintine ait biyokimya parametre gra-
fikleri A) Kontrol grubuna ait giinler aras: biyokimya grafigi
B) Akut toksisite grubuna ait giinler arasi biyokimya grafigi
C) Sub-akut toksisite grubuna ait giinler arasi biyokimya
grafigi (Grafikte TG, TP, TC, ALB, AST, ALT degerleri x10
olarak ifade edilmistir) (Grafikteki degerler ortalama + SD

olarak verilmistir.)

DVD-SNO?® iiriiniine ait tiim gruplarin 0, 1, 7 ve 14. giin-
lere ait gruplar arasi biyokimyasal verileri Sekil 2'de veril-
mistir. Bu verilere gore 0, 1, 7 ve 14. giinlerin kendi i¢cinde

gruplar arasi herhangi bir farklilik gorillmemistir.
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Sekil 2: DVD-SNO? tirtiniine ait farkl giinlerde gruplar ara-
st biyokimya grafikleri A) Tiim gruplarin 0. giin biyokimya
grafigi B) Tiim gruplarin 1. giin biyokimya grafigi C) Tiim
gruplarn 7.giin biyokimya grafigi D) Tiim gruplarin 14.giin
biyokimya grafigi (Grafikte TG, TB, TC, ALB, AST, ALT de-
gerleri x10 olarak ifade edilmistir) (Grafikteki degerler orta-

lama + SD olarak verilmistir.)

Hematolojik Parametreler

DVD-SNO? iiriiniine ait kontrol grubu, akut toksisite gru-
bu ve sub-akut toksisite grubuna ait 0, 1, 7 ve 14. giinlerine
ait hematolojik verileri $ekil 3de verilmistir. Bu verilere
gore 5 farkli hematolojik parametreye bakilmis olup kont-
rol grubu, akut toksisite grubu ve sub-akut toksisite grubu-
nun 0, 1, 7 ve 14. giinlerine ait veriler arasinda herhangi bir

farklilik gortilmemistir.
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Sekil 3: DVD-SNO?® iiriiniine ait hemogram parametre gra-
fikleri A) Kontrol grubuna ait giinler aras: hemogram grafigi
B) Akut toksisite grubuna ait giinler arast hemogram grafigi
C) Sub-akut toksisite grubuna ait giinler arasi hemogram
grafigi (Grafikte PLT degerleri x10 olarak ifade edilmistir)
(Grafikteki degerler ortalama * SD olarak verilmistir.)

DVD-SNO?® iiriiniine ait tiim gruplarin 0, 1, 7 ve 14. giin-
lere ait gruplar aras1 hematolojik verileri Sekil 4de veril-
mistir. Bu verilere gore 0, 1, 7 ve 14. giinlerin kendi i¢inde

gruplar arasi herhangi bir farklilik gériilmemistir.
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Sekil 4: DVD-SNO?® iiriiniine ait farkli giinlerde grup-
lar aras1 hemogram grafikleri a) Tiim gruplarin 0. giin
hemogram grafigi b) Tiim gruplarin 1. giin hemogram
grafigi ¢) Tiim gruplarmn 7.giin hemogram grafigi d)
Tiim gruplarin 14.giin hemogram grafigi (Grafikte PLT
degerleri x10 olarak ifade edilmistir) (Grafikteki deger-

ler ortalama + SD olarak verilmistir.)

Histopatolojik Degerlendirme
Histopatolojik inceleme icin, her bir deney grubundaki

her hayvandan uygun yontemlerle alinan organlarin his-

GETATDER 2020;2(3):51-58
YASAR ve Ark., DVD-SNO* Takviye Edici Gida Uriiniiniin Siganlarda Akut Sub-akut Toksisitesinin Aragtirilmast

topatolojisi genel olarak degerlendirilmistir. DVD-SNO®
gida takviyesi verilen irtin grubundaki hayvanlar ile kont-
rol grubundaki hayvanlarin histopatoloji sonuglar1 akci-
gerde; interstiyel ve bonkointerstisyel pnomoni, kalpte;
dejenerasyon, hiperemi ve nekroz, karacigerde; hiperemi,
kanama ve nekroz bobrekte; pigmentasyon, dejenerasyon,
hiperemi, kanama ve nekroz, dalakta; pigmentasyon, deje-
nerasyon, hiperemi kanama ve nekroz agisindan degerlen-
dirildiginde gruplar arasinda herhangi bir farklilik goriil-
memistir. Histopatolojik olarak DVD-SNO® gida takviyesi
verilen tiriin grubundaki hayvanlar ile kontrol grubundaki
hayvanlarin karsilastirildiginda herhangi bir farklilik go-

rilmemistir.

Toksisite testleri, ge¢misten gliniimiize dek geleneksel ola-
rak kullanilan bitkilerin bilingsiz tiiketiminin 6niine ge-
cerek daha giivenilir doz araliklarini ortaya koymaktadir.
Ayrica bu testler, dogal olduklar1 goz 6niinde bulunduru-
larak zararsiz oldugu distintilen bitkisel iiriinlerin olas:
etkilerini belirlemekte literatiire 6nemli bir katki sagla-

maktadir.

DVD-SNO° gida takviyesi {iriiniin icindeki bitkilerden
bir tanesi olan Silybum marianum, aktif maddesi olarak
bilinen asdamarinin 250-1000 mg/kg akut ve sub-akut
toksisitesinin arastirildigi ¢aligmada biyokimyasal ve his-
topatolojik toksisite bulunmamustir. Silimarin ekstraktla-
rinin givenilir oldugu ve iyi tolere edildigi bilinmektedir.
Klinik ¢aligmalarda minimum toksik etkiler veya yan et-
kiler goriilmektedir. Onerilen doz araliginda alindiginda
bildirilen olumsuzluklar hafif bir miishil etkisi gastroin-
testinal rahatsizlik ve nadir alerjik reaksiyonlardir.** Yine
DVD-SNO° gida takviyesi igerisinde bulunan bitkiler-
den olan Rosmarinus officinalis siganlarda tekrarlanan
oral doz toksisite ¢aligmalarinda, biberiye ekstrelerinin
mutlak ve nispi karaciger agirlik artiglar1 gozlenmistir.
Bu degisikliklerin geri déntistimlii oldugu gosterilmis ve
baska higbir toksisite belirtisi gézlenmemistir.® Curcuma
longa’nin esansiyel yaginin agirlik¢a 0.1, 0.25 ve 0.5 g/kg

olmak tizere ti¢ farkli doz siganlara uygulanarak akut, su-
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bkronik ve genotoksisitesini arastiran bir ¢aligmada higbir
toksisiteye rastlanmamustir.”® Fumaria officinalis ile ilgili
yapilan ¢aligmalar sinirl sayida olmakla birlikte herhangi
bir toksisitesi olmadig: bilinmektedir. Yapilan ¢aligmalarda
Cichorium intybus tiiriine ait herhangi bir toksisite kayde-
dilmemistir”. Plantago major’iin belirlenen etkin dozlarda
kullanim1 durumunda herhangi bir toksisitesi s6z konusu
degildir.?®

Bu baglamda DVD-SNO?® iiriiniin i¢ginde bulunan bitki-
lerin literatiirde toksisite caligmalarina baktigimizda ayr
ayr1 bazi veriler olsa da birlikte kullanimlart ile ilgili bir
toksisite caligmas1 bulunmamaktadir. Bu ¢alismada, DVD-
SNO® gida takviyesi tirtiniiniin toksisitesi deney hayvan-
larinda arastirilmustir. Yapilan akut ve sub-akut toksisite
testine gore klinik gozlem, biyokimyasal, hematolojik ve
histopatolojik parametre verileri bir biitiin olarak deger-
lendirilmistir. Sonu¢ olarak DVD-SNO® gida takviyesi
drinin giinlik kullanim miktarlarinin siganlara uyarla-
nan dozunda akut ve sub-akut toksisitesinin bulunmadi-
g1 sonucuna varilmistir. Bu c¢aligma kombine tibbi bitki
iceren bitkisel karigimlarin bilimsel kanita dayali olarak
kullanabilecegini ortaya koymustur. Ayrica daha ileriki ¢a-

lismalar icinde 6nciil olacaktir.
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