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OZET

Bu c¢alisma, 2018-2019 yillarinda Sanliurfa merkez ilgelerindeki
eczane ve aktarlarda fitoterapi amacli satilan bitkisel Uriinlerin
tespiti i¢in yapilmigtir. Sanliurfa’da bulunan 48 eczane ve 13 aktar
dikkaninda arastirma yapilmig olup, 144 bitkinin fitoterapi amacl
satildig1 tespit edilmistir. Ayrica, bu c¢alismada fitoterapi amaclh
satilan 84 terkibin muhteviyati, tiretici firmalari, kullanim amaclari
ve droglarin bilimsel isimleri de belirlenmigtir. Arastirma yapilan
eczane ve aktarlardaki bitki ve terkiplerin fotograflar: da ¢ekilmistir.
Tespit edilen bitki ve bilesimlerin bilimsel isimleri ile yoresel
isimlerine de yer verilmistir.

ABSTRACT

This study was carried out to determine the phytotherapy products
sold in pharmacy and herbal medicine in Sanliurfa in 2018-2019.
Research was conducted in 48 pharmacies and 13 transfer shops in
Sanliurfa and 144 plants that were sold for phytotherapy. In addition,
the contents of the 84 compounds sold for phytotherapy purposes,
manufacturer companies, uses and the scientific names of the drugs
were determined. Photographs of plants and compositions in the
pharmacy and herbal products were also taken. The scientific names
and local names of the plants and compositions identified were also
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GIRIS

Yunanca kaynakli olan fitoterapi, phyton=bitki ve
therapeia=hizmet etmek, iyilestirmek, tedavi etmek
kelimelerinin birlestirilmesinden meydana
gelmektedir. Fitoterapi, bitkisel kokenli ilaglarin
tedavide kullanmilmasini arastiran bir bilim dalidir
(Cubukcu ve ark., 2002). Insanlarin bitkilerle olan
iligkisi ge¢misten beri gelen bir durumdur. Insanlar
achik, saghk ve cevreye olan katkilarindan dolayi
bitkilere yonelmis, zaman igerisinde bu bitkiler
deneme yanilma yollariyla insan hayatinda biyik
onem kazanmislardir. 11k caglardan kalan arkeolojik
bulgulara goére insanlar, saghik sorunlarini gidermek
icin bitkileri kullanmislardir (Heinrich ve ark., 2004;
Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011). Giiniimiizde mevcut
ilaglarin  1/4'1  bitkisel kokenlidir ve bunlarin
birgogunda bitkiden elde edilmek istenen etken
madde, laboratuvar ortaminda elde edilmektedir. Son
yillarda sentetik ilaglarla meydana gelebilen ciddi yan
etkilerin yol a¢tig1 medikal ve ekonomik sorunlar, yan

etkiden arinmig oldugu diistincesi gibi bir¢cok etmene
bagli olarak bitkisel tedaviyi yeniden popiiler duruma
getirmistir (Sarigsen ve Caliskan, 2005). Tiirkiye’nin
hemen her bolgesinde, ozellikle sgifali  bitkilerin
etnobotanik kullanmimlar: ile ilgili bilgiler kusaktan
kusaga aktarilarak gelmistir (Yildirimli, 2004).

Bugiin yeryliziinde bulunan bitki tird sayisinin
250.000-500.000 arasinda oldugu kabul edilmektedir.
Diinya Saghk Orgiutia (WHO) kayitlarina gore diinya
niifusunun biiyiik bir bélimii (%70-80) tedavi veya
korunmak amaciyla “geleneksel tip”tan
yararlanmaktadir (Kiric;, 2015). Bu amacla
yararlanilan tibbi bitki tiirlerinin 70.000 kadar oldugu
tahmin edilmektedir. WHO tarafindan 21.000 bitki
tird, ilag hazirlamak i¢in uygun bulunmustur
(Basaran, 2012). Tibbi bitkilerden yararlanilarak
hastaliklar1 tedavi etme aligkanhklari, giinimiizde
“alternatif tip”, “geleneksel tip” ya da “tamamlayici
tip” adi altinda giderek artmaktadir (Erséz, 2012;
Kiric1, 2015). Baytop, “Tiirkiye’de Bitkilerle Tedavi”



KSU Tarim ve Doga Derg 23 (4): 947-965, 2020
KSU J. Agric Nat 23 (4): 947-965, 2020

Aragtirma Makalesi
Research Article

adli kitabinda, Tirkiye’de dogal olarak yetigsen tibbi
bitki tlrlerinin 600 kadar oldugunu belirtmigtir
(Baytop, 1984).

Son zamanlarda Saghk Bakanligi tarafindan
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar:
yonetmeligi yayimlanmigtir. Artik Turkiye’de de
aktarlarin yam sira, saglhik bakanliginin onay: ile
fitoterapi amach satilan bitkiler eczanelerde de daha
giivenli olarak yerini almis bulunmaktadir (Anonim,
2020a).

“Aktar” kelimesi Arapca’da droglar ya da tibbi madde
anlamina gelen “akarir” kelimesinden gelmektedir
(Akbulut & Ozkan, 2016). Insanlar aktarlardan
saghkla ilgili tek tek, karisim halinde ya da hazir
karigimlar halinde aldiklar1 droglari, tamamen dogal
ve zararsiz oldugu dustincesiyle sorgulamadan
kullanmaktadirlar (Tulukcu ve Sagdic, 2011). Ancak
bilinenin aksine tibbi bitkiler de zararlh yan etkilere
sahip olabileceginden, tibbi bitkilerle tedavi
baharatgilara emanet edilemeyecek kadar 6nemli bir
konudur (Bulut ve ark., 2017).

Sanliurfa’da bitkilerle tedavi olduk¢a had safthadadir.
Yerel halk ¢cogu zaman kocakar: ilaglarindan satilan
bitkileri  tercih etmektedir. Ancak, Saghk
Bakanliginca da tedbirler alinmis olup, eczanelerde de
tibbi bitkilerin satiglarina daha sik yer verilmesi
onerilmistir (Ersin ve Aksoy, 2004).

Bu arastirmanin amaci; Sanliurfa’daki eczanelerde ve
aktarlarda fitoterapi amacl satilan bitkilerin tespiti,
hangi hastaliklarin tedavisinde tercih edildigi ve
halkin tibbi bitkilere olan ilgisinin arastirilmasidir.

Bu c¢alismanin fitoterapi alaninda bir boglugu

dolduracagi kanaatindeyiz.

Literatiir taramalar1 sonucu elde edilen fitoterapi ile
alakal arastirmalardan bazilari sunlardir;

Cini (1983), Bager ve ark. (1986), Yiicecan (1988), Ozel
(1999), Ayanoglu ve ark. (1999), Akan ve ark. (2004),
Malyer ve ark. (2004), Akan ve Aslan (2005), Akan ve
ark. (2005), Saracoglu ve Ergun (2006), Balos ve Akan
(2007), Akan ve ark. (2008), Akan ve Balos (2008),
Comlekcioglu ve Karaman (2008), Altan (2008),
Bayramoglu ve ark. (2009), Solmaz ve Eren (2009),
Yapic1 ve ark. (2009), Koctiirk ve ark. (2009), Deniz ve
ark. (2010), Saskara ve ark. (2010), Kendir ve Giivenc,
(2010), Faydaoglu ve Siiriiciioglu (2011), Tulukcu ve
Sagdig, (2011), Altay ve Karahan, (2012), Acikgoz ve
Demirkol (2012), Polat ve ark. (2012a), Polat ve ark.
(2012b), Leblebici ve ark. (2012), Akan ve ark. (2013),
Aslan (2013), Selvi ve ark. (2013), Sargin ve ark.
(2013), Sicak ve ark. (2013), Demirez ve ark. (2014),
Korkmaz ve ark. (2014), Uzun ve ark. (2014), Akan ve
Ayaz, (2016), Akan ve Bakir Sade (2015), Kokcii ve ark.
(2015), Altay ve ark. (2015), Adigiizel ve ark. (2016),
Volkan ve ark. (2016), Furkan (2016), Bulut ve ark.
(2017), Ozhatay (2017), Kayiran ve Kiric1 (2019), Kaya
ve ark. (2019), Alpinar ve Yazicioglu (2019) dir.
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MATERYAL ve METOT

Bu c¢alisma, 2018-2019 ywyillarinda  Sanlhurfa
merkezindeki eczane ve aktarlarda fitoterapi amach
satilan bitkisel irinlerin tespiti i¢in yapilmigtir.
Sanliurfa kent merkezindeki Haliliye, Eyyubiye ve
Karakoprii merkez ilcelerinde (Sekil 1) satilan tibbi
bitkilerin tespiti i¢in belirli araliklarla aktarlar ve
eczaneler ziyaret edilmigtir. Kent merkezindeki pilot
calisma olarak secilen 13 aktar ve 48 eczaci ile birebir
goriigsmeler yapilmistir. Eczaci ve aktarlarin bu
bitkileri hangi amacla sattiklarini tespit etmek igin
onceden hazirlanmig “Bilgi kayit formlar1” ile bilgiler
derlenmistir. Kaynak kigilere bitkinin yerel ismi,
kullanim amaci, kullanilan kismi ve kullanim sekli
sorulmustur.

Bu calismada fitoterapi amach satilan 84 terkibin
muhteviyati, tiretici firmalari, kullanim amaclar1 ve
droglarin  bilimsel isimleri bulgular kisminda
verilmigtir.

Materyal olarak aktarlarda ve eczanelerde satilan
bitki o6rnekleri kullamilmig, satilan bitkilerden
numuneler alinmig ve numunelerin bilimsel teshisleri
yapilmistir. Bu bitkilerin teshisinde Tirkiye
Florasrndan (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988;
Tiirkiye Florasi cilt 11 (Giiner ve ark., 2000) adl
eserlerden yararlanmilmigtir. Bitkilerin gecerli isimleri
(Anonim, 2020b)’ye gore verilmistir. Teghisinde zorluk
¢ekilen bitki 6rnekleri i¢in uzman akademisyenlerden
destek alinmigtir. Bitki orneklerine arastirmacinin
numarasi verilmigtir. Arastirmada elde edilen bitki
droglar1 Harran Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Herbaryumu (HARRAN)'nda saklanmaktadir.

Aragtirma Alanimin Genel Ozellikleri

Sanlurfa, Gliineydogu Anadolu Bélgesimin Orta Firat
Bélumii'nde yer almaktadir. 2019 yih sonu itibariyla 11
nifusu: 2.073.614'dir. Turk, Kirt, Arap ve Zaza basta
olmak uzere farklh etnik kisilerin bir arada kardesce
yasadigi bir sehirdir. Ilin yuzoleimu
19.242 km?'dir. Sehrin ekonomik faaliyetleri basta
tarim olmak tizere hayvancilik ve turizmdir.

Ilin ortalama yikseltisi 518-900 metredir. Ilin en
yiiksek noktas1 kuzeydogusundaki Karacadag (1919
m) sénmiis yanardag kiitlesidir.

Sanlurfa ili Akdeniz iklim bélgesinin De Martonne
metoduna gére “Yar1i Kurak” iklim bdélgesine
girmektedir (Akman, 2011). Son 50 yili kapsayan
verilere gore Sanliurfa ilinde yillik ortalama sicaklik
18,7 °C 'dir. Yillik ortalama yagis miktar: ise 457,8
mm’dir (Anonim, 2010).

Zohary (1973)e gére Giineydogu Anadolu Boélgesi,
Iran-Turan Floristik Bélgesinin  Mezopotamya
Provensi'nde yer almaktadir. Bolgede otsu tiirler
cogunluk gostermektedir (Aydogdu ve Akan, 2005;
Balos ve Akan, 2007).
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Sekil 1. Calisma alaninin haritasi
Figure 1. Map of study area

ARASTIRMA BULGULARI

Bu calismada verilen bilgiler, Sanliurfa’daki eczane ve
aktarlarla yapilan gorismeler sonucu elde edilen
bilgilerdir.

Tum hastaliklarinizda doktora danismaniz
onerilmektedir. Sanhurfa’daki aktar ve eczanelerde
fitoterapi amacli satilan bitkiler, familya diizeyine
gore alfabetik olarak Cizelge 1’de verilmigtir.

Sanliurfa’daki eczane ve aktarlarda fitoterapi amach
satilan terkipler ve diger bitkisel tirtinler ise Cizelge
2’de gosterilmigtir.

SONUC ve TARTISMA

Bu calisma 2018-2019 yillar1 arasinda yapilmigtir.
Sanliurfa merkez ilgeleri olan Haliliye, Eyyiibiye ve
Karakopri’deki eczane ve aktarlarda fitoterapi amagh
satilan bitkisel {riinlerin tespiti amaclanmistir.
Sanhurfa’da bulunan 48 eczane ve 13 aktar
dikkaninda, toplam 61 kaynak kisi ile goriigsmeler
yapilmis olup, 70 familyaya ait 144 bitkinin fitoterapi
amagch satildig: tespit edilmigtir. Ayrica, bu ¢alismada
fitoterapi amach satilan 84 terkibin muhteviyati,
uretici firmalari, kullanim amaglari ve droglarin
bilimsel isimleri de belirlenmigtir.

o Sanhurfa’daki aktarlarda ve baharatgilarda
fitoterapi amach satilan tibbi bitkiler gida takviyesi
veya baharat adi altinda yasal olarak satilmaktadir.
Ancak, arastirma yapilan aktar dikkanlarinin
genelinde fitoterapi amagh satilan c¢ogu bitkinin
ambalajsiz ve saghikli olmayan sartlarda oldugu

gorilmustir. Aktarlardaki Girtinlerin genellikle bliytiik
¢uvallarda muhafaza edildigi, naylon posetlerle
satildig1 ve saghksiz sartlarda depolandigi tespit
edilmig, bitkilerin son kullanma tarihleri ile ilgili bir
bilgiye yer vermedikleri de goézlemlenmigtir.
Aktarlardaki tibbi bitkilerin bir kisma il genelinden
toplanmakta, diger yaygin tibbi bitkiler ise Istanbul,
Mersin ve Ankara’daki merkezlerden getirilmektedir.
Eczanelerde tibbi amacli satilan bitkisel triinlerin
tamaminin Istanbul gibi metropol kentlerden veya
yurt digindan ithal edildigi tespit edilmigtir.

o Calisma sonugclari diger arastirmalarla
kargilagtirnldiginda ortaya c¢ikan durum Cizelge 3’te
verilmigtir. Bu c¢izelgede familya sayisinin yani sira
takson sayisi, terkip sayisi ve kaynak kigilerin sayisi
da verilmistir (Cizelge 3).

o Yapilan calismada en fazla takson igeren biylk
familyalar sirasiyla; Lamiaceae (13), Rosaceae (11),
Asteraceae (11), Apiaceae (9), Fabaceae (10),
Malvaceae (6) ve Zingiberaceae (4)dir. Sekil 2'de
familyalarin takson sayilarinin yuzdelik dagilimi
gorilmektedir.

o Aragstirmada en fazla takson igeren cinsler
sunlardir; Prunus (3), Pistacia (2), Juniperus (2),
Vaccinium (2), Lavandula (2), Mentha (2), Salvia (2),
Hibiscus (2), Papaver (2) ve Pinus (2)'dir.

o Tibbi ¢ay olarak satilan baz bitkiler; Capsella
bursa-pastoris, Cydonia oblonga, Glycrrhiza glabra,
Matricaria chamomilla var. chamomilla, Mentha
pulegium, Kosa canina, Thymbra spicata var.
spicata'dir.
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Cizelge 1: Sanhurfa’daki aktar ve eczanelerde fitoterapi amaclh satilan bitkilerin 6zellikleri
Table 1° Characteristics of plants sold for phytotherapy in pharmacies and herbalists of Sanliurfa
Cizelge 2. Sanhurfa’daki eczane ve aktarlarda satilan terkipler ve diger tirtinler
Bitki Familyas1 Bitkinin Bilimsel ad1 Yoéresel isimleri Kullanilan kisimlar Kullamim amaci Bitki
Plant Family The Scientific name of the plant Local names Parts used Purpose of usage Ornek No:
Number of
sample
Adoxaceae Sambucus nigra L. Kara murver Cigekleri Grip ve soguk alginligima kars: kullanilmaktadir | HO 1117
Amaranthaceae Chenopodium quinoa Willd. Kinoa Tohumu Zayiflama ve sindirimi kolaylastiric1 amaclar icin | HO 1025
kullanmilmaktadir
Amaryllidaceae Allium sativum L. Sarimsak Meyvesi Yiksek tansiyon, kandaki kolestroliin | HO 1084
digtrulmesi ve sa¢ dokiilmesini engelleyici
olarak kullanilmaktadir
Anacardiaceae Pistacia terebinthus L. subsp. | Menengic, Meyveleri Vicuttaki toksinleri atmak icin, ayrica bittim | HO 1082
terebinthus Melengic, Dallar1 sabunu ve kahvesinin elde edilmesinde de
Citlembik, Yapraklari kullanilmaktadir
Bittim
Anacardiaceae Pistacia vera L. Antep fist1g1 Meyve dis kabugu Bagirsak iltihabi, mide agrilari ve bronsitte | HO 1077
kullanilmaktadir
Anacardiaceae Rhus coriaria L. Sumak Meyvesi Mide rahatsizliklarinda kullanilmaktadir HO 1091
Annonaceae Cananga odorata (Lam.) Hook.f. & | Ylang ylang Bitkisel yag Sakinlestirici olarak kullamlmaktadir HO 1122
Thomson
Apiaceae Dis otu, Kirdan | Cigekleri Meyveleri kiirdan yapiminda, cicekleri ise astim, | HO 1108
Ammi visnaga (L.) Lam. otu, Tohumu brongit gibi solunum yolu hastaliklarinda
Hiltan kullanilmaktadir
Apiaceae Anethum graveolens L. Dereotu Yaprak Bagisiklik sistemini giiclendirici, agiz kokusu ve | HO 1086
Kuru tozu mide rahatsizliklari giderici olarak
kullanilmaktadir
Apiaceae Coriandrum sativum L. Kignig Meyve Mide salgilarim arttirici, istah acier  ve | HO 1048
hazmettirici amagh kullamlmaktadir
Apiaceae Cumium cyminum L. Kimyon Meyve Cilt yaralarinin  kapanmasinda, sindirim | HO 1030
Tohum sisteminde ve anemi hastaliginda
kullanilmaktadir
Apiaceae Eryngium campestre L. Boga dikeni Toprak st kisimlar: Balgam ve 6dem soktiiriicii, bobrek taglarini | HO 1110
diisiirmede kullanilmaktadir
Apiaceae Ferula orientalis L. Caksir Kok kabuklar: Cinsel giicii artiricr ve kisirhig onleyici olarak | HO 1021
kullanilmaktadir
Apiaceae Foeniculum vulgare Mill. Rezene Meyveleri Infizyon yoluyla yapilan cay anne siitiing | HO 1043
Ucucu yag arttiricy, siit cocuklarinda mide ve bagirsak
gazlarinin gidericiliginde kullanilmaktadir
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Apiaceae Petroselinum crispum (Mill.) Fuss | Maydanoz Toprak tistli kisimlar: Karaciger ve bobrek rahatsizliklari ve stresi | HO 1027
o6nlemede kullamlmaktadir
Apiaceae Pimpinella anisum L. Anason Meyveleri Gaz giderici, spazm azaltic etkiler ve istahsizhk | HO 1012
icin kullanilmaktadir
Aquifoliaceae Ilex paraguariensis A.St.-Hil. Mate Yapraklar Zihinsel yorgunluga kars1 uyarica ve zayiflama | HO 1111
amach kullamilmaktadir
Araliaceae Hedera helix L. Duvar sarmasig1 | Yaprak Oksiiriigii engellemede kullanilmaktadir HO 1140
Surup
Araliaceae Panax ginseng C.A. Meyer. Ginseng Koki, Cinsel yetersizlige karsi, yorgunluk, fiziksel | HO 1105
Hazr jel performansi artirici ve strese kars1
Kapsil kullanilmaktadir
Arecaceae Cocos nucifera L. Hindistan cevizi | Bitkisel yag: Saci canli tutma ve nemlendirme 6zellizi icin | HO 1136
kullanilmaktadir
Asteraceae Achillea oligocephala DC. Civanpercemi Cicek Sanci kesici, iltthap kurutucu, gaz séktirici, | HO 1013
Toprak tistit kismi ozellikle basur yaralarin iyilestirici amaglar i¢in
Ucgucu yag kullanilmaktadir
Asteraceae Artemisia dracunculus L. Tarhun Yapraklar Uykusuzluk, Istah acic1 ve yaralar1 dezenfekte | HO 1018
edici olarak kullamlmaktadir
Asteraceae Carthamus tinctorius L. Aspir, Haspir, | Cigek kisimlar: ve pistilleri idrar artirici, kabiz giderici ve adet soktiiriicd | HO1020
Yalanci safran, olarak kullanmilmaktadir
Zafur
Asteraceae Cichorium glandulosum Boiss. et. | Hindiba, Toprak tisti kisimlar: Egzama hastaligi, kansizhk ve derideki | HO 1009
Huet Karahindiba sivilcelere karg: kullanilmaktadir
Asteraceae Cynara scolymus L. Enginar Meyvesi Sindirim sistemi hastaliklarinda, kolesterol ve | HO 1103
Yapraklar tansiyonun dengelenmesinde kullanilmaktadir
Asteraceae Echinacea purpurea (L.) Moench Ekinezya, Yapraklari Bagisiklik sistemini giiclendirmek ve viicudun | HO 1055
Kirpiotu enfeksiyonlara karsi direncini arttirmak igin
kullanilmaktadir
Asteraceae Gundelia tournefortii L. Kenger, Kereng | Toprak alt1 ve toprak tstii kisim Kenger sakiz1 dis etlerini kuvvetlendirmek icin | HO 1112
(Aste gida amach satilmaktadir
Asteraceae Helichrysum orientale (L.) DC. Altin Otu, Olmez | Cigekler Idrar sokiicii, bébrek ve mesane rahatsizliklar: | HO 1033
gicek icin
Asteraceae Matricaria chamomilla L. var. | Papatya, Cicekleri Nezle ve grip, bogaz tahrigleri, ciltteki kagint: ve | HO 1065
chamomilla Mayis papatyas:t | Ugucu yag kizarikliklar: gidermek i¢in kullanilmaktadir
Asteraceae Silybum marianum (L.) Gaertn. Deve dikeni Tohumu Karaciger ve siroz hastaliklarma kars:i | HO 1128
kullanilmaktadir
Asteraceae Tussilago farfara L. Oksiiriik otu Yaprak Oksiiriik, balgam ve diger solunum yolu | HO 1058
Surup hastaliklarinda yumusatici olarak
kullanilmaktadir
Boraginaceae Alkanna tinctoria (L.) Tausch | Havaciva  otu, | Kokleri Koki ile hazirlanan cay kabizliktan kurtulmak | HO 1006
subsp. tinctoria Havaco,Havaci i¢in kullanilmaktadir
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Brassicaceae Brassica rapa L. Salgam Meyve Bu bitki istah acici ve sindirim sistemi ile | HO 1067
Tohum bagirsak hareketlerini dengelemek i¢in
kullanmilmaktadir
Brassicaceae Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. | Cobancantasi, Toprak tistli kisimlar: Basur hastaliginda ve regl doénemlerini | HO 1089
Cingirakli ot, diizenleyici olarak tercih edilmektedir
Kus otu
Brassicaceae Sinapis arvensis L. Herdal, Hardal Tohumlar1 Kuvvet macunlar terkiplerinde kullamilmaktadir | HO 1071
Cannabaceae Humulus lupulus L. Serbetgi otu Cicek Sakinlegtirici ve rahatlaticc amaclar icin | HO 1131
Yaprak kullanilmaktadir
Capparaceae Capparis sicula Veill. subsp. sicula | Kebere, kapari Tomurcuklar:1 Meyveleri Kuvvet verici ve afrodizyak amach | HO 1059
kullanmilmaktadir
Caprifoliaceae Valeriana officinalis L. Kediotu Ezilmis kokleri Yatigtiricy, spazm giderici, sinirsel uykusuzluklar | HO 1016
ve carpintilara kars: kullamilmaktadir
Comberateceae Terminalia citrina Roxb. ex. | Sari halile Meyve Ishal kesici, viicut direnci ve cinsel giicii arttiricr | HO 1139
Fleming amaclar i¢in kullanilmaktadir
Convolvulaceae Cuscuta babylonica Aucher ex | Kusiit, Tksut, | Yapraklar: Karaciger rahatsizliklari, yeni dogan bebek ve | HO 1107
Choisy Kuskiit, annelerin fizyolojik sarilik tedavisinde
Gelinsag1 kullanilmaktadir
Cucurbitaceae Momordica charantia L. Kudretnar Meyve Mide rahatsizliklarinda, kan sekerini | HO 1001
diizenlemede, Cilt ve sa¢ sagligini koruma amagh
kullanmilmaktadir
Cupressaceae Juniperus communis L. var. | Ardig Meyve Balgam cikartici, deri hastaliklar1 ve kandaki | HO 1010
communis Ucucu yag seker miktariin diigtirtilmesinde
Tentiir kullanilmaktadir
Cupressaceae Juniperus oxycedrus L. subsp. | Adiardig Meyveleri Iltihapl yaralarin tedavisi, midevi rahatsizhiklar | HO 1011
oxycedrus ve zayiflamak i¢cin kullanilmaktadir
Cyperaceae Cyperus rotundus L. Topalak, Yumrular Kabizlik ve kalin bagirsak iltihabimi 6énlemede | HO 1070
Toparlak kullanilmaktadir
Elaeagnaceae Elaeagnus angustifolia L. Izde Meyvesi Zihin aqia  ve ates digtrici olarak | HO 1090
kullanilmaktadir
Equisetaceae Equisetum arvense L. Atkuyrugu, Toprak tistli kisimlar: Idrar soktiiriicii, 6demleri ¢bziicii ve oksiiriik | HO 1060
Kirkkilitotu yatigtirici olarak kullanilmaktadir
Ericaceae Calluna vulgaris (I..) Hull Funda Yapraklar Bobrek tag: diiglirenlere 6nerilmektedir HO 1044
Ericaceae Vaccinium myrtillus L Yaban mersini, | Meyve Kan sekerini diizenleyici, idrar yollarim | HO 1014
Coban tzumi temizleyici olarak kullamilmaktadir
Ericaceae Vaccinium macrocarpon Aiton Turna yemigi Meyve Idrar yolu enfeksiyonlarinda kullamlmaktadir HO 1142
Fabaceae Arachis hypogaea L. Yer fistig1 Bitkisel yag Bagigiklik sistemini guglendirici, kolesterol | HO 1138
diizenleyici amaglar igin kullanilmaktadir
Fabaceae Ceratonia siliqua L. Keg¢iboynuzu, Kuru meyveler Sperm arttirica ve kabizlik giderici amaclar i¢in | HO 1034
Harnup Tohum kullanilmaktadir
Fabaceae Senna marilandica (L.) Link Sinameki Yaprak Kabzlik giderici, saglar giiclendirici amagclar icin | HO 1003
kullanilmaktadir
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Fabaceae Senna alexandrina Mill. Aclik otu, Deve | Yaprak Tokluk hissi vererek kilo vermede yardimer | HO 1126
L. gozl, Erkek olmakta ve kabizlig1 gidermek i¢in
sinameki kullanmilmaktadir
Fabaceae Glycyrrhiza glabra L. var. glabra Meyan, Biyan, | Kokleri Balgam sokiicii, gogiis yumusatici, tat diizeltici, | HO 1079
Biyam bali, Sts O6ksuruk ve spazmlara kargi, bobrek
rahatsizliklarina karsi kullanilmaktadar.
Fabaceae Lathyrus sativus L. Burcak, Tohumlar1 Idrar yollar1 iltihaplarimi giderici, cinsel giicii | HO 1045
Miirdimiik artirici, kuvvet verici olarak kullanilmaktadir
Fabaceae Trigonella foenum-graecum L. Cemen otu, | Tohumlar Gogiis yumusaticy, balgam séktiiriicii ve kuvvet | HO 1072
Boyotu, Buyotu verici olarak kullanilmaktadir
Fabaceae Vicia faba L. Bakla, Yahudi | Meyvesi Bébrek iltihabinda, seker hastaligi tedavisinde | HO 1031
baklas1 kullanilmaktadir
Fagaceae Corylus avellana L. var. avellana Findik Meyvesi Kuvvet verici ve hafizay1 giiclendirmek amach | HO 1085
kullanilmaktadir
Fagaceae Quercus infectoria G. Olivier Maz1 mesesi Mazis1 Dahilen ishal kesici, haricen ise basurda kan | HO 1007
durdurucu olarak kullanilmaktadir
Ginkgoaceae Ginkgo biloba L. Mabet agaci Yapraklar Hafizay1 giiclendirici, cinsel istegin artmasma | HO 1106
yardimer olarak kullanmilmaktadir
Hypericaceae Hypericum perforatum L. Sar1 kantaron Toprak tistli kisimlar: Ishal kesici, ayrica depresyon ve ruhsal | HO 1093
¢okiintiiler i¢in kullamilmaktadir
Iridaceae Crocus sativus L. Zahferan, Safran | Stigma Depresyon tedavisinde kullanilmaktadir HO 1008
Juglandaecea Juglans regia L. Ceviz Meyve Meyveleri kan sekerini diisiirticii, kuvvet verici, | HO 1081
Meyve kabuklari meyve kabuklar: ise haricen deri hastaliklarinda
Yapraklar: ve sa¢ dokiilmesinde kullanilmaktadir
Lamiaceae Lamium album L. subsp. album Ballibaba Kok Kabizliz1 6nleyici, kuvvet verici, kan temizleyici | HO 1057
ve yaralari iyi edici olarak kullanilmaktadir
Lamiaceae Lavandula angustifolia Mill. Lavanta Cigekli govde Sac dékiilmesine karsi, sedef ve derideki lekelere | HO 1094
kargi pomat olarak kullanilmaktadir
Lamiaceae Lavandula stoechas L. Karabag otu, | Toprak tstt kisimlar Idrar artirici, nefes acict ve depresyona karsi, | HO 1064
Afat, Korku otu ayrica, c¢ocuklarda korku giderici amag¢ igin
kullanilmaktadir
Lamiaceae Melissa officinalis L. subsp. | Melisa, Ogulotu, | Taze ve kurutulmus yaprak Kalp rahatsizliklarina iyilestirici, sinir | HO 1083
officinalis Acem otu Ugucu yag hastaliklarinda yatistirici, nefes darhigim giderici
amaglar i¢in kullanilmaktadir
Lamiaceae Mentha piperita L. Nane Toprak st kisimlar: Mide rahatsizhiklarinda ve vicut atesinin | HO 1092
diisiirilmesinde kullanilmaktadir
Lamiaceae Mentha pulegium L. Kaya yarpuzu, | Toprak tsti kisimlar: Nefes acica ve mide rahatsizhiklarmi giderici | HO 1056
Punge tahte, amaglar icin kullanilmaktadir
Tuylid nane
Lamiaceae Rosmarinus officinalis L. Kusgdili, Biberiye | Yapraklar Kis aylarinda iist solunum yolu enfeksiyonlar: | HO 1074
hastaliklarinda kullanilmaktadir
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Lamiaceae Salvia fruticosa Mill. Adagay1 Toprak tisti kisimlar: Solunum sistemi rahatsizliklari ve bobrek | HO 1023
Yapraklar1 hastaliklarinda ¢ay gibi  kaynatilip ve
icilmektedir
Lamiaceae Salvia hispanica L. Chia tohumu Tohumu Beyin ve kalp hastaliklarinda, ayrica tokluk hissi | HO 1125
verdiginden zayiflamak amach kullanilmaktadir
Lamiaceae Teucrium polium L. Yavsan otu, | Toprak isti kisimlar Mide rahatsizliklar1, ézellikle karin agrilarinda | HO 1053
Talik, yaygin olarak kullanilmaktadir
Meryemhort
Lamiaceae Thymbra spicata L. var. spicata Cahter, Zahter, | Toprak usti kisimlar: Bronsit ve sinlizit rahatsizliklarinda | HO 1095
Zater, Kara kullanilmaktadir
kekik,
Lamiaceae Thymus fallax Fisch. & C.A. Mey Kekik Toprak st kisimlar: Hazimsizlik giderici, balgam soktirici ve | HO 1076
oksiirtik kesici olarak kullanilmaktadir
Lamiaceae Vitex agnus-castus L. Hayit Tohumlar: Anne sUtinid arttirict ve hormon dengeleyici | HO 1075
ozellikler i¢in kullanilmaktadir
Lauraceae Cinnamomum verum J. Presl Tar¢in Kabuk Kilo vermeye yardimei, kan sekerini dengeleyici | HO 1004
olarak kullanilmaktadir
Lauraceae Laurus nobilis L. Defne Yaprak ve meyveleri Defne yag1 haricen romatizma agrilarim dindirici, | HO 1026
viicut parazitlerini oldiricu olarak
kullanilmaktadir
Lauraceae Persea americana Mill. Avokado Meyveleri Meyvelerin yagh mezokarp kismi ezilip limon | HO 1029
olarak sikilir. Meyvelerden elde edilen yag cilt
bakiminda kullamlmaktadir
Linaceae Linum usitatissimum L. Keten Tohum Tokluk hissi verip zayiflamak icin | HO 1134
kullanilmaktadir
Lythraceae Punica granatum L. Nar Bitkisel yag: Yaslanmaya ve kirigikliklara kars: etkili olarak | HO 1120
kullanilmaktadir
Malpighiaceae Malpighia emarginata DC. Barbados kirazi | Meyve Grip, nezle gibi soguk alginliklarina kars: | HO 1141
kullanilmaktadir
Malvaceae Abelmoschus  esculentus  (L.) | Bamya Meyveler Bagirsaklarn  yumusatic,, mide ve gogis | HO 1047
Moench yumusatici olarak kullanilmaktadir
Malvaceae Althaea officinalis L. Hatmi, Hiro. Cicek ve yapraklar: Akciger rahatsizhklari, nezle ve brongit | HO 1037
tedavisinde kullanilir. Cigekleri kaynatilip, suyu
igilmektedir. Kagintilar1 dindirmek i¢in bitkinin
yapraklari ilik halde cilde tatbik edilmektedir.
Malvaceae Hibiscus sabdariffa L. Hibiskus, Yaprak Bagisiklik sistemini giiclendirici ve 6zellikle kis | HO 1127
Nargicegi aylarinda nezle ve grip gibi hastaliklara kars:
korunmaya yardimci amaglar i¢in
kullanilmaktadir
Malvaceae Malva sylvestris L. Koémeg, Kurutulmus toprak tustii kisimlar: | Gogiis yumusaticy, oksiirikk kesici ve damar | HO 1032
Ebegiimeci, tikanikliginda kullanilmaktadir
Develik, Tolik
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Malvaceae Theobroma cacao L. Kakao yag1 Bitkisel yag Dudak catlaklar1 ve sedef yaralarinda | HO 1123
kullanilmaktadar.
Malvaceae Tilia platyphyllos Scop. subsp. | Ihlamur Yaprak Oksiirtge, gribe ve nezleye kars1 | HO 1066
platyphyllos Cicek kullanilmaktadir
Moraceae Morus nigra L. Karadut Meyve Aft, mantar ve agiz ici  yaralarmmn | HO 1109
iyilestirilmesinde kullanilmaktadir
Moringaceae Moringa oleifera Lam. Moringa Yapraklar: Zayiflama amaciyla kullanilmaktadir HO 1133
Myrtaceae Melaleuca alternifolia (Maiden & | Cay agaci, Bitkisel yag1 Akne ve sivilce gibi cilt sorunlarma kars: | HO 1118
Betch) Cheel Hint defnesi kullanilmaktadir
Myrtaceae Myrtus communis L. Mersin, Yapraklar: Gogls hastaliklar: ve idrar yolu | HO 1098
Murt rahatsizliklarinda kullanilmaktadir
Myrtaceae Syzygium aromaticum (L.) Merr. & | Karanfil Cicek Hem baharat hem de ag1z kokusunu gidermek ve | HO 1036
L.M. Perry Kok caya hos koku vermek i¢in kullanilmaktadir
Yaprak
Nitrariaceae Peganum harmala L. Uzerlik Tohumlar: Kurt diigiiriicii, adet soktiiriicti, uyusturucu ve | HO 1002
soguk alginligina kars1 kullanmilmaktadir
Oleaceae Olea europaea L. subsp. europaea | Zeytin Yapraklar: Sindirim sistemi, bagisiklik ve kalp saghg icin | HO 1124
kullanilmaktadir
Onagraceae Epilobium angustifolium L. Yaki otu Yapraklar Prostat tedavisinde kullamilmaktadir HO 1116
Papaveraceae Fumaria officinalis L. Sahtere Toprak tistli kisimlar: Idrar arttirics, yatistinier ve sedefe karsi | HO 1062
kullanilmaktadir
Papaveraceae Papaver rhoeas L. Gelincik Cicekleri Balgam scktiiriicii, gogils yumusatica ve kiigiik | HO 1087
¢ocuklara uyku verici olarak kullanilmaktadir
Papaveraceae Papaver somniferum L. Haghas Yaprak, tohum Hashas yapraklari merhem haline getirilip | HO 1041
agriyan bolgeye agriyl kesmak i¢in
kullanilmaktadir
Passifloraceae Passiflora edulis Sims. Carkifelek Toprak tistli kisim Huzursuzluk, endigse, ruhsal sikintilarmm | HO 1130
giderilmesinde ve uykusuzluk tedavisinde
kullanilmaktadir
Pedaliaceae Sesamum indicum L. Susam, Kinci, | Tohumlar: Kuvvet verici macunlara katilmaktadir HO 1099
Kiinci
Pinaceae Pinus brutia Ten. Cam terebentin Bitkisel yag Cilt tedavisi ve sa¢ dokilmesine karsi | HO 1119
kullanilmaktadir
Pinaceae Pinus pinea L. Cam fistig1 Tohumlar: Kuvvet verici ve dis agrilarim dindirici amaclar | HO 1061
i¢in kullanmilmaktadir
Piperaceae Piper nigrum L. Karabiber Meyveleri, kabuklar: Istah aqir ve gaz soktiricii olarak | HO 1049
kullanilmaktadir
Platanaceae Platanus orientalis L. Cinar Govde kabuklar: Sac bakimi ve yaniklarda haricen kullanilmaktadir HO 1097
Poaceae Elymus repens (L..) Gould. Ayrik otu Kok, Rizom Bébrek ve mesanede meydana gelen tag ve | HO 1101
iltihaplarin tedavisinde kullamilmaktadir
Poaceae Eragrostis tef (Zucc.) Trotter Teff tohumu Tohumlar: Zayiflama amaciyla kullanilmaktadir HO 1068
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Poaceae Zea mays L. Misir Puskilu Puskilua kaynatilarak idrar sokiici ve kumu | HO 1054
distirmede kullanilmaktadir. Ayrica zayiflama
amach yapilan terkiplere katilmaktadir
Portulacaceae Portulaca oleracea L. Semizotu, Toprak st kisim Kolesterolin dugiiriilmesinde ve kan basmcimn | HO 1073
Parpar dengelenmesinde kullanmilmaktadir
Ranunculaceae Nigella sativa L. Corekotu, Kara | Tohumlar: Tohumlardan elde edilen yag haricen sa¢ | HO 1024
¢orek Sabit yag dokiilmesi ve kepege karsi kullanilmaktadir.
Ayrica bagisiklik sistemini glglendirici amaglar
icin de yenilmektedir
Rhamnaceae Frangula alnus Mill. Aci gehre Kuru meyve Zayiflamada, yaglarin azalmasinda, 6demin | HO 1104
atilmasinda, kan gsekeri ve kolesterolin
diizenlenmesinde kullanilmaktadir
Rhamnaceae Ziziphus jujuba Mill. Hinnap Yaprak, meyve, sabit yag, kuru | Balgam yumusatici, idrar soktiiricii ve kolesterol | HO 1063
meyve, tentiir diigiiriicii olarak kullanilmaktadir
Rosaceae Alchemilla vulgaris L. Aslanpencesi Toprak tstii kisimlar Bayanlarda tiiylenmeye karsi, Ostrojen hormonu | HO 1078
yikseltici, adet diizensizligine kars1 yardimei ve
destekleyici olarak kullanmilmaktadir
Rosaceae Cerasus mahaleb (L) Mill. var. | Mahlep Meyveleri Kuvvet verici, cinsel giicii artirici ve prostat | HO 1088
mahaleb biiylimesini onleyici amaclar i¢in
kullanilmaktadir
Rosaceae Crataegus monogyna Jacq. subsp. | Ali¢, Guvig Cicek Idrar artiric1, yatistirici, spazmlari énleyici ve | HO 1042
monogyna Meyve tansiyon distiriicti olarak kullanilmaktadir
Yaprak
Rosaceae Cydonia oblonga Mill. Ayva yapragi Yaprak Bronsit, grip, nezle ve soguk alginligina kars1 | HO 1129
kullanilmaktadir
Rosaceae Prunus armeniaca L. Kayis1 Meyve Meyvesi ve bitki cayr zayiflama amaciyla | HO 1132
Cekirdek kullanilmaktadir
Rosaceae Prunus domestica Mirdim erigi Meyve Bagigiklik  sistemi ve viicut direncinin | HO 1135
insititia (I.) C.K.Schneid. kuvvetlenmesinde kullanilmaktadir
Rosaceae Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb Aci1 badem Tohum Seker hastaligi ve kurt digiirici durumlar i¢in | HO 1022
kullanilmaktadir
Rosaceae Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb Tath badem Bitkisel yag Sac¢ ve kirpiklerin dékiilmesini énlemek amach | HO 1121
kullanilmaktadir
Rosaceae Rosa canina L. Kugburnu Meyvesi Idrar artiricy, kuvvet verici ve zayiflamak amach | HO 1113
kullanilmaktadir
Rosaceae Rosa spp. Gul Petalleri Cocuklarmn  sancilarmi  durdurmak amach | HO 1051
kullanilmaktadir
Rosaceae Rubus canescens DC. Bogurtlen Koku Seker hastaliginda kullanilmaktadir HO 1052
Rubiaceae Galium verum L. subsp. verum Sar1 yogurt otu Cigekli govde uglar Guatr hastaligpn ve kan yapici amaglar icin | HO 1019
kullanilmaktadir
Rutaceae Ruta chalepensis L. Sedef otu Toprak tisti kisimlar: Tansiyon ve dolasim bozukluklarinda ve haricen | HO 1069
de romatizmaya kars1 kullanilmaktadir
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Santalaceae Viscum album L. subsp. album Okseotu, Cekem | Meyveleri Kusturucu, tansiyon diigtiriicd, kalbi | HO 1096
kuvvetlendirici, yatigtirica olarak
kullanmilmaktadir

Sapotaceae Argania spinosa (L.) Skeels Argan Ugucu yag Cilt parlakhigimi artirmada ve sa¢ dokiilmesini | HO 1137
engellemeye kars1 kullamlmaktadir

Sapindaceae Aesculus hippocastanum L. Atkestanesi Meyvesi Damar daralticy, kan kesici, ates digiiriicii, basur | HO 1039
memelerini kigulticu amaglar igin
kullanmilmaktadir

Scrophulariaceae Verbascum tenue Murb Sigirkuyrugu Cicekleri Astim rahatsizhginda ve balgam sékiici olarak | HO 1046
kullanilmaktadar.

Simaroubaceae Quassia amara L. Ac1 Yonga Kabuk istah acici, kuvvet verici, metabolizmay: | HO 1100
glclendirici ve bagirsaktaki kurtlari digtirtciu
amaglar i¢in kullanilmaktadir

Solanaceae Hyoscyamus niger L. Kusgkana, Meyveleri Kansizlikta kullamilmaktadir HO 1114

Durana

Theaceae Camellia sinensis ( L. ) Kuntze Yesil Cay Yaprak Zayiflatic1, kan sekeri diizenleyici ve kolesterol | HO 1017
dengeleyici amagclar i¢in kullamilmaktadir

Urticaceae Urtica dioica L. Isirgan otu Tohumlari Agr1 kesici, kan temizleyici, hormon dengeleyici, | HO 1115

Kuru yapraklari cinsel glici artirici ve kanser tedavisi i¢in

kullanilmaktadir

Vitaceae Vitis vinifera L. Uziim Cekirdek, meyve Beden ve zihin giici arttiric;, kalbi | HO 1005
kuvvetlendirici ve besleyici 6zellikleri igin
kullanilmaktadir

Xanthorrhoeaceae Aloe vera (L.) Burm.f. Sarisabir Yaprak Cilt tahrislerinde, derideki yaralarda, viicuttaki | HO 1102
iltihab1 ve 6demi gec¢irmede kullanilmaktadir

Zingiberaceae Alpinia officinarum Hance Havlican Rizom Soguk alginligi, nezle ve gripte iyilestirici ve | HO 1040
bagirsaktaki gazlar1 giderici ve romatizmaya
kargi kullanilmaktadir

Zingiberaceae Curcuma longa L. Zerdecal Kok Iitihap giderici, sinirleri uyarici ve karaciger | HO 1143
hastaliklarina karg: kullanilmaktadir

Zingiberaceae Elettaria cardamomum (L.) Maton | Kakule Meyve Bébrek hastaliklarinda, mide hastaliklarinda ve | HO 1144
solunum yolu hastaliklarinda kullanilmaktadir

Zingiberaceae Zingiber officinale Roscoe Zencefil Ucucu yag, toprakalt1 govdesi Brongite bagl oksiirikte ve iltihap kurutucu | HO 1035
olarak

Zygophyllaceae Tribulus terrestis L. Coban ¢okerten, | Meyveleri Tag diisiiriicii, idrar soktiiriicii ve kuvvet verici | HO 1015
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Table 2. Compositions and other products sold in pharmacies and herbalists of Sanliurfa

Uriiniin Ad: (NVame of the Product) Uretici Firma Mubhteviyat: (content) Kullamim Amaglar1 (Intended Use)
Manufacturer
Kimyonlu rezene ¢ay1 Humana Cumium cyminum L. Anne stiti arttirici, bebeklerde gaza bagl olarak mide ve
Hekimhan Foeniculum vulgare Mill. bagirsak sistemindeki gaz sancilarinin giderilmesi
Mecitefendi
Papatya cay1 Milupa Matricaria chamomilla L. Sakinlestirici ve mideyi rahatlatici
Mecitefendi
Nurs
Mate Fitovision Tlex paraguariensis A.St.-Hil. Zayiflama cayi, sakinlestirici
Fitovision Hibiscus sabdariffa L. Zayiflama cay1
Fito- LL llex paraguariensis St. Hill.
Prunus domestica L. subsp. insititia (L.) C.K.
Schneid.
Prunus avium L.
Camellia sinensis (L..) Kuntze
Frangula purshiana L.
Calluna vulgaris L. Hull.
Fito-relax Fitovision Melissa officinalis L. Rahatlatici, strese kars:

Lavandula angustifolia Mill.
Passiflora edulis Sims.
Humulus lupulus L.

Balli harnuplu bitkisel ¢ay

Themra bitkisel tirtinler

Ceratonia siliqua L.

Cinsel gli¢ arttirici, kisirhik tedavisinde

Balli kirmiz1 ginsengli macun

Themra bitkisel tirtinler

Panax ginseng C.A. Meyer.

Cinsel yetersizlige karsi, glicstizliik ve strese kars:

Harnuplu ve Polenli bitkisel karigim
macun

Cinar

Ceratonia siliqua L.

Cinsel gl arttirici, kisirlik tedavisinde

Kegiboynuzu 6z ve vitamin igeren takviye | Hiinnap Ceratonia siliqua L. Cinsel glg arttirici, kisirlik tedavisinde
edici gida
Uziim cekirdegi ekstresi surubu Nutrigen Vitis viniferae L. Cocuklarin geligimine yardimci
Meyan bali Bitkisel pastil Otaci Glycyrrhiza glabra L. Balgam soktiiriicii, bogaz iltihabi azaltic
Ginseng iceren takviye edici gida Pharmaton Panax ginseng C.A. Meyer. Enerji verici
Passiflora surup Sandoz Passiflora edulis Sims. Huzursuzluk, endige, ruhsal sikintilarin giderilmesinde ve
uykusuzluk tedavisinde
Yer fistig1 yag iceren takviye edici gida | Zade vital Arachis hypogaea L. Kolestrol diizenleyici, bagisiklig: gii¢lendirici
(kapsiil ve surup)
Melissa liquid (damla ve surup) BayBay Melissa officinalis L. Bebeklerde rahatlatic: ve uykuya yardimci
Infanium
Sistifix Zade vital Vaccinium macrocarpon L. Idrar yollar1 enfeksiyonlar:, Bagigikhig giiclendirici
Salvia officinalis L.
Corek otu yag iceren takviye edici gida Zade vital Nigella sativa L. Cilt guizelligi, kabizlik, mide agrilari, bagirsak kurtlar:
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Tusimed (kekik, hatmi, zencefil, aserola, | Medicago Thymus fallax Fisch & C.A. Meyer. Bagisiklign giiclendirmek igin
meyan koki) Althaea officinalis L.
Zingiber officinale Roscoe
Malpighia emarginata D.C.
Glycyrrhiza glabra L.
Ivy leaves dry extract cough syrup Prospan Hedera helix L. Oksiiriik gurubu
Kara mirver extresi kapstiliu Zade vital Sambucus nigra L. Grip, neze ve soguk alginligina karsi, bagigiklig:
glicllendirici
Karadut surubu Ress Morus nigra L. Aft, mantar ve agiz i¢i yaralarinin iyilegtirilmesinde
Curcumin (Kapsiil) Solgar Curcuma longa L. Iltihaplanmay1 azaltmaya, osteoartrit ve romatoid artrit,
Zade Vital agr1 ve inflamasyon semptomlarinmi hafifletmeye yardimei
Chia tohumu tibbi bitkisel drog Fitovision Salvia higpanica L. Hafiza giiglendirici, zayiflama
Hay1t tohumu tibbi bitkisel drog Fitovision Vitex agnus-castus L. Kadinsal hormonlar1 diizenleyici, anne siitl arttirict
Yesil ¢ay tibbi bitkisel drog Fitovision Camellia sinensis (L) Kuntze Zayiflatici, dolagim sistemini koruyucu
Keten tohumu tibbi bitkisel drog Fitovision Limum usitatissimum L. Zayiflatic
Moringa tibbi bitkisel drog Fitovision Moringa oleifera Lam Zayiflatic

Coban ¢okerten bitkisel drog

Fito viston

Tribulus terrestris L.

Cinsel gli¢ arttirica

Beyaz cay Fito viston Camellia sinensis (L.) Kuntze Sakinlestirici, zayiflama, antioksidan 6zelligi
Fitovision
fito-milk fito viston Cuminum cyminum L. Anne siitii arttiricl, bebek igin gaz giderici

Foeniculum vulgare Mil.

Melissa officinalis L.

Prunus domestica L. subsp. insititia (L.) C.K.
Schneid.

Ginsengli karigik bitki ¢ay:

Nurs lokman hekim
mecitefendi

Panax ginseng C.A Meyer.

Yorgunluk, giigstizliik ve strese kars:

Zencefilli karigik bitki ¢ay1

Nurs
Dogadan
Shiffa home

Zingiber officinale Roscoe

Oksiiriik ve iltihap kurutucu

Bodurotlu karigik bitki ¢ay1

Nurs lokman hekim

Teucrium polium L.

Sakinegtirici, konsantrasyon bozukluguna kars:

Aci ¢ehreli karigik bitki ¢ay1

Nurs

Frangula alnus Mill.

Sindirim sistemine yardimci ve Zayiflama

Isirgan bitki ¢ay: Nurs Urtica dioica L. stresi azaltan, kan basincini, kan sekerini, kolestroli
Sema sultan diizenleyen, agri ve iltihab1 hafifleten
Prof saracgoglu
Sinameki bitki ¢ay1 Nurs Senna marilandica (L.) Link Zayiflama c¢ayi, kabizlik giderici
Arifoglu
Adagay bitki ¢ay1 Nurs Salvia fruticosa Mill. Bagisikligi gliclenderici, zihin agici, depresyona karsi
Prof saracoglu
Karabasg otu bitki ¢ay1 Nurs Lavandula stoechas L. Bagisiklig giiclendirici, bagirsak gazlarini giderici
Kugburnu bitkisel ¢ay Nurs Rosa canina L. Bagisiklik sistemini giiglendirici
Dogadan
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Ebe giimeci bitki ¢cay1 Nurs Malva sylvestris L. Solunum yolu hastaliklarinda (balgam séktiiriicii, bronsit,
Themra okstirtik, anfizem)

Caksir otu koki bitki ¢ay1 Nurs Ferula orientalis L. Cinsel giicii artiric: ve kisirhigi 6nleyici

Ekinezya bitki cay1 Nurs Echinacea purpurea L. soguk alginhigi, grip, sintizit, faranjit, bogaz iltihabina kars1
Dogadan
Dogus

Yaki otlu bitki ¢cay1 Mecitefendi Epilobium angustifolium L. Prostat tedavisinde

Avokado yaprakl cay Mecitefendi Persea americana Mill. Agri kesici, bobrek taglari diigiiriicii

Zeytin yaprakl karigik bitki cayi

Nurs lokman hekim

Olea europaea L.

Bagigiklik sistmini giiglendirici

Apitera mind

Balparmak

Ginkgo biloba L.
Curcuma longa L.
Rosmarinus officinalis L.
Vaccinum myrtillus L.

Bagisiklik sistemini giiglendirici, yorgunluga ve halsizlige
karst

Civanperc¢emi bitki ¢ay1

Fito viston

Achillea millefolium D.C

Agn kesici sakinlestici

papatya)

Cuminum cyminum L.
Pimpinella anisum L.
Matricaria chamomilla L.

Anasonlu karigik bitki cay1 Ress Pimpinella anisum L. Anne slitiini arttirict
Dermolife
Kayisili biberiyeli bitki cay1 Cinar Prunus armeniaca L. Zayiflama
Esila Rosmarinus officinalis L.
Akzer
Teff tohumlu ¢ay Teaherb Eragrostis tef (Zucc.) Trotter Zayiflama
Passiflora ve Velerian Ekstrathh Takviye | Passifmood Passiflora edulis Sims. Rahatlatic, strese kars1
Edici Gada Valeriana officinalis L.
Gasodex surup (rezene, kimyon, anason, | Nutrigen Foeniculum vulgare Mill. Bebek gazlarini ¢ikarmak amaciyla

Vicol Bitkisel damla

Vicol Vitamax

Matricaria chamomilla L.
Melissa officinalis L.
Cuminum cymimum L.
Anethum graveolens L.

Bebek gazlarini ¢gikarmak amaciyla

Passiflora takviye edici gida Passif Mood Passiflora edulis Sims. Rahatlatici, strese kars1

Miraderm
zinco damla (kimyon yag1, dereotu yag) Berko Cuminum cymimum L. Bebeklerde istah agici, gelisime yardimer

Anethum graveolens L.

Kudret narh karigik bitkisel macun Hekimhan Momordica charantia L. Mide ve bagirsak hastaliklarinda

Nurs
Avokado yapraklh karigik bitkisel macun Nurs Persea americana L. Bobrek taglarinin disgiirmek i¢in
Biberiyeli karigik bitkisel macun Nurs Rosmarinus officinalis L. Solunum yollar1 hastaliklari, zayiflama
Caksir kokii suyu Mecitefendi Ferula orientalis L. Cinsel glict artiric: ve kisirhigi 6nleyici
Kekik suyu Mecitefendi Thymus falax Fisch & C.A Meyer. Gorme yetenegini artirmaya
Uzerlik tohumu bitkisel karisim toz ve | Themra Peganum harmala L. Soguk alginhiginda
bitki cay1 Mecitefendi
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Ginkgo bilobali bitkisel macun Hekimhan Ginkgo biloba L. Astim, bronsit ve ruhsal rahatlama
Aloe vera yag, jel ve kremi Biorlx Aloa vera (L.) Burm.f. Cilt gtizelligi
Ddf
Babe
Badger
Dogal sarimsak 6z1i sampuan Fiyto Allium sativum L. Sac¢ dokiilmesi
bioxcin
Zigavus
Natur way
Katrandiikkkam
Naturaline
Kinoa bitkisel toz ve bitki ¢ay1 Nurs Chenopodium quinoa Willd. Zayiflama
Isirgan tohumu yag1 Zade vital Urticae piluliferae L. Cildin yenilenmesi ve canlanmasi, Sa¢ dékiilmesi
Talya
Kayisi cekirdegi yagi Botalife, Talya Prunus armeniaca L. Cilt nemlendirici
Avokado yag1 Talya Persea gratissima L. Cilt giizelligi
Hindistan cevizi yag Botalife Cocos nucifera L. Makyaj temizleyici
Argan yagi Botalife, mecitefendi Argania spinosa (L.) Skeels Sac dokiilmesi
Sar1 kantaron yag: Botalife Hypericum perforatum L. subsp. veronense | Depresyona karg:
Alvin (Schrank) H. Linb.
Susam yag1 Talya Sesamum indicum L. Kuvvet verici, Cilt glizelligi
Corek otu yag1 Botalife, Nigella sativa L. Cilt gtizelligi, kas agrilari, bas agrilar: gibi dayanilmaz
Ress, zadevital agrilar1 masaj yaparak gidermekte
Kakao yag Botalife Theobroma cacao L. Dudak gatlaklari, egzama ve sedef yaralar
Kekik yag Talya, Leafy Thymus fallax Fisch C.A. Meyer. Oksiiriik, bronsit, soguk algihg:
Cay agac1 yagi Botalife Melaleuca alternifolia James Cook Akne ve sivilceye karsi, cilt saghgi i¢in
Ardig Tohumu Yag Botalife Juniperus communis L. Idrar yollar1 ve sindirim yollar: hastaliklari igin
Cam terebentin yag Botalife Pinus brutia Ten. Cilt gtizelligi, Sa¢ dokiilmesi
Adagay1 yagi Ress Salvia fruticosa Mill. Bagisiklig1 gii¢lendirici, zihin agici
Nar ¢ekirdegi yag Botalife, Zade vital Punica granata L. Cilt glizelligi i¢in
Rezene yagi Botalife Foeniculum vulgare L. Anne siiti arttiric
Tath Badem yag: Miraderm Prunus dulcis (Mill.)D.A.Webb Cildi guzellegtirir, kirpik dékiilmesini 6nler.
Mecitefendi
Aci badem yag Alvin, Arifoglu Amygdalus communis L. Cilt gtizelligi, Sag besleyici
Ylang ylang yagi Alvin Cananga odorata (Lam.) Hook.f. & Thomson Afrodizyak, uykusuzluk problemi, sakinlegtici
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Cizelge 3. Arastirmanin diger calismalarla karsilastirilmasi
Table 3. Comparison of our research with other studies

Calismanin sonuclari Bu ¢alisma Gaziantep ili | Kahramanmaras Adana Aktarlarinda
Results of the study Present aktarlarinda sehir  merkezindeki | tedavi amaciyla
study satilan bitkiler ve | aktarlarda bulunan | satilan bitkisel
Etnobotanik tibbi bitkiler | droglar (Kayiran ve
ozellikleri  (Yigit, | (Comlekcioglu ve | Kirici, 2019)
2014) Karaman, 2008)
Familya sayis1 70 - -
Family number
Takson sayis1 144 122 178 142
Number of taxa
Terkip sayis1 84 -
Number of preparations
Kaynak kisi sayis1 61 30 17 20
Number of resource
persons
Lamiaceae
10%
Bir cinsle temsil edilen Asteraceae
familyalar 9%
40%
Rosaceae
9%
Apiaceae
i
iki cinsle temsil edilen
famél;alar Fabaceae
’ . . Malvaceae 6%
Ug cinsle temsil 59%
edilen familyalar \Zingiberaceae °
5% 3%

Sekil 2. Familyalarin takson sayilarinin ylizdelik dagilim
Figure 2. Percentage distribution of taxa numbers of families

o Zayiflama amacgh satilan baz1 bitkiler; [llex
paraguairensis, Chenopodium quinoa, Juniperus
communis, Juniperus oxycedrus, Salvia hispanica,
Linum usitatissimum, Moringa oleifera, Eragrostis tef,
Zea mays, Portulaca oleracea, Frangula alnus, Prunus
armeniaca, Prunus armeniaca, Rosa canina,
Camellia sinensis ve Tilia platyphyllosdir.

o Bagisiklik sistemini gliglendirici amagli satilan baz
bitkiler; Anethum graveolens, Echinacea purpurea,
Alkanna tinctoria, Arachis hypogaea, Malpighia
emarginata, Hibiscus sabdarifta, Morus nigra, Olea
europaea, Portulaca oleracea, Nigella sativa, Prunus
domestica, Nigella sativa, Prunus domestica ve Rosa
canina dir.

o Afrodizyak amach satilan bazi bitkiler Capparis
sicula, Cananga odorata, Eryngium campestre, Ferula
orientalis, Gundelia tournefortii, Terminalia citrina,
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Ginkgo biloba, Cerasus mahaleb, Urtica dioica subsp.
dioica ve Panax ginseng dir.

o Sag¢ dokiilmesi, sag bakimi1 amagh satilan bitkiler;
Allium sativum, Argania spinosa, Senna marilandica,
Cocos nucifera, Juglans regia, Pinus brutia, Pistacia
terebinthus, Platanus orientalis, Prunus dulcis,
Punica granata, Lavandula angustifolia, Matricaria
chamomilla, Momordica charantia ve Nigella
sativadir.

o Soguk alginligini o6nleme amagh satilan bazi
bitkiler; Alpinia officinarum, Curcuma longa, Cydonia
oblonga, FEchinacea purpurea, Gundelia tourneforti,
Juniperus communis, Hibiscus sabdariffa Malpighia
emarginata, Matricaria chamomilla, Mentha piperita,
Peganum harmala, Rosmarinus officinalis, Sambucus
nigra ve Thymus fallaxdir.
o Ates dusgurici amagh

satilan baz1 bitkiler;
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Aesculus  hippocastanum, Alkanna tinctoria,
FElaeagnus  angustifolia, Hibiscus  sabdariffa,
Matricarta chamomilla, Quassia amara, Teucrium
polium, Tilia platyphyllos ve Urtica dioica dir.

o Ishal kesici amach satilan baz bitkiler; Terminalia
citrina, Ceratonia siliqua, Quercus Iinfectoria,
Hypericum perforatum ve Punica granatunm’dir.

o Kabizlik giderici amaglh satilan bazi bitkiler;
Aloe vera, Alkanna tinctoria, Senna alexandrina,
Senna marilandica, Capparis sicula, Cyperus
rotundus, Senna marilandica, Lamium albiim, Laurus
nobilis, Portulaca oleracea, Prunus armeniaca, Prunus
domestica, Vitis vinifera ve Ziziphus jujuba'dir.

o Mevsimlere gore degisen drog satiglarina
bakildiginda kis aylarinda soguk alginligi, nezle, grip
gibi rahatsizliklara karg1 kullanilan ve 6zellikle gay
seklinde tliketilen Dbitkilerin satiglarinin arttigi
belirlenmigtir. Kis aylarinda satis1 artan bitkiler
Zahter (Thymbra spicata subsp. spicata), Thlamur
(Tilia platyphyllos subsp. platyphyllos), Zerdecal
(Curcuma longa), Zencefil (Zingiber officinale, Hatmi
cicegi (Althaea officinalis) ve Kusburnu (Rosa canina)
olarak siralanabilir. Yaz aylarinda ise aci1 cehre, deve
gbzl, sinameki, misir puskili ve kiraz sapr gibi
sindirim sistemi rahatsizliklari ve zayiflamaya yonelik
bitkilerin satigimin arttigr belirlenmigtir. Ayrica
Sanliurfa’da olduk¢a yaygin olarak serinletici bir
igecek olarak kullanilan meyan kékiinden elde edilen
serbetin satiginda da yaz aylarinda ve ramazan ayinda
arttigl gorilmustar.

o Baz1 aktar dukkanlarinda, ozellikle Hasimiye
meydani denilen Tenekeci aktar pazarinda zirai
ilaglarin satildig1 tespit edilmigtir. Gezilen tim
aktarlar arasinda %7 oranina tekabil etmektedir.

Gerekli merciler tarafindan gerekli denetimlerin
yapilmasi 6nerilmektedir.
o Aktarlarin sattiklar1  baz1  terkiplerin veya

macunlarin tizerinde i¢erigi belirtecek tarzda herhangi
bir etikete yer verilmedigi gorilmustir. Bu durumun,

gerekli merciler tarafindan kontrol edilmesi
onerilmektedir.

TESEKKUR

Bilgilerine bagvurdugumuz Sanliurfa’daki Eczane
sahipleri, aktarlara ve maddi destek saglayan

HUBAK!' a (Proje No 18103) tesekkiir ederiz.

Aragtirmacilarin Katki Orani1 Beyan Ozeti
Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamiglardir.

Cikar Catigmas1 Beyani

Makale yazarlar1 aralarinda bir ¢kar

catismasi yoktur.
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