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OZET Aragtirma Makalesi
Menengic (Pistacia terebinthus L.), Isgin (Rheum ribes L.) ve Ciris

Otu (Asphodelus aestivus) tiim diinyada yaygin olarak bulunur ve Makale Tarihgesi
genellikle taze olarak tiiketilir. Bu ¢alismada, gévde ve yapraklari Gelig Tarihi  :02.11.2020
secilen g bitkinin antioksidan aktivitelerinin incelenmesi amaclanda. Kabul Tarihi :22.12.2020
Menengic¢, 1sgin ve ciris otu Kahramanmaras boélgesinde farkh

marketlerden alindi. Secilen bitkilerin govde ve yapraklarinda Anahtar Kelimeler
antioksidan enzimler olarak superoksit dismutaz (SOD) ve katalaz Asphodelus aestivus

(CAT) aktiviteleri ile oksidatif stresin gostergesi olarak olarak Pistacia terebinthus

malondialdehit (MDA) diizeyi spektrofotometrik olarak 6lctildii. Rheum ribes
Menengi¢, 1sgin ve g¢iris otu 'mun SOD ve CAT aktiviteleri
kargilastirildiginda; en yliksek CAT aktivitesi 1sgin’da odlgtlirken,

¢iris otu’nda ise en diisiik bulundu (p <0.05). Ayrica SOD aktivitesi en

yiiksek 1sgin’da iken, en diisiik SOD aktivitesi menengic'te bulundu (p

<0.05). MDA seviyeleri 1sgin’da en yiiksek iken, en digiik MDA

diizeyleri ciris otu’nda bulundu (p <0.05). Bu sonuclar gostermistir ki,

calisilan bitkilerin 6nemli antioksidan aktivitelere sahip olmasi;

bitkilerin sahip oldugu metabolik aktivitelerinden ve fitokimyasal

igeriklerinden kaynaklanabilir.

Investigation of Antioxidant Activity In Menengic, Isgin and Ciris Otu

ABSTRACT Research Article

Menengic (Pistacia terebinthus L.), Isgin (Rheum ribes L.) and Ciris

otu (Asphodelus aestivus) are widely available worldwide and are Article History

generally consumed as fresh. In this study, it was aimed to examine Received - 02.11.2020
the antioxidant activities stem and leaves of three plants. Menengic, Accepted ©22.12.2020

1sgin and ¢iris otu were purchased from different markets in the
Kahramanmaras region. Superoxide dismutase (SOD) and catalase
(CAT) activities as antioxidant enzymes and malondialdehyde (MDA)
level as an indicator of oxidative stress were spectrophotometrically
determined in referred plant parts. When the SOD and CAT activities
of menengig, 1sg1n and ¢iris otu seed were compared; While the highest
CAT activity was measured in 1sgin, ciris otu sustained the lowest (p
<0.05). In addition, while SOD activity was the highest in 1sgin, the
lowest SOD activity was found in menengic (p <0.05). MDA levels were
highest at 1sgin, while the lowest MDA levels were found at ¢iris otu
(p <0.05). These results show that the plants studied have important
antioxidant activities caused by the metabolic activities and
phytochemical contents of plants.
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GIRIS semptomlar1  6nlemek, anormallikleri normale
Cesitli insan hastaliklarin tedavi etmek igin bitkilerin ~ dondirmek i¢in kullanilir. Baz1 bitkilerin antioksidan
kullanimi uzun bir tarihe sahiptir. Yaprak, gévde, aktiviteleri ile ilgili bilimsel c¢alismalar olmasina

agac kabugu, kok gibi bitkilerin cesitli kisimlari ~ ragmen, simrhdir.
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Serbest oksijen radikallerinin neden olduklar:
muhtemel zararlara ¢ok sayida hiicre koruyucu
enzimler yardimiyla kars1 koyulur ve meydana gelen
radikal hasar antioksidan maddeler ile
sinirlandirilmaya ¢ahigilir. Viicudumuzda bulunan
serbest radikaller ve antioksidan maddeler arasindaki
iligki strekli denge durumundadir. Antioksidanlar
hiicre igerisinde oksijen olusan yerlerde oksijen ara
metabolitlerini azaltmak i¢in enzimatik olarak
calismaktadirlar. Antioksidan savunmada sisteminde
birincil olarak enzimatik antioksidanlar etkilidirler.
Bunlar stliperoksit dismutaz, katalaz, glutatyon
peroksidaz ve glutatyon rediiktaz gibi enzimlerdir
(Delaber ve ark., 1987). Serbest radikallere maruz
kalan insan vicudunun, olusan oksidatif stresi
ortadan kaldirabilmek i¢in en oOnemli silahi1 olan
antioksidanlar, hiicre hasarini engelleyebilmeleri
acisindan da olduk¢a 6nemli maddelerdir.

Antioksidanlar hem vicut tarafindan sentezlenebilir
hem de diyet ile disaridan da alinabilirler. Canh
organizmalarda antioksidan sistemler, metabolizmada
iiretilen (endojen) ve disaridan diyet ile alinanlar
(ekzojen) olmak tizere iki gruba ayrilir. Endojen
antioksidan sistemi, antioksidan enzimler, hasarh
molekilleri uzaklagtirici proteazlar ve fosfolipaz gibi
enzimler, yeni bilesikleri sentezleyen sistemler,
glutatyon, trik asit ve gesitli metal baglayicilarindan
olusmaktadir. Tim antioksidanlar serbest radikal
stipuriuci olarak gorev yaparlar. Antioksidanlarin,
kanser, kalp hastaliklari, inflamatuar ve diyabet gibi
birgok hastaligin baglamasina sebep olan oksidatif
stres ve serbest radikallerin hasarlarina karsi koruma
gorevi uUstelendigi bilinmektedir. Bu 6zelliklerinden
dolayi, savunma sisteminin etkisini artirmak suretiyle
hastalik riskini de azaltmis olurlar (Bursal, 2009; Sen
ve ark., 2010; Shinde ve ark., 2012).

P.  terebinthus, Anacardiaceae (Sakizagacigiller)
familyasina ait bir turdar. P terebinthus c¢alh
formunda, kiicik agac yapisina sahip olup, yapragim
doken bir tirdir. Melengic / Menengi¢c olarak
bilinmekte olup, Tirkiye'de en yaygin tirlerden
birisidir. Ucgucu yag igerigi sebebiyle ekonomik
anlamda 6nem arz eden bitkinin Akdeniz Bolgesi,
Giney Dogu Anadolu Bolgesi ve Ege kiyilarinda
yayilis gosterdigi bilinmektedir. Alternatif tibbi bitki
ve gida olarak olarak kullanmilmaktadir (Baytop, 1984).

Polygonaceae familyasinin bir liyesi olan ve ¢ok yillik
otsu bir yapiya sahip olan Isgin bitkisi, Iran—Turan
fitocografik bdélgesinin bir elamanidir. Turkiye ile
birlikte ve Tirkiye'ye komsgu olan bazi tlkelerde
yetismektedir (Davis, 1967). Siirgiinleri 40 cm
yikseklige kadar biiyliyebilir ve bu stirglinler tabanda
yaprakli, lustte ise yapraksiz bir yapiya sahiptir.
Genellikle kayalik ve g¢akil yapiya sahip olan
yamaglarda yetistigi bilinmektedir. Halk arasinda
bitkinin strginleri ve yaprak sap1 taze olarak
tiketilmektedir. Isgin bitkisinin gévdesi ve yapraklari
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oldukea eksi bir lezzete sahip olmakla birlikte, mideyi
kuvvetlendiren, kusmay1 énleyen ve kabiz etkiye sahip
olan faydalarimin oldugu belirtilmektedir (Baytop,
1984).

Ciris otu Asphodelaceae familyasina ait bir tirdir.
Yapraklar: kili¢ seklinde olan ¢irig otunun boyu 50-150
cm civarinda, 3 cm eninde bir yapiya sahiptir.
Genellikle nisan ile mayis aylarinda cicek agtigi
bilinmektedir. Bezelye sekilli yesil meyvelere sahip
olan ¢irig otu butiin yil boyunca yesil bir bitkidir. Halk
arasinda hemoroid, romatizma, adet soktiirici, idrar
soktiriaci, sackiran, siut artirici, egzama, sivilce ve
¢ibanlarin tedavisinde ila¢ olarak kullanildig:
belirtilmektedir. Bu bitkinin beyaz kan hiicrelerini
(WBC) artirdig1 ve bu 6zelliginden dolay1 da savunma
sistemi i¢in Onemli bir etkiye sahip oldugu rapor
edilmektedir (Baytop, 1984; 1997; Karatas ve ark.,
2011).

Bu calismada kullanilan bitkilerinin halk tarafindan
hem gida maddesi olarak hem de gesitli hastaliklarin
tedavisinde kullanmildigi bilinmektedir. Glintimiuzde

birgok ilacin hammaddesini tibbi ve aromatik
bitkilerin sentezlemis oldugu bilesikler
olusturmaktadir. Literatir taramalarinda, bu g

bitkiyle ilgili antioksidan aktiviteyi inceleyen in vitro
bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu sebeple yapilan
calismada bu bitkilerinin antioksidan aktivitelerinin
incelenmesi aragtirildi.

MATERYAL ve METOD

Menengic¢, ciris otu ve 1sgin Kahramanmarag
bélgesinde farkli marketlerden alindi. Biyokimyasal
analizler i¢in laboratuvara gonderildi.

Biyokimyasal Analizler

Biyokimyasal analiz igin  bitki ekstresinin
hazirlanmasi

Bu Dbitkilerin gévde ve yapraklarindan %1.15
potasyum Kklor ile homojenize edilerek ekstreler
hazirlanda. Hazirlanan  yaprak  ekstrelerinde
antioksidan enzim duzeyleri ve MDA dizeyleri
olguldi.

Antioksidan Aktivitenin Saptanmasi

CAT  aktivitesi ekstrede Beutler yontemiyle
saptanmistir (Beutler, 1984). Reaksiyon karisimi 1 M
Tris-HCI pH 8.0 tampon, 10 mM hidrojen peroksit,
belirli miktarda saf su ve enzim igeren ekstreden
olusmaktadir. Tepkime, 37 °Cde enzim tarafindan
yikilan hidrojen peroksit'in 230 nm dalga boyunda 1s1k
yolu 1 ¢cm olan kuvars kiivetlerde 10 dakika siireyle

her 5 dakikadaki absorbans degisimi izlenerek
gerceklestirilmistir.  SOD  aktivitesi  Fridovich
yontemiyle saptanmistir (Fridovich, 1995). SOD

aktivite tayini i¢in ekstre 1:65 oraninda 0.01 M Fosfat
tampon pH 7.0 ile dilue edilmis, bu dilisyonda aktivite
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tayini yapilmistir. Reaksiyon karisimi ekstre, ksantin
ve INT (p-iyodonitrotetrazoliyum viyolet) iceren miks
substrat ve ksantin oksidazdan olusur. Kér de tipk:
numune gibi hazirlanir fakat érnek yerine fosfat
tamponu konmustur. Tepkime, 37 °C'de 151k yolu 1 cm
olan kuvars kiivetlerde numunenin 505 nm dalga
boyunda havaya kargi ilk 30 saniyedeki baglangic
absorbanslari (A1) okunarak gerceklestirilmistir. Aym
anda kronometre caligtirilarak 3 dakika sonra son
absorbanslar1 (A2) okunmus ve degerler standart
egriden degerlendirilmistir. MDA diizeyi ekstrede
Ohkawa yontemiyle saptanmistir (Ohkawa, 1979).
Aerobik sartlarda pH 3.4’de tiyobarbitiirik asit (TBA)
ile numunenin inkibasyonu sonucu olusan lipid
peroksidasyonun sekonder tirtinii olan MDA'nin TBA
ile pembe renkli kompleks olusturma esasina dayanir.
Olusan renk siddeti ortamdaki MDA konsantrasyonu
ile dogru orantilidir; 532 nm’de spektrofotometrik
olarak degerlendirilmistir. Protein diizeyi ekstrede
Lowry metoduyla 6lcilmiistiir (Lowry, 1951). Sigir

bovin serum albumin standart olarak kullanilmistir.

Istatistik Analizler
Istatistiksel degerlendirmeler SPSS 22.0 paket
programinda yapildi. Bitkilerin birbirleriyle

karsilagtirilmalarinda Mann Whitney U testi ve
varyans analizi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik
olarak p<0.05 diizeyi alindi.

BULGULAR

En yiksek CAT aktivitesi Isgin’da 6l¢uliirken, Cirig
Otu'nda ise en diisiik bulundu (p <0.05). Ayrica SOD
aktivitesi en yuksek Isgin’da bulunurken, en disik
SOD aktivitesi Menengic¢'te bulundu (p <0.05). MDA
seviyeleri Isgin’da en yiiksek iken, en disuk MDA
diizeyleri Ciris Otu'nda bulundu (p <0.05).

Isgin, c¢iris otu ve menegi¢ bitkilerinin antioksidan
enzim aktiviteleri (SOD, CAT) Cizelge 1’de, MDA
dizeyleri ise Sekil 1’de gosterilmistir.

Cizelge 1. Isgin, menengic ve ciris otunda antioksidan enzim aktiviteleri (CAT ve SOD)
Table 1. Antioxidant enzyme activities (CAT and SOD) in Rheum Ribes L (Isgin), Pistacia Terebinthus (Menengig),

and Asphodelus Aestivus (Ciris Otu)

Rheum Ribes L Pistacia Terebinthus Asphodelus Aestivus
(Tggin)** (Menengic) (Cirig Otu)

CAT (U/mg protein) 0.413+0.03* 0.01+0.008* 0.065+0.007*

SOD (U/mg protein) 0.34+0.01* 0.065+0.003* 0.12+0.005*

*Sonuclar ortalama + standart hata olarak verildi.

**[sgin’da CAT ve SOD aktiviteleri diger bitkilere kiyasla daha yiiksek bulundu (p<0.05).

MDA

RHEUM RIBES ( ISKIN )

3,Pz
4

PiSTACIA TEREBINTHUS (MENENGI()

2,Tzs

ASPHODELUS (GiRiS )

Sekil 1. Isgin (rheum ribes L.), Menengic (pistacia terebinthus L) ve Cirig Otu (asphodelus aestivus) MDA

seviyelerinin kargilagtirilmas.

Figure 1. Comparison of MDA levels of Isgin (rheum ribes L.), Menengi¢ (pistacia terebinthus L) and Ciris Otu

(asphodelus aestivus).

TARTISMA ve SONUC

Tarih boyunca tibbi ve aromatik bitkiler hem tibbi
amagcli olarak hem de gida maddesi olarak kullanilmisg
ve bu bitkilerin 6nemi giderek artmistir. Gintimiizde
ise bu bitkilerin alternatif ve modern tipta siklikla
kullanildigin1 gérmekteyiz. Tibbi ve aromatik etkiye
sahip olan bitkilerin kok, yaprak, ¢icek ve meyve gibi
b6limlerinden elde edilen ekstrelerin, pek ¢ok tibbi
ilacin ana maddesini olusturdugu bilinmektedir.
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Insanlarin biyiik cogunlugu hastaliklarin tedavisinde
ilk olarak tibbi bitkilere bagvurmaktadir ve gelismis
ulkelerde kullanilan tibbi ilag¢larin %25’inin ana
maddesi bitkisel kokene sahiptir (Farnsworth, 1985).

Birgok hastaligin baglamasina 6nculiik eden oksidatif
stres ve serbest radikallerin, canli organizmalara olan
zararlarin1 gidermek agisindan, antioksidan yapiya
sahip maddelerin radikal giderme aktivitelerinin
bilinmesi biiyiik 6neme sahiptir (Kurutas, 2015). Bu



KSU Tarim ve Doga Derg 24 (4): 733-737, 2021
KSU J. Agric Nat 24 (4): 733-737, 2021

Arastirma Makalesi
Research Article

sayede sentetik antioksidanlarin yerini dogal
antioksidanlarin almasi ag¢isindan yogun arastirmalar
yapilmaktadir.

Tabata ve ark. (1994) gére, 15gin bitkisinin koékleri
geleneksel olarak diyabet, hemoroit, lilser ve ishalin
tedavisinde kullamilmakta ve ayni zamanda
antelmentik ve balgam soktlricti aktivitelerinin
oldugunu bildirmektedirler. Menengi¢ yapraklarinin

halk tarafindan mide ve karin agrilarinin
giderilmesinde, astim hastaliginin tedavisinde ve
iltihap  gidermek i¢in  kaynatilarak  igildigi

bilinmektedir. Bununla birlikte yine ates disiiriic,
romatizma, 6ksirik, ayak terlemesi, yara, yanik ve
idrar soOkiiriici olarak menengi¢c yapraklarindan
faydalanildig: ifade edilmektedir. Ciris otu hemoroid,
romatizma, adet sokturici, idrar soktirici, sagkiran,
slit artirici, egzama, sivilce ve ¢ibanlarin tedavisinde
ila¢ olarak kullanmildig1 belirtilmektedir (Baytop,
1999).

Yapilan bu ¢alismada, Isgin’in en yiiksek antioksidan
enzim kapasitesine sahip olmasi; yiksek oranda
fenolik iceriginden kaynaklanabilir. Nitekim Ozbek ve
ark. (2004) gére 1sgin bitkisinin alloksan uygulanan
farelerde hipoglisemik etkisi oldugu belirtilmigtir.
Baska bir calismada ise Raafat ve ark. (2014) 1sginin
antioksidan etkiye sahip oldugunu, 1sgin ekstraktinin
farelerde glukoz dengesini diizenledigini ve diyabetik
nefropatiye karsi onleyici etkiye sahip oldugunu
belirtmiglerdir. Meral (2017) ise yapmis oldugu
calismasinda, 1sgin bitkisinin antioksidan etkiye sahip
oldugunu ayni zamanda yiuksek miktarda fenolik
bilesen icerdigini belirtmektedir. Bu ¢aligsma ise 1sgin
bitkisinin yiiksek antioksidan enzim kapasitesine
sahip oldugunu géstermistir. Giizel ve ark. (2013)
yapmis oldugu calismaya gore ¢irig otu ekstreleri orta
derecede serbest radikal 6nleyici etkiye sahip, dogal
bir antioksidan kaynagidir. Bu calismada ise ise diger
iki bitkiye nazaran g¢iris otunda CAT aktivitesi ve
MDA diizeyleri bakimindan en diisiik oldugu gézlenda.

Giilsoy ve ark. (2013) yapmis oldugu c¢alismaya gére,
menengic bitkisinin kisimlarindan sabit ve ugucu yag
elde edilmis ve bu ozelliklerinden dolayr ila¢ ve
kozmetik gibi alanlara katki saglayabilecek bir bitki
tird oldugu saptanmig olup, arastirilmaya deger bir
tur olarak gorilmektedir. Bu ¢alismada ise menengig
bitkisinin orta diizeyde antioksidan aktivitesi ve MDA
diizeyine sahip oldugu saptandi. Ciris otunun C
vitamini agisindan olduk¢a zengin bir yapiya sahip
olmasiyla birlikte, glutatyon ve B3 vitamini miktarlar
acisindan ise zengin yapida oldugu tespit edilmistir
(Karatas ve ark., 2011). Bunun yamisira, bu calismada
bitkiler icinde en fazla antioksidan aktivitenin 1sginda
saptanmasi; g¢esitli hastaliklarin tedavisinde 6zellikle
1gginin~ gévde  kisimlarimin  tabletler  halinde
kullanilabilecegini diistindiirmektedir.

Secilen bitkilerin literatir taramalarinda, in vitro
olarak SOD, MDA ve CAT parametreleri agisindan
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antioksidan aktiviteyi g0steren bir c¢aligmaya
rastlanilmadi. Ulkemizin sahip oldugu bitki cesitliligi
g6z onunde bulundurulunca bu ¢alisma, hem bu degere
katkl saglamis olacak hem de ileriki dénemlerde,
radikal tutma 6zelligi olan baska bitki tiirleriyle ilgili
yapilacak ¢alismalara 1s1k tutacaktir.

Aragtirmacilarin Katk: Orani1 Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis

olduklarini beyan eder.

Cikar Catigmasi Beyani

Makale yazarlar1 aralarinda herhangi bir cikar
catigsmasi olmadigini beyan ederler.
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