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Oz

Gelisen teknolojiyle birlikte insan ile doga arasindaki temel bagin zamanla kayboldugu goriilmektedir.
Dogadan uzaklagmis bir yasam cevresi fiziksel ve zihinsel saglik problemlerine neden olmaktadir. Vadiler, insan
saglig1 ve yasam i¢cin mutlak gerekli olan doga kavraminin tam karsilif1 niteligindedir. Mikroklima kosullari
yoniinden diger cografi sekillere gore onemli farkliliklara sahip olan vadiler, tarih boyunca yasam, iiretim ve
yerlesim yeri olarak tercih edilmislerdir. Calisma, Ankara Imrahor Vadisi ve Incesu Deresi’nde yiiriitiilmiistiir.
Calisma alaninda planlara aykirt uygulamalarin gergeklestigi, cevre koruma ve kullanim politikalarinin yetersiz
oldugu ve kentin getirdigi olumsuzluklar yiiziinden dogal degerlerini kaybetme tehlikesiyle kars1 karsiya kaldig
tespit edilmistir. Caligmada biyofilik tasarim yaklagimi hedef alinarak insan ve doga arasindaki kaybolan bagin
yeniden kurulmasi amaglanmustir. Calisma sonucunda Imrahor Vadisi’nin, biyofilik tasarim yaklasimi ile
kentlesmenin getirdigi psikolojik sorunlara karsi ¢oziim iiretebilecegi ayni zamanda halkin rekreasyonel
ihtiyaclarim karsilayabilen nemli potansiyellere sahip dogal bir yap1 oldugu tespit edilmistir. Insan ve doga
arasindaki bag temel alinarak biyofili kavram, tasarim ve planlama g¢aligmalar1 kapsaminda biyofilinin 14
maddelik parametresi icinde Imrahor Vadisi ve Incesu Deresi degerlendirilmistir. Degerlendirmeler sonucunda
Peyzaj Mimarlig1 bakis acistyla ¢aligma alanina yonelik biyofilik planlama ve tasarim amagli ¢dziim Onerileri
getirilmistir. Bu ¢aligma, Peyzaj Mimarlig1 meslek disiplini agisindan iilkemizde yapilan ilk 6rnek calismalardan
biri olup bir kaynak niteligi tagimaktadir.
Anahtar Kelimeler: Ankara, Biyofilik Tasarim, Imrahor Vadisi, incesu Deresi.

Evaluation of Ankara Imrahor Valley nnd Incesu Stream Within Biophilic
Design Approach

Abstract

With the advancing technology, it is seen that the basic connection between man and nature has
disappeared over time. A living environment away from nature causes physical and mental health problems.
Valleys are the exact equivalent of the concept of nature, which is necessary for human health and life. The
valleys, which have significant differences compared to other geographical forms in terms of microclimate
conditions, have been preferred as living, production, and settlement places throughout history. The study was
carried out in Ankara Imrahor Valley and Incesu Stream. It has been determined that practices contrary to plans
were realized in the study area, environmental protection and usage policies were insufficient, and the city faced
the danger of losing its natural values due to the negativities brought by the city. The aim of the study is to re-
establish the lost link between man and nature by targeting the biophilic design approach. As a result of the
study, it has been determined that Imrahor Valley is a natural structure that can produce solutions to the
psychological problems caused by urbanization with a biophilic design approach and at the same time meet the
recreational needs of the people. Within the scope of biophile concept, design and planning studies based on the
connection between human and nature, the Imrahor Valley and Incesu Creek were evaluated within the 14-item
parameter of the biophile. As a result of the evaluations, biophilic planning and design solutions were proposed
for the study area from the Landscape Architecture perspective. This study is one of the first exemplary studies
conducted in our country in terms of the Landscape Architecture professional discipline and is a resource.
Key words: Ankara, Biophilic Design, Imrahor Valley, Incesu Stream

71


https://orcid.org/0000-0003-0179-6875
https://orcid.org/0000-0002-5364-6425
about:blank

COMU Zir. Fak. Derg. (COMU J. Agric. Fac.)
2021: 9 (1): 71-78

ISSN: 2147-8384 / e-ISSN: 2564-6826

doi: 10.33202/comuagri.837716

Giris

Biyofili kavramina gore insan icinde, tarihler boyu dogaya karsi duyulan ve sonradan
Ogrenilmeyen igsel bir bag bulunmaktadir (Fromm, 1964; Wilson, 1984; Tilbury, 1995; Khan ve Peter,
1997; Kellert, 1997; Kellert, 2005). Gilinlimiiziin popiiler yasam alanlar1 olarak bilinen modern
kavrami ad1 altinda teknoloji ve endiistriye dayali olarak gelisen kent yapilarinin artmasrtyla birlikte
insan ile doga arasindaki temel bag zamanla kaybolmus ve insanin dogadan uzaklasmasi kaginilmaz
olmustur. Ankara ise, insan ve doga arasindaki bagin kaybolmasimin goriildiigii kent 6rneklerindendir.
Ciinkii teknolojik miidahaleler ile hizli bir degisim siireci yasamakta ve bu siire¢ igerisinde insanlara
yapay ve sagliksiz bir ¢evrede yasama zorunlulugu getirmektedir. Kentteki vadi sistemlerinin de dogal
yapisi niifus artigi, planlara aykir1 ve denetimsiz ¢alismalar yiiziinden her gecen giin tahrip olmaktadir.
Kent i¢inde bulunan dogal yapinin zamanla yok oldugu goriilen Ankara’da bulunan imrahor Vadisi ve
icinden gecen Incesu Deresi, bu duruma en iyi 6rnek olmustur.

Zamanin teknolojisinde ketlesmenin getirdigi olumsuz etkileri iyilestiren, dogay1 koruyan,
stirdiiriilebilir, icinde biyogesitliligi barindiran, dogayla uyumlu tasarim ve planlarin gergeklestigi bir
kent olgusuna ihtiya¢ dogmustur (Davey, 2001). Tasarim, planlama ve yonetimde dogay1 6n planda
tutan biyofilik kentlerdir (Beatley, 2010). Bu yiizden zamanla dogal yapisin1 kaybetmis alanlarin
korunmasi, insan ve doga arasindaki kaybolan bagin yeniden kurulmasi yeni bir yaklasgim olan
biyofilik tasarim yaklasimiyla gergeklestirilmelidir. Kellert ve Calabrese (2015) tarafindan, biyofilik
tasarim, “kentsel yasam ortamlar1 yiiziinden doga ve insan arasindaki bozulan bagin yeniden
kurulmasini saglayarak, insanlarin saglikli olmalarini saglayan, refah diizeylerini arttirmay1 amaglayan
yaklasim” olarak tanimlanmistir. Bu durumda kent iginde biyofili kavramiyla planlanmig ve
tasarlanmis yasam alanlarina yer verilmesi dnemli bulunmustur.

Bu c¢aligmada kentin getirdigi olumsuzluklar yiiziinden her gecen giin dogasinin olumsuz
etkilendigi, icerisinden bir akarsuyun gectigi 6nemli potansiyellere sahip Ankara kentinde bulunan
Imrahor Vadisi, biyofilik tasarim yaklasim icinde degerlendirilerek peyzaj mimarhg: bakis acisiyla
incelenmistir. Calisma alaninin bir vadi olmasinin nedeni; biyofilik kent kavrami i¢cinde insan saglig
ve yagsami i¢in mutlak gerekli olan doga kavramim karsilamasidir. Ayni1 zamanda ekolojik, biyolojik
ve mikroklima kosullar1 yoniinden diger cografi sekillere gore onemli bir farkliliga sahip olmasi ve
vadilerin insan evrimi boyunca yasam, konaklama, iiretim ve yerlesim yeri olarak tercih edilmesinden
dolay1 calisma alani olarak secilmistir (Oztan, 2004). Vadi’ler bir taban ve iki yamagtan olusmaktadur.
Vadi tabaninda bulunan akarsu yatagi ile yamaglar arasindaki yiikseklik farklari vadi icerisinde hava
akimlarina neden olmaktadir (Yilmaz, 2009). Akarsu vadileri, lokal hava akimi 6zellikleriyle diger
ekosistemlere gore farkli iklimsel karakterlere veya mikroklimaya sahiptirler (Sahin, 1996). Sahin’e
(1996) gore, giiniin erken saatlerinde vadi tabanindan, vadi yamaglarina dogru hava akimi hareketi
gerceklesmektedir. Bu hareket vadilerde gece geg saatlerde tersine donmektedir. Aksamiizeri ve gece
gec saatlerde olusan hava akimi hareketi ise, vadi tabaninda bulunan akarsu boyunca bir akarsu
kaynagina, bir akarsu agizina dogru hareketlenmektedir (Sahin, 1996) (Sekil 1).
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Sekil 1. Giiniin degisen zamanlarinda goriilen vadi i¢i hava akimlari (Robinette, 1983; Sahin, 1996)
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Vadilerde goriilen gece ve giindiiz riizgar hareketleri kentlerdeki hava kirliliginin 6nlenmesi
acisindan onemli bir yeri vardir. Kent {izerinde biriken kirli hava, vadilerde olusan hava hareketleri ile
kente dogru tasinir ve boylece kentteki hava kalitesi yiikseltilmis olmaktadir (Yilmaz, 2008). Kisacasi
kentlerdeki hava kalitesinin korunmasi ve siirekliliginin saglanmasi vadiler sayesinde olmaktadir.
Vadiler, kirlenen kent havasinin temizlenmesini saglarken halkin rekreasyon ihtiyaglarini
kargilamakta, insan sagligi ve yasami agisindan hayati 6nem tagimaktadirlar.

Caligma kapsaminda biyofilik tasarim yaklasimu ile ilgili pek ¢ok teorik ve uygulama olmasina
ragmen peyzaj mimarhigi meslek disiplini icinde Imrahor Vadisi’ne yonelik herhangi bir calismaya
rastlanilmamistir. Elde edilen bulgular dahilinde arastirma sonug ve Onerilerin basta peyzaj mimarligi
meslek disiplinine ve benzer peyzaj alanlarina rehber niteliginde katki saglamasi hedeflenmistir.

Materyal ve Yontem

Materyal

Caligmanin ana materyalini; Ankara il smirlar igerisinde yer alan Imrahor Vadisi ve Incesu
Deresi olusturmaktadlr Imrahor Vadisi, Mamak ve Cankaya ilce beled1ye sinirlart icinde yer
almaktadir. I¢inde bulundurdugu endemik bitki tiirleri basta olmak iizere, Incesu Deresi, Eymir ve
Mogan golleri su sistemleriyle baglantili olmasiyla da 6nemli akarsu vadisi ozelliklerine sahiptir ve
ayn1 zamanda kent merkezine yakin bir bolgedir (Sekil 2).
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Sekil 2. Ankara Imrahor Vadisi ve yakin ¢evresi (Mapbox, 2020’den degistirilerek)

Calisma alaninin Ankara Il merkezine uzakhigi 12,6 km’dir. Giineyinde Ankara Cevre Yolu,
kuzeyinde Imrahor Képriisii ve Dogukent Bulvari ile simirlanmaktadir. Kuzeydogusunda 25-30 dk’lik
mesafede Bayindir Baraji (Mavi gol) ve giineybatisinda 15-20 dk’lik mesafede kalan Mogan ve Eymir
Golii bulunmaktadir. Ankara kent merkezinden gelen Imrahor Vadisi igerisinden gecip Eymir Golii’ne
kadar uzanan Onemli ulaslm akslarma sahiptir. Diger sahip oldugu ulasim akslar Miihye ké')yﬁ
rahatca kurulmasi, bolgenin diger 6nemli ca21be merkezlerine yakin olmasi nedenlyle yore halki
tarafindan tercih edilmesini saglamaktadir. Bolgenin tarihi dokusuna bakildiginda eski tugla
fabrikalarmin varligi da tarihi bir 6neme de sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, paintball ve
carting alanlar1 ile mevcut bitki oOrtiisii ve hayvan varligi da materyal olarak degerlendirilmistir.
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Imrahor Vadisi’nin turizm ve ekonomik anlamda biiyiilk bir potansiyele sahip oldugu
ongoriilmektedir. Bu anlamda bolgenin sahip oldugu potansiyeller acisindan bilimsel yontemlerle
incelenmesi 6nem arz etmektedir. Zamanla yerlesim alanlarinin artmasi ve gergeklestirilen konutlagsma
projeleri ile baskilanan Imrahor Vadisi’nin dogal degerlerini kaybettigi tespit edilmistir. Sahip oldugu
potansiyeller ve tehditler bakimindan Imrahor Vadisi ve Incesu Deresi ¢aligma alani olarak tercih
edilmistir. Bu ¢aligma, biyofilik tasarim yaklasimi ile peyzaj mimarlig1 meslek disiplini kapsaminda
Imrahor Vadisi’ndeki alan kullanimlarinin degerlendirilmesini igermektedir.

Calisma materyalini; ¢aligma alani, ¢aligma alanina ait ara¢ ve gereg, konuyla ilgili tanim,
kavram ve kapsami iceren genis bir literatiir ¢aligsmasi, kitap, makale, yiiksek lisans ve doktora tezleri
ve bilimsel aragtirma proje raporlari, yazili ve sozlii kaynaklar, imar planlar1 ve imar plam tarihli
aciklama raporlari, yerinde gozlemler, haritalar, fotograflar ve uydu goriintiileri olusturmaktadir.

Yontem

Caligmanin yontemi; literatiir arastirmasi, arazi gozlemi ve verilerin toplanmasi, veri inceleme,
analiz edilme, verilerin degerlendirilmesi ve Oneriler getirilmesi asamalarindan olusmaktadir. Bu
kapsamda ’Biyofilik Tasarim’’ yontem olarak kullanilmistir. Biyofilik Tasarim yaklagimi ile alanin
degerlendirilmesi asamasinda Kaya (2019)’nin ¢aligmasindan yararlanilmistir.

Caligma alaninda arazi gozlem ve calismalar1 gerceklestirilmistir. Biyofilik tasarim yaklasimi
ile alanda genis bir inceleme ve degerlendirme gerceklestirilmistir. Bu degerlendirme ile birlikte
calisma alanin mevcut alan kullanimlarinin biyofilik tasarim yaklasimi ile belirlenmesi amaglanmugtir.
Son agamada, alan kullanimlarinin neler olmasi gerektigine yonelik bir dneri listesi olusturulmustur.
Gergeklestirilen 6neriler, peyzaj mimarligit meslek disiplini planlama ve tasarim ilkeleri dogrultusunda
biyofilik tasarim yaklagimli vadi i¢i alan kullanimina yoneliktir.

Caligmanin degerlendirme asamasinda olusturulan ¢izelge ile biyofilik tasarim yaklagimi
kapsaminda alan iizerinden incelemeler yapilmistir. Alanla ilgili biyofilik tasarim kavramina yonelik
ilke ve oOneriler olusturulmustur. Bu sekilde elde edilen yeni veriler degerlendirilerek sonuglara
varilmaya ¢alisilmigtir. Caligma yontemine ait biyofilik tasarim yaklasimi ile alanin degerlendirilmesi
asamasi asagidaki ayrintil bir sekilde agiklanmisgtir.

Imrahor Vadisi icin Browning ve ark. (2014) tarafindan tanimlanan biyofilik tasarimin on dort
parametresi kapsaminda bir liste olusturulmus ve liste iginde mevcut alan kullanimlart tek tek
gorselleri ile verilerek biyofilik tasarim yaklagimi ile incelenmistir. Liste igeriginde segilen alanin
insan psikolojisi lizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Olusturulan liste ile ¢alisma alanindaki tasarim
unsurlarinin varhigi tek tek sorgulanmis ve varligi tespit edilen alanlarin uygulanabilirligi irdelenmistir.
Biyofilik tasarimin on dort parametresinin, peyzaj mimarligir meslek disiplininde alansal uygulama ve
faydalar iizerine bir rehber olmasi amaglanmistir. Secilen alanin biyofilik siniflandirma kapsaminda
incelenmesinden elde edilen bulgularin basta peyzaj mimarlig1 meslek disiplinine daha sonra imrahor
Vadisi’ne ne yonde faydali olacagi tablodan goriilmektedir.

Son asamada, genel degerlendirme tablosunun verileri dogrultusunda elde edilen bulgular ile
calisma alam olarak secilen Imrahor Vadisi igin kullamlabilecek bir biyofilik tasarim oneri listesi
olusturulmaya ¢alisilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Biyofilik Tasarim Yaklasimi ile Alanin Degerlendirilmesi

Calisma alani, kenti ¢evreleyen vadiler sisteminin en énemli yesil akslarindan biridir. Imrahor
Vadisi, kente temiz hava akimi saglamak gibi biiyiik bir potansiyele sahip olmasina karsin giin
gectikce vadi tabanlart ve vadi yamaglarinda bu potansiyeli engelleyen projeler ile karsi karsiya
kaldig1 goriilmektedir. Vadi’nin, biyofilik tasarim yaklagimi ile kentlesmenin getirdigi psikolojik
sorunlara karsi ¢ozliim Uretebilecegi ayni zamanda halkin rekreasyon ihtiyaglarini karsilayabilen
onemli potansiyellere sahip dogal bir yap1 oldugu diisiiniilmektedir. Bu diisliinceden yola ¢ikarak
calisma alan1 biyofilik tasarim yaklasimina ait 14 tasarim parametresi Cizelge 2‘de ayrintili bir sekilde
incelenmigtir. Yapilan arastirmalar ve analizler sonucunda elde edilen bulgular bir biitiin olarak
degerlendirildiginde secilen ¢aligma alani biyofilik tasarim anlayisiyla incelenmistir. Biyofilik
tasarimin 14 parametresi kapsaminda incelenen listede bir ¢ok parametre tespit edilmistir. Bunun
disinda eksikligi goriilen ve tehlikede olan parametrelerin varligi da dikkat ¢ekmistir.
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Cizelge 2. 14 Biyofilik Tasarim parametresi kapsaminda ¢alisma alani inceleme listesi

TASARIM GORSEL ACIKLAMA
PARAMETRELERI
1 Dogayla Gorsel Baglant Alanin topografik yapisindan dolayr egim artmaktadir ve bdylece

manzara noktalar1 olusmaktadir. Yakin gevredeki konutlar vadi manzaral

olarak projelendirilmektedir.

2 Dogayla Gorsel Alan, dogayla gorsel olmayan baglantinin bireyler tarafindan
Olmayan Baglanti algilanmasina olanak saglamaktadir.
3 Ritmik Olmayan Dogal bir alan olan vadi, barindirdig1 agaglari, ¢alilari, gicekleri ve su
Duyusal Uyari sistemleri ile dogada yine kendiliginden var olan g¢esitli canlilar ve
ekolojik unsurlar gibi dogal degiskenlerin birlikte olmast, ritmik olmayan
duyusal uyaranlarin varligim gostermektedir.
4 Termal ve Hava Akist K Yakin gevredeki yiiksek katli konutlar, vadinin sagladigi temiz hava
Degiskenligi akimini engellemektedir.
5 Suyun Varligi Vadi igerisinde dogal incesu Deresi bulunmaktadir.
6 Dinamik ve Diffiiz Isik Calisma alaninda koy, ticari isletmeler, otopark gibi farkli birimlere ait
yapay aydmlatma elemanlari bulunmaktadir. Aydmlatma elemanlari
yetersiz ve uyumsuz bulunmustur.
7 Dogal Sistemlerle S Alanin kendisi dogal bir sistemdir. Mogan golii ile Eymir goline dogal
Baglant1 bir su sistemi i¢erisinde bagli bulunmaktadir.

8 Biyomorfik Formlar ve Alanin topografik yapis1 biyomorfik form ve desenlere ornek
Desenler olusturmaktadir.

9 Doga ile  Malzeme Vadi sistemi igerisinde sadece arag¢ yolu bulunmaktadir. Zemin kaplama
Baglantisi malzemesi olarak dogal malzeme olmayan asfalt kullanilmistir.

10 Karmasiklik ve Diizen Oneri tasarimlar ile karmagikliklarin diizene kavusturulmasi saglanabilir.

11 Olasilik Oneri tasarimlar sonucunda gozetleme kuleleri ile olasihk parametresi
saglanabilir.

12 Sigmak Eski tugla fabrikalari sigmnak olarak oOnerilmektedir. Ancak mevcut
durumu kullanilabilir halde degildir.

13 Gizem Eski tugla fabrikalar1 alandaki gizemi arttirmaktadir.

14 Risk - Tehlike Vadideki kontrolsiiz hayvan varlig: risk olusturmaktadir.
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Biyofilik tasarim anlayisiyla imrahor Vadisi’ne bakildiginda; galisma alaninda dogal siirecin
devam ettigi fakat insan olgusuyla bir araya heniiz gelemedigi goriilmektedir. Giin gectikce alandaki
yapisal alanlarin kapladig: alan biiylimekte, dogal alan azalmakta ve dogaya olan zarar artmaktadir. Bu
durum biyofilik tasarim yaklagimiyla celismektedir. Alanda karmagsik ve diizen, olasilik 6geleri
bulunmamaktadir. Alandaki eski tugla fabrikalar1 biyofilinin gizlilik ilkesini karsilamaktadir. Eski
tugla fabrikalar1 insanlar {izerinde gegmise karsi merak uyandirmakta ve ilgi ¢gekmekte, ayni zamanda
gizem duygusunu harekete gegirmektedir. Onemli temiz hava koridorlarindan biri olan Imrahor
Vadisi, gergeklestirilen konutlasma projeleri ile biyofilinin termal ve hava akisi degiskenligini
engellemekte ve kentin mikroklimasini olumsuz ydnde etkilemektedir. Alan igerisinde paintball,
carting gibi gecici aktivite alanlari bulunmaktadir. Cocuklarin dogayr deneyimleyebilecegi dogal
malzemelerle tasarlanmis ayni zamanda gorme, dokunma, koklama ve duyma gibi duyu organlarinin
gelisimini saglayan cocuk oyun alanlarina rastlanilmamistir. Kisaca doga icinde gergeklesen ya da
doga temal1 aktivite alanlar1 bulunmamaktadir. Ara¢ yollar disinda yaya yiiriiylis ve gezinti yollar
gibi ulasim akslart da yer almamaktadir. Dogal malzemeli herhangi bir ulasim aksina
rastlanilmamistir. Ara¢ yollarinin malzemesi ise asfalttir. Alanin genelinde koruma ve kullanim
kararlar1 alinmadigin1 séylemek miimkiindiir. Bundan dolay1 biyofilideki dogal malzeme kullanimi ve
strdiiriilebilirlik ilkelerini karsilamamakta oldugu anlasilmaktadir. Alanin bitkisel o6zellikleri
incelendiginde; endemik bitkilerin oldugu tespit edilmistir. Fakat insaat malzemelerinin ¢alisma alani
icine bilingsizce depolanmas1 basta endemik bitkiler Solanum cornutum Lam. (itiiziimii), Verbascum
stachydifolium var. adspersum (Sigir kuyrugu), V. ancyritanum (Sigir kuyrugu) ve V. stenostachyum
(S1gir kuyrugu) olmak iizere diger bitkilerin de zarar gérmesine neden olmaktadir. Alandaki mevcut
dogal bitki ortiisii ve Incesu Deresi’nin varhig: insanlar ve doga arasindaki gorsel ve gorsel olmayan
baglantiy1 kurmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Biyofiliyi temel alan ve doganin iyilestirici giiclinden yararlanan yurti¢i ve yurtdis1 uygulama
ornekleri bulunmakla birlikte {ilkemizde bu konuda mimari ve i¢ mimarlik meslek disiplinlerinde
uygulama ¢aligmalarina rastlanilmasina ragmen peyzaj mimarligt meslek disiplinini ilgilendiren
mekanlarda uygulanan basarili bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu durumun en 6nemli sebepleri;
meslek c¢alismalarinin ve egitim kurumlarinin miifredatlarinin bu konuda yetersiz olusu, calisan
meslek gruplarinin konu hakkindaki bilgi eksikligi ile birlikte tasarimlar gerceklestirilmesi, karar
verici ve uygulayict mekanizmalarca peyzaj alanlarina yeterli 6énem verilmemesi, halkin doganin
tyilestirici giicli ve doga korumasi gibi konulardaki biling eksikliginin bulunmasi vb sayilabilir. Bu
konuda bilincin yiikseltmesi ile gerceklestirilecek politikalar kapsaminda biyofilinin teoride
kalmayarak, uygulanmis projelerin iilkemizde de goriilecegi ve sayisinin arttacagi disiiniilmektedir.
Imrahor Vadisi gibi benzer nitelikte dogal alanlarin korunmasi adina peyzaj mimarlari ve diger meslek
gruplarimin planlama ve tasarim alaninda biyofiliyi temel alan ortak ¢alismalar yiiriitiilmeli, biyofilik
planlama kararlar1 ve tasarim yaklagimlari ele alinmalidir. Biyofilik planlama ve tasarim sosyal,
psikolojik, ekonomik, turizm, saglik, ¢evre gibi farkli konular ve farkli meslek disiplinleriyle
calisilarak iilke Olgeginde uygulanabilirligi daha kapsamli bir sekilde irdelenmelidir. Daha faydali
peyzaj alanlart gergeklestirebilmek i¢in sehirler biyofilik yaklagimla planlanmali ve biitiin peyzaj
alanlarinda biyofilik tasarim yaklagimlari altinda incelemeler yapilmali ve tasarimlar bu yonde
gerceklestirilmelidir.

Caligma kapsaminda kentlinin dis mekandaki gereksinimlerine cevap verebilecek aktif ve
pasif etkinliklere olanak taninmistir. Rekreasyonel, estetik ve terapik agidan kullanim uygunlugu,
giiniin stresinden uzaklasip ruhsal iyilesme, sosyallesme olanagi tanimasi, flora ve fauna varligi ile
ekosistemin korunmasi gibi bir ¢ok fayda saglayacaktir. Aym1 zamanda korunmasi saglanmis ve
biyofilik tasarimlarin ger¢eklesecegi dngoriilen, ¢cevreyle uyumlu kentsel turizm faaliyetlerine de katki
saglayacagi 6n goriilmektedir. Sunulan 6nerilerin gergeklestirilmesi durumunda kentin ¢ekiciliginin ve
tanitiminin 6nemli miktarda arttacag beklenmektedir. Imrahor Deresi, Ankara i¢in &nemli ekolojik ve
su sistemlerindendir. Mevcuttaki dere 1slah edilerek genisletilme ¢aligmalarina gidilmelidir. Ekoloji,
doga koruma ve kullanimi, biyofili ve turizm konularinda 6nemli bir yere sahip olan dere, kentin
ekolojik ve su sisteminin énemli bir halkasidir.
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Cizelge 3. Tasarim Oneri Listesi

ONERI TASARIM

TASARIM : MEVCUT DURUM

“Suyun varhig)”, suya yakin olabilme fikri insan psikolojisi ve saghg: igin hem biyofili agisindan hem de
tasanm agismdan 6nemlidir. Su kenan ahsap malzemeli yiirityiis vollan disinda suya inen merdivenler ve su
kenannda ahsap deck dnerileri verilmistir. Suyun sesi biyofili asanmdaki ~ritmik olmayan duyusal uyan™,
suyun varh@ " dogayla gorsel baglanti” ve “"doZayla gorsel olmayan baglant™ maddelerine karsihik gelmek-
tedir.

ONERI TASARIM

7 Hobi
Bahgceleri

Biyofiliye gore topragi kazmak, bitkilerle yakinlik kurmak gibi dogaya ait faaliyctlerin gergeklestirilmesi
insan sagh@ agisindan olumlu sonuglar Bu baglamda 6zel olarak tasarlanms terapi bahceleri
diginda kentin her yerinden gelen her yas grubu igin diisiiniilmiis hobi bahecleri dnerilmekicdir. Bu tema
kapsaminda kaybedilmis firetme becen“ lmbed:lmls paylasma duygusu, kaybedilmis tim baglann yeniden
doga saycsinde

2.Koprid 8.0sc1
S r——— Dogaya
-um" e Dokun Alamt
Moveutiaki alam daha cikin aduma dogal ile meveut dogal dokuya 14 maddelik biyofili inin igeri
7arar vermeden insanlann doga igerisinde meveut su varh@nin iizerinden gegerck. yaya sirkillasyonunun  olarak 6z¢l dogaya dokun alam isi 1 alanlard: “-"“"-iley:km bu-
i ouerilinektedir. Kopril Onerisi, su kenan yirlylls yollan ve absap deckler i bireyleri d: dilifinden var olan kuy sesleri. piines, b ibi dogial ile bir-

3 Doga igi
Yariiyiis Yolu

tahribat alsmalan yiziinden meveut bitki varh@1 yopun bulunmamaktadic Bu yizden alana yapilacak
tasarimlar, meveut bitki varhgini artunc: olmahidir. Gergeklestirileeck tasanmlarda caman algist kriteri de
207 oniine alnmahdir. Uzun yillar icinde bityiiyiip gelisen meveut ormanlarla birlikte dogal malzemeli doga
igi yirliyis yollan dnerilmekicdir,

Tmrahor Vadisi ckolojik agidan son derece dnemli dogal bir sistemdir. Ankara nin iklimsel 8/¢llikleri ve gevre

9.Agik ve
Kapah Sifmak
Alanlani

Acik siginak alanlaninin yami sira dogal malzemeler ile tasarlannus oturma, dinlenme ve siinma amagh kul-
lamilan, her mevsime uygun dilsiinillen kapali sizinak alam tasanmi 6nerilmektedir. Eski caglardaki sifinma
alanlarina benzeyen bu sigmaklar insanoglunun cvrimsel olarak var olan i¢ gidisiindeki doga scvgisini
yeniden onaracag) diisimiilmektedir.

4 Seyir Teras
ve Seyir Kulesi
Alnm ‘meveut topografik thnnm bmh seyir yer i Dogal
oty Socrileri &
mi( dogada var olabilme i¢ ir kulesi tasanm &1 ir teraslar gibi biy

landunuﬁesmmndm doguikl-lmhﬂmm“ ““dogayla gorsel baglantr” ve **olasilik (goze-
tleme)™

i in doga ile ic ice olduklan tasanmlardan sonra sembolik olarak bir kac tasanma ihtiyac vardir.
Ormcgin; ssik, bitki, ve zaman algising dayanan ve bahge sanatmm temellerini yansitan, degisen 151k kosullan-
na. sicaklik ve nemdeki yadisa ve duyarly olan bir yansivan su
babgesi tasarm Onerilmektediz. Suyla dolu olan tasarun. gevresindeki dofanm var olan giizelliklerini
yansitarak doganin kendisine doniigmesini saglayacakur. Yeni bir yasamin gelismesine ve biiylimesine yol
agacaktir.

5 Bitkisel
Tasanm

11.Gizemli
Su Bahgesi

thsma alam kapsaminda cgumn uygun gorildigi ycrlcrdc cm\ amfi veya uygun bitkiscl 1asanim dncrileri

Meveut dogay1 korumast ve nygun kul-
lamimas: aisindan onemli bulummusiur. C ‘alisma .Al.un igerisinde ol kenarlarlanmda ve egimli alanlarda, su
kenannda ve haua su icinde sucul bitkisel tasanm énerileri getirilmelidir,

\ansuan su bahqcsl Onenisi disinda suyun mrhgml ve dnemini anlatan bagka bir sanatsal sctgl alam dnerilme-
ktedir. in 14 rmdd:l'k “suyun varh@ ™, “risk ve tehlike™, “"gizem” ve “dogal
bth i

taklit eden ve dofiadan illiam alman tasanmlara Sncii olmaktadir.

il = g S 2 desenler™di dofadavar  Cabsmaak arlan i
mwwmxmummyammmwmmmm mkuwmnhmmhslbn‘ahhmkmr Alan son derece karmagik ve diizensicdir. Gudsym-
ilen veya Onerilen bu in dnemi, dogay! cksikligi gerek tehlikeli olusu alanda yeni bir

i Alanm daha ditzenli ve okunur olmas: agisudan 6nembi bulu-
nan tasarim diisiincesi werhmde;doguy-dduyhb-rbuknelwmomnmyuumm

Dere potansiyelinin arttirilmas1 ve iilkesel, bolgesel ve yerel olarak tanitilmasi tesvik

edilmelidir. Su kenar1 dogal malzemeli yiiriiyiis yollari, doga i¢i yiirliylis yollari, kdprii, seyir terast ve
seyir kulesi, bitkisel tasarim, biyomorfik form ve desenli mekanlar, hobi bahgeleri, 6zel dogaya dokun
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alani, agik ve kapali sigmak alanlari, tarihi tugla fabrikasi 6nii yansiyan su bahgesi, gizemli su bahgesi,
Imrahor-Mamak viyadiigii Cizelge 3’de Tasarim Oneri Listesi’nde mevcut durum ve &neri tasarim
alanlart ile birlikte agiklamalarina yer verilmistir. Liste disinda ¢alisma alanina bakildiginda heniiz
bireylerin kullanimina agik bir yer degildir. Gegici bir kac¢ aktive alami disinda siirekli bir aktive
alanmna rastlanilmamistir. Imrahor Vadisi’ne yonelik gerceklestirilen tasarim onerilerinden biri de
cocuk oyun alanlari olmustur. Burada dikkat edilen kriter cocuk oyun alanlarinin tamamen dogal
malzemelerden, ahsap goriinimlii bir malzeme degil, gercek bir agac kiitiiglinden yapilmisg
oyuncaklarin kullanilmas1 olmustur. lerleyen teknoloji ile dogadan bag1 kopmus cocuklarmn yeniden
kopan baglarini iyilestirmek adina tirmanabilecekleri, temiz oksijen alabilecekleri, oynarken ayni
zamanda Ogrenebilecekleri alanlarin tasarimi onerilmektedir.

Tedavi edici olarak kabul edilen ’doganin’’ iyilestirici giiciinden yararlanmak adina Imrahor
Vadisi’nde bir bahge tasarinu 6nerilmektedir. Onerilen bahge herhangi bir aktivite alanindan uzak,
bireylerin kendilerini 1iyi hissetikleri, bitkiler ile ugrasabilecekleri ve gerekli aktiviteleri
yapabilecekleri bir terapi bahge tiiriidiir. Oneri terapi bahgesi gizli tasarlanmis bir konumdadir. Terapik
gizli bahge, biyofilinin “’gizem’’, “’karmasik ve diizen’’, “’dogal sistemlerle baglant1’’, “’ritmik
olmayan duyusal uyar1’’, “’termal ve hava akist degiskenligi’’, “’dogayla gorsel olmayan baglant1’
gibi pek ¢cok maddesini karsilamaktadir.

Biyofiliye gore dogada spor yapan insanlarin kapali alanlarda spor yapan insanlara gore daha
saglikli, daha mutlu ve daha enerjik hissetikleri yapilan arastirmalarda tek tek kanitlanmistir. Bundan
dolayi tiim alan1 kapsayan doga igi yiiriiyiis yollari, kosu yollar1 ve bisiklet yolu onerileri getirilmistir.
Tasarim Onerileri kapsaminda galigma alaninin hemen her noktasinda, her alaninda goriilebilecek kent
mobilyalart da o6nemli bir kriterdir. Oturma- dinlenme elemanlari, aydinlatma elemanlari,
yonlendirme-bildilendirme tabelalari, ¢op vb. tamaminin dogal malzemeli olmasina dikkat edilmelidir.
Bir ¢ok kullaniciya ev sahipligi yapacag diisiiniilen c¢alisma alaminda yesil bir otopark Onerisi
getirilmesi de kaginilmaz olmustur.

Not: Bu makale birinci yazarin yiikseklisans tezinden hazirlanmustir.

Kaynaklar

Beatley, T., 2010. Biophilic cities: integrating nature into urban design and planning. What are biophilic cities.
Washington. DC: Island Press, 191p.

Browning, W.D., Ryan, C.O. ve Clancy, J.O., 2014. 14 Patterns of biophilic design-improving health & well-
being in the built environment. New York: Terrapin Bright Green. LLC., 60p.

Davey, P., 2001. Designing our future. Architectural Review. 209 (1247): 26-27.

Fromm, E. O., 1964. The Heart of man: Its genius for good and evil. Harper&Row Paper back Edition
Publisher. 65p.

Kaya, H., 2019. Biyofilik tasarim ve iyilestiren mimarlik: Cocuk hastaneleri tizerine bir degerlendirme. Gazi
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Mimarlik Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 129s.

Kellert, S. R., 2005. Building for life: Designing and understanding the human- nature connection. Washington,
DC: Island Press., 250p.

Kellert, S.R., 1997. Kinship to mastery: Biophilia in human evolution and development Washington. DC: Island
Press.

Kellert, S.R., Calabrese, E., 2015. The practice of biophilic design. University of Vermont, Press., 25p.

Khan, J.R., Peter, H., 1997. Developmental psychology and the biophilia hypothesis: Children's affiliation with
nature. Developmental Review. 17(1), 1-61.

Oztan, Y., 2004. Yasadigimiz ¢evre ve peyzaj mimarlig1. Tisamat Basim Sanayi, Ankara.

Sahin, S., 1996. Dikmen vadisi peyzaj potansiyelinin saptanmast ve degerlendirilmesi iizerine bir aragtirma.
Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Peyzaj Mimarlig1 Anabilim Dal1, Doktora Tezi. 175s.

Tilbury, D., 1995. Environmental education for sustainability: defining the new focus of environmental
education in the 1990s. Environmental Education Research. 1(2): 195- 212.

Wilson, E.O., 1984. Biophilia, the Human bond with other species. Harvard University Press, Cambridge
(Massachusetts). 157p.

Yilmaz, T., 2008. Biiyiikesat Vadisi’nin kent peyzaj1 ve tasarim kapsaminda incelenmesi. Ankara Universitesi,
Fen Bilimleri Enstitiisti, Peyzaj Mimarlig1 Anabilim Dali, Doktora Tezi. 153s.

Yilmaz, T., 2009. Vadilerde fiziki yapiya bagli bitkilendirme olanaklari, Ankara Biiylikesat Vadisi Ornegi.
Ankara Universitesi Cevre Bilimleri Dergisi. 1(1).

78



