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OZET Aragtirma Makalesi

Bu calisma ile, Kahramanmaras ili sinirlar1 i¢ginde dogal olarak

yetisen Coban Cantasi (Capsella bursa-postaris) ve Coban Cokerten Makale Tarihgesi
(Tribulus terrestris) bitkilerinin dogal antioksidan enzim Gelis Tarihi  :25.02.2021
kapasitesinin  Olgiilmesi amaclandi. Arastirma kapsaminda Kabul Tarihi :09.04.2021
Kahramanmaras ili Bertiz yoresine ait C.pastoris ve T.terrestris

bitkilerinden yararlanildi. Bitki yapraklari, etanol ile hazirlanan Anahtar Kelimeler

cozliciide ekstrakte edilmis daha sonra antioksidan enzim aktiviteleri %nti(iksidan
katalaz (CAT) ve siiperoksit dismutaz (SOD) ile oksidatif stres AELER
Oksidatif stres

indikatérii olan malondialdehit (MDA) diizeyleri spektrofotometrik
yontemlerle saptanmastir. Iki bitkinin SOD ve CAT enzim aktivitesi
kargilagtirildiginda en yiiksek CAT ve SOD aktivitesi T.terrestris
bitkisinde o6l¢ulirken C.pastoris bitkisinde bu degerler distuk
bulunmustur (p<0.05). MDA seviyeleri C.pastoris bitkisinde yiiksek
iken en disiik MDA seviyesi T.terrestris bitkisinde bulunmustur
(p<0.05). C.pastoris ve T.terrestris bitkileri yaprak dokularinin
antioksidan enzim aktivitesine sahip oldugu sonucuna varilmigtir.
Yapilan analizlerde T.terrestris bitkisinin, C.pastoris bitkisine oranla
daha fazla antioksidan enzim aktivitesine sahip oldugu gorilmuistur.
Her iki bitkide de antioksidan aktivitenin goriilmesi, sahip olduklar:
fenolik ve flavonoid igeriklerinden kaynaklandigi sonucuna
varilabilir.

Comparison of The Antioxidant Power of Polyphenol-Rich Coban Cékerten (Tribulus Terrestris) and
Coban Cantas1 (Capsella Bursa-Postaris) Plants Commonly Consumed in Kahramanmaras: an in Vitro
Study

ABSTRACT Research Article

Objective of this study to measure the natural antioxidant enzyme

capacity of the Coban Cantas1 (Capsella bursa-postaris) and Coban Article History

Cokerten (7ribulus terrestris) plants grown naturally within the Received £ 25.02.2021
borders of Kahramanmaras province. C. pastoris and 7. terrestris Accepted - 09.04.2021
plants belonging to Bertiz region of Kahramanmaras province were

used in the scope of the research. Plant leaves were extracted in a i{ey‘wo.r((iis
solvent prepared with ethanol, and then antioxidant enzyme activities Cn:ui)ﬂ 2Ly
atalase

catalase (CAT), superoxide dismutase (SOD) and oxidative stress
indicator malondialdehyde (MDA) levels were determined by
spectrophotometric methods. The highest SOD and CAT enzyme
activities of the two plants were measured in 7. terrestris plant, while
these values were found to be low in C. pastoris plant (p< 0.05). While
MDA levels were high in C. pastoris, the lowest MDA level was found
in 7. terrestris (p<0.05). It was concluded that leaf tissues of C.
pastoris and T. terrestris plants have antioxidant enzyme activity. In
the analysis, it was seen that 7. terrestris plant sustained more
antioxidant enzyme activity compared to C. pastoris plant.
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GIRIS

Bitkiler yapisinda bulunan farmakolojik o6zelliklere
sahip Dbilegsikler ve biyoaktif maddeler sayesinde
serbest radikalleri supurme oOzelligi gosterir ve
giinimiizde kullanilan ilaglarin birgogunun kékenini
olugturur. Bitkilerde tedavi amacl kullanim M.O.
5000’li yillarda Mezopotomya uygarhigina dayanmakta
olup yaklasik 250 bitkisel drogun kullanildig1 tespit
edilmistir (Demirsoy, 1999). Gelecek yillarda tiim
diinyada bitkiler ile tedavinin artacagi Dinya Saghk
Orgiitiince  bildirilmektedir (Sarigen, 2005). Bu
sebeple, gunumiizde bitkilerden elde edilen
ekstraktlarin ana etken maddelerinin elde edilip
degerlendirilmesi ekonomik ve saglik agisindan biytk
onem tagimaktadir. Bitkilere ait yaprak, gévde, kok ve
kabuk gibi kisimlar kullanilarak antioksidan aktivite
ile 1ilgili  bilimsel c¢alismalar yapilmaktadir.
Antioksidan aktivite g¢alismalari olmasina ragmen
yine de baz1 bitkiler i¢in simirli denilebilir. Bu
bakimdan arastirmada antioksidan aktivite tayini
sinirl olan iki bitki tiirti se¢ilmis ve tayin islemi farkl
bir yontem ile yapilmigtir.

Turkiye'de tiim bolgelerde genis yayilis gosteren
Coban cantas1 (Capsella bursa-pastoris) Cruciferae
familyasina ait bir bitkidir ve halk arasinda ¢oban
cantas1 ve cingildakl ot olarak bilinmektedir (Baytop,
1999). Taze yapraklar1 salata olarak da tiiketilen c.
cantasi ¢ok cesitli tibbi etkilere sahip olup bazi
calismalarda  kullamilmigtir. Ratlarda  yapilan
calismalarda kan basincini diizenledigi, antitilseratif
ve antienflamatuar etkilerinin oldugu goérulmektedir
(Kurodo ve ark., 1969). Coban Coékerten (7ribulus
terrestris), Zygophyllaceae familyasina ait tek yillik
bir bitkidir. Bu bitki, ylzlerce yildir c¢esithi
hastaliklarin  tedavisi  i¢in  geleneksel tipta
kullanilmaktadir. Coban ¢okerten bitkisinin ana aktif
bilesenlerini flavonoidler, alkaloidler, saponinler,
amidler ve glikozitler olusturmaktadir (Shadid ve ark.,
2006).

Antioksidanlar radikal olusumunun azaltilmasz,
radikal reaksiyonlarinin sona erdirilmesi, olusan
radikallerin etkisiz hale getirilmesi ve hasarh
molekiillerin ortadan kaldirilmasindan sorumlu olan
molekiillerdir (Hallwell., 1995). Antioksidanlar
vicutta ¢ok kisa omirli olmasina karsin saldirgan
olan serbest radikaller ile savasirlar. Prooksidan
terimi, reaktif tirler igin kullanilan bir terimdir.
Antioksidanlar, hucrelere zarar veren bu
prooksidanlar: (reaktif oksijen ve azot tiirleri, serbest
radikaller) etkin bir gekilde indirgeyerek az zararh
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veya zararli olmayan firiinlere dontstirirler. Bu
tehlikeli bilesiklerin varligi, saglikli bir yasam ig¢in
antioksidanlar1 6nemli kilmaktadir (Cao ve ark.,
1999). Antioksidanlar biitiin gida maddelerinde
bulunmakla birlikte gidalarin muhafazasi veya gida
kalitesini artirmak amaciyla sonradan da eklenebilir.
Besin c¢urimesinin engellenmesi veya aciliginin
giderilmesi durumlarinda antioksidan maddelerden
yararlanmilir (Evans ve ark., 1997). Antioksidanlar;
vicut hucreleri tarafindan turetildikleri gibi, gidalar
yoluyla da alinabilmektedir. Gidalarda mevcut olan ve
insan vicudunu zararh serbest radikallerden koruyan
basglica dogal antioksidanlar, esas olarak vitaminler
(C, E ve A vitaminleri), karotenoidler ve polifenolik
bilesiklerdir. Cogu arastirmada meyve ve sebze
tiuketiminin kanser ve kalp hastaliklarinin olusumunu
engelledigi goriilmektedir (Giiclii ve ark., 2005).

Coban Cantasi ve Coban Cokerten bitkileri baz
aktarlarda ticari amacla bulundurulmakla birlikte
yerel halk tarafindan yeterince bilinmemektedir.
Literatiir taramalarinda, bu Dbitkiler ile ilgili
antioksidan enzim aktivitesini inceleyen in vitro
calismalara rastlanilmamigtir. Yapilan bu ¢alismada,
bu bitkilere ait antioksidan enzim aktiviteleri (SOD,
CAT) ve oksidatif stres indikatérii (MDA) diizeyleri
kargilagtirilarak degerlendirilmistir.

MATERYAL ve METOD

Bu calismada Akdeniz Bélgesi Kahramanmaras ili
sinirlarinda dogal olarak yetisen bitkiler kullanildi.
Bitki o6rnekleri sterilizasyon ve ayirma islemleri
yapilarak, oda sartlarinda giines gérmeyecek sekilde
ince bir tabaka halinde serilerek kurutuldu. Daha
sonra oOrnekler degirmende c¢ekilerek oda 1sisinda
kullanilacak zamana kadar saklandi.

Biyokimyasal Analizler

Biyokimyasal analiz igin  bitki  ekstresinin
hazirlanmasi

Bitki o6rneklerinin hazirlanmas1 iglemi KSU Tip
Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Aragtirma
Laboratuvarinda gerceklestirildi. Aragtirma

laboratuvarina getirilen taze bitki 6rnekleri steril bir
nester yardimiyla uygun kisimlari alinarak kugik
parcaciklara ayrildi ve oda sicakliginda kurumaya
birakildi. Kurutulan bitki o6rnekleri lavion marka
mekanik 6glticii yardimiyla toz haline getirilerek
+4°C’de saklandi. Arastirmada ekstraksiyon iglemi
etanol ile yapildi. Bunun igin 10 g bitki 6rnegi alinarak
100 ml %70lik etanol ¢6zeltisi igerine konuldu ve
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calkalamali inkiibatérde (Niikleon NCI55) bir gece
bekletildi. Ardindan slizme iglemi gerceklestirildi.
Elde edilen stiztinti 5000 rpm’de 5 dk sture ile santrifiij
(Hettich 420 R) edildi. Siipernatant rotary evaparatér
yardimiyla uzaklagtirildi. Elde edilen madde hassas
terazide (Radwag AS 510) tartildt ve sonraki
calismalar icin gines gérmeyen alanda saklandi. Bu
sekilde stok ¢ozelti olugturuldu.

Antioksidan Aktivitenin Saptanmasi
SOD aktivitesi tayini

Bitki ekstraklarinda SOD enzim aktivitesi, Fridovich
tarafindan aciklanan yénteme goére 6lciildii (Fridovich,
1995). SOD, oksidatif enerji tiretimi esnasinda olusan
toksik stiperoksit radikallerinin hidrojen peroksit ve
molekiiler oksijene dismutasyonunu hizlandirir. Bu
yontem, ksantin ve ksantin oksidaz kullanilarak
olusturulan siiperoksit radikallerinin, 2-(4-iyodofenil)-
3-(4-nitrofenol)-5 fenil tetrazoliyum klorid
(piyodonitrotetra zoliyum viyolet:NT) ile meydana
getirdigi kirmizi1 renkli formazan boyasinin 505 nm
dalga boyunda verdigi optik dansitenin (OD) okunmasi
esasina dayanmaktadir. Olusan kirmizi rengin OD’si
SOD yoklugunda olusan renge gére azalir, buradaki
farkin belirlenmesiyle de SOD aktivitesi 6l¢tlir.

CAT aktivitesi tayini

CAT aktivitesi, 230 nm ‘de hidrojen peroksit
konsantrasyonundaki diisusiin 6l¢tilmesiyle belirlendi
(Beutler, 1984). CAT aktivitesi U/mg protein olarak
ifade edildi. CAT hidrojen peroksitin yikiminm katalize
eder. Hidrojen peroksitin CAT tarafindan yikim hiz,
hidrojen peroksitin 230 nm’de 15181 absorbe
etmesinden yararlanilarak spektrofotometrik olarak
olguldi.

MDA diizeyinin tayini

Aerobik sartlarda pH 3.40°de tiyobarbitiirik asit (TBA)
ile 6rnegin 90-95 C”de inkiibasyonu sonucu olusan
lipit peroksidasyonunun sekonder urini olan
MDA’nin TBA ile pembe renkli kompleks olusturma
esasina dayanir. Olusan bu renk siddeti ortamdaki

MDA konsantrasyonu ile dogru orantihidir ve 532
nm’de  spektrofotometrik olarak degerlendirilir
(Ohkawa, 1979).

Protein diizeyi

Folin Cioacalteu yontemiyle hem protein hem de
polifenol bilesiklerin diizeyleri saptanabilmektedir.
Folin teknigi ile ekstrede proteinlerin igerdigi trozin ve
triptofan rezidilerinin fosfotungustik —fosfomolibdik
asit ile verdigi renk reaksiyonunun spektrofotometrik
yontemle 750 nm’deki absorbans o6l¢giimine dayanir
(Lowry, 1951). Sigir bovin serum albiimin standart
olarak kullanilmigtir.

Istatistiksel Analizler

Istatistiksel degerlendirmeler SPSS 22.0 paket
programinda yapildi. Bitkilerin birbirleriyle
kargilagtirilmalarinda Mann Whitney U testi ve
varyans analizi kullanildi. Istatiksel anlamlilik olarak
P<0.05 duizeyi alinda.

BULGULAR

Cizelge 1’de goruldigu gibi, iki bitki arasinda en
yiksek SOD ve CAT enzim aktivitesi Coban Cékerten
bitkisinde goraldi (p<0.05). Ote yandan, Coban
Cantas1 bitki ekstresinde MDA diizeyi yluksek iken,
coban cokerten bitki ekstresinde MDA diizeylerinin
diisiik oldugu saptandi (p<0.05) (Sekil 1).

TARTISMA ve SONUC

Turkiye, farkh bolgelerde ¢ok gesitli iklim boélgelerine
sahip olmasi nedeni ile olduk¢a uygun tibbi ve
aromatik bitki florasina sahiptir. Meyve, sebze ve
yabani otlar tedarik edilerek besin kaynag olarak
yuzyillardir kullamilmaktadir. Bu besin kaynaklari
sahip olduklarn flavonoid gibi bilesikler ile
formakolojik etkilere sahip olabilmektedir. Bu
etkilerinden dolayr saglik takviyelerinde veya ilag
olarak tercih edilen ajanlara donustiirilerek
kullanilmakta ve buyiik ilgi gérmektedir (Ozkol ve
ark., 2017).

Cizelge 1. Coban Cokerten (Tribulus terrestris) ve Coban Cantasi (Capsella bursa-pastoris) da antioksidan enzim

aktiviteleri (CAT ve SOD)

Table 1. Antioxidant enzyme activities (CAT and SOD) in Coban Cékerten (Tribulus terrestris) ve Coban Cantasi

(Capsella bursa-pastoris)

Coban Cokerten (Tribulus terrestris) **

Coban Cantas1 (Capsella bursa-pastoris)

CAT (U/mg protein) 113.6+0.95%
SOD (U/mg protein) 1.51+0.03*

104.8+0.57*
1.324+0.08*

*Sonuglar ortalama + standart hata olarak verildi.

**Coban Cokertende CAT ve SOD aktivitesi Coban Cantasina gére daha yiiksek bulundu (p<0.05).
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MDA

3,5

2,5

15

0,5

Coban Cokerten (Tribulus terrestris)

Coban Cantasi (Capsella bursa-pastoris)

Sekil 1. Coban Coékerten (T.terrestris) ve Coban Cantas1 (Capsella bursa-pastoris) bitkilerinde MDA diizeyleri.
Figure 1. Comparison of MDA levels of Coban Cékerten (T.terrestris) ve Coban Cantasi (Capsella bursa-pastoris).

Bitkiler geleneksel tedavi yontemlerinde kullanilmak
tzere dogrudan kullanilabilir veya cgesitli yontemlerle
ila¢ seklinde hazirlanir. Taze bitkiler dogrudan veya
su ile kaynatildiktan sonra dahilen veya haricen
uygulama yapilarak kullanilabilir. Bitkilerden yemek,
recel, marmelat seklinde de tedavi edici olarak
faydalanildig1 literatiirlerde kayithdir (Tuzlac1 ve
Senkardes., 2016). Bircok hastaligin olusumunda rolii
olan oksidatif stres ve serbest radikallerin, canlh
organizmalara olan zararlarini gidermek acisindan,
antioksidan yapiya sahip maddelerin tedarik edilmesi
ve bunlarin antioksidan enzim aktivitelerinin
bilinmesi saglik acgisindan biiyik o6neme sahiptir
(Kurutas, 2015). Bitkilerde antioksidan enzim
kapasite; test sistemi, ortam sartlari ve kullanilan
ekstraktlara bagh olarak degismektedir. Antioksidan
enzim aktivitesi uzerine spektrofotometrik
yontemlerin kullanildigi herhangi bir arastirma
yapilmamigtir. Bu calismada bitkilere ait oksidatif
strese karsi koyan antioksidan enzim aktivitelerinin
miktar1 ve lipid peroksidasyon seviyeleri (MDA)
belirlenmigtir.

Arastirmada kullamlan bitkilerin (C. cokerten ve
C.cantas)), cok koklii gecmislerinin  oldugu,
hastaliklarin tedavisinde halk tarafindan kullanildig:
ancak her iki bitki grubu i¢in arastirmalarin son
yillarda agirhk kazandig1 gozlenmektedir. C. ¢cantasi
bitkisinin; flavonoid, sterol, histamin, tiramin,
asetilkolin, organik asit, vitamin ve iz element gibi
bilesikleri bulunduran genis bir kimyasal yelpazeye
sahip oldugu gorillmektedir (Al-Snafi, 2015). C.
cantasi Dbitkisinin insanlikla iligkisinin yiizyillar
oncesine dayandigi, ozellikle Cin ve dJaponya’da
kanamalar1 inhibe edici, akciger, mide ve bobrek
rahatsizliklarinda tedavi edici olarak kullanildig:
bildirilmistir (Al-Snafi, 2015). Son yillarda C. cantas:
bitkisi 1ile c¢alismalar yapilmis ve insan saghg:
acisindan onemli sonuclar elde edilmistir. C. cantasi
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bitkisine ait su, etanol ve metanol ekstrelerinin
sirasiyla %42.9, %29.5 ve %42.9 oraninda tumor
inhibisyonuna neden oldugu gériilmektedir (Yildirim
ve ark., 2013). Karaciger hasarina karsi koruyucu
etkilerinin oldugu gésterilmistir (Algasoumi ve ark.,
2008). Halk arasinda tansiyon diisiirmek amaciyla
kullanmildig1 literatiirde kayithdir (Yigit, 2014). C.
Cokerten bitkisi de C. Cantasi bitkisi gibi ytizyillardir
halk arasinda geleneksel tipta kullanilan tek yillik
bitkidir. C. Cokerten bitkisinin ana aktif bilesenleri
arasinda flavonoidler, alkoloidler, saponinler, amidler
ve glikozitlerin oldugu gériilmektedir (Shahid ve ark.,
2016). Bitkinin tansiyon diigiirmek amaciyla ve kalp
hastaliklarinda yerel halk arasinda kullanmildig:
literatiirde kayitlidir (Giines ve ark., 2011).

Antioksidan aktivite tayininde cok cesitli (etanol,
metanol, hekzanol, sw) ¢Oziiculer
hazirlanabilmektedir. Bu c¢oziiciler ile hazirlanan
ekstraktlar, bitki dokularinin tibbi acidan aktif
kisimlarinin  duragan kisimlarindan ayrilmasim
saglar. Cozucllerle ekstraksiyon, bitkide bulunan
antioksidan Dbilesiklerin kazanilmasinda siklikla
kullanilmaktadir. Polar 6zellikli etanol ¢o6zeltesi,
bitkinin sert kisimlarina ve benzer yapilara
ulasilmasini saglar. Bu yiizden c¢alismada
ekstraksiyon verimi yiiksek polar yapili etanol
¢ozeltisi kullanildi. Her iki bitkinin antioksidan enzim
kapasiteleri 6l¢iilmiis ve C. ¢okerten bitkisinin daha
yiiksek antioksidan enzim aktivitesine (SOD, CAT)
sahip oldugu gorulmistir. Bu durumun C. ¢okerten
bitkisinin daha yiiksek oranda fenolik bilesik
igeriginden kaynaklandig1 sonucuna varilabilir. SOD
enzimi bitkide 6nemli organellerden kloroplast ve
mitokondri igerisinde yer alir. Bitkinin canhligini
stirdiirebilmesi bu enzimlerin miktarina baglidir.
Ozellikle yapraklarda olusan hidrojen peroksit
(H202)'in yok edilmesinde SOD ve CAT enzimlerinin
rol aldig1 belirtilmistir (Omari ve Nhiri, 2020).
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Enzimatik sistemler antioksidan savunmanin bir
parcasi olsa da, polifenoller gibi daha bir¢ok molekiil,
antioksidan aktivitelerini dolayli veya dogrudan
uygulayabilir. Dolayl etkileri, antioksidan enzimlerin
indiiklenmesi yoluyla endojen antioksidan sistemlerin
giglendirilmesinin yani1 sira, tiketilmeden &nce
gidalardaki lipidlerin oksidasyonunun onlenmesi ve
boylece prooksidan aliminin azaltilmasiyla meydana
gelir. Folin Ciolcalteu teknigi, bitki 6zlerindeki toplam
fenoliklerin 6l¢imi i¢in yaygin olarak
kullanilmaktadir. Gallik asit, katesin, tanik asit,
klorojenik asit, kafeik asit, vanilik asit ve ferulik asit
bir referans standardi olarak kullanilmaktadir. Folin
yonteminin kullamiminda, askorbik asit, sekerler ve
aromatik aminler gibi diger maddelerin Ol¢gtimleri
nedeniyle bir numunede daha ytksek toplam fenolik
icerik (TPC) degerleri verdigi rapor edildiginden baz
yanilgilar bildirilmistir (folin reaktifinin okside olmasi
gibi). Bireyler tarafindan her bir teste uygulanan
modifikasyonlar nedeniyle tutarsizlig, egri
kalibrasyonu i¢in kullanilan standartlarin tipinde
tekdiizelik eksikligi ve farkli arastirmacilardan
istenen fenolik bilesik bilesimi ve antioksidan
testlerinin verilerini karsilagtirmak genellikle zordur.
Bu calisma da folin yontemiyle 6rneklerde polifenol
diizeyi belirlemek hatali sonuclara neden olabilecegi
diisinuldiginden dolayr antioksidan enzim aktivite
(CAT ve SOD) sonuclar: mg protein bagina diigen {inite
olarak ifade edildi.

Aragtirma sonuglarina bakildiginda C. c¢okerten
bitkisinin yiiksek oranda SOD ve CAT enzim aktivitesi
sahip oldugu goérulmektedir. Yuan ve ark. etanol ile
hazirlanmig bitki yaprak ekstraktlarinin antioksidan
aktivitesinin oldugunu, hiicre canhiligimi artirdigini,
kaspaz-3in duzenlenmesi yoluyla géz ARPE-19
hiicrelerinin apoptozunun o6nlendigi belirtilmigtir
(Yuan ve ark., 2020). Ayrica ¢. c¢ékerten bitkisinin
ARPE-19 hiicrelerinde H20: tarafindan indiiklenen
asag regiile edilmis SOD ve CAT aktivitelerini
artirdign sonucuna vardilar. H2O2nin c¢ok diusik
oldugu konsantrasyonlarda bitkide herhangi bir
antioksidan  enzim etkinligi  gérilmemektedir.
H202nin konsantrasyonlarinda artiglarla birlikte
antioksidan enzim sistemi (SOD ve CAT) devreye
girdigi diistiniilmektedir (Liu ve ark., 2010). Hammoda
ve ark. yiiksek antioksidan seviyesine sahip oldugunu
DPPH radikal siipiirme yontemi ile tespit etmiglerdir
(Hammoda ve ark., 2013). C. cokerten bitkisi
antioksidan bakimindan dogal, zengin ve sagliklidir.
Benzer degerlendirmenin, Tian ve ark. tarafindan
ABTS ve DPPH yo6ntemi ile ¢. ¢okerten bitkisinin
antioksidan  06lgiim  sonucuna gore yaptiklar
goriilmektedir (Tian ve ark., 2019). C. cékerten
bitkisinde CAT ve SOD antioksidan enzim
aktivitesinin yiiksek olmasi; hiicre bélinmesi basta
olmak tizere hucresel homeostazisin saglanmasinda
roll oldugu dustintlebilir.
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Arastirmada ¢. cantas1 bitkisinin antioksidan enzim
aktivitesine sahip oldugu gériilmektedir. Yildirim ve
ark. arastirmalarinda c¢oban c¢antasi bitkisinin
etonollu ekstraktlarinin, plazma ve doku biyokimyasal
parametreleri tzerine SOD, CAT ve glutatyon
peroksidaz aktivitesini artirdigin1  goézlemlediler
(Y1ldirim ve ark., 2020). Benzer sekilde, ¢. cantas1 bitki
oziitiiniin antioksidan enzim (SOD, CAT) aktivitesini
artirdigini ve hiicrelerde nitrik oksit olugumu tizerinde
orta derecelerde inhibe edici etkisinin oldugunu
belirten ¢alisma mevcuttur (Min Cha ve ark., 2017).
Coban Cantasi bitkisinin antioksidatif etki gosterdigi
Peng ve ark. tarafindan in vivo fare modeli lizerinde
gosterilmis, fenolik asit ve flavonoidler dahil 24 bilesik
icerdigi vurgulanmistir (Peng ve ark., 2019). Fenolik
asit ve flavonoid ¢esitliligi bitkide antioksidan enzim
degerinin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Fenolik
bilegikler bitkilerin hayatta kalmasinda rol oynayan
oksidatif strese karsi koyan c¢ok onemli ajanlardir.

Antioksidan enzimler, bitkileri c¢evresel stres
uyaranlarina karsit korumaktadir. Dolayisiyla bu
enzimlerin bitkide bulunma oranlari oldukca
onemlidir.

Aragtirma sonuglarina bakildiginda her iki bitkinin de
antioksidan enzim aktivite gosterdigi gorilmektedir.
SOD ve CAT enzim aktivitesinin ¢. ¢gokerten bitkisinde
daha fazla oldugu gézlenmistir. Bu durum bitkinin
yasam alanlarinin farkli olmasi, topragin yapisi,
sicaklik vb. cevresel faktérlere baglanabilir. Ozellikle
agir metal iyonlarinin miktari bu enzimlerin ¢alisma
sartlarimi etkiler. Diisik konsantrasyonlarda bakir
(Cu*?) iyonunun varhigi SOD ve CAT enzim aktivitesini
azaltirken, normal diizeydeki Cu*? iyonu varligi SOD
ve CAT enzim aktivitesini artirmaktadir. Bu agidan
bakildiginda ¢. cantas: bitkisine ait ¢éziicilerde SOD
ve CAT aktivitesinin ¢. ¢okerten bitkisine gore daha
dustiik diizeylerde olmasi topragin mineral madde
icerigine bagh olabilir (Stanisavljevic ve ark., 2012).

Oksidatif stresin gostergesi olan MDA, ayn1 zamanda
lipid peroksidasyonunun (LPO) son iiriiniidiir.
LPO’nun fazla olmasi; hiicre ya da ilgili dokularda
oksidatif hasarin yogun oldugu anlamina gelir. Bitkide
bulunan antioksidan maddeler lipid peroksidasyonuna
kars1 ilgili dokuyu korumaktadir. Arastirma da, ¢.
¢okerten bitkisinde MDA diizeyi disiik miktarlarda
saptanmis olup bunu destekleyen benzer caligmalar
mevcuttur. Bu durum, ¢. ¢okerten bitkisinin lipid
peroksidasyonunda engelleyici 6zelliginin daha fazla
oldugunun gostergesi olarak degerlendirilmektedir.
Bir bagka ifade ile ¢. ¢okerten bitkisinde fenolik bilegsik
orani daha fazla denilebilir. Yapilan calismalarda, en
disik MDA duzeyi, antioksidan enzim aktivitesinin
en fazla oldugu durumlarda da gorilmektedir
(Yildirnm ve ark., 2013). MDA seviyesinin diigiik
degerde olmasi, lipid peroksidasyonun az oldugu
anlamina gelmektedir. Lipid yikiminin az olmasi ile
bitki doku canliligi korunmusg olur. Kamboj ve ark. ¢.
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cokerten  bitkisinin  oksidatif stres ve lipid
peroksidasyonunu azalttigim gézlemlediler (Kamboj
ve ark., 2011). C. ¢cékerten bitkisi ile yapilan farkl bir
calismada gli¢li antioksidan 6zelliginin oldugu ve lipid
peroksidasyonunu engelledigi igin disik MDA
seviyelerinin gozlendigi bildirilmistir (Ivanova ve ark.,
2005). C. cantas1 bitkisinin karacigerde lipid
birikimini engelledigi in vivo arastirmalar ile
gosterilmistir (Choi ve ark., 2017). Coban Cantasi
bitkisinin anti inflamatuar ve antioksidatif olarak
degerlendirildigi ¢alismada MDA degerinin dusik
seviyelerde oldugu gosterilmistir (Choi ve ark., 2017).
Coziculerin fenolik bilesiklerle olan etkilesimleri
MDA degerinin dusik ya da yiksek degerde
okunmasina neden olabilir. Arastirmada kullanilan
etanol ¢ozliciniin MDA seviyesinin diigiik degerlerde
okunmasinda bir faktor oldugu soylenebilir.

Gunumiizde degisen beslenme aligkanliklari, salgin
hastaliklarin goriillme sikligr ve stres ortami birgok
hastaligin ortaya cikisimi tetiklemektedir. Bilim
diinyasina yo6n veren mekanizmalardan birisi de
stiiphesiz bu hastaliklara yakalanma riskini en aza
indirmek olacaktir. Bu agidan bitkilerin biyolojik
igeriklerini ve farmakolojik aktivitelerini 6grenmek
biylk 6nem arz etmektedir. Bu baglamda yapilan bu
calismada her iki bitki grubunun da etkin antioksidan
degerine sahip oldugu gorilmustur.

Literatiir taramas1 yapildiginda her iki bitki tara
ozelinde antioksidan enzim  aktivite Ol¢imu
calismalar1 ¢ok azdir. Ginumiuzde farkli yontemler
kullamilarak antioksidan 6l¢iimler yapilabilmektedir.
Bu calismada spektrofotometrik yontemler kullanarak
antioksidan enzim aktiviteleri tUzerine sonucglarin
alinmasi hedeflendi. Bu anlamda antioksidan enzim
parametreleri (SOD, CAT) ve oksidatif stres
parametreleri (MDA) diizeyleri Olctlerek
degerlendirildi. SOD ve CAT enzim degerlerine gore g.
¢okerten bitkisinin antioksidan enzim aktivitesinin
daha yiiksek degerde oldugu gozlendi. Bulunan bu
sonugclar literatir ¢calismalarini destekler niteliktedir.
Bitkilerin aktif bilesiklerini ortaya c¢ikarmak igin
cesitli solventler kullanilmaktadir. Etanol geleneksel
olarak antioksidan aktiviteye sahip c¢ogu bitki
Urinini ekstrakte etmek i¢in kullanilan evrensel bir
¢oziicidiir. Bu bakimdan arastirmada her iki bitki i¢in
¢oziici olarak etanol tercih edilmigtir. MDA
seviyelerine bakildiginda ¢. ¢okerten bitki ekstresi; ¢.
cantasi bitki ekstresine gore daha diisiik degerlerde
sonu¢ vermigtir. Her iki bitki grubunda lipid yikimi
azaltic etkisi goérialdigi soylenebilir. Ancak bu oran ¢.
cokerten bitkisinde daha fazladir. Bu bakimdan 6nceki
calismalar1 destekler nitelikte sonucglar ortaya
konmustur.

Bu her iki bitki ekstraktlarinda in vitro antioksidan
enzim aktivitelerini saptanmasi ve MDA miktar tayini
ilk defa bu ¢alismada degerlendirildi ve gesitli hastalik
modelleri olusturulan hayvan modellerinde bu iki bitki
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ekstraktlarinin koruyucu etkileri ileri de yapilacak
calismalarda arastirilabilir. Dahasi, ¢. ¢antas1 ve ¢.
¢okerten lzerine yapilan sinirli ¢caligmalar nedeniyle,
bu kantitatif calisma, ileri c¢aligmalara yeni 11k
tutacaktir, in vivo calismalarin yapilmasi ile bu
arastirma desteklenmelidir. Bu arastirma ile her iki
bitkinin antioksidan aktivite bakimindan gigli
oldugunu ve bitkiyi oksidatif strese karsi koruyan
mekanizmalarin bulundugu gésterilmis durumdadar.
Ozellikle ¢ok pahali bir sektér haline gelen ilag
sektorine, yapilacak arastirmalar ile yeni umutlar
olacag: dustiniilmektedir.

Aragtirmacilarin Katki Orani1 Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamig

olduklarini beyan eder.

Cikar Catigmasi Beyani

Makale yazarlar1 aralarinda herhangi bir c¢ikar

catismasi olmadigini beyan ederler.
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