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Yakin zamanda diinyay! derinden sarsan bir salgin hastalik olarak ortaya c¢ikan,
Sorumlu Yazar/Corresponding Author: siddetli akut solunum sendromu koronaviriisii-2 (SARS-CoV-2)'nin neden oldugu yeni
koronavirus hastaligi (COVID-19) bugiin de diinya genelinde etkisini stirdiirmeye devam
etmektedir. COVID-19, Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine gére Haziran 2021 tarihi itibari
ile diinyada 3.8 milyondan fazla insanin 6limiine neden olmustur. Diinyanin cesitli
EczacilkTemel Bilimleri Anabilim Dalh lzmir Ulkelerinde bulunan asilar ve asilama programlarini baslatan LllkeJeE olmasina ragmen,
E- . . ' gecirdigi mutasyonlar sonucu bulasiciligi arttigi belirlenen virlistin ileride nasil bir
posta: cennet.ozay@ikcu.edu.tr X s . N . N L .
ORCID: 0000-0002-1120-6122 tabloya sebebiyet verecedi bilinmemektedir. Bu baglamda, ilk caglardan itibaren saglik
sorunlarina ¢6ztim bulmak amaciyla bitkilerden yararlanan insanlarin fitoterapétiklere
olan ilgisi glin gectikce artmaktadir. Kanita dayanan, rasyonel bir tedavi yontemi olan
fitoterapi ile badisiklik sisteminin glglendirilmesinde etkili sonuglar alinmaktadir. Bu
derlemede, antiviral etkinligi bilinen veya bagisiklik sistemi lzerinde etki gdsteren
Sambucus nigra (Kara mrver), Zingiber officinale (Zencefil), Glycyrrhiza glabra (Meyan),
Nigella sativa (Corek otu) ve Allium sativum (Sarimsak) gibi Snemli tibbi bitkilerin COVID-
19'da kullanilabilirligi tartisiimistir.
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Abstract

The new coronavirus disease (COVID-19) caused by severe acute respiratory syndrome
coronavirus-2 (SARS-CoV-2), which has emerged as an epidemic that has deeply shaken
the world, continues to affect the worldwide today. According to the data of the World
Health Organization, COVID-19 has caused the death of more than 3.8 million people in
the world as of June 2021. Although there are countries that have started vaccination
programs and vaccines in various countries of the world, it is not known what kind
of picture the virus, which has been determined to be more contagious as a result of
mutations, will cause in the future. In this context, people’s interest in phytotherapy
has been increasing gradually by people who have used plants to find solutions to
health problems since ancient times. Effective results are obtained in strengthening
the immune system with phytotherapy, which is an evidence-based, rational treatment
method. In this review, the usability of important medicinal plants with known antiviral
efficacy or affecting the immune system in COVID-19 such as Sambucus nigra (Black
elderberry), Zingiber officinale (Ginger), Glycyrrhiza glabra (Licorice), Nigella sativa (Black
cummin) and Allium sativum (Garlic) is discussed.

Keywords: COVID-19, coronavirus, antiviral plants, phytotherapy.

1. Girig Cin'in Hubei eyaletindeki Wuhan sehrinde tanimlanan

Cin'in Wuhan sehri saglik komitesi tarafindan 2019 yilinin ~ Yeni- koronaviris pndmonisi hizla yayilip 6ncelikle Cin
sonlarina dogru, Diinya Saglk Orgiitii (DSO)ne sebebi genelinde ve ardindan tim diinyada artan sayida vakalara
bilinmeyen bir dizi pnémoni vakasi bildirilmistir. S6z ~ Sebep oldugundan, DSO tarafindan 2019 koronavirlis
konusu vakalann ilkinin, 26 Aralik 2019'da hastaneye hastaligi anlamina gelen “COVID-19" adi konularak
basvurmus olan 41 yasindaki erkek hasta oldugu tespit pandemi ilan edilmistir. Bu hastaliga sebep olan virlsin
edilmistir. Alti giindiir devam eden ates, gégiiste sikisma ~ ad! ise siddetli akut solunum sendromu (severe acute
hissi, kuru dkstiriik ve halsizlik sikayetleri olan hastada respiratory syndrome) koronaviriis-2 (SARS-CoV-2) olarak
etken saptanamamasi (zerine yapilan arastirmalarda, 9gtncellenmistir (2).

hastanin yerel bir et ve deniz Griinleri marketinde calistig,
ayni ortamda bazi yabani hayvanlarin da satisinin yapildigi
ve hastanin temasta bulunmus olabilecegi 6grenilmistir (1).

SARS-CoV-2, vyarasalardan kaynaklandigina inanilan
ve bilinmeyen bir ara tasiyici yoluyla insanlara bulasan
zoonotik bir RNA virtisidir. COVID-19'un kesin patogenezi

Koronavirtsler, hem insanlarda hem de hayvanlarda cesitli @M oIar_ak bi!ﬁnm_emekte?ir, ancak virlis, konakg epite_lyal
hastaliklara yol acabilen patojenlerdir. 2019'un sonunda, ~ hUcrelerin yiizeyinde yiiksek oranda eksprese edilen
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Anjiyotensin Donusturlicii Enzim 2 (ACE-2) adi verilen
spesifik reseptorler yoluyla alt solunum yoluna saldirma
yetenegine sahiptir (3). Virls, toplum icinde solunum
damlaciklari (aerosoller), hasta bireyler ve kontamine
ylizeyler ile dogrudan temas ile bulasmaktadir. Virus
bulasan kisilerin yaklasik %20’sinde hastalik hastane
tedavisine ihtiya¢ duyacak siddette seyrederken
¢ogu kiside ise hafif veya orta dlzeyde semptomlar
gorilmektedir. COVID-19'un klinik semptomlari, solunum
ve gastrointestinal semptomlarin yani sira kas agrisi dahil
olmak Uizere genellikle hafiftir. Bununla birlikte, bazi
hastalar Akut Solunum Sikintisi Sendromu (ASSS) ve organ
hasari nedeniyle ciddi semptomlar gosterir. Hastaligi daha
siddetli gecirme riski altinda bulunan hasta gruplari yashlar,
altta yatan hastaligi olan hastalar ve dogustan veya edinsel
bagisiklik yetersizligi olan hastalardir (3,4).

COVID-19, patofizyolojisi hakkindaki bilgiler, virlsin
gelisimi, ACE-2 reseptorlerinin rolli, organ tutulumunun
trl ve siddeti, koagilopati ve endoteliyopatinin énemi
ve orantisiz sitokin yanitinin rolii halen arastiriimaktadir.
COVID-19'lu hastalarin aslinda heterojen bir hastaliga sahip
olduguna ve akciger uyumu ile ventilasyondan perflizyona
uyumsuzluk farkliliklarinin ¢ok &tesine gectigine dair artan
kanitlar bulunmaktadir (5).

Glnimuzde COVID-19 tedavisine yonelik 6zglin bir
antiviral tedavi bulunmamaktadir. Tim diinyadaki yaygin
yaklasim; 6zglin antiviral ajanlar bulunana kadar mevcut
olan ve daha 6nce siddetli akut solunum sendromu (SARS)
ile orta dogu solunum sendromu (MERS) salginlarinda
kullanilmis antiviral ajanlarin hastalara en kisa siirede
baslanmasi yoniindedir. COVID-19 tedavisinde ulkemizde
diger Ulkelerden farkli bir algoritma izlenmektedir. Tani
almis her hastaya semptomdan bagimsiz olarak T.C. Saglik
Bakanligi'nin 6nerdigi algoritmalarda yer alan tedaviler
uygulanmaktadir. Algoritmalarda yer alan ilaclar baslica
hidroksiklorokin, favipiravir ve azitromisindir. Hastaligin
ilerleyen evrelerinde sitokin firtinasi nedeniyle ortaya
¢ikan klinik tabloda ampirik tedaviler de uygulanmaktadir.
Interldkin (IL)-6 inhibitorleri ve steroitlerin etkili olmasi
beklenmektedir. Bunlarin disinda yiiksek doz C vitamini
ve D vitamini gibi tedaviyi destekleyen uygulamalar da yer
almaktadir (2).

Her ne kadar COVID-19'a karsi gelistirilen cesitli tipte
asilarla diinyanin bazi lkelerinde ve Ulkemizde asilama
programlari baglatilmis olsa da, salginin gelecekteki
seyri hakkindaki bilinmezlikler devam etmektedir.
Bu kapsamda, insanlk tarihinin baslangicindan beri
hastaliklarin tedavisinde kullanilan bitkilere olan ilginin de
arttigi goriilmektedir. Fitoterapi, yalnizca diinyada degil
Ulkemizde de giderek 6nem kazanmaktadir.'Dogal olan her
sey zararsizdir’ seklindeki kaninin yanlis oldugu zihinlerde
tutularak, dogru bitkiler; dogru dozda, dogru zamanda
ve dogru sekilde kullanilarak COVID-19 enfeksiyonu icin
destekleyici ve tamamlayici bir tedavi saglanabilir.

1.1. Tibbi Bitkiler ve Fitoterapi

Ulkeler ve canlilar icin flora zenginligi en énemli dogal
kaynaklardan biridir. Anadolu'da g bitki cografya bolgesi
ile farkh tipte iklimler bulusmus ve sonucunda Ozel
habitatlarin olusmasina sebep olmustur. Bu nedenlerden
dolayi Anadolu bir kita &zelligi gostermekte ve bu da
floristik yapinin son derece zengin olmasini saglamaktadir.
Turkiye florasi iletim demetine sahip egrelti ve tohumlu
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bitkiler olmak Uzere 11707 taksona sahiptir ve bu
taksonlardan 3649 adedi endemik olup endemizm orani
%31,82dir (6). Ulkemizin bu biyiik potansiyeli; saghgin
korunmasi ve tedavi amaciyla yararlanilan bir tamamlayici
tip yontemi olan fitoterapiye yonelik calismalara karsi ilgi
uyandirmaktadir.

Oldukca zengin olan Tirkiye florasinda 6nemli bir yer
tutan tibbi bitkiler, cesitli hastaliklara karsi koruyucu
veya tedavi edici ozelliklerinden dolayi degisik sekillerde
kullanilmaktadir (7). Tibbi bitkiler, hastaliklari iyilestirmede
gbrevyapanaktifbilesiklericeren bitkilerdir. Yunanca phytos
(bitki) ve therapy (tedavi) kelimelerinin birlesiminden
olusan “fitoterapi” terimi ise tibbi bitkilerle tedavi
anlamina gelmektedir. Fitoterapi, glinimiizde hastaliklarin
onlenmesinde ve tedaviye yardimci olarak bitkilerin
tibbi anlamda etkili kisimlarini, 6z sularini, ekstrelerini ve
bunlardan elde edilerek yapilan farkl formlarini kullanarak
uygulayan, destekleyici ve tamamlayiciamagli olan modern
bir tedavi ydntemidir (8). insanlik tarihinin baslangicindan
beri tedavi edici 6zelligi bulunan bitkilerin, hastaliklarda
kullanildigi bilinmektedir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine
gore gelismemis olan lkelerde niifusun %80'i tedaviamacli
geleneksel ilaglar kullanirken, bu oran gelismis Ulkelerde
%40 civarinda olup gelecekte tibbi bitkilerden yararlanma
oraninin tim diinyada artis gostermesi beklenmektedir (9).

Bitkilerin tedavide kullanilisi insanh@in  varolusuyla
baslayip, gunimiize kadar aktarilarak geleneksel tip
sistemlerinin temelini olusturmustur. Tibbi bitkilerdeki
etkili maddelerin sentetik yolla elde edilenlere nazaran
etkisinin ¢ok yonli olmasi, tibbi bitkilerin ilag sanayi
yaninda farkli pek ¢ok alanda da kullaniimasina neden
olmustur (10). Sentetik ilaglarin yan etkileri konusundaki
endiseler nedeniyle tibbi bitkilerle tedaviye (fitoterapi)
olan ilgi glin gectikge artmaktadir. Binlerce yildir bilinmesi,
yan etkileri ve etkilerinin cok iyi gdézlemlenmesi sebebiyle
daha da gliven kazanan fitoterapinin, ozellikle ginlik
rahatsizliklar olmak Uzere solunum, sindirim, sinir ve
Uriner sistem rahatsizliklarinda, geriatride, karaciger
rahatsizliklarinda, viral hastaliklarda, onkoloji alaninda
ve immiin sistemin glglendirilmesi gibi bircok alanda
uygulamalari kullanilmaktadir (8). Tedavi edici degere sahip
bitki kisimlarindan (droglar) hazirlanan tibbi caylar ve/veya
standardize edilmis bitki ekstrelerinden hazirlanan surup,
tablet, kapsil draje, pomad vb. formlardaki bitkisel ilaglarla
uygulanan bir tedavi sekli olan fitoterapide, droglari bilingli
olarak ve uygun dozda kullanmak gerekmektedir. Aksi
takdirde istenmeyen durumlarla karsilasilabilir. Fitoterapi
Grlnleri; soguk alginligi, o©ksdrik, kabizik ve mide
rahatsizliklari gibi glincel ve yaygin hastaliklarda geleneksel
bilgiler 1siginda kullanilabilirken; diyabet, yiksek tansiyon,
kanser ve kalp rahatsizliklar gibi, kronik ve hayati tehlike
olusturan hastaliklarda ancak normal tedaviye destek olarak
doktor kontroliinde kullaniimaldir. Bitkisel ilaglarin da bir
takim yan etkilerinin (alerjik reaksiyon, mide rahatsizliklari
ve bas agrisi) olabilecegi, toksik etkiler gosterebilecegi ve
diger ilaclarla etkilesebilecegi unutulmamalidir. (11).

1.2. Fitoterapide Antiviral Etkili Bitkiler

Viral enfeksiyonlara karsi halen etkiliilaglar gelistirilemedigi
icin bu hastaliklar 6nemli bir saglk sorunu olusturmaya
devam etmektedir. insanlara bulasabilen 20 viriis familyasi
vardir ve bazilari ayni zamanda hayvanlarda da hastaliklara
yol agmaktadir. Sugicedi, grip, deri iltihabi, hepatit, bronsit,
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AIDS, karaciger enfeksiyonu ve daha bircok hastalk
virlslerin sebep oldugu hastaliklardandir. Virtsler canl
organizmaya girerek viicudun bagisiklik sistemini yenerlerse
viicutta yayllmalarini 6nlemek neredeyse imkansiz hale gelir.
Virtstin kopyalanmasini dnlemek icin gesitli sentetik ilaglar
kullaniimaktadir. Buna karsin; distk verimlilik, sitotoksisite
ve virlslerin ilaclara karsi badisiklik kazanmasi gibi
nedenlerden dolayi ilag tedavisinde zorluklar yasanmaktadir.
Bir diger antiviral tedavi ise asilamadir, fakat cogu zaman
yeterince koruma saglamamasi sebebiyle bu da heniiz
gelisimini tamamlamamis bir metottur (12). Glinimiizde
gelistirilen antiviral ilaglarin etkileri sinirlidir. Dogada mevcut
bulunan bitki bilesenlerinin yapisal cesitliligi ve sayisal
coklugu goz 6niine alindiginda bitki diinyasi yeni ve etkili
antiviral tedaviler icin umut verici bir kaynaktir (8).

Yapilan calismalar, bitkilerde cok sayida antiviral etkili
bilesiklerin  bulundugunu gostermektedir. Bu bilesikler;
sekonder metabolitler olarak bilinmekte ve baslica l¢ ana
grupta (terpenoid bilesikler, fenolik bilesikler ve azotlu
bilesikler) toplanmaktadir (13). Simdiye kadar 83 bitki
familyasindan yaklasik 219 bitkinin antiviral aktiviteye
sahip oldugu tespit edilmistir. Bunlardan 149 bitki (71
familyadan), COVID-19 icin etkili olabilecek baslica sekonder
metabolitlerinin belirlenmesi icin taranmistir. Bazi bitki
metabolitlerinin  COVID-19 ve gelecekteki muhtemel
pandemilerle miicadele etmek icin ileri optimizasyon ve ilag
gelistirme surecleri icin potansiyel anti-SARS-CoV-2 &nciil
molekdilleri olarak hizmet edebilecegi sonucuna varilmistir
(14).

Bitki ekstreleri ve bitki kaynakli aktif bilesikler; farkli
virslere karsi farkl antiviral mekanizmalar gosterirler. Bazi
fitokimyasallar, viral zarfi veya membran proteinlerini hedef
alirken, digerleri virtsiin konakgl hiicreye baglanmasini
durdurur. Bazi fitokimyasallar ise viral genom replikasyonu,
viral komponentlerin sentezi ve birlestiriimesi icin gerekli
olan onemli viral enzimleri denatire eder (15). Farkl
siniflardan olan kumarinler, flavonoidler, tanenler, alkaloidler,
lignanlar, terpenler ve antrakinonlar, antiviral aktiviteye
sahip bilesiklerdir. Antiviral bitkilerden fonksiyonel gida
olarak kullanilanlar arasinda; Glycyrrhiza glabra’dan (Meyan)
elde edilen meyan serbeti, Salvia officinalis (Adacayi)
bitkisi kullanilarak yapilan tibbi cay, Melissa officinalis'ten
(Melisa otu) melisa cayi, Allium sativum (Sarimsak) bitkisinin
soganciklari, Rosa canina (Kugburnu) bitkisinden kusburnu
cayl, Nigella sativa (Corek otu) bitkisinin tohumlari sayilabilir.
Avrupa'da ilag olarak kullanilan Sambucus nigra'nin (Kara
mirver) meyvelerinden hazirlanan surup, hem bagisiklik
sistemini guclendirici etkiye sahip hem de antiviral etkilidir
(8). Curcuma longa'dan (Zerdecal) elde edilen, dogal
polifenolik biyoaktif bilesen kurkuminin influenza A, Hepatit
A, Zika, HIV virUsleri Gzerinde antiviral etkinligi gosterilmistir.
Etki mekanizmasi olarak virlisin hiicre igerisine girisinin
onlenmesi, viral replikasyonun azalmasi, interferon ve
diger sitokinlerin uyarilmasi, viral protein ekspresyonunda
baskilama yer alir (16).

Hepatit B, Hepatit C, AIDS ve influenza hastaliklarinin
tedavisinde kullanilan Phyllanthus turleri ve Glycyrrhiza
glabra antiviral olarak bilinen en etkili bitkilerdir. Ulkemizde
dogal olarak yetisen, gunlik rahatsizliklarda da sik
kullanilan Melissa officinalis ve Allium sativum tirleri ise en
fazla viris cesidine karsi antiviral etki gosteren bitkilerdir.
Tibbi bitkilerin daha ileri arastirmalarla ¢ahsilmasi, virtisler
tarafindan olusturulan tehditlerin ortadan kaldirilmasi icin

onem tagimaktadir. Antiviral etkili bitkilerle yapilan klinik in
vivo ve in vitro calismalarin kalite standartlar ve sayilarinin
artmasi gerekmektedir (8).

1.3. insan Koronavirtislerine Karsi Potansiyel Tibbi Bitkiler

Tibbi bitkilerin (veya ekstraktlarinin) insan koronavirislerine
karsi aktivitesini destekleyen kanitlar cogunlukla laboratuvar
calismalarindan kaynaklanirken, klinik veriler sinirhdir ve
ozellikle COVID-19'da Geleneksel Cin Tibbi'nda oldugu gibi
cok bilesenli bitkisel preparatlara atifta bulunulmaktadir.
Bitkilerin pek c¢ok etkin maddeyi ayni anda icermeleri
ve olasi ilag etkilesimleri etkinlik ve gtvenilirlik ile ilgili
sorulara neden olurken, pek cok arastirmada pulmoner
infiltrasyonu azaltmasi, genel yasam kalitesini artirmasi
ve kortikosteroid dozunu azaltma potansiyeli nedeniyle
destekleyici olarak kullanilabilecegi gosterilmistir. Ancak
COVID-19'daki  kullanimlarina  yonelik randomize-klinik
arastirmalarin bulunmamasi tedavide fitoterapi yaklagimini
sinirlandirmaktadir (17,18).

Geleneksel Cin Tibbi ile tedavi goéren 701 COVID-19
hastasinda, 130 hasta iyilesmis, 51 hastada klinik
semptomlar kaybolmus, 268 hastada semptomlarda

iyilesme gorilmiis ve 212 hastada hastalik belirtilerinde
degisiklik izlenmemistir. Qing Fei Pai Du (QPD) adi verilen
ve iceriginde cok farkl droglar bulunan formiilasyonun
Cinin Ulusal Saghk Komisyonu tarafindan da COVID-19
tedavisinde kullaniimasi onaylanmistir (19). Tanacetum
parthenium'dan (Beyaz papatya) elde edilen seskiterpen
lakton partenolidin; IL-1, IL-2, IL-6, IL-8, ve TNF-a'yi
baskilayici etkinligi  nedeniyle COVID-19'da kullaniima
potansiyeli bulundugu onerilmektedir (20). Ulkemizde
de yayilis gosteren “peygamber slipirgesi” olarak bilinen
Artemisia annua’nin etanolik ekstrelerinin SARS-CoV'da
EC,,si (Maksimum etkinin %50'sini olusturan konsantrasyon)
345426 pg/mL bulunmustur (21). A. annua'dan elde
edilen artemisinin, ticari antimalaryal olarak piyasada
satilmaktadir. Ancak antimalaryal 6zelliginin yaninda, ytiksek
fenolik icerigine bagli antioksidan etkinlik gostermesi ve
profibrinotik molekdilleri inhibe ederek antifibrotik etkisi ile
pulmoner fibroziste kullaniima potansiyeli nedeniyle COVID-
19'da da potansiyel bir ila¢ olacagi dustinilmektedir (22).
Bunlarla birlikte Astragalus membranaceus (Cin geveni) ve
Echinacea purpurea'nin (Ekinezya) bagisiklik sistemi Gzerine
etkileri nedeniyle koruyucu olarak kullanilmasi; Sambucus
nigra (Kara midirver), Pelargonium sidoides (Guney Afrika
sardunyasi) ya da Cistus incanus’un (Pembe laden) solunum
yollari enfeksiyon hastaliklarinda etiyolojiden bagimsiz,
destekleyici olarak kullaniimasi da potansiyel terapotik
olarak degerlendirilebilir (17).

Bagisiklik sistemi Uzerinde etki gdsteren ¢ok sayida tibbi
bitki bulunmaktadir. Solunum yollar enfeksiyonlarinda
kullanilan ve antiviral etkili olanlardan bazilarinin COVID-
19'a karsi kullanilabilirlikleri asagida verilmektedir (Bitkinin
Latince isminden sonra, parantez icinde sirasiyla familya ve
Tirkce/ingilizce isimleri belirtilmistir).

1.3.1. Nigella sativa L. (Ranunculaceae - Corek otu / Black
cummin)

Bircok Ulkenin halk tibbinda 6nemli bir tibbi bitki olarak
kullanilan Nigella sativa, olduk¢a zengin bir fitokimyasal
icerige ve glclu bir imminomodilator aktiviteye sahiptir.
Tohumlarindan elde edilen yagin ve ekstrenin dzellikle etkili
bilesigi olan timokinon Ulizerinden immiinomodsdilator etkisi
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bulunmaktadir. Bitkinin kus gribi virlisii olan H5N1’e karsi
kullanilan DNA asisina adjuvan olarak kullaniminin etkili
oldugu bildirilmistir. Ayrica interlkinler, interferonlar
ve sitokin seviyesini degistirdigine dair calismalar
bulunmaktadir.  Dolayisiyla ~ COVID-19  hastalarinda
kullanilmamasi daha uygun gérilirken, saglkh kisilerde
veya influenza hastalarinda ¢orek otu yaginin veya
ekstresinin  immdinostimilan etkisinden faydalanmak
amaciyla kullanilabilir (23,24).

1.3.2. Glycyrrhiza glabra L. (Fabaceae - Meyan / Licorice,
sweet wood)

Bagisiklik diizenleyici fonksiyonlari aktive ettigi gézlenen,
Glycyrrhiza glabra kékinden elde edilen glisirizin, hem
genis antiviral hem de immin sistemi uyarici etkilere
sahiptir. Bitkinin ayrica SARS-CoV-1’e karsi onleyici etkiye
sahip oldugu bildirilmistir. insanlarda yapilan bir calismaya
gore lenfositlerin proliferasyonunu ve aktivasyonunu
uyardigi  tespit  edilmistir.  Deneysel  calismalar
dogrultusunda trombositlerin pulmoner birikimini azaltici
etkisine dayanarak akut solunum sikintisi sendromunu
tedavi etmek icin glisirizinin kullanimi 6nerilmistir. Cin'de
COVID-19 hastalarinin tedavisinde glisirizin adjuvan olarak
verilmektedir (25,26). Diuretikler, kardiyak glikozitler,
antihipertansifler, kortikosteroitler, stimulan laksatifler
ve elektrolit dengesini bozabilecek ilaclarla birlikte
kullaniilmamalidir.

1.3.3. Sambucus nigra L. (Adoxaceae - Kara murver /
Elderberry, black elder, European elder)

Meyve ve cicekleri geleneksel olarak ylzyillardir soguk
alginligina karsi kullanilan Sambucus nigra; antioksidan,
antidiyabetik, anti-enflamatuvar ve immiinomodilator
aktiviteye sahiptir. Meyve ve cicek ekstresinin veya
meyve suyunun antimikrobiyal ve antiviral etkinligi
bircok calismada gésterilmistir. Ust solunum yollari
hastaliklarinda gorilen semptomlarin  giderilmesinde
destekleyici etkisi mevcuttur. Ozellikle soguk alginhgi ile
influenzaya karsi profilaktik ve tedavi etkinligi yuksektir.
SARS-CoV-2 (COVID-19 etkeni) gibi zarfli bir virlis olan
enfeksiydz bronsit virlisi (IBV) tipi koronavirlise karsi
etkili oldugu bildirilmistir. interldkin ve sitokin tretimini
artirdigina dair calismalar bulunmaktadir. Sitokin Gretimi
immun sistemin aktivasyonu icin dnemli bir husus olsa
da COVID-19 hastalarinda gorilebilen sitokin firtinasinin
siddetlenmemesi amaciyla kullaniimamasi daha uygun
gorilmektedir. Ancak saglkl kisilerde veya influenza
hastalarinda kara mirver ekstresinin immunostimilan
(imminoprotektif) etkisinden faydalanmak amaciyla
kullanilabilir (27,28). S. nigra iceriginde bulunan siyanojenik
glikozitler ~ (sambunigrin) nedeniyle doz asiminda
zehirlenmeye yol acabileceginden dikkatli kullaniimalidir.

1.3.4. Allium sativum L. (Liliaceae - Sarimsak / Garlic)

COVID 19da dizenleyici T hucrelerinin, sitotoksik ve
yardimcr T hucrelerinin, NK hicrelerinin, monosit/
makrofajlarin seviyelerinin dustligl, 6te yandan pro-
enflamatuvar sitokinler, TNF-a, IL-1, IL-2, IL-6, IFN-y
ve leptinin arttigr bildirilmistir. Sarimsak ekstresi
imminomoddlator etkisiyle bu durumun 6nlenmesine
destek olabilir (29). Sarimsak takviyesi, CD4+ ve CD8+
hicrelerinde 6nemli bir artis saglamaktadir. Bitki ayrica
makrofajlari, lenfositleri ve dogal dldirtci (NK) hicreleri;
sitokin sekresyonunun modiilasyonu, immiinoglobulin
sentezi, fagositoz ve makrofaj aktivasyonu gibi
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mekanizmalarla uyarmaktadir (30). Statinler, antikoagulan
ve antiplateletler, antihipertansifler, HIV/AIDS ilaglari,
sitokrom P450, CYP2E1, CYP3A4 ve CYP2D6 ile metabolize
olan ilaglar ve bazi kemoterapétik ajanlar ile etkilesim
gosterebilir.

1.3.5. Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae - Zencefil /
Ginger)

Zencefil anti-enflamatuvar, antimikrobiyal, antiemetik ve
antioksidan ozelliklere sahiptir ve bogaz agrisi, 6ksiiriik
ve solunum yolu hastaliklarinda kullanilmaktadir. Klinik
calismalar zencefil ekstresinin kullaniminin akut solunum
sikintisi sendromu, pulmoner fibrozis ve pnémoni gibi
pulmoner problemleri olan kisilerde ve sepsis gibi
enflamatuvar kosullara sahip kisilerde yararli olabilecegini
goOstermistir (31). Zencefilin imminomoddlator etkisi
bircok calismada gosterilmistir. In vivo calismalarda,
zencefilin T yardimci htcrelerinin ve NK hiicrelerinin
aktivitesini artirarak bagisiklik yanitini artirdigi bildirilmistir.
Zencefil ayrica, potent antioksidan 6zelligi ile bagisiklik
sistemini guclendirmektedir. Pro-enflamatuvar sitokin
seviyelerini (IL-1B, IL-6, TNF-a) dizenleyerek immiin sistemi
reglile etmektedir (32). Zencefilin antidiyabetikler ve
kalsiyum kanal blokorleri ile etkilesme riski bildirilmistir.
Kardiyak aritmi ve merkezi sinir sistemi depresyonuna
yol acabilecegi icin yiksek dozlarda kullanimindan
kacinilmalidir. Hamile ve emziren kadinlarda tedbiren
kullanilmamalidir. Kullanilmadan dnce mutlaka hekim ve
eczacitya danisilmahidir (2).

2. Sonug ve Oneriler

ik caglardan beri insanlar saglik sorunlarina ¢éziim bulmak
icin bitkilerden yararlanmis olup elde ettikleri bilgiler
degdisip geliserek giinimize kadar ulagmistir. Geleneksel
ilaglar, patojenlerin neden oldugu hastaliklar da dahil pek
cok hastaligi iyilestirmek igin ylzyillardir kullaniimaktadir.
Bircok hastaligin tedavisinde tek basina bir tedavi yontemi
olarak veya ilacla tedaviye destek olacak sekilde kullanilan
fitoterapiye ve fitoterapétiklere olan ilgi glin gectikce
artmaktadir. Bircok bitki tlrlnln/fitokimyasalin modern
ilaclarin kaynadi oldugu bilgisiyle, olasi bir terapétik 6nlem
olarak tibbi bitkiler ve runleri kullanilarak bagisikhk
fonksiyonlarinin modiilasyonu, kabul goren bir terapotik
yaklasim haline gelmistir. Bitkiler ile ilgili istismara ve
kulaktan dolma bilgilere acik olan bu alanda COVID-19'da
kullanilabilecek bitkilerle ilgili bilimsel kanitlara dayanan
bilgiler sunulmaya calisiimistir.

Bitkilerde sekonder metabolizmanin Griini olan sekonder
metabolitler (fitokimyasallar), biyouyumlu olmalar ve
sentetik ilaclara nazaran daha az toksik olmalari bakimindan
avantajlidir. Fitoterapétik ajan gorevi goren fitokimyasallar,
ozellikle SARS koronavirislerine karsi umut verici sonuclar
gostermistir. Tibbi bitkiler, etnofarmakolojik 6zelliklere
dayali standardize ekstrakt ya da saf bilesik formunda
COVID-19'a kars test edilecek ilag adaylari olarak 6nemli bir
rol oynamaktadir. Antiviral, antienflamatuvar ve antioksidan
aktiviteleri kanitlanmis bazi bitkiler, immunostimilan
ozellikleri sayesinde COVID-19 ydnetiminde kullanilmaya
aday goriinmektedir.

3. Alana Katki

Bu derleme; son yillarda diinya genelinde oldugu gibi
llkemizde de giderek artan bir ilgi goren fitoterapinin

120

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Dergisi 2022;7(1): 117-121



Ozay, COVID-19'da bazi tibbi bitkilerin kullanilabilitlikleri/kullanimi

onemini, uygulamada dikkat edilmesi gerekenlerle birlikte,
COVID-19 pandemisinde destek olarak hangi bitkilerin
kullanilabilir olduguna 1sik tutarak katki saglayacaktir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamustir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili cikar catismasi
yoktur.
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