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ÖZET  

Bu çalışmada, anason (Pimpinella anisum L.) tohumu ilavesinin 

yumurtacı tavukların performans, yumurta iç ̧ ve dış ̧ kalitesi ve 

yumurta sarısı kolesterol konsantrasyonu üzerine etkilerinin 

araştırılması amaçlanmıştır. İlk olarak, çalışmada, alternatif yem 

katkı maddesi olarak kullanılan anason tohumunun toplam fenolik, 

toplam flavonoid bileşenleri ve antioksidan aktivitesi belirlenmiştir. 

Araştırmada, 36 haftalık yaştaki 55 adet (deneme başı ortalama 

canlı ağırlıkları 1741.15 g) ticari Lohmann kahverengi yumurtacı 

tavuk kullanılmıştır. Hayvanların karma yemlerine kontrol (0), 1, 5, 

10 ve 20 g kg-1 anason tohumu ilave edilmiştir. Yem kısıtlı (110 

g/hayvan), su ise ad-libitum, olarak verilmiştir. Deneme 8 hafta 

devam ettirilmiştir. Araştırma sonunda, anason tohumu ilavesiyle 

yumurtacı tavukların yem tüketimi ve yemden yararlanma oranı 

bakımından görülen farklılıklar önemli bulunamamıştır (P>0.05). En 

düşük yumurta verimi, 1 g kg-1 anason tohumu katkılı grupta 

gözlemlenmiştir (P<0.001). 10 g kg-1 anason tohumu ilavesiyle 

yumurta ağırlığı artmıştır (P<0.001). Anason tohumu ilavesiyle 

yumurta sarısı kolesterol miktarı düşmüştür (P<0.05). Yumurta 

kolesterol düzeyini düşürmek için yeme 1 g kg-1 anason tohumu 

kullanılabilir.   
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The Effect of Anise Seed (Pimpinella anisum L.) Supplement on Performance, Internal and External 

Egg Quality Traits and Egg Yolk Cholesterol Concentration Level of Laying Hens 
 

ABSTRACT  

In this study, it was aimed to investigate the effects of dietary Anise 

(Pimpinella anisum L.) seed treatment on performance, external and 

internal egg quality and egg yolk cholesterol level of laying hens. 

First, total phenolic, total flavonoid compounds and antioxidant 

activity of anise seed as used alternative feed additive in the 

experiment were determined. In this study, a total number of fifty-

five (initial body weight average 1741.15 g) 36-week-old Lohmann 

Brown laying hens were used commercially. Birds were fed basal 

(commercial) diets supplement with 0 (control), 1, 5, 10 and 20 g kg-1 

anise seed. Feed was offered limited (110 g/hen) and water was 

available ad-libitum. The experiment was continued for 8 weeks. At 

the end of the study, feed intake and feed conversion ratio of laying 

hens were not affected by treatments with the addition of anise seed 

(P>0.05). The lowest egg yield was observed with 1 g kg-1 -anise seed 

treatment (P<0.001). Egg mass increased by 10 g kg-1 anise seed 

supplement. Egg yolk cholesterol decreased by anise seed 

supplement compared to control group (P<0.05). 1 g kg-1 anise seed 

can use to reduce egg yolk cholesterol concentration. 
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GİRİŞ  

Tıbbi ve aromatik bitkiler antik çağlardan beri 

dünyanın birçok bölgesinde farklı amaçlarla 

kullanılmıştır. Esas olarak ikincil metabolit değişimi 

sırasında oluşan uçucu yağları çıkarmak için 

üretilmekte olup, bunlar genellikle eczacılıkta 

kullanılmaktadır. Genellikle kuru maddede ortalama 

% 0.1-2 oranında uçucu yağ bulunmaktadır (Öztekin 

ve Martinov, 2007).  Birçok bitki ve baharat güçlü 

antioksidan aktiviteye sahip zengin bir fenolik bileşik 

kaynağıdır (Madsen ve Bertelsen, 1995; Bonanni ve 

ark., 2007). İnsan sağlığı üzerindeki yararlı 

etkilerinin yanı sıra, bu bitkiler doğal gıda 

koruyucuları olarak da kullanılabilmektedirler 

(Hinneburg ve ark., 2006).  

Anason (Pimpinella anisum L.) Apiaceae 

(Şemsiyeçiçekliler) familyasına ait tek yıllık otsu bir 

tıbbi ve aromatik bir bitkidir. Türkiye’de Pimpinella 

cinsine ait; 8 adedi endemik olmak üzere toplam 23 

tür bulunmaktadır (Davis, 1972). Anasonun 

tohumlarındaki salgı kanalları içerisindeki kıymetli 

uçucu yağı sebebiyle; aromatik ve tedavi edici 

özelliklere sahiptir. Bugün Dünya’da Anason 

yetiştiren ülkelerin başında; Hindistan, Meksika, 

Mısır, İtalya, İspanya, Fransa, Bulgaristan, Tunus ve 

Türkiye gelmektedir (Reineccius, 1994; Arslan ve 

ark., 2004). Türkiye genelinde anason yetiştirilen 

bölgelerden toplanan 29 farklı anason tohumunun 

sahip oldukları uçucu yağ miktarının (% 1.3-3.7) 

arasında değiştiği ve temel uçucu yağ bileşeninin 

trans–anethole (% 78.63-95.21) olduğu belirlenmiştir 

(Arslan ve ark., 2004). Anason uçucu yağının, spazm 

giderici, antioksidan, mikrop öldürücü, tarımsal 

uygulamalarda böcek öldürücü veya kovucu; ayrıca 

antifungal özelliklere sahip olduğu belirtilmiştir 

(Haşimi ve ark., 2014). Ayrıca diüretik, gaz giderici 

özellikleri sebebiyle hazmı ve sindirimi 

kolaylaştırdığı; antispazmodik etkiye sahip olduğu, 

hafif sindirim bozuklukları, mide bulantısı, kolik, 

dispeptik baş ağrısı ve şişkinlik tedavisinde 

kullanıldığı bildirilmiştir (Janahmadi ve ark., 2006).  

Anason tohumlarından elde edilen yağın etlik 

piliçlerde büyümeyi teşvik ettiği (Çiftçi ve ark., 2005; 

Şimşek ve ark., 2007; Al-Kassie, 2008; Al-Beitawi ve 

ark., 2009), anason tohumunun canlı ağırlık ve 

karkas randımanını artırdığı ve yemden yararlanma 

oranını düşürdüğü (Mahmood ve ark., 2014), 

bıldırcınlarda da yumurta sarısını koyulaştırdığı ve 

serum kolesterolünü düşürdüğü bildirilmiştir 

(Christaki ve ark, 2011a; Christaki ve ark, 2011b). Ali 

ve ark. (2007), yumurtacı tavukların karma 

yemlerine % 0.25 anason ilavesiyle, yemden 

yararlanma oranının, yumurta sayısının ve plazmada 

antioksidan kapasitesinin iyileştiğini ancak kuluçka 

randımanı ve fertilitenin azalma eğiliminde olduğunu 

tespit etmişlerdir. İrani ve ark. (2013), yumurtacı 

tavuklarda yaptıkları çalışmalarında, en iyi yemden 

yararlanma oranının ise % 0.4 anason tohumu, en 

yüksek yumurta ağırlığının % 0.2 anason tohumu 

katkılı grupta olduğunu ve yumurta verimi, kan 

kolesterol ve trigliserid konsantrasyonu bakımından 

gruplar arasında herhangi bir farklılığın olmadığını 

bildirmişlerdir.  

Ülkemizde yetiştiriciliği yapılan ve bu çalışma 

kapsamında yem katkı maddesi olarak karma 

yemlere ilave edilen önemli bir tıbbi ve aromatik bitki 

olan anason tohumunun Gölhisar çeşidi (tek tescilli 

çeşit) kullanılmıştır. Bu çeşidin, temininin kolay 

olması ve sahada uygulanabilirliği dikkate alınarak 

araştırmada kullanılmış olup, yumurtacı tavuklarda 

bu çeşit ve bu dozlarda yapılan herhangi bir 

çalışmaya literatürde rastlanılamamıştır.   

Bu çalışma, özellikle bağışıklık sistemini 

kuvvetlendirici ve iştah açıcı özelliği bulunan ve 

ayrıca alternatif yem katkısı potansiyeline sahip olan 

anason tohumunun farklı düzeylerde kullanımı ile 

yumurtacı tavuklarda performans, yumurta kalitesi 

ve yumurta sarısı kolesterol düzeyleri üzerine 

etkilerinin araştırılması amacıyla planlanmış ve 

yürütülmüştür.  
 

MATERYAL ve METOD 

Yemler, hayvan materyali ve deneme düzeni 

Bu araştırma, Uşak Üniversitesi Ziraat Fakültesi 

Kanatlı Hayvan Deneme Ünitesi’nde yürütülmüştür. 

Bu kapsamda, 36 haftalık yaşta ticari bir işletmeden 

temin edilen deneme başı ortalama canlı ağırlıkları 

1741.15 g olan 55 adet Lohmann kahverengi 

yumurtacı tavuklar kullanılmıştır. Araştırmaya 

alınan yumurtacı tavuklar, 3 gözlü 4 katlı (200 cm x 

97 cm x 46 cm) yumurtacı tavuk kafesinde bireysel 

olarak denemeye tabi tutulmuşlardır. Tavuklara 

çalışma boyunca (8 hafta) 8 saat karanlık, 16 saat 

aydınlık ışıklandırma programı uygulanmış ve 

araştırma ünitesinin sıcaklığının, ortalama 25 °C’ de 

kalması sağlanmıştır. Çalışmanın başlangıcından 

önce 2 hafta süreyle tavukların günlük yumurta 

verimleri kaydedilmiş ve 2. haftanın sonunda canlı 

ağırlıkları belirlenerek deneme modeline uygun 

olarak hayvanlar benzer canlı ağırlıkta ve benzer 

yumurta veriminde olacak şekilde deneme gruplarına 

tesadüfi olarak dağıtılmıştır. Hayvanların karma 

yemlerine kontrol (0), 1, 5, 10 ve 20 g kg-1 anason 

tohumu ilave edilerek 5 grup oluşturulmuş ve her bir 

grupta 11 hayvan olmak üzere toplam deneme başı 

ortalama canlı ağırlıkları 1741.15 g olan 55 hayvan 

kullanılmıştır. Araştırmada kullanılan hayvan sayısı 
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ve yem katkı maddesi olarak kullanılan anason 

tohumunun düzeyleri benzer çalışmalar dikkate 

alınarak düzenlenmiştir. Yem kısıtlı (110 g/hayvan), 

su ise ad-libitum olarak verilmiştir. Çalışmaya ait 

yemin bileşimi Çizelge 1’de verilmiştir.   
 

Çizelge 1. Araştırma yeminin bileşimi (Faz I) 

Table 1. Components of experimental layer diet 
(Phase I)  

Yemin bileşimi (Faz I) % 

Mısır  49 

Soya küspesi, %44 20.3 

Ayçiçeği küspesi, %32 9.6 

Buğday kepeği  2.8 

Mısır gluten unu 6 

Bitkisel yağ 1 

CaCO3 8.5 

DCP (%17.5) 1.6 

Lizin 0.2 

Metiyonin 0.2 

NaCl 0.3 

Mineral madde ve Vitamin ön karışımı* 0.5 

Hesaplanmış besin madde kompozisyonu 

ME (kcal kg-1) 2730 

Ham protein, % 16.4 

Lizin, % 0.9 

Metiyonin + sistin, % 0.8 

Ca, % 3.7 

P (kullanılabilir), % 0.4 

* Yemin her kg’ında; 7000 IU Vitamin A, 2000 IU Vitamin 
D3, 15 mg Vitamin E, 2 mg Vitamin K3, 4 mg Vitamin B2, 10 
mg Vitamin B12, 60 mg Mn, 50 mg Zn, 25 mg Fe, 15 mg Cu, 
0.25 mg Co, 1 mg I, 0.2 mg Se bulunmaktadır. 
 

Araştırmada katkı maddesi olarak kullanılan anason 

tohumu, ülkemizdeki tek tescilli çeşit olan Gölhisar 

çeşidi, ticari olarak faaliyet gösteren bir firmadan 

temin edilmiştir. İçinde bulunan sap ve yabancı 

maddeler uzaklaştırıldıktan sonra hayvanlara 

yedirmek üzere hazır hale getirilmiştir.  
 

Performans parametreleri  

Araştırmanın başlangıcında ve sonunda, yumurtacı 

tavukların canlı ağırlıkları belirlenmiş ve 

aralarındaki fark, canlı ağırlık değişimi olarak 

kaydedilmiştir. 8 hafta süren araştırma boyunca 

hayvanların yem tüketimleri, yumurta sayısı ve 

ağırlığı günlük olarak tespit edilmiş ve yemden 

yararlanma oranı ise aşağıdaki eşitliğe göre 

hesaplanmıştır.   

Yemden Yararlanma Oranı= Toplam Yumurta 

Ağırlığı / Toplam Tüketilen Yem 

Araştırma süresince elde edilen yumurtalar her gün 

ve günde bir kez olmak üzere aynı saatte 

toplanmıştır. Yumurtalar toplandıktan hemen sonra 

0,01 g hassasiyetli terazide tartılmış ̧ ve yumurta 

ağırlıkları tespit edilmiştir. Araştırma kapsamında, 

hayvanlara ait yumurta verimleri haftalık olarak ele 

alınmış ̧ ve aşağıda verilen eşitlikle hesaplanmıştır;  

Yumurta Verimi= Toplam Yumurta Sayısı / Toplam 

Hayvan Sayısı  
 

Laboratuvar analizleri 

Anason tohumunun Elzaawely ve Tawata, (2012)’nın 

bildirdiği şekilde toplam fenolik madde tayini, 

alüminyum klorür kolorimetrik yöntemi ile toplam 

flavonoid madde tayini (Chang ve ark., 2002) ve 

Villano ve ark. (2007) bildirdiği yönteme göre 

antioksidan aktivite analizleri yapılmıştır (Çizelge 2 

ve Çizelge 3).    
 

Çizelge 2. Anason tohumunun toplam fenolik ve toplam 

flavonoid madde içerikleri  

Table 2. Total phenolic and total flavonoid contents of anise 
seed 

Parametreler (Parameters) 
Anason tohumu 

(Anise seed) 

Toplam fenolik madde (mg GAE/ g D.W.) 5.8 

Toplam flavonoid madde (mg CAE/ gr. D.W.) 16.2 

 

Çizelge 3. Anason tohumunun inhibisyonu (%) 

Table 3. Inhibition of anise seed 

Parametreler 

(Parameters) 
İnhibisyon (%) 

(Inhibition) 

Askorbik Asit 80 

Anason tohumu 25 
 

Araştırma sonunda elde edilen yumurtaların 

sarılarında kolesterol miktarının tayini için 

araştırmanın tamamlandığı gün her gruptan 6 adet 

olmak üzere toplam 30 adet yumurta kolesterol 

analizi için ayrılmıştır. Toplanan yumurtalar 

haşlanmış ve haşlanan yumurtalardan sarıları 

alınarak ezilerek karıştırılmış ve homojenize edilerek 

analize hazır hale getirilmiştir. Hazırlanan 

örneklerden 0.1 g hassas terazide tartıldıktan sonra 

cam tüpe aktarılmış ve üzerine 4 ml izopropil alkol 

ilave edilmiştir. 3000 rpm/dak devirle 2-3 dakika 

vortekste karıştırılan örnekler daha sonra 37 °C’de su 

banyosunda 10 dakika bekletilmiş daha sonra 5 

dakika süre ile 25 °C’de 3000 rpm/dak devirde 

santrifüj edilmiştir. Yumurta sarılarının kolesterol 

konsantrasyonu ticari kit ile spektrofotometrede 

belirlenmiş ve hesaplamalar Biochemical Analysis 

and Food Analysis’ın bildirdiği metoda göre 

yapılmıştır (Anonymous, 1989).  
 

Yumurta İç-Dış Kalite Analizleri 

Araştırmada yumurta iç-dış kalite analizleri anason 

tohumu ilaveli yemler verilmeye başlandığı haftadan 

itibaren araştırma sonuna kadar iki haftada bir kez 

olmak üzere toplam 4 defa yapılmıştır. İç ve dış kalite 
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özellikleri belirlenirken öncelikle her gruptan 6’şar 

adet yumurta toplanmış, yumurtanın ağırlığı 0.01 g 

hassasiyetli terazide tartılmış ve dijital kumpasla 

yumurtanın eni ve boyu mm olarak ölçülmüştür. 

Daha sonra yumurta kırılmış ve yaş kabuk ağırlığı 

tartılmıştır.  

Kırılan yumurtanın sarı ve ak yüksekliği, sarı çapı ve 

ak çapı yine kumpas yardımıyla kayıt altına 

alınmıştır. Bu ölçüm sonrası yumurta akından 

yumurta sarısı ayrılmış ve tartılmış aynı zamanda 

yumurta sarısının renk derecesi Roche sarı renk 

yelpazesi kullanılarak numarası belirlenmiştir. 

Yumurta iç ve dış kalite kriterlerinden şekil indeksi 

Reddy ve ark. (1979), sarı indeksi Sharp ve Powell 

(1930), ak indeksi Heiman ve Carver (1936) ve Haugh 

birimi Haugh (1937)’nin bildirdikleri formüllere göre 

hesaplanmıştır.  

 

 

İstatistik Analizler 

Araştırmada elde edilen veriler, SPSS paket programı 

kullanılarak One-Way ANOVA (Tek Yönlü Varyans 

Analizi) ile istatistik analiz ve muamele grup 

ortalamalarının karşılaştırılmasında Duncan çoklu 

karşılaştırma testi kullanılmıştır (SPSS, 2013). 
 

BULGULAR ve TARTIŞMA  

Anason tohumu ilave edilen karma yemlerle beslenen 

yumurtacı tavukların deneme başı ve deneme sonu 

canlı ağırlık ortalamaları ve deneme sonu canlı 

ağırlık değişimlerine etkisi Çizelge 4’ de verilmiştir.  

Hayvanların deneme sonu canlı ağırlık 

ortalamalarına ve deneme sonu canlı ağırlık 

değişimine anason ilavesinin etki etmediği 

belirlenmiştir (P>0.05). Yumurtacı tavukların karma 

yemlerine farklı düzeylerde ilave edilen anason 

tohumunun yem tüketimi, yemden yararlanma oranı, 

yumurta verimine etkisi Çizelge 5’ de verilmiştir.  
 

Çizelge 4. Anason tohumunun yumurtacı tavukların deneme başı ve deneme sonu canlı ağırlık ortalamaları ve 

canlı ağırlık değişimine etkisi  

Table 4. The effects of anise seed on the initial body weight, final body weight and change body weight of laying 
hens 

Parametreler 

(Parameters) 

Anason Tohumu Düzeyleri (g kg-1) 

(Anise Seed Levels)  

Kontrol 

(Control) 1 5 10 20 SEM  P 

DBCA, g 1740.91 1714.00 1757.50 1741.36 1752.00 21.84 0.98 

DSCA, g 1721.82 1725.00 1709.00 1723.64 1729.50 20.53 0.99 

CAD, g -19.09 11.00 -48.50 -17.52 -22.50 15.16 0.84 

DBCA: Deneme Başı Canlı Ağırlık; DSCA: Deneme Sonu Canlı Ağırlık; CAD: Canlı Ağırlık Değişimi. 

 

Çizelge 5. Anason tohumunun yumurtacı tavukların yem tüketimi, yemden yararlanma oranı ve yumurta 

verimine etkisi  

Table 5. The effects of anise seed on feed intake, feed conversion ratio, egg yield (number), egg mass (g) of laying 
hens 

Parametreler 

(Parameters) 

Anason Tohumu Düzeyleri (g kg-1) 

(Anise Seed Levels)  

 

Kontrol 

(Control) 
1 5 10 20 SEM P 

Yem tüketimi (g) 98.27 96.43 97.85 101.27 98.57 0.53 0.24 

Yemden yararlanma  oranı 1.56 1.61 1.58 1.53 1.59 0.01 0.14 

Yumurta verimi (adet) 5.22a 4.22b 4.86ab 5.24a 4.84ab 0.10 0.001 

Yumurta ağırlığı (g/gün) 62.53b 59.98c 62.11b 66.74a 62.09b 0.25 0.001 
a,b,c Aynı satırda farklı harfleri taşıyan grupların ortalamaları arasındaki farklılıklar istatistiksel olarak 

önemlidir (P<0.001).  

 

Araştırma sonunda, anason tohumu katkısının 

yumurtacı tavukların yem tüketimine etki etmediği 

belirlenmiştir (P>0.05). Bayram ve ark. (2007), 

anason tohumu ilavesiyle yumurtacı bıldırcınların 

günlük yem tüketiminin önemli düzeyde arttığını; 

çalışmaya benzer şekilde Ali ve ark. (2007), 

yumurtacı tavukların yemlerine % 0.25 düzeyinde 

anason tohumu ilavesiyle; Soltan ve ark. (2008), etlik 

piliçlerin karma yemlerine 1.5 g kg-1 anason ilavesiyle 

yem tüketiminin değişmediğini belirtmişlerdir.   

Yumurtacı tavuk karma yemlerine farklı düzeylerde 

anason tohumu ilavesiyle yemden yararlanma oranı 

bakımından önemli bir farklılık bulunmamıştır 

(P>0.05). 10 g kg-1 anason tohumu katkılı grubun 

yemden yararlanma oranının 1.53 seviyesine düştüğü 

belirlenmiş ve bu farklılık sayısal düzeyde kalsa da 
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diğer gruplara göre düşük bulunmuştur. Ertaş ve ark. 

(2005), etlik piliçlerin karma yemlerine içeriğinde 

anasonun yağının da bulunduğu esansiyel yağ 

karışımı ilavesiyle yemden yararlanma oranının 

değişmediğini; bununla birlikte, Irani ve ark. (2013) 

yumurtacı tavukların yemlerine % 0.4 anason 

tohumu ilavesiyle en iyi yemden yararlanma oranının 

elde ettiklerini bildirmişlerdir. Bununla birlikte, 

yumurta verimi ve yumurta ağırlığı, 1 g kg-1 anason 

tohumu ilavesiyle önemli düzeyde düşmüştür 

(P<0.001). Yumurtacı tavukların karma yemlerine 10 

g kg-1 anason tohumu ilavesiyle yumurta ağırlığı 

diğer gruplara nazaran önemli düzeyde artmıştır 

(P<0.001). Yumurta ağırlığı bakımından görülen bu 

farklılık, anason tohumunun iştah açıcı özelliğinden 

(Eiben ve ark., 2004; Kosalec ve ark., 2005) ve o 

gruptaki hayvanların daha fazla yem tüketmesinden 

kaynaklanmış olabilir. Christaki ve ark. (2011a), 

yumurtacı bıldırcınların karma yemlerine anason 

tohumu ve 600 mg Alfa-tokoferol asetat (vitamin E) 

ilavesiyle; Bayram ve ark. (2007), yine yumurtacı 

bıldırcınların karma yemlerine % 0 (kontrol), 1, 2, 3, 4 

ve 5 oranında anason tohumu ilavesiyle yumurta 

veriminin değişmediğini bildirmişlerdir. Bununla 

birlikte, El-Deeb ve ark. (2007) bıldırcın karma 

yemlerine anason ilavesiyle yumurta veriminin % 10 

düzeyinde azaldığını belirtmişlerdir.  

Yemin enerji ve protein içeriklerinin hayvanların yem 

tüketimi ve yumurta verimi üzerine etkisinin olduğu 

bilinmektedir (Kakengi ve ark. 2007). Bu nedenle 

yumurtacı tavukların yem tüketimi, yumurta verimi 

ve yemden yararlanma oranı bakımından anason 

tohumun ilavesiyle olumsuz etkilenmemesi yeterli 

miktarda protein ve enerji tüketimi ile açıklanabilir. 

Sonuç olarak, yumurtacı tavukların karma yemlerine 

anason tohumu ilavesinin yem tüketimi ve yemden 

yararlanma oranını bazı araştırmaların aksine 

özellikle yüksek dozları da dahil olmak üzere olumsuz 

etkilemediği, hatta yumurta verimi ve ağırlığı 

bakımından özellikle 10 g kg-1 anason katkısıyla 

iyileştiği belirlenmiştir. Bununla birlikte, yem 

tüketimi ve yemden yararlanma oranı bakımından 

kontrol grubuna göre artış olmaması da yemlere ilave 

edilen dozlarından ve/veya anason tohumunun 

herhangi bir işleme tabi tutulmadan direk karma 

yeme ilavesinden kaynaklanmış olabilir.  

Anason tohumunun yumurta sarısı kolesterol 

konsantrasyonları etkisine ait sonuçlar Çizelge 6’da 

sunulmuştur.  

 

Çizelge 6. Anason tohumunun yumurta sarısı kolesterol konsantrasyonuna etkisi  

Table 6. The effects of anise seed on egg yolk cholesterol concentration 

Parametreler 

(Parameters) 

Anason Tohumu Düzeyleri (g kg-1) (Anise Seed Levels)   

Kontrol 

(Control) 
1 5 10 20 SEM P 

Yumurta sarısı kolesterol 

konsantrasyonu, mg kg-1 
61.20a 46.38b 51.06b 50.11b 52.75b 1.52 0.02 

a,b Aynı satırda farklı harfleri taşıyan grupların ortalamaları arasındaki farklılıklar istatistiksel olarak önemlidir 

(P<0.01). 
 

Anason tohumu ilave edilen bütün grupların yumurta 

sarısı kolesterol konsantrasyonunun, kontrol grubuna 

göre önemli düzeyde düşük olduğu belirlenmiştir 

(P<0.05).  

GC ve GC-MS cihazıyla yapılan analizlerde, anason 

bitkisinin içeriğinde % 93.6 trans-anetol ve % 2.4 

düzeylerinde estragol olduğu belirlenmiştir (Ozcan ve 

Chalchat, 2006). Yapılan çalışmada anason katkılı 

tüm grupların kontrol grubuna göre daha düşük 

yumurta sarısı kolesterol değerleri göstermesi, 

anason tohumunun etken maddesi olan trans-

anetolden kaynaklamış olabilir. Bazı araştırıcılara 

göre, fitöstrojenik bitkiler, insanlarda ve hayvanlarda 

kolesterol konsantrasyonunda değişikliklere sebep 

olabileceği yönündedir (Knight ve Eden, 2006).  

Bayram ve ark. (2007), yumurtacı bıldırcınların 

karma yemlerine farklı düzeylerde anason tohumu 

ilavesiyle yumurta sarısının kolesterol miktarının 

düştüğünü ancak bu düşüşün sayısal düzeyde 

kaldığını saptamışlardır. Anason tohumu ilavesinin 

kan total kolesterolüne etkileri üzerine yapılan 

çalışmalarda; Saki ve ark. (2014), yumurtacı 

tavukların karma yemlerine anason tohumunun da 

karışımda bulunduğu 0, 4, 8, 12 g kg-1 düzeylerinde 

fitojenik yem katkısı ilavesiyle; Küçükkurt ve ark. 

(2009), yumurtacı bıldırcınların karma yemlerine 0, 

10, 20 30, 40 ve 50 g kg-1 anason tohumu ilavesiyle 

kanda total kolesterol miktarının değişmediğini, 

Christaki ve ark. (2011a) 10 ve 20 g kg-1 anason 

tohumu ilavesiyle; Al-Shammari ve ark. (2017), etlik 

piliçlerin sularına 0.25 ve 0.50 g kg-1 anason tohumu 

ilavesiyle kanda total kolesterol miktarının azaldığını 

bildirmişlerdir.    

Farklı düzeylerde ilave edilen anason tohumunun 

yumurta iç-dış kalite parametrelerine (yumurta 

ağırlığı, yumurta kabuk ağırlığı, sarı ağırlığı, 

yumurta kabuk kalınlığı, sarı renk derecesi, şekil 

indeksi, ak indeksi, sarı indeksi ve Haugh birimi) 

etkisi Çizelge 7’ de verilmiştir.   

10 g kg-1 anason tohumu katkılı grubun yumurta 

ağırlığı; 10 ve 20 g kg-1 anason tohumu katkılı 

grupların yumurta kabuk ağırlığı yüksek 

bulunmuştur (P<0.01). 5 g kg-1 anason tohumu katkılı 

grubun sarı ağırlığı, 1 ve 10 g kg-1 anason tohumu 
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katkılı gruplarla karşılaştırıldığında düşük olduğu 

gözlemlenmiştir (P<0.01). Kontrol grubunun Haugh 

biriminin, 1 g kg-1 anason tohumu katkılı grup hariç 

diğer gruplar bakımından düşük olduğu sonucuna 

varılmıştır (P<0.05). Anason tohumu ilavesiyle 

yumurtaların sarı renk derecesi, şekil indeksi, ak 

indeksi, sarı indeksi ve yumurta kabuğu kalınlığı 

bakımından önemli bir farklılık bulunamamıştır 

(P>0.05). 

 

Çizelge 7. Anason tohumunun yumurta iç ve dış kalite parametrelerine etkisi  

Table 7. Effect of anise seed on internal and external parameters of eggs 

Parametreler 

(Parameters) 

Anason Tohumu Düzeyleri (g kg-1) 

(Anise Seed Levels)  

 

Kontrol 

(Control) 
1 5 10 20 SEM P 

Yumurta ağırlığı (g) 60.56b 60.15b 60.20b 65.75a 60.61b 0.58 0.01 

Yumurta kabuk ağır. (g) 8.26b 8.24b 8.32b 8.98a 8.87a 1.10 0.01 

Sarı ağırlığı (g) 15.35abc 15.53ab 14.84c 15.91a 15.12bc 0.10 0.01 

Yum. kabuk kalın.  (µm) 0.36 0.35 0.36 0.36 0.37 0.004 0.39 

Sarı renk derecesi 11.94 11.48 11.09 11.25 11.81 0.15 0.36 

Şekil indeksi 62.69 60.86 63.05 64.36 63.81 2.11 0.99 

Ak indeksi 8.02 8.94 9.99 9.37 9.03 0.21 0.06 

Sarı indeksi 35.78a 34.91ab 33.93b 35.88a 35.67a 0.19 0.01 

Haugh birimi 87.08b 91.81ab 95.32a 93.15a 96.09a 0.94 0.02 
a,b,c Aynı satırda farklı harfleri taşıyan grupların ortalamaları arasındaki farklılıklar istatistiksel olarak 

önemlidir (P<0.0.01).  
a,b Aynı satırda farklı harfleri taşıyan grupların ortalamaları arasındaki farklılıklar istatistiksel olarak önemlidir 

(P<0.0.05).  

 

Çalışmaya benzer şekilde, araştırma sonunda 

Bayram ve ark. (2007), yumurtacı bıldırcınların 

karma yemlerine anason tohumu ilavesiyle Haugh 

birimi ve yumurta kabuk kalınlığı; Christaki ve ark. 

(2011b), yine yumurtacı bıldırcınların karma 

yemlerine anason ilavesiyle yumurta sarısı ağırlığı ve 

yumurta kabuk kalınlığı bakımından görülen 

farklılıkların önemli olmadığı sonucuna varmışlardır. 

Ali ve ark. (2007), yumurtacı tavukların karma 

yemlerine % 0.25 anason ilavesiyle araştırma 

sonunda, sarı indeksi, sarı renk derecesi, kabuk 

ağırlığı ve kabuk kalınlığı bakımından önemli bir 

farklılık olmadığını belirtmişlerdir. Yumurta iç-dış 

kalite parametreleri bakımından çalışmalar arasında 

görülen farklılıklar, araştırmalarda kullanılan 

anason çeşidinin ve yumurtacı tavuk hatlarının farklı 

olmasından kaynaklanmış olabilir.     
 

SONUÇ ve ÖNERİLER  

Araştırma sonunda, farklı düzeylerde anason tohumu 

ilave edilen karma yemleri tüketen yumurtacı 

tavuklarda yem tüketimi ve yemden yararlanma 

oranı bakımından önemli bir değişiklik olmadığı 

ancak yumurta verimi ve ağırlığının arttığı 

belirlenmiştir.   

Yumurta sarısı kolesterol düzeyini incelediğimizde, 

anason tohumunun ilave edildiği her grupta 

kolesterol düzeyinin kontrol grubuna göre düşük 

olduğu belirlenmiş olup, en iyi sonucu karma yeme 

eklenen 1 g kg-1 düzeyinde anason tohumunun verdiği 

ortaya çıkmıştır.  Anason tohumun farklı dozlarda ve 

farklı yöntemlerle ekstrakte edilen ve/veya farklı yem 

katkı maddeleriyle bir arada kullanılarak yumurtacı 

tavuklardaki etkisinin araştırılması önerilebilir. Bu 

çalışma kapsamında hem performansa pozitif etkisi 

ve hem de yumurta sarısı kolesterol düzeyini 

düşürmek için 1 g kg-1 anason tohumu 

kullanılabileceği sonucuna varılmıştır.  
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