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Diyet ile alinan gidalarda bulunan fonksiyonel veya biyoaktif bilesenler, metabolizmada pek ok siireci ve molekiiler sinyal yolagini
modiile etme yetenegine sahip biyomolekillerdir. Son yillarda, gida ve ilag olarak kullanim potansiyelleri kanitlanmis, zengin biyolojik
aktivitelere ve farmakolojik Ozelliklere sahip pek ok bitkisel dogal Grin tanimlanmistir. Sentetik antioksidanlarin olasi toksik
etkilerinin rapor edilmesiyle birlikte, dogal antioksidan bilesikler iceren tibbi ve aromatik bitkilere yonelik arastirmalar hiz kazanmistir.
‘Gojiberry’, ‘Goji meyveleri’, ‘wolfberry’, ‘kurt (izimi’ veya ‘stiper meyve’ olarak bilinen meyveler Lycium chinense Mill., L. barbarum
L. ve L. ruthenicum Murr. bitki tiirlerinin meyveleridir. Polisakkaritler, flavonoidler, fenolikler, karotenoidler, vitaminler, yag asitleri,
betain ve peptidoglikanlar gibi ¢esitli fonksiyonel bilesenlerin varliginin tanimlandigi goji meyveleri dogal antioksidan kaynagidir.
Zengin biyoaktif bilegenleri sayesinde; yaslanma karsiti, yara iyilestirici, antikanser, néroprotektif, sitoprotektif, anti-diyabetik, anti-
inflamatuvar ve immiin sistem giiglendirici olarak pek ¢ok biyolojik aktiviteye sahiptir. Goji meyvelerinin, tip alaninda o6zellikle
glokom, bobrek yetmezligi, karaciger hasari, kanser, hepatit, hiperlipidemi, tromboz, diyabet ve kisirlik tedavisinde kullanim
potansiyeline sahip oldugu rapor edilmistir. Glgli antioksidan kapasitesi ve zengin fitokimyasal bilesimi ile gerek ilag sanayisinin
gerekse bilim camiasinin dikkatini ¢eken, Goji meyvelerinin fitokimyasal icerikleri, nutrasotik degeri, geleneksel kullanimlari,
molekiler etki mekanizmalari, etkili olduklari sinyal yolaklari ile farmakolojik 6zellikleri bu makalenin konusunu olusturmustur.

Anahtar Kelimeler: Biyoaktif bilesikler, Farmakolojik 6zellikler, Goji meyveleri, Gen-hastalik, Molekiiler mekanizma, Sifali bitki

ABSTRACT

Functional or bioactive components in dietary foods are biomolecules that have the ability to modulate many processes and
molecular signaling pathways in metabolism. In recent years, many herbal natural products, having rich biological activities and
pharmacological properties have been identified that have proven potential for use as food and medicine. Due to the reporting of
possible toxicity of synthetic antioxidants, research on medicinal and aromatic plants containing natural antioxidant compounds has
gained momentum. Berries known as 'gojiberry', 'goji berries', 'wolfberry', 'wolfberry' or 'superfruit' are the fruits of Lycium chinense
Mill., L. barbarum L., and L. ruthenicum Murr. Goji berries are a natural source of antioxidants, with the presence of various functional
components such as polysaccharides, flavonoids, phenolics, carotenoids, vitamins, fatty acids, betaine and peptidoglycans. Thanks to
its rich bioactive components; it has many biological activities as anti-aging, wound healing, anticancer, neuroprotective,
cytoprotective, anti-diabetic, anti-inflammatory and immune system-boosting. It has been reported that goji berries have the
potential to be used in the medical field, especially in the treatment of glaucoma, kidney failure, liver damage, cancer, hepatitis,
hyperlipidemia, thrombosis, diabetes and infertility. The phytochemical contents, nutraceutical value, traditional uses, molecular
mechanisms of action, signaling pathways and pharmacological properties of Goji berries, which attract the attention of both the
pharmaceutical industry and the scientific community with their strong antioxidant capacity and rich phytochemical composition
have been formed the subject of this article.
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Giris

Tibbi bitkiler ve bitkilerden elde edilen sekonder bilesikler sahip olduklari biyolojik ve farmakolojik 6zellikleri
sayesinde vicudun savunma sistemine ciddi 6lclide katki saglamaktadir. Bazi sentetik antioksidanlar icin
kanserojen oOzellikler gbsterdikleri yapilan arastirmalarla ortaya konuldugundan, tibbi bitkilerden elde edilen
dogal antioksidanlar, insan viicudunda oksidatif hasarin azaltmasina ve oksidatif bozulmayi dnleyerek gida
kalitesinin korumasina yardimci dogal triinler olarak dikkat cekmektedir. Bu baglamda; beslenme ve diyet ile
alinan, antioksidan kapasiteye sahip dogal Urilnler; hiicrelerde meydana gelen oksidatif hasari azaltmaya
yénelik koruyucu ajanlar olarak énemli rol oynamaktadir.>*

Goji berry, nutrasotik olarak kullanilabilen veya insan sagligini korumak icin dogrudan diyette alinan 6nemli
bir antioksidandir. Goji meyveleri (Lycium meyveleri), genellikle Asya’nin kuzeybati bélgelerinde dogal olarak
yayilis gosteren ve Solanaceae familyasina ait olan Lycium chinense Mill., L. barbarum L. ve L. ruthenicum
Murr. bitki tirlerinin meyveleridir. ‘Gojiberry’, ‘Goji meyveleri’, ‘wolfberry’, ‘kurt Gizim{’ veya ‘siiper meyve’
olarak bilinen bu meyveler; 1-2 cm uzunlugunda, parlak turuncu-kirmizi renkli, tath ve keskin aromaya
sahiptir.>” (Sekil 1).

i

Sekil 1. Goji meyvelerinin (Lycium meyveleri, kurt 4zimu veya stiper meyve) genel gérinimi

Geleneksel olarak, kurutulmus meyve veya bitkisel ¢ay olarak tiiketilmelerinin yani sira; tentir, sarap ve
meyve suyu yapiminda da kullaniimaktadir.®® Tip ve eczacilik alaninda; yaslanma karsiti, yara iyilestirici,
antikanser, noroprotektif, sitoprotektif, anti-diyabetik, anti-inflamatuvar ve immiin sistem glglendirici
ozellikleri sayesinde Ozellikle glokom, bébrek yetmezligi, karaciger hasari, kanser, hepatit, hiperlipidemi,
tromboz, diyabet ve kisirlik tedavisinde kullanim potansiyeline sahip oldugu rapor edilmistir.2%? Ayrica,
geleneksel Cin tibbinda retinopatili hastalarda oksidasyonu azaltmaya yardimci oldugu gésterilmistir.'®
Polisakkaritler, flavonoidler, fenolikler, karotenoidler (beta-karoten, lutein, likopen, zeaksantin, zeaksantin
dipalmitat), vitaminler (askorbik asit glukopiranozil askorbik asit ve tokoferol), yag asitleri, betain ve
peptidoglikanlar gibi cesitli fonksiyonel bilesenlerin varliginin, Lycium meyvelerinin zengin biyolojik ve

farmakolojik 6zelliklerinden sorumlu oldugu disiinilmektedir.%

Goji meyveleri, Avrupa'nin yani sira birgok Asya lilkesinde de yavas yavas fonksiyonel bir gida olarak kabul
edilmektedir. Ayrica bati Ulkelerinde saglkli gida olarak ‘Gojiberry’ ticari ismiyle pazarlanmaktadirlar. Goji
meyveleri, saglik tGizerindeki olumlu etkileri nedeniyle son zamanlarda Kuzey Amerika ve Avrupa llkelerinde
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“stiper meyve” olarak artan bir popilerlik kazanmistir. Lycium meyveleri, zengin tibbi 6zellikleri, kimyasal
bilesimleri, biyolojik ve farmakolojik aktiviteleri nedeniyle yiizlerce yildir beslenmede 6nemli bir gida takviyesi
ve farkli bitkisel formilasyonlar olarak tiiketilmektedir.>®'>1” Bu kapsamda, zengin fitokimyasal bilesimi ve
glclt antioksidan kapasitesi ile gerek ila¢ sanayisinin gerekse bilim camiasinin dikkatini ceken, ‘Goji
meyveleri’ veya ‘kurt GzUmU{’ bu derlemenin konusunu olusturmustur. Bilimsel veriler 1siginda hazirlanan bu
yazida, goji meyvelerinin; botanik 6zellikleri, biyoaktif bilesenleri, nutrasotik degeri, geleneksel kullanimlari,
molekiller etki mekanizmalari, etkili olduklari sinyal yolaklari, biyolojik ve farmakolojik aktiviteleri
derlenmistir.

Goji Meyvelerinin Biyoaktif Kompozisyonu ve Nutrasotik Ozellikleri

Fonksiyonel veya biyoaktif bilesenler, cogunlukla gidalarda bulunan ve insan metabolizmasinda sagliga
yararlari ve refahin tesviki ile sonuclanan bir veya daha fazla metabolik siireci veya yolu modiile etme
yetenegine sahip olan fitokimyasallari iceren biyomolekiillerdir.2**> Biyolojik olarak aktif pek cok bilesen
ihtiva eden Goji meyveleri, miikemmel bir fonksiyonel gida kaynagidir. Genel olarak, meyvenin %46’si
karbonhidrat, %16’si diyet lifleri, %13’( protein ve yaklasik %2’si yaglardan olusmaktadir. Makro besinlerin
yani sira; riboflavin, tiamin, nikotinik asit gibi vitaminler; bakir, manganez, magnezyum ve selenyum gibi
mineraller yéniinden de zengindir. ihtiva ettigi makro ve mikro besinler sayesinde giiglii biyolojik aktiviteler
sergileyen Lycium meyveleri, insan saglig acisindan oldukca énemli bir besin kaynagidir.6®

Goji meyvelerinde bulunan en 6nemli biyoaktif bilesenler; polisakkaritler, karotenoidler, flavonoidler ve
fenoliklerdir. Bu gruplardan; suda ¢6zlinebilir 6zellikte olan polisakkaritler (arabinoz, galaktoz, glikoz, ramnoz,
mannoz, ksiloz ve galakturonik asit), kuru meyvenin yaklasik %5-8'ini olusturmaktadir. Diger 6nemli bir grup
olan karotenoidler ise yagda ¢oziinlir 6zellikte olup; kuru meyve agirhiginin %0.03 ile %0.5’ini olusturmakta
ve meyvenin karakteristik olarak parlakligindan sorumludur.5***® Dipalmitin zeaksantin formundaki
zeaksantin, Lycium meyvelerinde en yaygin olarak bulunan karetenoid gesididir. Meyvenin olgunlasmasina
bagl olarak, zeaksantin icerigi toplam karotenoid igeriginin %78’ine ulasabilmektedir. Bu nedenle, goji
meyveleri dipalmitin zeaksantin icin dogal bir kaynaktir. Zeaksantin palmitat (phasalien) ise, toplam
karotenoid igeriginin yaklasik %31-56’sini icermektedir. Bunun yani sira, beta-karoten (35.9 ug/g),
kriptoksantin ve neoksantin (72.1 ug/g) fraksiyonlari da goji meyve 6ziitlerinde tespit edilmistir. Flavonoidler
ve fenolik asitler goji meyvelerinde bulunan diger 6nemli biyoaktif bilesenlerdir. Kafeik asit (3.73 pg/g),
kafeoilkinik asit (0.34 ug/g), klorojenik asit (12.4 pg/g), p-kumarik asit (6.06 pg/g), kersetin-diglukozit (66.0).
ug/g), kaempferol-3-O-rutinoside (11.3 pg/g) ve rutin (42.0 pg/g) Lycium meyvelerinde bulunan ve yiksek
oranda antioksidan kapasiteye sahip bazi fenolik bilesiklerdir.5”'* Goji meyvelerinde bulunan bazi kimyasal
komponentler ve besin igerikleri Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Goji meyvelerinin nutrasotik degeri ve bazi 6nemli bilesenleri 67,14

Kompozisyon Orani (%)
Karbonhidrat % 46
Diyet lif % 16
Protein % 13
Nem % 10.3
Basit protein % 8.9
Yag % 2
Oleik asit %21.7
Palmitik asit % 8.2
Stearik asit %2.9
Arasidik asit % 1.8
Toplam fenol % 3.4
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Sekil 2. Lycium cinsinin ihtiva ettigi farkl fitokimyasallarin dagihm 7.1

Goji meyvelerinde en temel bulunan bilesen polisakkaritler olmakla birlikte; polisakkaritlerin yani sira yaklasik
355’den fazla farkli bilesik tanimlanmistir. Bunlar; gliserogalaktolipitler, fenilpropanoidler, kumarinler,
liganlar, flavonoidler, amidler, alkaloidler, antrakinonlar, organik asitler, terpenoidler, steroller, peptitler,
steroidler ve bunlarin tiirevleri olmak lizere genel olarak kategorize edilebilmektedir.>”* Lycium cinsinin
ihtiva ettigi farkli komponentlerin dagilimi Sekil 2’de verilmistir.

Goji Meyvelerinin Molekiiler Mekanizmalari ve iliskili Oldugu Sinyal Yolaklar

Goji meyveleri ihtiva ettigi essiz polisakkaritleri sayesinde Meyvelerin Kral ‘Kings of the Berries’ olarak
nitelendirilmekte ve pek ¢ok hastalik gelisiminin engellenmesinde, hastalik ile iliskili genler ve molekiler
sinyal yolaklarinda etkin rol oynamaktadir.®!! Lycium meyvelerinin ihtiva ettikleri polisakkaritlerin molekiiler
olarak etkili olduklari sinyal yolaklari, etkilesimde olduklari genler ve genlerin genom sikliklari Tablo 2’'de
verilmistir. Lycium polisakkaritlerinin iliskili oldugu genler, molekiiler sinyal yollari ve hastaliklar Comparative
Toxicogenomics Database, CTD’den alinmis ve Tabloda veriler sunulurken, dogrulanmis p degeri <0.01 olanlar
alinmistir.2®

Lycium polisakkaritlerinin en sik iliskili oldugu genler; katalaz (CAT), glutatyon peroksidaz-1 (GPX1), siiperoksit
dismutaz 1 ve 2 (SOD1 ve SOD2), tlimor nekroz faktor (TNF), RELA proto-onkogen-NF-kB alt tinitesi (RELA) ve
interselller adezyon molekili (ICAM1) olarak belirlenmistir (Tablo 2). Goji meyvelerinde bulunan
polisakkaritler iliskili oldugu bu genlerden; CAT, GPX1, SOD1 ve SOD2’nin metabolizmadaki ekspresyon
seviyelerinin artisina neden olurken; ICAM1, RELA ve TNF genlerinin ise metabolizmadaki ekspresyon

seviyelerinin azalmasina neden oldugu ortaya konulmustur.%20-2°
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Tablo 2. Goji meyvelerindeki polisakkaritlerin iligkili oldugu hastaliklar, genler ve molekdiler sinyal yollari
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iliskili Oldugu Hastaliklar ve Dogrulanmis

Molekiiler Sinyal Yollari P-degeri P-degeri iliskili Oldugu Genler Genom sikhigi
EZ:;?;fikasygl:\?en trlerinin ) o0e 11 2,97E-09 CAT, GPX1, SOD1, SOD2 38/44381 gen: %0,09
Amyotrofik lateral skleroz (ALS) ~ 5:A0E-11  1,00E-08 CAT, GPX1, SOD1, TNF 51/44381 gen: %0,11
izle:pla‘:“r”m“”a karsi hicresel 5 19e 09 4,076-07 CAT, GPX1, RELA, SOD1,SOD2  451/44381 gen: %1,02
Longevity duizenleyici sinyal yolu = ¢ cr 43 1 6gp 05 CAT, SOD1, SOD2 62/44381 gen: %0,14
multiple tiirler

PeroKsizom 2,20E07  4,08E-05 CAT, SOD1, SOD2 83/44381 gen: %0,19
Longevity diizenleyici sinyalyolu ~ 271E07  5,05E-05 CAT, RELA, SOD2 89/44381 gen: %0,20
NF-kappa B sinyal yolu 320E07  5,95E-05 ICAM1, RELA, TNF 94/44381 gen: %0,21
Divabetik komplikasyonlarda AGE- 5 J,c 7 ¢ g6¢.05 ICAM1, RELA, TNF 99/44381 gen: %0,22
RAGE sinyal yolu

ngor nekréz fakior (TNF) sinval , oor 07 9.06E05 ICAM1, RELA, TNF 108/44381 gen: %0,24
Pirin katabollzmast 9,59E-07  1,78E-04 CAT, GPX1 10/44381 gen: %0,02
Fluid shear stres ve ateroskleroz L1106 2,07E-04 ICAM1, RELA, TNF 142/44381 gen: %0,32
Influenza A 2,01E06  3,75E-04 ICAM1, RELA, TNF 173/44381 gen: %0,39
Huntington hastali 2,80E-06  5,20E-04 GPX1, SOD1, SOD2 193/44381 gen: %0,43
Insan T lenfotropik virtisi-1 (HTLV- o c0c oe 00121 ICAM1, RELA, TNF 256/44381 gen: %0,58
1) enfeksiyonu

Antifolat direnci 9,89E-06  0,00184 RELA, TNF 31/44381 gen: %0,07
Afrika tripanozomisi 1,19E-05  0,00222 ICAM1, TNF 34/44381 gen: %0,08
Piirin metabolizmast 1,19E:05  0,00222 CAT, GPX1 34/44381 gen: %0,08

Tablo’da sunulan veriler, Comparative Toxicogenomics Database (CTD)’den alinmistir.

Goji Meyvelerinin Farmakolojik Ozellikleri

Goji meyveleri, “besin agisindan zengin” ve “glicli antioksidan” ozellikleri nedeniyle insanlar tarafindan son
derece avantajli bir “stper gida” olarak kabul edilmis ve vyillar icerisinde popiler hale gelmistir. Goji
meyvelerinin zengin karotenoid icerigi sayesinde gorme, retinopati ve makiler dejenerasyon Uzerindeki
olumlu pek ¢ok arastirmanin konusu olmustur. insan saghg lizerindeki olumlu etkileri son yillarda en sik
tiketilen dut tipi meyveler; goji (Lycium barbarum), chia (Salvia hispanica), agai (Euterpe oleracea Martius),
hinnap (Ziziphus jujuba), nar (Punica granatum) ve mangosteen (Garcinia mangostana)’dir. Bitin bu
meyveler besin agisindan olduk¢a zengin olup, ihtiva ettikleri fitosteroller, tekli doymamis vyaglar,
antioksidanlar, esansiyel amino asitler, eser mineraller, diyet lifleri, yagda ve suda ¢6zlinen vitaminler

sayesinde bagisiklik sistemini giclendirici 6zellige sahiptir.582¢

Ozellikle goji meyvelerinde bulunan ve oldukca kiymetli bir fonksiyonel bilesen olan polisakkaritler,
geleneksel Cin tibbinda tedavi amacl ve ayrica gida olarak yillardir kullaniimaktadir. > Giiniimiizde goji
meyveleri, sadece Cin’de degil diinya ¢apinda meyve suyu ve bitkisel cay dahil olmak Uzere gesitli formlarda
saghkli bir gida takviyesi olarak kullanilmaktadir. Kurt Gzimi olarak da bilinen goji meyveleri ve bu

meyvelerden elde edilen Uriinler saglik alaninda ézellikle diyabet®?, hiperlipidemi?*3%3>, kanser gelisiminin

engellenmesinde??8293%  pagisiklik bozukluklarinda?®, hepatit?”-2%3°, sinir sistemine karsi koruyucu3%36,

3

tromboz ve kisirlk problemlerinde?® ve ayrica gorme?®®, bdbrek ve karaciger fonksiyonlarinin yerine

27,30

getirilmesinde onemli kullanim alanlarina sahiptir. Goji berry meyvelerinin sahip olduklari kullanim

alanlari genel olarak asagida maddeler halinde 6zetlenmis ve Sekil 3'de sematize edilmistir.
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Sekil 3. Goji meyvelerinin genel olarak farmakolojik 6zellikleri

e Antioksidan kapasiteleri sayesinde metabolik reaksiyonlar sonucunda hiicrelerde meydana gelen
serbest radikallerin zararl etkilerinin ve DNA hasarlarinin ortadan kaldiriimasinda etkilidir.®**

e GoOzile ilgili koruyucu etkilere sahip olup, genel olarak glokom tedavisinde ve retina koruyucu olarak
kullanilmaktadir.33#

e Kolesterol seviyesini dusuirerek, kan damarlarinda sertlesmeyi ve plak olusunu engelleyicidir.®

e Hipoglisemik 6zellige sahip olan meyveler kan sekerini dengeleyici olarak etki gdstermektedir.®243>
e Noroprotektif etkiler gésteren goji meyveleri, néronlari hasara karsi koruyucudur.31:3¢

e immiinostimiilatdr ve modiilatdr olarak bagisiklik sistemini giiclendirici 6zelliktedir.?%33

o Alerjik ve anafilaktik reaksiyonlarin engellenmesinde etkilidir.

e cerdigi etken bilesikler sayesinde yaslanma karsiti olarak anti-aging teknolojisinde kullaniimaktadir.3’

e Kan basincini dengeleyerek kalp damar dayanikliligini artirdigindan dolayi kardiyovaskiler koruyucu
dzelliktedir.323°

e Karaciger rahatsizliklarina karsi hepatoprotektif aktivite géstermektedir.?”2%30

e Hiicrelerde meydana gelen kontrolsiiz hiicre bolinmelerine karsi antikanser ve antitimor etkilere
sahiptir.12'14'28'29'34

Kurt (zimi{ndn retina hicrelerinde meydana gelen rejenerasyona karsi retinoprotektif kapasiteye sahip
oldugu hem insan hem de hayvan calismalari ile ortaya konulmustur.5*33® Ayrica, Lycium meyvelerinde

yiksek oranda bulunan polisakkaritlerin ve proteoglikanlarin, gérme fonksiyonlarini iyilestirici 6zellikte
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olduklar ve ayrica okiiler néroprotektif etkiler gésterdikleri bildirilmistir.2*3% Ayrica, neredeyse total
karatenoid igeriginin %60’InI olusturan zeaksantin sayesinde, goji meyveleri spesifik karotenoid profili ihtiva
etmektedir.’® Bilindigi (izere karotenoidler, bircok meyve ve sebzenin sari, kirmizi ve turuncu renkte
olmasindan sorumlu ana dogal pigmentlerdir. Bu pigmentler, pro-vitamin A'nin antioksidan aktivitesi de dahil
olmak Uzere bircok biyolojik etkiye sahiptirler.?#2” Chu ve arkadaslari, Lycium polisakkaritlerinin kismi optik
sinir transeksiyonu (PONT) modelinde Lycium polisakkaritlerinin (1mg/kg) sicanlarin retina fonksiyonundaki
lokalize degisikliklerinin etkilerini arastiran bir hayvan calismasi gerceklestirmislerdir. Yapilan galisma ile,
Lycium polisakkaritlerinin siganlarda retinadan gelen sinyallarin diizenlenmesine ve retina fonksiyonlarinin
diizelmesine yardimci oldugu ortaya konulmustur.3® Zhu ve arkadaslari tarafindan gerceklestirilen baska bir
calismada ise, Lycium polisakkaritlerinin N-metil-N-nitrosourea ile indiklenen sican fotoreseptor hiicre
apoptozunu inhibe ettigi bildirilmistir. Ek olarak, polisakkaritlerin kaspaz ve PARP ekspresyonlarini
duzenleyerek retinal yapinin korunmasinda da etkili oldugu gosterilmistir. 3 Yapilan baska bir calismada ise,
gojiberry’nin zeaksantin ve luteolin karotenoid metabolik genlerinin ekspresyon seviyesini artirdigi ve ayrica
diyabetik farelerin retinasindaki mitokondri biyogenezini iyilestirdigi gdsterilmistir. Bu zeaksantin ve luteolin
metabolize eden genlerin ekspresyonunun inhibe edilmesinin, retinopati riskini artiran hiperglisemiye neden
olabilecegi de dne stirilmustir.*

Saglikl katihmcilar Gzerinde yapilan randomize kontrollii bir ¢alismada, goji meyvelerinin yasl bireylerde
yaygin bir goz hastaligi olan makular dejenerasyona karsi koruyucu etkiler sergiledigi gosterilmistir. Glnlik
olarak 90 giin boyunca 13.7 g lakto-wolfberry (LWB) (tescilli siit bazl bir kurt Gziimi formulasyonu) diyet
takviyesi alan bireylerde, plazma antioksidan ve zeaksantin diizeylerinin sirasiyla %26 ve %57 oraninda
yikseldigi gbzlemlenmistir. 4* Ayrica, Goji ekstraktlarinda bol miktarda bulunan ve esansiyel olmayan bir
serbest amino asit olan taurinin, retina hicrelerinde yiksek cAMP seviyeleri ve artmis PPAR-y aktivitesi
yoluyla diyabetik retinopatinin ilerlemesini engelleyebilecegi de ileri siiriilmektedir.*> cAMP seviyelerinin
endotel bariyerinin islev bozukluguna karsi koruyucu oldugu bilinmektedir.[®! Pavan ve ark., yiiksek glikoz ile
muamele edilmis hiicrelerde, yiksek cAMP konsantrasyonlarinin epitelyal bariyerin bozulmasina aracilik
ettigini ve goji meyvelerinin bunlarin tersine cevrilmesini saglamak icin kullanilabilecegini géstermislerdir.?

Goji meyveleri, zengin fitokimyasal ve antioksidan bilesimi nedeniyle uzun yillardir kanserin olusumunu ve
ilerlemesini dnlemek amaciyla geleneksel Cin tibbinda kullaniimaktadir. icerigindeki bazi bilesenler kanser
gelisiminin engellenmesi tizerinde diger gidalardan daha iyi bir tedavi edici etki gésterebilmektedir.®* Bu
baglamda, Hsu ve ark., goji meyvelerinden elde edilen karotenoidler ile hazirlanmis olan karotenoid
nanoemilsiyonunun, karotenoid ekstraktina kiyasla HT-29 kanser hicrelerini inhibe etmede daha etkili
oldugunu bildirmistir. Ayrica hem nanoemdtilsiyon hem de 6ziit, p53 ve p21 ekspresyonunu artirarak ve CDK1,
CDK2, siklin A ve siklin B ekspresyonunu ise azaltarak ve hicre dongisiini G2/M'de durdurabildigi
gosterilmistir.®® Ayrica, antikanser, antitimér ve immiinomodilatér ve ozellikler dahil olmak (izere
meyvelerin biyolojik etkilerinin ¢oguna atfedilen goji meyveleri, suda ¢ozlinilr peptit konjuge polisakkaritler
acisindan da son derecede zengindir.2>**% Lycium meyvelerinin, konak organizmaya zarar vermeden timéor
bliyiimesini engelleyecek sekilde konak savunma mekanizmalarini gliclendirme yetenegine sahip oldugu ve
icerdigi bilesikler sayesinde kanser hiicrelerine karsi proapoptotik ve antiproliferatif aktiviteye sahip oldugu
rapor edilmistir.**4>

Kurt Gzminin noérolojik koruyucu etkiye sahip oldugu ve norolojik performansi iyilestirdigi, insan klinik
denemelerini de iceren deneysel calismalarda gosterilmistir. Glutamatin eksitotoksik oldugu gosterilmistir ve
Parkinson hastaligi ve Alzheimer hastaligi dahil olmak (izere bircok norodejeneratif hastalikta rol
oynamaktadir. Bu nedenle, glutamat toksisitesinin azaltilmasi, bu nérodejeneratif hastaliklar icin terapotik
bir strateji olarak kabul edilmektedir.*’*® Yang ve arkadaslari tarafindan yapilan bir calismada, Lycium

73



Goji Meyvelerinin Biyolojik ve Farmakolojik Ozellikleri — Sevgi Gezici Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2022;12(1):67-76

meyvelerinin felg modeli olusturulan C57BL/6N erkek farelerde enfarktiis boyutunu, hemisferik sismeyi ve su
icerigini azaltarak norolojik defisitleri dnemli 6lglide iyilestirdigi gdsterilmis ve bu nedenle goji meyvelerinin
dnemli bir ndroprotektif ajan oldugu éne sirlmiistiir.?

Sicanlarda iskemi/reperflizyonda miyokardiyal hasarin azaltilmasinda Lycium polisakkaritlerinin rollini
arastirmak icin yapilan bir deneyde, goji polisakkaritlerinin doza bagimli olarak sican kalbinde miyokard Bax-
pozitif oranini énemli dlglide azalttigl; ayrica miyokardiyal hiicrenin apoptozunu ve Bcl-2 pozitif oranini
artirdig1 gosterilmistir. Calisma bulgulari, Lycium polisakkaritlerinin kardiyovaskiler hastaliklara karsi
koruyucu role sahip olabilecegini distindiirmektedir.® Lycium polisakkaritlerinin renal vaskiiler gerilim
Uzerindeki etkileri ile ilgili olarak, Jia ve ark., hipertansiyonlu siganlar arasinda hipertansiyon modelini test
etmislerdir. Hipertansiyon tedavisi gormeyen sicanlarla karsilastirildiginda, goji polisakkaritleri ile tedavi
edilen siganlarin izole aort halkalarinda, azalmis fenilefrin kasilmasinin gézlendigi ve bunun yiiksek kan
basincinin 6nemli 6l¢iide dnlenmesine neden oldugu gézlenmistir®. Bunun yani sira, Goji meyvelerin yiiksek
kan basincini district etkilerinin yani sira; karacigerde toplam kolesterol, trigliserit ve serum disik
yogunluklu lipoprotein- (LDL-) C diizeylerinin azalmasina da katki sagladigi ortaya konulmustur.®4°

Hiperglisemi olarak da bilinen diabetes mellitus, anormal derecede yiiksek kan sekeri seviyeleri ile karakterize
bir hastaliktir.>*>4¢ Yapilan hiicre ve hayvan c¢alismalarinda fonksiyonel bir gida olarak goji berry’nin
hipoglisemik bir etkiye sahip oldugu ve glikoz alimi Uzerinde konsantrasyona bagli etki gosterdigi
kanitlanmistir.*® Diyabetik sicanlar ile yapilan bir calismada, kontrol grubuna kiyasla Lycium polisakkaritleri
uygulanan grupta kan glukoz konsantrasyonlarinin 6nemli dlciide azaldigi tespit edilmistir.3> 10 giin boyunca
goji meyvelerinden elde edilen ham ve saflastirilmis polisakarit fraksiyonu ile beslenen, alloksan ile
indiiklenmis diyabetik tavsanlarda da kan glukoz seviyesinde énemli oranda bir azalma oldugu gésterilmistir.®

Son yillarda yapilan galismalar, goji meyvelerinin icerdikleri polisakkaritler, betain, B-karoten, zeaksantin, 2-
0-B-D-glukopiranozil-L-askorbik asit (AA-2BG) ve flavanoidler sayesinde yaslanma karsiti olduklari ortaya
konulmustur.>® Bunun yani sira, betain (dogal bir amino asit) iceren Lycium meyve 6zitlerinin, antioksidatif
aktiviteyi artirarak ve COX-1/COX-2 ve iNOS gibi enflamatuvar aracilari azaltarak karbon tetrakloriir- (CCls-)
kaynakli karaciger hasarini hafiflettigi gdsterilmistir. 3° Betainin, kolon karsinogenezi ile iligkili bir anti-
enflamasyon ajani oldugu ve azoksimetan ile indliklenen farelerde kolit ile iliskili kanser izerinde timor
gelisimini 6nleyici bir etkiye sahip oldugu da gosterilmistir. Ayrica betain ile muamele edilen hicrelerde,
betain inflamasyonun azalmasina katki saglayarak, timér olusumunun insidansini dnemli 6lglide azaltmstir.
Betain ile tedavi kolon mukozasinda ROS ve GSSG seviyesinin lretimini ve IL-6, INOS, TNF-a ve COX-2 dabhil
olmak uzere inflamatuvar sitokinleri inhibe etmistir.>! Betain, hiicre disi sinyalle diizenlenen kinazi (ERK),
protein kinazi (MEK) ve matris metalloproteinaz 9 (MMP-9)’u inhibe ederek ultraviyole B isinlarinin neden
oldugu kirisiklik ve kollajen hasarinin olusumunu baskilamak icin kullanilmaktadir.t Sahip oldugu zengin
farmakolojik 6zelliklerinin yani sira, goji meyvelerinin ve meyvelerden elde edilen etken maddelerin, alerjik
ve anafilaktik reaksiyonlari engelledigi de yapilan klinik calismalarla ortaya konulmustur.>2

Sonug ve Oneriler

Geleneksel Cin tibbinda yiizlerce yildan bu yana kullanilan goji meyveleri (Lycium), tibbi 6zellige sahip 6nemli
bir meyvedir. Tibbi kullaniminin yani sira, diyetin de 6nemli bir unsuru olarak kullaniimaktadir. Son
zamanlarda, diinya genelinde kuru meyve, bitkisel cay, meyve suyu, tatli yapimi, misli ve gida takviyeleri
olarak Lycium meyvelerinin kullanimina karsi artan bir ilgi s6z konusudur. Serbest radikallerin DNA, lipit ve
proteinlere zarar vermesini 6nleyerek, hiicrelerde meydana gelen oksidatif stresi azaltmaya katki saglayan
goji meyveleri; yiksek antioksidan potansiyeli ile karakterize edilen bircok biyoaktif bilesigin kaynagidir.
Zengin fitokimyasal icerik ve genis biyolojik aktivite yelpazesine sahip olan goji meyveleri; oksidatif stres
kaynakl hastaliklarin tedavisinde ve insan sagliginin korunmasinda ciddi bir potansiyele sahiptir. Hemopoez,
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antiradyasyon, kanser ve yaslanmayi Onleyici olan Lycium meyveleri ayni zamanda; bagisikligin
glglendirilmesi ve antioksidasyonun arttiriimasinda da etkilidir. Goji meyvelerinin ve ihtiva ettigi biyoaktif
bilesenlerin ilag etken maddesi olarak kullanimlarina yonelik modellemelerin, deneysel galismalarin ve klinik
faz calismalarinin yapilarak, olasi toksik etkilerinin ortaya konulmasi ve bdylece 6nemli bir ilag etken
maddesinin tip ve eczacilik alanina kazandirilmasi gerekmektedir.

Bilgi
Yazar finansal veya baska bir yolla herhangi bir ¢ikar catismasinin olmadigini beyan eder.
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