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OZET Bitki Fizyolojisi

Cistus creticus L. Turkiye'nin kuzey, giiney ve bat1 kiyilar1 boyunca

yayllhim gosteren 6nemli tibbi bitkilerden birisidir. Antik ¢aglardan Aragtirma Makalesi

beri antimikrobiyal, antiinflamatuar, sitotoksik ve antitlserojenik

ozellikleri nedeniyle halk tibbinda kullanilmaktadir. Bitkinin taze ve Makale Tarihgesi

kuru yapraklar: genellikle ¢ay olarak tiiketilmektedir. Bu calisma, Gelig Tarithi  :30.11.2021
Alanya ekolojik kogullarinda dogal olarak yetisen Cistus creticus L. Kabul Tarihi :24.02.2022
bitkisinin taze ve kurutulmus yapraklarinin bazi biyokimyasal

ozelliklerini arastirmayr amaglamaktadir. Bu amagcla bitkinin Anahtar Kelimeler
vejetatif gelisiminin en ylksek oldugu ilkbahar doneminde hasat Antioksidan kapasite
edilen yaprak orneklerinde; toplam askorbik asit, toplam fenolik, Cistus creticus
toplam flavonoid, toplam klorofil ve toplam karotenoid icerikleri ile Fenolik

antioksidan aktivite arastirilmistir. Toplam askorbik asit miktar: Karotenoid
disindaki tim parametreler kuru yaprak orneklerinde taze yaprak Klorofil

orneklerinden daha ylksek bulunmustur. Bitkinin ylksek derecede
biyoaktif bilesen igermesi ve % 50 civarinda radikal suplrici
aktiviteye sahip olmasi bakimindan tiuketiminin o6nemli oldugu
distnulmektedir.

Determination of Some Bioactive Components, Pigment Content and Antioxidant Capacity in Fresh
and Dry Leaf Samples of Cistus creticus L. Grown in Alanya Ecological Conditions]

ABSTRACT Plant Physiology
Cistus creticus L. is one of the important medicinal plants spreading .
along the northern, southern and western coasts of Turkey. It has Research Article
been used in folk medicine since ancient times for its antimicrobial, Article Hist
anti-inflammatory, cytotoxic and antiulcerogenic properties. The R icie dls ory. 30.11.2021
fresh and dry leaves of the plant are generally consumed as tea. This Aecelve d ) 24'02'2022
study aims to investigate some biochemical properties of fresh and ccepte Tame
dried leaves of Cistus creticus L., which grows naturally in Alanya

. . . . 4 Keywords
ecological conditions. For this purpose, in leaf samples harvested in . .

! . ; . Antioxidant capacity

the spring period when the vegetative development of the plant is Carotenoid

highest; total ascorbic acid, total phenolic, total flavonoid, total Chlorophyll
chlorophyll and total carotenoid contents and antioxidant activity Cistus creticus
were investigated. Except for the total ascorbic acid content, all Phenolic
parameters were higher in dry leaf samples than in fresh leaf

samples. It is thought that the consumption of the plant is important

because it contains a high degree of bioactive component and has a

radical scavenging activity of around 50%.
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GIRIS

Insanlar yizyillar boyunca bitkilerin ¢icek, yaprak,
dal ve sap gibi farkli kisimlarindan cesitli sekillerde
hastaliklarina  ¢6zim  bulmaya  c¢alismiglardir.
Hastaliklarin bitkiler ile tedavi edilme yontemlerinin
basarili sonuglar vermesi 1ile tibbi ve aromatik
bitkilerin 6nemi artmistir. Diinya Saghk Orgiitiine
gore c¢esitll hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilan
ilaclarin %25% tibbi bitkilerden turetilmektedir ve
diinya genelinde tibbi ve aromatik bitkilere olan talep
artmaktadir (Acibuca ve Budak, 2018).

Tirkiye sahip oldugu ekolojik ve cografik kosullar
sayesinde oOnemli tibbi ve aromatik bitkiler:
barindirmaktadir. Igerisinde onemli tibbi bitkiler
barindiran familyalardan bir tanesi de Cistaceae
(Ladengiller) familyasidir ve 8 cins ile yaklasik olarak
175 tiirtin cal1 ve otsu formlarini icerir (Riehle ve ark.
2013). Familyanin tibbi 6zellikli en 6énemli tiirleri
Cistus cinsi i¢erisinde yer almaktadir. CIstus cinsinin

uyeleri Turkiye’de dogal olarak yetisen tibbi
bitkilerdendir. Turkiye'de 5 Cistus tura
yetismektedir. Bu tirler Cistus creticus L., C.

parviflorus L., C. salviifolius L., C. laurifolius L. ve C.
monspeliensis L. olup agirlikli olarak Tirkiye'nin
kuzey, glney ve bati kesimlerinde yayilim
gostermektedir (Davis, 1965). Bu tiirler halk arasinda
‘Kaya gult’, ‘Pamucak’, “Pamukluk’, ‘Karagan’,
‘Karahan’, ‘Davsanotu’ ve ‘Tavsancil’ gibi farkh
isimler ile anilmaktadir (Sekeroglu ve Gezici, 2021).
Cistus sp. genellikle bozulmus alanlarda yayilis
gostermektedir ve tirlerin tohum g¢imlenmesinin
yangin sicakligi ile tegvik edildigi dustinulmektedir
(Riehle ve ark. 2013). Bu bitkiler sahip oldugu
antiviral, antimikrobiyal, antidiyabetik,
antispazmotik, antienflamatuar ve yiksek
antioksidan o6zellikleri nedeni ile ylzyillardir gesitli
hastaliklarin tedavisinde ve yaralarin
iyilestirilmesinde kullanilmakla birlikte hos kokular:
nedeni ile parfim eldesinde ya da goriiniimleri nedeni
ile siis bitkisi olarak da tercih edilmektedir (E1 Euch
ve ark. 2015, Sekeroglu ve Gezici, 2021). Bagisiklik

sistemini glglendirici ve iltihab azaltic1 olarak
kullanilmaktadir. Ayni zamanda cilt ve mide
hastaliklarinin tedavisinde ve mantar
enfeksiyonlarina karsi etkisinin bulundugu

bildirilmistir (Giivenc ve ark. 2005).

Yurtdisinda yapilan c¢alismalarda bitki ekstraktinin
koronaviris gibi zarfh viriislere karg: gii¢li antiviral
rol oynadigr bildirilmistir. Ozellikle viriisle temas
eden ekstraktin yiliksek oranda antiviral etkinligi
nedeniyle Cistuslu pastiller gelistirilmigtir. Bu
pastillerdeki bitki 6ziitiiniin agiz ve yutak ylizeyi
izerinde koruyucu bir bariyer olusturarak viriise
kars1 etki gosterdigi bildirilmistir. Turkiye’de de 2021
yilinda yerli Cistuslu pastil iretimi
gerceklestirilmistir (Anonim, 2021).
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Cistus creticus L. (Pembe laden) Tirkiye'de dogal
olarak yetisen ve halk arasinda tibbi amacla
kullanilan bir tirdir. Ulkemizin bati, giiney ve kuzey
kiy1 kesimlerinde yaygin olarak bulunan ve genellikle
cay olarak tlketilen Cistus creticus bitkisinin
antibakteriyal, antioksidan ve DNA interaksiyon
aktivitelerine sahip oldugu bilinmektedir (Davis,
1965, Kilic ve ark., 2019).

Bu c¢alismanin amaci tllkemizde Alanya -ekolojik
kogullarinda dogal olarak yetisen Cistus creticus
bitkisinde baz1 biyoaktif bilegenlerin, pigment
iceriginin ve antioksidan o6zelliklerin belirlenmesidir.
Bu amagla bélgeden toplanan bitkilerin hem taze hem
de kurutulmus yaprak orneklerinde; toplam fenolik,
toplam flavonoid ve toplam askorbik asit miktari, 3
farkli yoéntemle antioksidan kapasite tayini (DPPH

radikali stplrici aktivite, FRAP demir iyonu
indirgeyici antioksidan glic ve ABTS radikali
stpurici aktivite) ile pigment icerikleri
incelenmistir.

MATERYAL ve METOD

Calismada  kullanilan bitki Ornekleri  Alanya
bélgesinden ilkbahar déneminde toplanmistir. Taze
olarak c¢alisilacak oOrnekler polietilen torbalar

igerisinde ¢aligilincaya kadar -80 °C’de bekletilmis,
kuru olarak calisilacak 6rnekler ise oda sicakliginda
kurutulmus ve sonrasinda polietilen torbalar
icerisinde ¢alisilincaya kadar -80 °C’de bekletilmisgtir.

Ekstrakt hazirlanmasi

Cistus creticus Dbitkisine ait 5 gr taze ve 5 gr

kurutulmus yaprak ornegi 50 ml metanol ile
homojenize edildikten sonra homojenat 1 gece 4
°Cde, c¢alkalamali inkiibatérde bekletilmis ve

ardindan 10.000 rpm’de 10 dk santrifiyj edilerek
stipernatan elde edilmigtir. Toplam askorbik asit
analizi i¢in ise ¢ozlci olarak methanol yerine okzalik
asit kullanilmistir (Murathan ve Kaya, 2020).

Toplam fenolik madde analizi

Toplam fenolik madde miktarinin belirlenmesi igin
Spanos ve Wrolstad (1992)mn  Folin-Ciocalteu
yonteminde kigik degisiklikler yapilmig, absornabs
6lcimi 765 nm’de gerceklestirilmis ve gallik asit
standart grafiginden yararlanilarak fenolik madde
miktar1 mg GAE (gallik asit) 100 g' olarak
hesaplanmigtir.

Toplam flavonoid madde analizi

Toplam flavanoid madde miktarinin belirlenmesi igin
Quettier ve ark. (2000)nin metodunda kiigiik
degisiklikler yapilmig, absorbans olgimi 415 nm’de
gergeklestirilmig, epikatesin standart grafiginden
yararlanilarak  flavanoid madde miktar1i mg
epikatesin (EC) 100 g olarak hesaplanmigtar.
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Toplam askorbik asit analizi

Toplam askorbik asit miktar1 AOAC (1990)a gore
belirlenmis, absorbans Olgiimi 520 nm’de
gerceklestirilmig ve askorbik asit miktari askorbik
asit standart grafiginden yararlanilarak mg 100 gt
olarak hesaplanmistir.

Antioksidan kapasite tayini

Orneklerin antioksidan kapasiteleri DPPH (2,2-
diphenyl-1-picryl-hydrazyl-hydrate), = ABTS (2,2-
Azino-bis-3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic Acid) ve
FRAP (demir iyonu indirgeyici antioksidan giic)
metotlari ile tespit edilmistir.

DPPH yontemi

Orneklerin DPPH radikal siipiriicii  aktiviteleri
Bakhshi ve Arakawa (2006)’ya gére belirlenmistir.
Karisimlarin absorbans degerleri 515 nm’de tespit
edilmis ve %DPPH=(Akontrol-Aérnek)/Akontrol x100
formuli kullanilarak hesaplanmigtir.

ABTS yontemi

Orneklerin ABTS radikal siipiiriicii aktiviteleri Re ve
ark. (1999'na gore Dbelirlenmistir. Absorbans
degerleri 734 nm’de tespit edilmig ve

%ABTS=(Akontrol-Aérnek)/Akontrol x 100 formiili
kullanilarak hesaplanmigtir.

FRAP yontemi

Orneklerin FRAP degerleri Benzie ve Strain (1996)e
gore belirlenmigtir. Absorbans o6lgimii 593 nm’de
yapilmistir. Sonuclar FeSO4 standardindan (100-
1000 pl) yararlanilarak pmol Fe (IDg!  olarak
belirlenmigtir.

Pigment iceriginin belirlenmesi

Orneklerin pigment degerleri De-Kok ve Graham
(1980)a gére belirlenmistir. Absorbanslar 470, 645 ve
662 nm’de ol¢ulmius, 6rneklerin Klorofil a, klorofil b,

toplam klorofil ve karatenoid miktarlar
Lichtenthaler =~ and  Welburn (1983Ya  gére
hesaplanmigtir.

Istatistiksel analizler

Calismada analizler t¢ tekrarlh olarak yapilmig ve
ortalama degerler hesaplanmistir. Bu amagla SPSS
20.0 paket programi kullanilmigtir. Gruplar
arasindaki farklihiklar bagimsiz t testi ile p<0.05
onem diizeyinde belirlenmigtir.

BULGULAR ve TARTISMA

Orneklerin toplam fenolik madde, toplam flavonoid
madde, toplam askorbik asit ve pigment icerikleri
Cizelge 1.de verilmigtir. Cizelgede gorildiga gibi
toplam fenolik madde igerigi taze ve kuru yaprakta
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istatistiksel olarak farkliik gostermistir (p<0.05).
Toplam fenolik madde igerigi taze yaprakta 568.9 mg
GAE 100 g1, kuru yaprakta ise 776.6 mg GAE 100 g'!
olarak bulunmustur. Toplam flavonoid madde igerigi
fenolik madde icerigine benzer bir degisim géstermis
ve taze yaprakta 24.8 mg EC 100 g1, kuru yaprakta
ise 123.1 mg EC 100 g! olarak belirlenmigtir.
Kurutulmus o6rneklerde toplam fenolik ve flavonoid
madde miktarlarindaki artigin kurutmayla birlikte
bitki hiicre duvarlarinin pargalanmasi ve bu
bilesiklerin ekstraksiyonunun kolaylasmasi oldugu
bildirilmistir (Kamiloglu ve Capanoglu, 2015). Kilic
ve ark. (2019) C. creticus kuru yaprak
ekstraktlarinda toplam fenolik madde ve toplam
flavanoid madde miktarlarini sirasiyla 130.3 mg GAE
gl ve 83.9 mg QE g1 olarak bildirmiglerdir. Yine
Lahcen ve ark. (2020) C. creticus yapraklarinda
toplam flavanoid madde iceriginin 53 mg QE g1
oldugunu belirlemislerdir. Piluzza ve ark. (2011) bu
degeri 19.80 mg EQ g! olarak tespit etmiglerdir.
Amensour ve ark. (2010) C. ladaniferus bitkisinin
kuru yapraklarinin etanol ve metanol ekstraktlarinda
toplam fenolik madde iceriginin 11.90 mg GAE g1 ve
18 mg GAE g oldugunu, Kose ve ark. (2017) ise ayn1
bitkide toplam fenolik madde iceriginin 520 mg GAE
gl oldugunu bildirmiglerdir. Dimcheva ve Karsheva
(2017) C. incanus kuru yapraklarinin etanolik
ekstraktlarinda toplam fenolik madde icerigini 41.73
ile 98.69 mg GAE g1 olarak, Gawel-Beben ve ark.
(2020) 297.71 mg GAE g olarak belirlemiglerdir.
Aym arastirmada toplam flavanoid madde miktar:
44.77 mg QE g1 olarak tespit edilmistir. C. ladanifer
kuru yapraklarinin metanol ekstraktinda ise toplam
fenolik madde miktarimi 142.81 mg GAE g1, toplam
flavanoid madde miktarmi 27.91 mg QE g1 olarak
bildirilmistir. Literatiir sonuglariyla
karsilagtirnldiginda calismada kullanilan 6rneklerin
toplam fenolik ve flavonoid madde iceriklerinin daha
diusik oldugu belirlenmistir. Bu durum farkl
¢alismalarda kullanilan bitki érneklerinin genetiksek
farkliliklarindan kaynaklanabilecegi gibi bitkilerin
yetistigi ekolojik ve cografik kogullarin farklihigindan
veya metotsal farkliliklardan da
kaynaklanabilmektedir.

Orneklerin toplam askorbik asit icerigi taze ve kuru
yaprakta istatistiksel olarak farkl tespit edilmigtir
(p<0.05). Diger parametrelerin aksine taze
yapraktaki toplam askorbik asit igerigi kuru yapraga
oranla daha yiiksek bulunmustur. Taze yaprakta bu
deger 162.4 mg 100g?! olarak belirlenirken, kuru
yaprakta 96.7 mg 100 g?! olarak belirlenmigtir

(Cizelge 1). Bitkilere uygulanan  kurutma
yontemlerinin  birgogunda askorbik asit kaybi
goriilmektedir. Bu kaybin nedeni kurutma sirasinda
hem askorbik asitin okside olmasi hem de
polifenollerin oksidasyonunu korumak i¢in

kullanilmas1 olarak gosterilebilir (Toor ve Sevage,
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2006; Joshi ve ark., 2011). Guimarées ve ark. (2009)
C. ladanifer kuru yapraklarinda toplam askorbik asit
igerigini 647.64 ng glolarak belirlemistir. Viapiana ve
ark. (2017) farkhh Cistus genotiplerinin kuru
yapraklarinin metanolik ekstraktlarinda toplam
askorbik asit degerlerinin 0.09 ile 0.89 ug glarasinda

oldugunu bildirmiglerdir. Calismada kullanilan
orneklerin toplam askorbik asit sonuglarinin
literatiirde bildirilen sonuglardan daha yiksek

oldugu Dbelirlenmigtir. Bu durumun genetiksel,
iklimsel ve metotsal farklhiliklara ek olarak bitki
kurutma metodunun farkliligindan da
kaynaklanabilecegi diisinilmektedir. Nitekim Nindo
ve ark. (2003) daha uzun siireli ve daha yiiksek
sicaklik kullanilarak yapilan kurutma islemlerinin
askorbik  asit  oksidasyonunu  kolaylagtirmasi
nedeniyle daha yiiksek degredasyona neden oldugunu
bildirmiglerdir.

Cizelge 1. Yaprak drneklerinin toplam fenolik madde, toplam flavonoid madde, toplam askorbik asit ve pigment

igerikleri
Table 1. Total phenolic compounds, total flavonoid compounds, total ascorbic acid and pigment contents of leaf
samples
Taze yaprak Kuru yaprak
Toplam fenolik madde mg 100g! 568.9+22.3b 776.6+23.52
Toplam flavonoid madde mg 100g! 24.8+2.2b 123.1+23.3a
Toplam askorbik asit mg 100g! 162.4+12.52 96.7+7.8P
Kla ug gt 3.86+0.06P 9.94+0.0112
Klb ug gl 0.84+0.06" 4.19+0.012
Toplam karoten ug gl 0.46+0.04" 2.1+0.0072
Toplam klorofil ug gl 5.16+ 0.06P 14.1449.03a

Aym satirda gésterilen farkl harfler (a-b) t testine gore istatistiksel olarak farkliliklar: géstermektedir (p<0.05)

Orneklerin pigment icerikleri kuru &rnekte taze
ornege kiyasla daha yuksek olarak belirlenmistir. Kla
degeri taze ve kuru 6rnekte sirasiyla 3.86 ve 9.94 ug
g1, Klb degeri ise sirasiyla 0.84 ve 4.19 pg g! olarak
tespit edilmistir. Toplam klorofil icerigi taze yaprakta
5. 158 pg g1, kuru yaprakta 14.14 pg g'lolarak
belirlenmigtir. Benzer gsekilde toplam kartenoid
icerigi taze yaprakta 0.46 ug g!, kuru yaprakta 2.1
ug glolarak saptanmistir (Cizelge 1). Kurutmayla

birlikte bitki agirhigrs azalmakta ve hiicrelerin
igerigindeki su uzaklastirilmaktadir. Ekstrakt
hazirlanmirken  kullanilan 6rnek miktar1  sabit
tutuldugundan bitkinin toplam kuru maddesi

igeriginde bulunan klorofil miktar1 da taze 6rneklere
oranla daha yuksek bulunacaktir. Yilmaz ve ark.
(2021) oda sicaklhiginda kurutulmus 7Thymus vulgaris
L. Dbitki oOrneklerinde klorofil igeriginin taze
orneklerden daha yliksek oldugunu belirlemiglerdir.
Soysal ve Oztekin (1998) diisiik sicakliklarda uzun
stire kurutulan bitki oOrneklerinde toplam Kklorofil
kaybimin ¢ok az oldugunu bildirmiglerdir. Yine
Kumar ve ark. (2014) dondurarak veya oda
sicakliginda kurutma metodlarinin klorofil kaybina
en az neden olan metotlar oldugunu belirlemiglerdir.
Bitkilerin kapali ortamda dusik sicakliklarda
kurutulmasi sirasinda azalan oksijenin
karotenoidlerin stabilitesini artirdigi bildirilmigtir

Cizelge 2. Yaprak orneklerinin antioksidan aktiviteleri
Table 2. Antioxidant activities of leaf samples

(Liu ve ark., 2016).

Bitkilerde bulunan fenolik bilesikler ve Kklorofiller
antioksidan potansiyele sahip en 6nemli
bilesenlerdendir (Lanfer-Marquez ve ark. 2005).
Calismada antioksidan aktivite analizi 3 farkl
metotla belirlenmigtir. DPPH radikali stipurici
aktivite taze yaprakta % 49.5, kuru yaprakta %56.9,
ABTS radikali siipuricii aktivite taze yaprakta %
42.8, kuru yaprakta % 58.1 ve FRAP degeri ise taze
yaprakta 181.7 umol g1, kuru yaprakta 428.4 umol g!
olarak saptanmistir (Cizelge 2). Farkh yéntemlerden
elde edilen bu sonuglara gore antioksidan kapasite
kuru yapraklarda taze yapraklara kiyasla daha
yuksek bulunmustur. Bu durumun kuru érneklerde
antioksidan kapasiteye sahip olan fenolik bilesenlerin
ve pigment miktarlarinin hacme oranla fazla
olmasindan kaynaklandigi dustntlmektedir.
Viapiana ve ark. (2017) farkhh Cistus genotiplerinin
kuru yapraklarinin metanolik ekstraktlarinda FRAP
degerinin  3.16 ile 169.30 umol glolarak
bildirmiglerdir. Akkol ve ark. (2012) C. laurifolius
yapraklarinda DPPH radikali stipurici aktivite
oranin1 % 22.23 olarak, Barrajon-Catalan ve ark.
(2010) ise C. ladanifer ve C. populifolius kuru yaprak
ekstraktlarinda FRAP degerini 117.72 ve 179.10
mmol 100 g olarak tespit etmiglerdir.

FRAP (1imnl o) ARTS (94) DPPH (%)
Taze yaprak 181.7+12.5b 42.8+1.26P 49.5+5.7°
Kuru yaprak 428.4+21.92 58.1+1.32 56.9+5.22

Aym satirda gosterilen farkli harfler (a-b) t testine gore istatistiksel olarak farklihiklar: géstermektedir (p<0.05).



KSU Tarim ve Doga Derg 25 (Ek Say1 1): 108-113, 2022
KSU J. Agric Nat 25 (Suppl 1): 108-113, 2022

Aragtirma Makalesi
Research Article

SONUC ve ONERILER

Sonu¢ olarak C. creticus bitkisinin yapraklarinin
yiksek derecede biyoaktif bilesen icermesi ve % 50
civarinda radikal stiptiricii aktiviteye sahip olmasi
nedeniyle halk tarafindan kullanilmas
onerilmektedir. Ayn1 zamanda daha oOnce yapilan
caligmalar bitkinin antiviral 6zelliginin oldugunu da
gostermektedir. Son dénemde giindemde olan Covid-
19 wviriisine karst korunmada Dbitkinin etkili
olabilecegi duslinilmektedir. Bu yonde c¢alismalarin
devam ettigi de bilinmektedir. Bitkinin igerdigi
biyoaktif bilesenlerin ve antiradikal etkinin bagisiklik
sistemini koruyucu etki yaparak dolayli yonden de
virise kars: koruyucu etkisinin oldugu
distintilmektedir. Ancak bilindigi gibi bitkilerin
icerdigi bazi bilegenler belirli bir dozun {iizerinde
alindiginda mutajenik etki gostererek organizmanin

DNA’sina zarar verip, sitotoksik etkiye neden
olmakta ve nesilden nesile aktarilmaktadir. Cistus
bitkisinin yapraklari tibbi amaghh olarak cesitli
sekillerde kullanilmaktadir. Ancak hangi dozda
kullanilmasinin uygun oldugu, hangi dozun tizerinde
kullanan organizmada hasar olusturdugu

bilinmemektedir. Bu nedenle daha sonra yapilacak
calismalarla bitkinin mutajenik aktivitesinin olup
olmadiginin belirlenmesi de 6nemlidir.

Aragtirmacilarin Katki Oran1 Beyan Ozeti

Aragstirma verilerini elde etmek igin yapilan
laboratuvar c¢alismalari Armagan Kaya ve Zehra
Tugba Murathan tarafindan gergeklestirilmigtir.
Verilerin istatistiksel analizleri, yorumlanmasi ve
makalenin yaziminda her iki yazar egit oranda katki
saglamistir.

Cikar Catigmasi Beyani

Makale yazarlar1 aralarinda herhangi bir cikar

catismasi olmadigini beyan ederler.
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