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Kahramanmaras Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Maras Tarhanasi Tiiketim Bicimlerinin Belirlenmesi
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OZET: Bu g¢alisma Kahramanmaras Meslek Yiiksekokulu ogrencilerinin Maras tarhanasi tiketim bigimlerini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Meslek Yiiksekokulunun 24 bolimiinde egitim goren 435 Ggrenci ile yiiz yiize
gorisme teknigi uygulanarak veriler elde edilmis, elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS paket programi
kullanilmis, tanimlayict istatistiksel analizler uygulanmigtir. Calisma sonuglarina gére; Marag tarhanasinin ¢orba ve
gerez olarak tiiketiminin yapildigi, ¢erez olarak tiiketenlerin ¢orba olarak tiiketenlere kiyasla ¢ogunlukta oldugu
belirlenmistir. Maras tarhanasi ¢erez olarak, basta ceviz olmak {izere findik, fistik gibi kuruyemisler ile birlikte de
tiiketilmektedir. Diger taraftan ogrencilerin biiylik bir kismi (%69,3) tarhanay1 bir tiir cips olarak gormekte ve bu
anlayisla da tiiketmektedir. Aragtirma bulgulart Marag tarhanasimnin, geng tiiketicilerin tiiketme aligkinliklarini
olumlu yonde etkileyecek saglikli bir alternatif oldugunu gdstermektedir. Dolayisi ile dogru bir tanitim yapilmasiyla
halinde ulusal pazarda yayginlastirilmasi miimkiin olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Maras tarhanasi, Tiiketim Bigimleri, Cerez gida

The Determination of Maras Tarhana Consumption Types in Kahramanmaras Vocational School Students

ABSTRACT: The purpose of this study is to determine the types of Maras tarhana's consumption among the
students in different departments of Kahramanmaras Vocational School. This study were applied the techniques face
to face interviews with 435 students who receive training in 24 departments of VVocational School. SPSS package
program and descriptive statistical analysis were used for statistical analysis of data obtained. According to the study
results; Marag tarhana are consumed as soup and a snack. As compared with the consumption of Maras tarhana
soup, it is considered to be more common the consumption as a snack. Maras tarhana is consumed as a snack with
nuts (such as walnuts, hazelnuts, peanuts). The mostly of VVocational school students have thought that tarhana as a
kind of chips (%69,3) and are consumed with the intention of chips. The research findings to show that Maras
tarhana will be a healthy alternative to effect positively consuming habits of young consumers. Therefore, it will be
possible to expand into the national market with a correct promotion.
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GIRiS olup, beslenme agisindan biiyiikk Oneme sahiptir

Ulkemize &zgii, beslenme aliskanliklar1 acisindan  (Yazman, 1989; Dayisoylu ve ark., 2002). Tarhananin
onemli bir yere sahip ve geleneksel bir {iriin olan  faydalari hakkinda, besleyici ve enerji verici 6zellikleri
tarhana, genellikle ¢orba yapiminda kullanilan, tahil ve  vurgulanircasina bir Tiirk ataséziinde “Cay i¢ damu
yogurt karigimindan olusan fermente bir gidadir (Akbas  dolas, tarhana i¢ dagi dolas” denilmektedir (Erbas,
ve Coskun, 2006). 2003). Ayrica tarhana, bitkisel ve hayvansal kaynakli

Tarhana standardina (TS 2282) gore  hammaddelerin  kullanimiyla {iretiminde bagvurulan
tarhana; “bugday unu, kirmasi, irmik veya bunlarin  fermentasyon nedeniyle besin 6gelerinin zenginligi ve
karisimi ile yogurt, biber, tuz, sogan, domates ve tat, sindirilebilirligi agisindan da iyi bir gida maddesidir
koku wverici, sagliga zararsiz bitkisel maddelerin  (Certel ve Ertugay, 1997; Dayisoylu ve ark., 2002).
karistiritlip yogrulduktan ve fermente edildikten sonra Fermantasyon teknigi ile diretilen gidalar; besin
kurutulmasi, 6giitiilmesi ve elenmesiyle elde edilen bir  degeri yliksek ve saglikl iiriinler olarak degerlendirilir
besin maddesidir” seklinde tanimlanmugtir (Anonim, ve c¢ogunlukla geleneksel yontemlerle iiretilerek
2004). Tarhana standardina (TS 2282) goére; un, gbge, insanlarin giinliik diyetlerinde 6nemli bir yer tutarlar
irmik ve karigik tarhana olmak {izere dort tipe ayrilan  (Leroyve De Vuyst, 2004). Bu gidalar, iiretimlerinde
tarhananin yapim sekli ve icerdigi malzemeler yorelere  kullanilan hammaddelerle kiyaslandiklarinda besinsel
gore farkli 6zellikler tasimaktadir. Bu cesitlilik yoresel — ve duyusal degerlerinin gelistigi goriilmektedir. Bunun
olarak kullanilan hammaddedeki degisiklikler ve farkli  yani sira fermantasyon boyunca meydana gelen organik
sunum sekillerinden de kaynaklanmaktadir (Aksu ve asitler, iirlinlin pH’sim1 digiirerek koruyucu etki
ark.,2012). Ayrica kuru g¢orba olarak nitelenen meydana getirmekte, istenmeyen bakteriler {izerinde
tarhananin, taginmasi1 ve muhafazasinin olduk¢a kolay  bakteriostatik etki olusturmaktadir (Temiz ve Pirkul,
olmasi da tercih nedenidir (Siyamoglu, 1961). 1991; Tamer ve ark., 2004).

Eski zamanlardan beri ¢orba seklinde tiiketimi olan Maras tarhanasi, bilinen tarhanalardan gerek {iretim
tarhana, besin degeri ve bilesim bakimindan zengin  sekli ve tiiketim bi¢cimi gerekse yapisi ve lezzeti
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bakimindan bazi farkliliklar igermektedir (Semerci,
2010). Igeriginde bulunan ve probiyotik ozellikleriyle
bilinen yogurt bakterileri, laktik asit fermantasyonu
yaparak iirliniin raf dmriinii uzatmada bir gida muhafaza
teknigi olusturmakta, ayrica ddvmenin prebiyotik
ozellik gostermesi tiriindeki yararli metabolitlerin ortaya
¢ikmastyla da iiriine sinbiyotik fonksiyonel bir kimlik
kazandirmaktadir (Ydriikoglu ve ark., 2012).

Maras tarhanasi yapiminda dévme (bugday yarmasi)
ile yogurdun yani sira {irliiniin lezzet ve besin degerine
katkr saglayan kekik, ¢orekotu gibi yardimci unsurlar
ilave edilebilmektedir. Uretim yonteminde; bugday
yarmasi kaynamis su ile pisirilir ve tuz ilave edilir.
Karisim soguduktan sonra yogurt, kekik ve g¢orekotu
ilavesi yapilir. Elde edilen karisim fermantasyona
birakilir. Fermantasyonun tamamlanmasinin ardindan
karisim “¢13” adi verilen hasir tiirii sergilere serilerek
kurutma iglemine tabi tutulur. Kurutma islemi
tamamlandiktan sonra ¢iglardan ayrilan tarhana
ambalajlanir (Coskun, 2014).

Tiiketim bi¢imi agisindan incelendiginde ise Maras
tarhanasi bilinen tarhanalarin aksine sadece ¢orba olarak
tilketilmemektedir. Marag tarhanasi yapimi
asamalarindan itibaren ilk olarak pigmis dovme,
sonrasinda yogurtla karigtirllmis katma as olarak
tilketilmektedir. Fermentasyon siirecinin sonunda “¢18”
adi1 verilen sergilere ince bir katman halinde serildikten
sonra yar1 kurumus halde firik olarak tiiketilirken; tam
kurumus halde tarhana ve sergilere daha da ince serilmis
hali ile tarhana cipsi olarak tiiketilmektedir. Ayrica
ceviz, findik, badem gibi kuruyemislerle birlikte
tiiketilebildigi gibi yagda soganla birlikte ya da sogansiz
kizartilarak, sac iizerinde gevretilerek, suda veya et
suyunda 1slatilarak da tiiketilmektedir. Giliniimiizde
fabrikalarda iiretimine baglanan Marag tarhanasi; sade,
kirmiz1 biberli, fistikli, kusburnulu, cevizli, baharatli,
cips tarhana, firik, cerezlik tarhana, kizarmig tarhana
gibi degisik sekillerde de satisa sunulmaktadir
(Koyuncu ve ark., 2009; Semerci, 2010).

Literatiirde tarhana ile ilgili pek ¢ok ¢aligma
mevcuttur. Pirkul (1988) endiistriyel tarhana tretimi
lizerine yaptig1 calismada cocuk ve risk altindaki
kisilerin protein gereksinimine gore ticari tarhanalarin

igerigini incelemistir. Koyuncu ve ark., (2009)
yaptiklar1 ¢alismada, Kahramanmaras tarhanasi ve
tiketim  ¢esitliligi  belirlenmig, = Kahramanmaras

tarhanasinin yapim sekli agiklanarak tiiketim sekilleri de
detaylandirilmistir. Dayisoylu ve ark., (2009) yaptiklar
calismada Kahramanmaras tarhanasinin kimyasal ve
mikrobiyolojik ozelliklerini incelemisler ve
beslenmedeki fonksiyonel 6nemini ortaya koymuslardir.
Funda ve Kivang (2009) yaptiklar1 bir ¢aligmada evlerde
yapilan ve piyasadan temin edilen tarhana 6rneklerinin
mikrobiyolojik ve kimyasal analizlerini yaparak halk
saghg acisindan degerlendirmislerdir. Ozer (2009)
yaptig1 calisgmada Ege bolgesi ve Maras yoresinde
iiretilen tarhanalarin beslenmedeki yeri ve Onemine
deginmistir. Ozgam ve Obuz (2012) yaptiklarl
calismada Maras cips tarhanalarinin tekstiirel ve
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fizikokimyasal oOzelliklerini ortaya koymuslardir.
Gezging ve Dayisoylu (2012) yaptiklar1 calismada
yorede geleneksel olarak {retilen tarhana firik
orneklerinin asetaldehit igeriklerini belirlemislerdir.
Yildirnm ve Felek (2014) tarhananin saghigimiz
ilizerindeki etkilerinden bahsetmislerdir. Dagc1 ve ark.,
(2014) soya yogurdunun Kahramanmarag tarhanasi
yapiminda kullanim olanaklarini arastirmiglardir.

Tarhananin tiiketicinin damak zevkine uygun
olmasi, kuru olarak uzun sire ve kolayca
saklanabilmesi, kolayca pisirilmesi ve bilesimindeki
maddelerin beslenme acgisindan zengin olmasi gibi
ozellikler dikkate alindiginda bu geleneksel gidanin
tilketiminin yayginlastirilmasi igin (Giiler, 1993) yeterli
tanitimin yapilmasi ve faydalarinin detaylica anlatilmasi
gerekmektedir.

Bu ¢alismanin temel amaci; Kahramanmaras Meslek
Yiiksek Okulu 6grencilerinin Maras tarhanasi tiiketim
bigimlerini  saptamaktir. Bu amagla ¢aligmada;
tiiketicilerin demografik 6zellikleri, tarhana tiikketiminde
etkili olan faktorler, tedarik sekilleri ve &grencilerin
tarhananin saglik agisindan faydali olup olmadig ile
ilgili bilgi kaynaklar1 belirlenmistir.

MATERYAL VE METOT

Bu aragtirma; FEkim-Kasim 2014 doneminde
Kahramanmaras Meslek  Yiiksekokulu (KMYO)
Ogrencilerinin Maras tarhanasi tiiketim bigimlerini
belirlemek amaciyla yapilmigtir. Materyalin tamamu,
“Orantili Katmanli Ornekleme” ydntemi ile segilen
ogrencilerden, yiiz ylize goriisme teknigi uygulanarak
anket yoluyla toplanan verilerden olusturulmustur. Ana
kiitle biiyiikligii (5664) bilindiginden; érneklem sayisi
asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmustir.

n = (Nt’pqg) / (d*(N-1)+t° pq)

(N: Ana kiitle biiyiikliigii, ,n: Orneklem biiyiikliigii, p:
Igilenilen olayin gériilme olasihigt,

q: 1-p (veya ilgilenilen olayin gériilmeme olasiigi),d:
kabul edilen + oOrnekleme hata orani, t (o,sd): «a
anlamhlik diizeyinde, serbestlik derecesine gore t
tablosu kritik degeri)

Bu formiil uyarinca 6rneklem sayist %35 hata orani
ve % 95 giivenilirlikle 360 bulunmustur. Anketlerin
tamaminin yanitlanmama ihtimaline kars1 Orneklem
sayisinin % 25 oraninda fazla anket (450 adet)
dagitilmistir. Dagitilan 450 anketin 435’1 yanitlanmigtur.
Bu durumda anketin geri doniis oran1 % 97°dir.
Aragtirma  alam1  olan Kahramanmaras Meslek
Yiiksekokulundaki  boliimler; 6grenci  yogunlugu
bakimdan siralanmis ve Orneklem sayisi/genel sayi
oranlanmistir. Elde edilen katsayr ile her bdliimdeki
Ogrenci sayis1 carpilarak, bolim basina dagitilacak
anket sayis1 belirlenmistir.
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Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS
paket programu kullanilarak tanimlayici istatistikler,
ortalamalar ve frekans tablolarindan faydalanilmistir.
Bu arastirmada, “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve
“Kesinlikle Katiliyorum” olmak {izere tutum olgmek
i¢in yaygin olarak kullanilan bir &lgek tiirii olan besli
Likert olgegi kullanilmistir. Likert 6lcegine gore
ogrencilerin ilgili 6nermeye katilma diizeyleri, tamamen
katilma veya hi¢ katilmama durumlari, tercihen besli bir
secenege gore belirlenmistir. Tablolarda yer alan tiim
oranlarda, “Gecgerli yiizde” temel alinmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan Ogrencilerin; % 43.6°s1 kiz
ogrencilerden, %  56.4’0  erkek  ogrencilerden
olugmaktadir (Sekil 1).

Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi (%)

Erkek Ogrenci;
%56,4

Kiz Ogrenci; %43,6

Sekil 1. Ogrencilerin Cinsiyet dagilimi

Ogrencilerin  yaslarina  gore frekanslan1  ve
yiizdelerine bakildiginda 18-24 yas arasinda 366 kisi
oldugu goriilmektedir. Ikinci yas yogunlugu ise 25-29
yaglart (N=43) arasindadir. Buna iliskin grafik Sekil
2’de yer almaktadir.
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Sekil 2. Ogrencilerin Yas dagilim grafigi

Anket Meslek Yiksekokulumuzun 24 bdliimiinde
okuyan 6grencilere uygulanmistir. Orneklem biiyiikliigii
“Orantili  Katmanli  Ornekleme” ydntemine gore
belirlenmis olup, her boliimdeki toplam &grenci sayisi
baz alinarak, toplam Ogrenci sayisina oranlanmak
suretiyle asagidaki sayilar elde edilmistir. “Diger” diye

Arastirma Makalesi
Research Article

adlandirillan  kisim  ise cevap vermemis Kkisileri
gostermektedir. Bu dagilim Cizelge 1’de gosterilmistir.

Cizelge 1. Boliim/Programlara gdre dgrenci sayilart ve

dagilim yuizdeleri
BOLUM/PROGRAM ADI n %

1 Mubhasebe ve Vergi 34 7,8
Uygulamalar1

2 Elektrik ve Enerji 33 7,6

3 | Bilgisayar Programcilig 32 7,4

4 Isletme Yo6netimi 32 74

5 | Biiro yonetimi ve Yonetici 30 6,9
Asistanlig1

6 Geleneksel El sanatlari 27 6,2

7 Elektronik Teknolojisi 24 55

8 | Makine ve Metal Teknolojileri 24 55

9 Motorlu Araglar ve Ulastirma 24 55
Teknolojileri

10 | Giyim Uretim Teknolojisi 17 39

11 | Turizm ve Otel igletmeciligi 17 3,9

12 | Gida Teknolojisi 16 3,7

13 | Tekstil Teknolojisi 16 3,7

14 | Insaat Teknolojisi 14 3,2

15 | Finans, Bankacilik ve 12 2,8
Sigortacilik

16 | Lojistik 12 2,8

17 | Moda Tasarim 12 2,8

18 | Iklimlendirme ve Sogutma 11 2,5
Teknolojisi

19 | Kuyumculuk ve Taki Tasarim 10 2,3

20 | Gaz ve Tesisat1 Teknolojisi 9 2,1

21 | Pazarlama 9 2,1

22 | Kontrol ve Otomasyon 7 1,6
Teknolojisi

23 | Halkla iliskiler ve Tanitim 5 11

24 | Bilgisayar Destekli Tasarim 4 0,9
ve Animasyon

25 | Diger* 4 0,9
Toplam 435 100

* Onermeye cevap vermemis kisileri gdstermektedir.

Arastirmaya katilan 6grenciler iginden en yiiksek
katitlm1 % 7.8’ Muhasebe ve Vergi Uygulamalar
Boliimiinden &grenciler gosterirken, bunu sirasiyla %
7.6 ile Elektrik ve Enerji Bolimii 6grencileri, % 7.4 ile
Bilgisayar programlama ve Isletme yonetimi bolimii
ogrencileri takip etmislerdir (Cizelge 1). Sekil 3’e gore
Kahramanmaras Meslek Yiiksekokulu’ndaki
ogrencilerin % 32.9’u diger illerden gelmis; cogunlugu
(% 67.1) ise Kahramanmaraghdir.
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Ogrencilerin Kahramanmarash Olup Olmamalarma Gére % Dagim

Sekil 3. Ogrencilerin Kahramanmarasl
olmamalarina gore dagilimi

olup

Tarhana tiiketim siklig1 ile 6grencinin memleketinin
Kahramanmaragli olup olmamasi arasinda anlamli bir
ilisgki bulunmaktadir (Sekil 4). “Her giin” tarhana
tilketen Kahramanmaraslilarin orant % 40.1 iken, diger
sehirlerden gelen ogrencilerin  “her giin” tarhana
tiiketenlerinin oran1 % 11.9’dur. Ayni sekilde tarhanay1
“Hi¢” tiiketmedigini beyan eden Ogrencilerin %
27.4tni  diger  sehirlerden gelen  Ogrenciler
olustururken, Kahramanmarash 6grencilerin % 3.8’inin
de tarhanay1 “Hi¢” tiketmedigi Sekil 4’te
goriilmektedir.

Kahramanmarasl Olup Olmamalarina Gore Tarhana
Tiiketim Sikhg1 (%)

Hergiin

Haftada 2-3 kez

Haftada 1 kez

Cok Nadir

0 10 20 0 L] 50 60

HHahramanmaragh B Diger

Sekil 4. Ogrencilerin Kahramanmaragh
olmamalarina gore tarhana tiiketim sikliklar

olup

Tarhana tiiketimini etkileyen duyusal faktorler
incelendiginde tim  &zelliklerin  birbirine  yakin
degerlerde bulundugu ve tadin % 75.6 ile en yiiksek,
kokunun ise % 70.1 ile en diisiikk orana sahip oldugu
goriilmektedir (Sekil 5). Buradan, tercih edilebilir bir
Maras tarhanasi’nda tiim bu 6zelliklerin bulunmasinin
biiyiik bir oneme sahip oldugu sonucunu g¢ikarmak
miimkiindiir.
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Tarhana Tiketim Tercihinde Etkili Olan Faktorler

GEVREKLIK _%71:3
INCELK —%72,4
RENK/GORUNUS —%71
KOKU _%7041
e (T

66 68 70 7 74 76

Sekil 5. Tarhana tiiketimini etkileyen duyusal
faktorler

“Tarhana tiiketiminin saglik acisindan yararl
oldugunu” belirten Onermeye ogrencilerin % 60.6’s1
katildigint belirtirken, % 22.8’1 kararsiz kaldiklarini, %
16.6’s1 ise katilmadiklarini belirtmislerdir (Sekil 6).

Tarhana Tiiketimi Saglk Acisindan Yararhdir %

KATILMIYORUM:
%165

KARARSIZIM; %2.
KATILIYORUM;

%606

Sekil 6. Tarhananin Tiiketicideki Saglik Algisi

Maras tarhanasinin farkli tiiketim bigimleri (gerez
ve yemek) bulunmaktadir. Cerez gidalar; ambalajindan
c¢ikarildiktan sonra hemen yenilebilen; biskiivi, kraker
ve kahvaltilik gibi tahil dirtinlerini igeren gidalar olarak
tanimlanmaktadirlar (Ozer, 2007). Cerez gida tiiketimi
ile 1ilgili bir¢ok c¢aligmada; bu {riinlerin modern
tiiketicilerin diyetinde ¢ok 6nemli bir role sahip oldugu
tespit edilmistir (Mellema, 2003). Yine son zamanlarda
yapilan arastirmalar ana 6glin aralarinda tiiketilen bu
tarz tirlinlerin giinliik enerji alimina yaklasik %40 katki
sagladigini  gostermistir  (Tekin, 2013). Maras
tarhanasinin da ¢erez olarak tiiketiminde; tarhana tek
basina, su ya da et suyu ile 1slatilmis, yagda kizartilmis,
yaninda ceviz, badem vs. ile tiiketilmektedir.
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Tarhananin ¢erez olarak tiiketimine “kesinlikle
katiliyorum” ve “katiliyorum” diye cevap verenlerin
oldukga yiiksek oranda (%77.7) oldugu; “katilmiyorum”
ve “kesinlikle katilmiyorum” diye cevap veren

Ogrencilerin oraninin ise % 14.5 oldugu goriilmektedir
(Sekil 7).

Tarhanay Cerez Olarak Titketenlerin Dagihm (%)

KESINLIKLE KATILIYORUM

KATILIYORUM

KARARSIZIM

KATILMIYORUM [R5

KESINLIKLE KATILMIYORUM | | |

00 100 00 300 400 00 600

Sekil 7. Tarhanayr gerez olarak tiiketenlerin (%)
dagilimi

Tarhananin yemek olarak tiiketiminde ise; tarhana
ara 0giin ya da corba olarak veya bagl bagina bir ana
0giin olarak tiiketilmektedir. Tarhananin yemek olarak
tilketimine “kesinlikle katiliyorum” ve “katiliyorum”
diye cevap verenlerin olduk¢a yiiksek oranda(% 46)
oldugu, katilmayan Ogrencilerin oraninin ise % 35,5
oldugu goriilmektedir (Sekil 8).

Tarhanay Yemek Olarak Tiketenlerin Dagihm (%)

B
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Sekil 8. Tarhanay1 yemek olarak tiiketenlerin (%)
dagilimu
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Sekil 7 ve Sekil 8’deki veriler bir araya getirilerek
kiyaslanir ise, Marag tarhanasinin diger yorelerin aksine,
yemek olarak tiiketilmesinden ziyade c¢erez olarak
tiketildigi sonucuna varilmaktadir (Sekil 9).

Cerez Olarak Tiiketenler ile Yemek Olarak Tiiketenlerin Kiyaslanmast

%246

KESINLIKLE KATILIYORUM
j

%21,4

KATILIYORUM

|

%29,6

%186

KARARSIZIM
. i

KATILMIYORUM

%151

%5,6

%203

KESINLIKLE KATILMIYORUM
%8,9

0

b.
-

0,0 200 300 400 500 600

YEMEK OLARAK TUKETENLERIN DAGILIMI (3] W CEREZ OLARAK TUKETENLERIN DAGILIMI (3%)

Sekil 9. Cerez olarak tiiketenler ile yemek olarak
tilketenlerin kiyaslanmasi (%)

Tarhanayr c¢erez olarak tiikettiklerini belirten
Ogrencilere tarhanayi nasil tiiketmeyi tercih ettikleri ile
ilgili 6nermeler sunuldugunda; % 20.3’t en ¢ok “tek
basimna” tercih ettigini, % 29.9°u ise en ¢ok “ceviz ile
birlikte” , % 23.2°si en ¢ok “badem ile birlikte” ve %
26.6’s1 da en ¢ok “taze fistikla ile birlikte” tiiketmeyi
tercih ettiklerini belirtmislerdir (Sekil 10).

Gerez Olarak Tarhana Tiketenlerin Beraberinde Yedigi Kuruyemis Tercihleri (%)

Tek bastna; 20.3

Taze fistikla; 26.6

Cevizle; 299

8Tk basina W Cevizle ®Bademle WTaze fistkla

Sekil 10. Cerez olarak tarhana tiiketenlerin beraberinde
yedigi kuruyemis tercihleri (%)

“Tarhana bir gesit cipstir” Onerisine, ankete katilan
ogrencilerin % 66.8°1 katildiklarini belirtirlerken, ankete
katilan ~ Ogrencilerin %  20.3’0  katilmadiklarim
belirtmiglerdir (Sekil 11).
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Tarhana bir cesit cpsti.

KATILIYORUM

KATILMIYORUM

Sekil 11.Tarhananin cips tanimlamasina katilim
durumu

“Cips yerine tarhana tiilketmeyi tercih ederim”
Onermesine, ankete katilan Ogrencilerin % 69.3’1
katildiklarini belirtirken, ankete katilan dgrencilerin %
12.1’i ise kararsiz kaldiklarini belirtmiglerdir (Sekil 12).

(Cips Yerine Tarhana Tiketimi Tercih Durumu

s =

= S5

=

KATLIYORDM

KATILMIYORUM

Sekil 12. Cips yerine tarhana tiiketimini tercih durumu

Ikamet siiresi 0-2 yil olanlar ile 2 yildan fazla
Kahramanmaras ilinde ikamet edenlerin tarhana tiiketim
sikliklar incelendiginde; gecen siire ile birlikte “Hig”
tiketmeyenlerin  oraninda azalma  (%44,4-%27,3)

goriilirken,  “Her giin” tiiketenlerin sayisinda ise
belirgin sekilde artiy  (%63,6-%73,9) goriilmektedir
(Sekil 13).
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Sekil 13. Tkamet siiresi ile tarhana tiiketim sikl1g1 iliskisi

Ankete katilan Ogrencilerin %84,2’si “Maras
tarhanasi dogru bir tanitimla ulusal bir lezzet olabilir”
onermesine katilmaktadirlar (Sekil 14). Ankete katilan
Ogrencilerin %9,8’1 ise bu Onermeye katilmadiklarini
belirtmislerdir.

Marag Tarhanasinin Dogru Bir Tanstimia Ulusal Bir Lezzet Olabilecegi Girisi
(")

KATILMIYORUM

KARARSIZIM KATILIYORUM munfs‘._‘

Sekil 14. Marag tarhanasinin dogru bir tanitimla ulusal
bir lezzet olabilecegi goriisil.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada Marag Tarhanasina 6zgii olan tiiketim
bicimleri vurgulanmis ve sadece corba olarak degil
cerez olarak da tiiketildigi ortaya konmustur. Biitiin bu
tespit ve degerlendirmelerden yola ¢ikilarak; Maras
tarhanasinin, hemen yenilebilen ve tahil driinlerini
iceren ¢erez gidalar kapsamunda yer alabilecegi
distiniilmektedir. Bu tercihte Maras tarhanasinin
gevrek, ince, hos kokulu vs. olusunun biiylik katki
sagladig1 tespit edilmistir.
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Yapilan bu calisma tniversite dgrencileri tarafindan
Marag tarhanasinin sadece corba olarak degil, aym
zamanda cerez olarak yaygin bir sekilde tiiketildigini
gostermistir. Maras tarhanasinin ¢erez olarak tek basina
tilketilmesinin yani sira ceviz, badem ve taze fistik gibi
yagli tohumlarla birlikte yaygin bir sekilde tiiketimi
iiriiniin besleyici 6zelligini daha da artirmaktadir.

Kahramanmarasli  olmaylp  Marag  tarhanasi
tilketenlere tarhananin tadi ilk seferde farkli gelse de;
zamanla tarhananin tadina olan aginalifini artmasi ile
tarhanay1 sevdikleri ve daha fazla tiikettikleri tespit
edilmistir.  Anket sonuglar1 bu kadar fonksiyonel
ozelliklere sahip olan bu {irliniin, gengler arasinda ‘junk
foods’(6nemsiz gidalar) diye tabir edilen gida grubunda
yer alan cipslere tercih edildigini de gostermektedir ve
Maras tarhanasinin bu tipteki gidalara alternatif
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu tespite ve ankette yer
alan “Maras tarhanasi dogru bir tanitimla ulusal bir
lezzet olabilir” Onermesine verilen cevaplara istinaden
Maras tarhanasinin tanitimi yapilarak ulusal bir lezzet
haline getirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Ancak bu c¢alisma, sadece Kahramanmaras Meslek
Yiiksekokulu Ogrencileri ile yapildigindan
Kahramanmaras halkina mal edilmesinin miimkiin
olmadigi Kahramanmaras genelinde bu yonde daha
fazla c¢aligmanin yapilmasina ihtiyag duyuldugu
diisiiniilmektedir.
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