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0Oz

Amag: Bu calismanin amaci kirsal bolgede yasayan kadinlarin beslenme okuryazarliginin ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Bu tanimlayict ¢alismanin 6rneklemini kirsal kesimde yasayan 327 kadin olusturmustur.
Veriler Tanitic1 Bilgi Formu ve Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Araci ile toplanmustir.
Verilerin analizinde tanimlayic istatistikler ve regresyon analizi kullanilmisgtir.

Bulgular: Arastirmada yer alan kadinlarin yas ortalamasi 36,97+11,25°dir. Kadinlarin %701 evli, %68,8’i ¢ocuk
sahibi ve %40,1°i ortaokul mezunudur. Kadinlarin Yetigkinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Aract
puan ortalamasi 23,66+4,54°diir. Regresyon analizi sonucunda medeni durum (p<0,05), egitim durumu (p<0,05)
ve tan1 konulmus hastalik sahibi olma (p<0,05) degiskenlerinin pozitif yonde, yas (p<0,05) ve sigara kullanma
durumunun (p<0,05) ise negatif yonde kadinlarin beslenme okuryazarligim istatistiksel olarak anlamli diizeyde
etkiledigi bulunmustur.

Sonug: Kirsal kesimde yasayan kadimnlarin beslenme okuryazarligi, genel beslenme bilgisi, okudugunu anlama ve
yorumlama, besin gruplari bolimlerinde sinirda, porsiyon miktarlari, gida etiketi ve sayisal okuryazarlik
boliimlerinde yetersiz diizeyde beslenme okuryazarligi bilgisine sahip olduklari bulunmustur.
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Abstract

Objectives: The aim of this study was to determine the nutritional literacy of women living in rural areas and the
affecting factors.

Materials and Methods: The sample of this descriptive study consisted of 327 women living in rural areas. Data
were collected with the Introductory Information Form and Evaluation Instrument of Nutrition Literacy on Adults.
Descriptive statistics and regression analysis were used in the analysis of the data.

Results: The mean age of the women participating in the study was 36,97+£11,25 years. Of women, 70% are
married, 68,8% have children and 40,1% are secondary school graduates. The mean score of Evaluation Instrument
of Nutrition Literacy on Adults for women was 23,66+4,54. As a result of the regression analysis, it was found
that the variables of marital status (p<0,05), education status (p<0,05) and having a diagnosed disease (p<0,05)
positively affected the nutritional literacy of women, while age (p<0,05) and smoking status (p<0,05) negatively
affected women's nutritional literacy.

Conclusions: It has been found that women living in rural areas have borderline nutritional literacy in the sections
of nutritional literacy, general nutritional knowledge, reading comprehension and interpretation, and food groups,
to have insufficient nutritional literacy information in portion amounts, food label and numerical literacy sections.
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Giris

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2021) verilerine gore erkekler i¢in dogusta beklenen saglikli
yasam siiresi 59,1 yil iken kadnlar i¢in bu siire 55,4 yildir (TUIK, 2021). Ulkemizde kadinlarin
%359’u fazla kilolu veya sismandir ve son 15 yilda sisman olan kadinlarin oran1 %23’den %30’a
yiikselmistir (Hacettepe Universitesi Niifus Etutleri Enstitiist, 2019). Yasadiklar1 bolgeye gore
degerlendirildiginde ise kirsal alanda yasayan kadinlarin (%63) fazla kilolu veya sisman olma
oraninin kentsel alanlarda yasayan kadinlardan (%58) daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Hacettepe Universitesi Niifus Etitleri Enstitiisii, 2019).

Bulasic1 olmayan hastaliklar acisindan degerlendirildiginde ise kadinlar igin
hipertansiyon siklig1 %20 iken erkekler icin bu oran %12,3, yiiksek kan sekeri ya da diyabet
prevalansi erkekler i¢in %7,6, kadinlar i¢in %10,6, yiiksek total kolesterol prevalansi ise
erkekler icin %8,5, kadmlar icin %11,8 olarak bulunmustur (Uner ve dig., 2018). Ayrica
hipertansiyon prevalansi kirsal kesimlerde (%32,5) kentsel (%29,6) kesimlere gore daha
yuksektir (Sengiil ve dig., 2012). Bu sonuglar kadinlarin ve 6zellikle kirsal kesimde yasayan
kadinlarin, saglikli yagam siiresi, obezite, bulasici olmayan hastaliklar (diyabet, hipertansiyon
vb.) ve bu hastaliklarin risk faktorleri agisindan diger gruplara gore dezavantajli durumda
oldugunu gostermektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) sagliksiz bir beslenme, yiiksek kan
basinci, obezite, yetersiz fiziksel aktivite gibi faktorlerin bulasici olmayan hastaliklara bagl
olimleri arttirdigini ifade etmektedir (WHO, 2021).

Saglikli beslenme davranislari, yeterli diizeyde beslenme bilgisi ve saglikli viicut
agirhigmin - kontrolli, saghgin korunmast ve gelistirilmesinde, kronik hastaliklarin
engellenmesinde ana koruyucu uygulamalar olarak kabul edilmektedir. Yeterli ve dengeli
beslenmenin olmamasi obezite, diyabet, kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklarin gelisme
ihtimalini arttirmaktadir (Mozaffarian, 2016; WHO, 2021).

Beslenme okuryazarligi giivenli ve saglikli beslenmenin saglanmasi i¢in gerekli olan
istek, bilgi, beceri, davranis, tutum ve yeteneklerin bilesimi olarak tanimlanmaktadir
(Carbone ve Zoollner, 2012; Zoollner ve dig., 2009). Beslenme okuryazarligi, beslenme
bilgilerini elde etme ve anlama becerisinin yani sira saglikli beslenebilmek i¢in dogru kararlari
verebilme yetilerine de sahip olma durumudur. Yeterli beslenme okuryazarligi diizeyine sahip
kigilerin temel beslenme bilgisine sahip olup besin dgeleri ve besin gruplariyla ilgili bilgileri
anlama, besin etiketini okuma ve porsiyon kontrolinu yapabilme davraniglart gelistirdikleri
ifade edilmektedir (Aktas ve Ozdogan, 2016; Gibbs ve Chapman-Novakofski, 2013). Beslenme

okuryazarlig1 bireyin saglikli bir diyet secme kapasitesini ifade eden oldukga yeni bir kavram
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olmasina karsin, saglikli beslenme yeterliligi ve saglikli beslenme davranislari tizerinde énemli

etkilere sahiptir (Lee ve dig., 2019; Liao ve Lai, 2017).

Saglikli beslenme aliskanliginin kazandirilmasi, hayat kalitesini etkileyen beslenme
problemlerinin indirgenmesi ve diyete bagli gelisen kronik hastaliklarin 6nlenmesi igin
toplumun beslenme okuryazarlig1 diizeyinin belirlenmesi gerekmektedir (Diamond, 2007). Bu
nedenle bu caligmanin amaci kirsal bolgede yasayan 18-64 yas arasi kadinlarin beslenme
okuryazarlig1 diizeyinin belirlenmesi ve bazi sosyo-demografik degiskenlerin (yas, medeni
durum, egitim durumu, sigara kullanma durumu, tani konulmus hastalik sahibi olma durumu

ve saglik algisi) beslenme okuryazarligina etkisinin degerlendirilmesidir.

Gereg ve YOntem
Orneklem

Arastirmanin drneklemini Edirne ili Enez ilgesi’ne bagl ii¢c kdyde yasayan toplam 486
kadin olusturmustur. Arastirmaya 18-64 yas arasinda olan, en az ilkokul mezunu ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 327 kadin dahil edilmistir. Veriler ylz-yiize goriisme teknigi ile
toplanmistir. G-Power 3,1 programi kullanilarak arastirmanin gilicii hesaplanmig ve n=327,
a=0,05 ve d=0,15 i¢in aragtirmanin giicii 0,99 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Araclar:

Aragtirmanin verileri Tanitic1 Bilgi Formu ve YBOYDA ile toplanmistir.

Tamtic1 bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan form kadinlarin sosyo-
demografik 6zellikleri (yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, egitim durumu, gelir
durumu, ¢alisma durumu), saglik durumunu (sigara kullanma durumu ve tani konulmus bir
hastalik sahibi olma durumu) ve saglik algisini iceren 9 sorudan olugsmaktadir.

Yetiskinlerde beslenme okuryazarhgi degerlendirme araci (YBOYDA): Cesur ve
dig., (2015) tarafindan gelistirilen, YBOYDA 35 soru ve bes alt boliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde genel beslenme bilgisi ile ilgili 10 soru, ikinci boliimde okudugunu anlama ve
yorumlama ile ilgili alt1 soru, iiglincii boliimde besin gruplar ile ilgili 10 soru, dérdiincii
bolumde porsiyon miktarlari ile ilgili ti¢ soru ve besinci boliimde gida etiketi okuma ve temel
matematik ile ilgili altt soru bulunmaktadir. Dogru yanitlanan her soru bir puan yanlis
cevaplanan ve bos birakilan sorular ise sifir puandir. Genel beslenme bilgisi ile besin gruplari
béliminden 0-3 puan yetersiz, 4-7 puan sinirda, 8-10 puan yeterli; okudugunu anlama ve
yorumlama boliimii ile gida etiketi okuma ve temel matematik béliimiinde 0-2 puan yetersiz,

3-4 puan smirda, 5-6 puan yeterli ve porsiyon miktarlar1 boliimiinde ise 0-1 puan yetersiz, 2
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puan sinirda ve 3 puan yeterli beslenme okuryazarhigi diizeyini gostermektedir. Toplam puan

Uzerinden 0-11 puan aras1 yetersiz, 12-23 puan arasi sinirda, 24-35 puan arasi yeterli beslenme
okuryazarlig1 diizeyi olarak siniflandirilmistir (Cesur ve dig., 2015).

Saghk algisi: Kadinlarin 6znel olarak sagliklarini nasil algiladiklart besli likert tipi
(1:Cok Kotii, 2:K&tii, 3:Orta, 4:1yi, 5:Cok Iyi) bir 6lgek kullanilarak tek bir soru ile
degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan Agustos-Eyliil 2021 tarihleri arasinda,
Edirne ili Enez Ilcesine bagh ii¢ kdyde kadinlara arastirmanin amaci agiklandiktan ve
bilgilendirilmis onamlar1 alindiktan sonra yiiz ylize gorlisme teknigi ile toplanmistir.
Calismanin vyiiriitiilebilmesi icin Ege Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu’ndan izin alinmistir (Protokol No:1051).

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 20 programi
kullanilmigtir.  Tanitict 6zelliklerinin belirlenmesinde tanimlayici istatistikler (sayi, yiizde,
ortalama), kullanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov Smirnov testi ile
degerlendirilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. YBOYDA toplam ve alt
bolim puan ortalamalart ile Sosyo-demografik degiskenlerin karsilagtirilmasinda veriler normal
dagilima sahip oldugu igin ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Istatistiksel

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Arastirmada yer alan kadinlarin yas ortalamasi 36,97+11,25 yil’dir. Kadinlarin %70’
evli, %68,8’1 cocuk sahibi ve %40,1’1 ortaokul mezunudur (Tablo 1). Gelir durumu
degerlendirildiginde %64,5’inin geliri giderine denktir. Kadinlarin %12,8’i sigara kullanmakta,
%11,6’siin tan1 konulmus bir hastaligi bulunmakta ve saglik degerlendirmeleri ortalamasi

3,71+0,75°dir.
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Tablo 1: Kirsal bolgede yasayan kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 (n=327) (%)
Yas (X+SS) 36,97+11,25

Medeni Durum

Evli 229 70
Bekar 98 30
Cocuk Sahibi Olma Durumu

Evet 225 68,8
Hayir 102 31,2
Egitim Durumu

Ilkokul 91 27,8
Ortaokul 131 40,1
Lise 100 30,6
Universite ve Uzeri 5 1,5

Gelir Durumu

Gelir gidere denk 211 64,5
Gelir giderden fazla 70 21,4
Gelir giderden az 46 14,1
Sigara Kullanim

Evet 42 12,8
Hayir 285 87,2
Tan1 Konulmus Hastalik Sahibi Olma Durumu

Evet 38 11,6
Hayir 289 88,4
Saghk Algis1 (X£SS) 3,71+0,75

Toplam 327 100

Kadinlarin, YBOYDA toplam ve alt bolimleri puan ortalamalar1 Tablo 2°de verilmistir.
Kadinlarin genel beslenme bilgisinin degerlendirildigi Birinci Boliim i¢in puan ortalamasi
7,63%1,99, okudugunu anlama ve yorumlamanin degerlendirildigi Ikinci Béliim igin 4,24+1,28,
besin gruplart ile ilgili sorularin yer aldigi Uglincti Bélum igin 7,43+2,41, porsiyon miktarlari

ile ilgili sorularn yer aldigi D6rdiincu Bolum igin 1,57+£1,07, gida etiketi okuma ve temel
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matematik ile ilgili sorularin yer aldigi Besinci BolUm igin 2,76+1,37 olarak bulunmus olup,
YBOYDA toplam puan ortalamasi ise 23,66+4,54°diir. Beslenme okuryazarligi diizeyleri
degerlendirildiginde Birinci, Ikinci, Ugiincii Béliim ve YBOYDA toplam puani agisindan
kadinlarin beslenme okuryazarliginin sinirda oldugu, Dordiincli ve Besinci Boliimde ise

beslenme okuryazarliklariin yetersiz diizeyde oldugu bulunmustur.

Tablo 2: Kirsal bolgede yasayan kadinlarin yetiskinlerde beslenme okuryazarligi degerlendirme araci

toplam ve boliim puan ortalamalarinin dagilimi

YBOYDA Toplam ve Bolimleri X+£SD

1. Bolum (Genel Beslenme Bilgisi) 7,63£1,99
2. Boliim (Okudugunu Anlama ve Yorumlama) 4,24+1,28
3. Boliim (Besin Gruplar) 7,43+2,41
4. Boliim (Porsiyon Miktarlarr) 1,57+1,07
5. Boliim (Gida Etiketi ve Sayisal Okuryazarhk) 2,76x1,37
YBOYDA Toplam 23,66%4,54

Yas, medeni durum, egitim durumu, sigara kullanma durumu, tani1 konulmus hastalik
sahibi olma durumu ve saglik algisi degiskenleri ile YBOYDA toplam ve boélimleri ¢oklu
dogrusal regresyon analizi ile degerlendirilmistir (Tablo 3). Regresyon analizi sonucunda
YBOYDA, Boliim 1, Bolim 2, Bolim 3, Boliim 4 ve Bolim 5 ile degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmistir (F=46,59, p<0,05; F=26,11,
p<0,05; F=9,17, p<0,05; F=9,86, p<0,05; F=3,46, p<0,05, F=14,19, p<0,05). Medeni durum
(p=0,00), egitim durumu (p<0,05) ve tam konulmus hastalik sahibi olma (p<0,05)
degiskenlerinin pozitif yonde, yas (p<0,05) ve sigara kullanma durumunun (p<0,05) ise negatif
yonde kadinlarin beslenme okuryazarligini istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkiledigi
bulunmustur. Egitim durumunun kadinlarin genel beslenme bilgisi (Boliim 1) {izerinde pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkisinin oldugu saptanmistir (p<0,05). Egitim
durumu (p<0,05) ve tan1 konulmus hastalik sahibi olma (p<0,05) durumunun pozitif yonde,
sigara kullanma durumunun (p<0,05) ise okudugunu anlama ve yorumlama (Boliim 2) iizerinde

negatif yonde istatistiksel olarak anlaml diizeyde etkisinin oldugu bulunmustur

444



Nutritional literacy of women H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Kadinlarda beslenme okuryazarlhig Cilt: 9, Say: 2, 2022
doi: 10.21020/husbfd.1059609
Tablo 3: Kirsal bolgede yasayan kadinlarin sosyo-demografik dzelliklerinin yetiskinlerde beslenme okuryazarligi degerlendirme araci toplam ve boliim puan

ortalamalarini iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi

YBOYDA Toplam 1. Bolim 2. Bolum 3. Bolum 4. Bolim 5. Bolum

p P p P p P p p p P p P
Yas -0,24 0,00 0,03 0,74 -0,14 0,13 -0,20 0,03 0,03 0,73 -0,39 0,00
Medeni Durum 0,25 0,00 0,09 009 006 034 029 0,00 0,07 027 0,07 021
Egitim Durumu 0,52 0,00 0,60 0,00 027 0,00 0,17 0,02 016 0,04 0,14 0,06
Sigara Kullanma Durumu -0,25 0,00 -0,08 009 -0,11 0,03 -0,212 0,00 -0,17 0,01 -0,07 0,23
Tan1 Konulmus Hastalik Sahibi Olma Durumu 0,17 0,00 0,08 0,07 016 0,01 0,12 0,03 0,04 050 0,02 0,66
Saglik Algisi 0,02 0,58 0,09 0,06 003 060 -005 029 001 09 0,02 0,66
R 0,68 0,57 0,38 0,39 0,25 0,46
R? 0,47 0,32 0,15 0,15 0,07 0,21
F 46,59 26,11 9,17 9,86 3,46 14,19
p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00

Test:Coklu dogrusal regresyon analizi; :gresyon katsayilari; R:Regresyon katsayisi; R?:Belirlilik katsayisi; F: F testi; p: Istatistiksel anlamhlik diizeyi
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Medeni durum (p<0,05), egitim durumu (p<0,05) ve tan1 konulmus hastalik sahibi olma

(p<0,05) durumunun pozitif yonde, yas (p<0,05) ve sigara kullanma durumunun (p<0,05) ise
besin gruplart bolimii (Boliim 3) iizerinde negatif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
etkisinin oldugu saptanmistir. Porsiyon miktarlarinin degerlendirildigi dordiincii boliimiin ise
egitim durumu (p<0,05) degiskeni tarafindan pozitif, sigara kullanma (p<0,05) degiskeni
tarafindan ise negatif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilendigi bulunmustur. Yas
degiskenin gida etiketi okuma ve temel matematik ile ilgili sorularin yer aldig1 besinci boliim

tizerinde negatif yonde istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu saptanmistir (p<0,05).

Tartisma

Beslenme okuryazarligi bireyin saglik durumunu korumak ve gelistirmek igin beslenme
ile ilgili temel bilgi ve hizmetlere erisebilme, analiz edebilme, yorumlayabilme ve uygulama
yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada kirsal kesimde yasayan kadinlarin beslenme
okuryazarliginin degerlendirilmesi i¢gin YBOYDA kullanilmistir. Degerlendirme aracinin 18-
64 yas aras1 ve en az ilkokul mezunu yetigkinlerde kullanilmas1 6nerildigi i¢in (Cesur ve dig.,
2015) arastirmaya en az ilkokul mezunu, 18-64 yas arasi kadinlar dahil edilmistir. Calismada
kirsal kesimde yasayan kadinlarin beslenme okuryazarligi puan ortalamasinin sinirda oldugu
saptanmistir. YBOYDA alt boliimleri agisindan degerlendirildiginde ise genel beslenme bilgisi
(Bolim 1), okudugunu anlama ve yorumlama (Bolim 2), besin gruplart (Bolim 3)
boliimlerinde beslenme okuryazarliginin sinirda oldugu, porsiyon miktarlari (B6lim 4), gida
etiketi okuma ve sayisal okuryazarligin degerlendirildigi (Boliim 5) bdliimlerde ise yetersiz
oldugu bulunmustur. Cesur (2014) tarafindan Sivas il merkezinde yasayan 18-64 yas arasi
bireylerin ve Agikkapu (2020) tarafindan Elazig il merkezinde yasayan 20-64 arasi yetiskin
bireylerin YBOYDA kullanilarak beslenme okuryazarliginin degerlendirildigi ¢aligsmalarda
yetiskin bireylerin beslenme okuryazarligi puan ortalamasinin yeterli diizeyde oldugu
bulunmustur. Kazak (2020) tarafindan kardiyovaskiiler bir hastaliga veya risk faktorlerine sahip
olan ve ¢ogunlugunu kentsel kesimde yasayan bireyler ile yapilan ¢alismada ise kadinlarin
YBOYDA toplam ile okudugunu anlama ve yorumlama, besin gruplari ve porsiyon miktarlar
bolimlerinde beslenme okuryazarliginin simirda oldugu, genel beslenme bilgisi, gida etiketi
okuma ve sayisal okuryazarlik boliimlerinde ise yetersiz duzeyde oldugu saptanmistir.
Acikkapu (2020) ve Cesur (2014) tarafindan kentsel kesimde yasayan bireyleri ile yliriitiilen
calismalarin sonuglar ile karsilastirildiginda kirsal kesimde yasayan kadinlarin beslenme

okuryazarlik diizeylerinin daha diisiik oldugu, kardiyovaskiiler bir hastaliga veya risk
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faktorlerine sahip olan kadinlara benzer beslenme okur yazarligi diizeylerine sahip oldugu

gorilmektedir. Bu sonuglar kirsal kesimde yasayan kadinlarin beslenme okuryazarligi
diizeylerinin yeterli olmadigini, genel beslenme bilgisi, okudugunu anlama ve yorumlama ve
besin gruplarimi  degerlendirme konularinda beslenme okuryazarlik diizeylerinin
gelistirilmesine gereksinim oldugunu gostermektedir.

Besin etiketleri, tiiketicilerin gidalarin igerigi ile ilgili bilgi edinmesine ve dogru
tercihler yapmasina yardimci olmasina karsin, cogu insan gida etiketlerinde bulunan bilgileri
kullanma konusunda hala sikint1 yasamaktadir (Gibbs ve Chapman-Novakofski, 2017; Hassan
ve Dimassi, 2017). Bu c¢alismada da kirsal kesimde yasayan kadinlarin gida etiketlerini
degerlendirme konusunda yetersiz kaldiklar1 ve porsiyon miktarlarini belirlemede yeterince
bilgi sahibi olmadiklar1 goriillmektedir. Saglikli beslenmede tiiketilen gidalar kadar bu gidalarin
porsiyon miktarlar1 da 6nemlidir (Turkiye Beslenme Rehberi, 2019). Saglikli beslenmenin
tesvik edilmesinde porsiyon miktarlarinin dogru olarak ayarlanabilmesi igin saglik
calisanlarinin 6zellikle hemsirelerin ve diyetisyenlerin rehberler dogrultusunda porsiyon
Onerileri yaparken bunlar1 giinlik hayatta kullandiklar1 nesneler ile tanimlamasi ya da el
Olglsunin kullanilmasimin (avug i¢i biiyiikliigiinde, iki avug vb.) porsiyon miktarlarinin dogru
ayarlanmasinda yardimci olacagi diistiniilmektedir (Hicking-Woodison, 2021).

Acikkapu (2020) tarafindan yetiskin bireylerin beslenme okur-yazarligini
degerlendirmek i¢in yiiriitiillen ¢alismada yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma
durumunun beslenme okur-yazarligi diizeyini etkilemedigi, gelir diizeyi, egitim durumu ve
genel saglik durumu algisinin ise beslenme okuryazarligi diizeyini pozitif yonde etkiledigi
bulunmustur. Demir Ozdenk ve Ozcebe (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise medeni
durumun beslenme okur-yazarligi diizeyini etkiledigi bulunmustur. Kazak (2020) tarafindan
yapilan caligmada da kadinlarin beslenme okuryazarligi ile egitim durumu, yas ve yasanilan yer
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Ayni ¢alisgmada sosyo-demografik
degiskenler ile YBOYDA alt boliimleri karsilagtirildiginda egitim durumu, yas ve yasanilan yer
ile genel beslenme bilgisi bolimu arasinda, okudugunu anlama ve yorumlama bolimu ile
egitim durumu ve yasanilan yer arasinda, besin gruplar1 ve porsiyon miktarlar1 boliimleri ile
egitim diizeyi arasinda, gida etiketi okuma ve sayisal okuryazarlik boliimii ile egitim diizeyi,
yas ve yasanilan yer arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (Kazak, 2020).
Kirsal kesimde yasayan ve diisilk egitim seviyesine sahip olan kadinlarin beslenme
okuryazarligi, genel beslenme bilgisi, okudugunu anlama ve yorumlama, gida etiketi okuma ve

sayisal okuryazarlig1 konusunda diger gruplardan daha diisiik puanlar aldiklar1 saptanmistir
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(Kazak, 2020). Bu ¢alismada ise evli, daha yiiksek bir egitim seviyesine sahip ve tani1 konulmus

hastalik sahibi olan kadinlarin beslenme okuryazarliginin diger gruplardan daha yiiksek oldugu,
medeni durum, egitim seviyesi ve mevcut bir hastalik sahibi olmanin beslenme okuryazarligini
olumlu etkiledigi bulunmustur. Ulkemizdeki geleneksel aile yapis1 diisiiniildiigiinde kadinin
aile igerisindeki en etkili ve geleneksel rollerinden birisi beslenmedir (Malatyalioglu, 1991).
Evli olan kadinlarin hem kendilerinin hem de diger aile bireylerinin (es, ¢ocuk vb.)
beslenmelerinin sorumlulugunu {istlenmeleri nedeni ile beslenme okuryazarlig1 diizeylerinin
bekarlara gore daha yliksek oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar,
egitim diizeyindeki artis ile birlikte beslenme okuryazarliginin da arttigin1 gostermekle birlikte
egitim seviyesi diisiik kadinlar icin beslenme okuryazarligi egitim programlarina olan
gereksinimi de vurgulamaktadir. Tan1 konulmus bir hastalik sahibi olmanin kisinin beslenme,
fiziksel aktivite vb. saglikli yasam bi¢imi davranislarina yonelik farkindaligini arttirdigi igin
kirsal kesimde yasayan tani konulmus bir hastalig1 olan kadinlarin beslenme okur yazarligi
diizeyinin daha yiiksek oldugu diislinlilmektedir. Yas ve sigara igme durumunun beslenme
okuryazarligin1 olumsuz etkiledigi, yasla birlikte beslenme okuryazarlig1 diizeylerinin azaldig:
saptanmistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgularin literatiir ile benzerlik gosterdigi ve yasin
beslenme okuryazarligi diizeyini etkiledigi goriilmektedir. Bu durumun, beslenme
okuryazarliginin analiz edebilme, yorumlayabilme gibi iist biligsel islevlere olan
gereksiniminden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Beslenme okuryazarlig: iizerinde etkili olan
degiskenlerden bir digeri ise sigara icmedir. Bu ¢alismada sigara igen bireylerin literatir ile
benzer sekilde beslenme okur yazarligi diizeyinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu durumun
Sigara igmeyen bireylerin saglikli yasam bi¢imi davranislarina daha ¢ok dikkat etmelerinden
(Bukecik ve dig., 2021) ve sigara i¢en bireylerin istahsizlik (Pendergast ve dig., 2019), tat alma
duyusunda azalma (Risso ve dig., 2020) gibi nedenler ile beslenme davranislarina daha az
dikkat etmelerinden kaynaklandig diisiiniilmektedir.

YBOYDA alt boliimleri agisindan degerlendirildiginde ise yasin besin gruplari ve gida
etiketi okuma ve sayisal okuryazarlik boliimiind, medeni durumun besin gruplart béliimiind,
egitim durumunun genel beslenme bilgisi, okudugunu anlama ve yorumlama, besin gruplari,
porsiyon miktarlar1 boliimlerini, sigara kullanmanin okudugunu anlama ve yorumlama, besin
gruplari, porsiyon miktarlar1 boliimlerini, tan1 konulmus hastalik sahibi olmanin ise okudugunu
anlama ve yorumlama, besin gruplar1 bélimlerini etkiledigi bulunmustur. Beslenme
okuryazarlig1 agisindan kirsal kesimde yasamanin kadinlar i¢in yarattigi dezavantajin yaninda

sosyo-demografik  degiskenlerinde  kirsal kesimde yasayan kadinlarin beslenme
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okuryazarliklarii olumsuz yonde etkiledigi, 6zellikle diistik egitim seviyesinin, ilerleyen yasin

ve sigara igmenin kadinlar1 beslenme okuryazarligi agisindan daha da dezavantajli bir duruma
stiriikledigi goriilmektedir. Kirsal kesimde yasayan kadinlarin beslenme okuryazarliginin
yeterli diizeye ulastirilabilmesi i¢in gelistirilecek saglik egitim programlarinda diisiik egitim
seviyesine sahip, ileri yastaki, sigara igen kadinlarin oncelikli gruplar olarak yer almasi

onerilmektedir.

Sonug

Bu calismada kirsal kesimde yasayan kadinlarin YBOYDA toplam puan ortalamasi
23,66%4,54 olup, beslenme okuryazarligi duzeyleri sinirdadir. Genel beslenme bilgisi bolumu
puan ortalamasi 7,63%1,99 (sinirda), okudugunu anlama ve yorumlama boliimii puan ortalamasi
4,24+1,28 (sinirda), besin gruplart bolimii puan ortalamasi 7,43+2,41 (siirda), porsiyon
miktarlar1 boliimii puan ortalamasi 1,57+1,07 (yetersiz), gida etiketi okuma ve temel matematik
bolimii puan ortalamasi 2,76+1,37 (yetersiz)’dir. Calismadan elde edilen sonuglar kirsal
kesimde yagsayan kadinlarin beslenme okuryazarligi bilgisinin yeterli diizeyde olmadigini
ozellikle porsiyon miktarlarin1 ayarlama ve gida etiketlerini okuma konusunda problem
yasadiklarin1 gostermektedir. Kirsal kesimde yasayan kadinlarin 6zellikle de egitim seviyesi
disik ve ilerleyen yasa sahip olan kadinlarin beslenme okuryazarlik diizeylerinin
arttirilabilmesi ve saglikli beslenme davraniglarinin kazandirilabilmesi i¢in saglik calisanlarinin
ozellikle de hemgirelerin ve diyetisyenlerin bu gruplara 6ncelik vermesi, porsiyon miktarlarinin
ayarlanmasinda bilgileri daha anlagilabilir ve kullanilabilir hala getirmesi (bir avug vb.), gida
etiketlerinin okunabilirligini arttirabilmek i¢in ise saglik egitimlerinin diizenlenmesi
gerekmektedir. Bu calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, kirsal kesimde yasayan
kadinlarin beslenme okuryazarligini degerlendiren c¢alismalarin ve saglikta esitsizliklerin
azaltilmasi, saglikli beslenme davranislarinin kazandirilabilmesi i¢in kirsal kesimde yasayan
bireylere Ozellikle de ailenin beslenmesinden sorumlu olarak goriilen kadinlara yonelik

girisimsel ¢aligmalar ile beslenme okuryazarligi diizeyinin arttirilmasi 6nerilmektedir.

Finansal Destek

Calisma igin herhangi bir finansal destek saglanmamustir.

Cikar Catismasi

Bu calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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