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OZET

Bitkiler ¢ok eski zamanlardan beri hem Tirkiye’de hem de diinyada
tibbi  amacgli olarak kullanmilmaktadir. Bu Dbitkilerin ¢ogu
antimikrobiyal o6zellikleri nedeniyle pek ¢ok hastaligin tedavi
surecine dahil edilmektedir. Benzer sekilde meyveler de geleneksel
tedavi amagh halk arasinda siklhikla kullanilmaktadir. Bir yabani
meyve tiirii olan Berberis crataegina (karamuk) meyveleri tanen,
organik asitler, yliksek oranda C vitamini ve antosiyanin igermekte
olup; ates dustriict, kasint1 6nleyici ve ditiretik etkilerinden dolay:
yaygin olarak tuketilmektedir. Bu calismada, Berberis crataegina
meyvelerinin  farkli  ¢oziiciilerle (etanol, metanol, hekzan,
diklorometan) hazirlanan ekstratlarinin total antioksidan/oksidan
etkileri ve Stenotrophomonas maltophilia bakterisine karsi
antibakteriyel etkisinin belirlenmesi amaglandi. Calismada, toplanip
kurutulan meyve tanelerinin farkli c¢oziiciilerle hazirlanan
ekstraktlarinda total antioksidan/oksidan seviyeleri ticari kitler ile
spektrofotometrede oOl¢uldii. Berberis crataegina meyvelerinin
Stenotrophomonas maltophilia bakterisine karsi antibakteriyel
etkisinin olup olmadig1 disk diftizyon yontemiyle belirlendi.
Calismaya gore Berberis crataegina meyvelerinin ylksek
antioksidan seviyeye sahip oldugu, Stenotrophomonas maltophilia
bakterisine kars1 antibakteriyel etkisinin olmadig: tespit edildi.
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Investigation of Antioxidant and Antibacterial Effect of Berberis crataegina Fruit Extract

ABSTRACT

Plants have been used for medicinal purposes both in Turkiye and in
the world since ancient times. Many of these plants are included in
the treatment process of many diseases due to their antimicrobial
properties. Similarly, fruits are frequently used among the people for
traditional treatment purposes. Berberis crataegina (barberry)
fruits, a wild fruit species, contain tannins, organic acids, high levels
of vitamin C and anthocyanins; it is widely consumed due to its
antipyretic, antipruritic and diuretic effects. In this study, it was
aimed to determine the total antioxidant/oxidant effects of Berberis
crataegina fruit extracts prepared with different solvents (ethanol,
methanol, hexane, dichloromethane) and antibacterial effect against
Stenotrophomonas maltophilia bacteria. In the study, the total
antioxidant/oxidant levels of the extracts of the collected and dried
fruit grains prepared with different solvents were measured in
spectrophotometer with commercial kits. The antibacterial effect of
Berberis crataegina fruits against Stenotrophomonas maltophilia
was determined by disk diffusion method. According to the study, it
was determined that Berberis crataegina fruits had high antioxidant
level and had no antibacterial effect against Stenotrophomonas
maltophilia bacteria.
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GIRIS oliimlerini azalttig belirtilmektedir (Schoeter ve ark.,

Insanhigin var olusundan itibaren beslenmede énemli
bir yer tutan bitkiler, yasamin vazgecilmez temel
kaynaklarindan biridir. Insanlar bitkilerden sadece
beslenme amach degil ge¢cmis yillardan beri sagligin
korunmasi ve cesitli hastaliklarin tedavisinde de
faydalanmaktadirlar (Njume ve ark., 2009; Deveci ve
ark., 2016).

Son zamanlarda tibbi bitkilerden hazirlanan ilag
hammaddeleri tizerine yapilan arastirmalar 6nem
kazanmistir. Sentetik ilaclarin tehlikeli yan etkileri
mevcutken, birgok olumlu biyolojik aktiviteye sahip
olan bitki o6ziitlerinin yan etkisinin olmamas1 dikkat
cekicidir. Bu nedenle sentetik ilaglara gore tibbi
bitkiler ile yapilan ilaclar daha fazla tercih
edilmektedir (Diken, 2009).

Normal fizyolojik durumlarda, hicrelerde devamli
olusan oksidanlar ve bunlarla etkilesim iginde olan
antioksidanlar arasinda mevcut bir denge s6z
konusudur. Bu dengenin oksidanlar lehinde
bozulmasina yani antioksidan savunma sisteminin
yetersiz olmasina oksidatif stres adi verilmektedir
(Sies ve Cadenas, 1985; Halliwell, 2007; Deveci,
2017a). Bitkilerle yapilan baz calismalarda bitkisel
antioksidanlarin oksidatif stresi engelledigi ve hiicre

-

Sekil 1. Berberis crataegina meyve

sinin

2000; Youim ve Joseph, 2001; Parihar ve Hemnani,
2004). Bitkilerin yapisinda bulunan antioksidan
maddeler, hiicreleri deforme eden oksijene ve diger
zararli maddelere karsi koruyucu bir kalkan gorevi
yapar. Bitkisel antioksidanlar, oksidasyonu 6nleyerek
vicutta antibakteriyel ve antikanserojen etki de
gosterirler (Meral ve ark, 2012; Deveci ve ark., 2016).
Bu durum bitkisel dogal tirtinlere olan ilgiyi daha da
arttirmaktadir.  Berberis crataegina (karamuk),
Berberidaceae familyasinin Berberis cinsine ait
onemli bir tir olup, Turkiye ve Iran bélgesinde genis
bir alanda yayilim gostermektedir. Turkiye’de yetisen
Berberis cinsine ait tirler; B. crataegiana, B. cretica,
B. integerrima ve B. vulgaristir. Berberis crataegina,
Anadolu'nun farkls yorelerinde karamuk, dikenli
Uziim, amber ekmegi, ekgsimen ve yilki calis1 gibi
degisik isimlerle amilmaktadir (Baytop, 1999; Gedikli,
2006). Berberis crataegina bilesiminde organik
asitler, tanen, C vitamini ve yiksek oranda
antosiyanin icermektedir (Gedikli, 2006). Bitkinin
meyvesinin tadi hafif eksi olup, eliptik ve Uzumsi
yapida olan meyveler olgunlastiginda daha da
siyahlagir (Davis, 1982; Baytop, 1999). Sekil 1.de
Berberis crataegina meyvesinin gekli gériilmektedir.

»

bitki iizerindeki goriiniimii (Orijinal).

Figure 1. View of Berberis crataegina fruit on the plant.

Son zamanlarda farklh bitki ekstraktlarinin
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antioksidan ve antimikrobiyal etkilerinin
saghg acisindan 6nemli gorevleri



KSU Tarim ve Doga Derg 25 (Ek Say1 2): 335-341, 2022
KSU J. Agric Nat_25 (Suppl 2): 335-341, 2022

Aragtirma Makalesi
Research Article

bilindiginden, bu calismada da Berberis crataegina
bitkisinin etanol metanol hekzan ve diklorometan ile
hazirlanan meyve ekstraktinin total
antioksidan/oksidan  seviyeleri  (TAS/TOS) ve
Stenotrophomonas maltophilia izerine antibakteriyel
etkisinin olup olmadig1 arastirilmigtir.Yapilan genis
literatiir ¢calismalar1 sonucunda Berberis crataegina
meyvesinin oksidan seviyesini ve Stenotrophomonas
maltophilia’ ya Kkarst antibakteriyel aktivitesini
arastiran herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamis olup,
calisma bu yonuyle orijinallik arz etmektedir.

MATERYAL ve METOD

Berberis crataegina Meyvelerinin Toplanmasi ve
Teghisi

Calisma materyali olan B. crataegina meyveleri 2019
Eylil ayinin ilk haftasinda, Kayseri ili Sariz ilgesinin
Fettahdere, Oglakkaya ve Ayranlik kéylerinin yiiksek
bélgelerinden  toplandi. Calismaya uygun olacak
parlak ve taze gériniimlii olan meyveler tercih edildi.
Gaziantep Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
Biyoloji Bolumi’'nin Botanik Anabilim Dali'nda
teshis edildi.

Meyve Ekstraktlarinin Elde Edilmesi

Arazi sartlarindan ileri gelen toz, yabanci ot, diken,
dal, yaprak vb olusumlar manuel olarak
temizlendi.Yikama islemi yapilmaksizin kurutma
kagidina serilerek golgede kurutulan meyve taneleri,
ekstraksiyon iglemi icin mekanik ogutici 1ile
ogutildi. Toz haline gelen meyveler 10 gram olarak
tartilarak  Soxtherm cihazinin beherleri icine
yerlestirildi. Oziit eldesi i¢in Etanol (C2HsO), Metanol
(CH30H), Hekzan (CeHis), Diklorometan (CH:Cls )
kullamildi. Tum ¢6zuciler i¢in ayr1 ayr1 olmak
kaydiyla 5.1 bar basingta, 2 saat boyunca 10 grama
150 ml ¢6zlici konularak 130 °C’ de igleme tabi
tutuldu. Elde edilen 6zitlerden, Rotary Evaporator’de
90°C’de evaporasyon (buharlastirma) yontemiyle
¢ozuculer wuzaklastirildi. Hazirlanan ekstraktlar
kullanilana kadar +4 °C’de muhafaza edildi.

(0SD)

TAS, TOS ve Oksidatif Stres Indeksi

Degerlerinin Belirlenmesi

Farkl ¢ozictilerle elde edilen meyve ekstraktlarinin
total antioksidan seviyeleri (TAS), Erel (2004)
tarafindan gelistirilmis Total Antioxidant Durum kiti

Cizelgel. Farkl ¢oziiciilerdeki TAS, TOS ve OSI degerleri

Table 1. TAS, TOS and OSI values in different solvents.

(Rel Assay Kit Diagnostics, Tiirkiye) ile analiz edildi.
TAS degeri mmol Trolox esdegeri/L olarak hesapland:
ve kalibratéor olarak Trolox kullanmildi. Meyve
ekstraktlarinin total oksidan seviyeleri (TOS), Erel
(2005) tarafindan gelistirilmis olan Total Oksidan
Durum kiti (Rel Assay Kit Diagnostics, Tiirkiye) ile
analiz edildi. TOS degeri pmol H20:2 egdegeri/L olarak
hesapland1 ve kalibratér olarak hidrojen peroksit
kullamldi. Meyve ekstraktlarmin OSI degerleri ise,
TOS degerlerinin TAS degerlerine oraninin ytizde
derecesi olarak ifade edildi. OSI  degerleri
hesaplanirken, TAS sonucglarin birimindeki mmol
degeri TOS sonuglarindaki gibi pmol birimine
cevrildi. Sonuglar asagida verilen formile gore
hesaplandi (Eren ve ark., 2015).

0Si= [ (TOS/TAS) x 100 ]

Stenotrophomonas maltophilia¥ya Kars1
Antibakteriyel Etkinligin Belirlenmesi

B, crataegina  ekstraktlarinin, antimikrobiyal
aktivitelerinin degerlendirilmesi amaciyla

Stenotrophomonas maltophilia bakterisi kullanildi.
S.maltophilia suslar1 Gaziantep Universitesi Tip
Fakultesi Mikrobiyoloji Laboratuvarindan temin
edildi. Antibakteriyel etkinligin blirlenmesi i¢in disk
diftizyon yontemi uygulandi (Bauer ve ark 1966). Bu
yonteme gore daha oOnceden hazirlanmig olan
orneklerin 30ul’si 6mm capindaki steril blank (bos)

disklere emdirildi. Nutrient-Broth Agar (NBA)
ortaminda 37°C'de inkiibe edilen test
mikroorganizmalarindan, 0.5 McFarland (son

inokulum 1.5 x 108 CFU/mL) bulaniklik degerine
gore suspansiyonlar hazirlandi. Bu suspansiyonlar
daha sonra Mueller-Hinton besiyerlerine 100 pl
inokiile edilerek steril ekiivyon ¢ubuk ile yayilip disk
difiizyon testinde kullanilmak amaciyla ekimi yapildi
ve kurutulmus diskler steril bir penset yardimiyla
besiyeri iizerine yerlestirildi. Hazirlanan besiyerleri
24 saat streyle 37°C’de inkibe edildi. Inkiibasyon
stiresi sonunda disklerin etrafinda zon olusup
olusmadig incelendi.

BULGULAR
B. crataegina Meyvesinin TAS, TOS ve Oksidatif
Stres Indeksi (OSID) Degerleri

B. crataegina meyvelerinin farkh ¢oztciilerdeki TAS,
TOS ve OSI degerleri Cizelge 1. ’de gosterildi.

rametreler TAS TOS 0SI
Coziciiler (mmol Trolox esdegeri./L) (umol H202 egdegeri./L) (Arbitrary unit)
Etanol 4.303 = 0.020 41.580 £ 0.105 0.966 + 0.013
Metanol 5.096 + 0.019 46.403 £0.133 0.911 +0.012
Hekzan 0.891 £ 0.017 24.227 + 0.095 2.719 £ 0.034
Diklorometan 1.235 £ 0.016 14.312+0.108 1.159 £ 0.018
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B. crataegina meyvesinin farkl cozicller ile elde dusiikten  yiksege  dogru  metanol, etanol,

edilen ekstraktlarinin TAS degerleri
kargilastirildiginda Cizelge 1.de gorulduga gibi
etanol ve metanol ¢6ziiciileriyle elde edilen ekstraktin
¢ok yiiksek, diklorometan ile elde edilen ekstraktin
normal seviyede, hekzan ile elde edilen ekstraktin ise
daha az antioksidan 6zellik gosterdigi belirlendi.

B. crataegina meyvesinin farkli c¢oziciler ile elde
edilen ekstraktlarinin TOS degerleri
karsilastirildiginda ise en yuksek oksidan ozelligi
sirasiyla metanol, etanol, hekzan ve diklorometan ile
elde edilen ekstraktlarin gosterdigi tespit edildi.

B. crataegina meyvesinin farkl cozicller ile elde
edilen ekstraktlarimin OSI degerleri incelendiginde
ise TAS degerleriyle dogru orantili olarak sonug
verdigi goriildi. Buna gére OSI degerleri sirasiyla en

diklorometan ve hekzan ile elde edilen ekstraktlarin
gosterdigi belirlendi.

B.  crataegina  Meyvesinin  Stenotrophomonas
maltophiliaya Kars1 Antibakteriyel Etkinligi

Antibakteriyel etkinligin belirlenmesi amaciyla
yapilan disk diflizyon testine gére 24 saatin sonunda
Olclilen zon caplar1 asagida Sekil 2’de verildi. Buna
gore B. crataegina meyvesinin farkli ¢oziiciilerle elde
edilen ekstraktlarinin, disk diftizyon testinde 24 saat
sonunda herhangi bir zon olusturmamasi sonucu, B.
crataegina meyvesinin S. maltophiliaya karsi
herhangi bir antibakteriyel aktivitesinin olmadig:
tespit edildi.

Sekil 2. Disk difiizyon test sonucu
Figure 2. Disk diffusion test result.

TARTISMA ve SONUC

Turkiye; bulundugu cografi konumu, uygun toprak
yapisi, iklim sartlar1 ve ekolojisiyle diger tlkelere
gore zengin bir bitki florasina sahiptir. Dolayisiyla
Turkiye’deki tibbi ve aromatik bitkilerin c¢esitli
arastirmalarda c¢alisilma potansiyelleri ylksektir
(Kendir ve Giiveng, 2010). Giiniimiizde insanlar
beslenmelerinde daha dogal ve organik olan gidalar
tercih etmektedir. Boylece hem dinyada hem de
Turkiyede dogal ve organik gidaya yoénelim hizla
artmaktadir. Ayrica hem kirsal kesimde hem de
sehirlerde insanlar, hastaliklardan korunmada ve
hastaliklarin ~ tedavisinde tibbi ve  aromatik
bitkilerden faydalanmaktadir (Mosihuzzaman, 2012;
Ozkol ve ark., 2017). Tibbi ve aromatik bitkilerin
meyve, ¢icek, yaprak ve kok gibi boliimlerinden elde
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edilen ekstraktlar pek ¢ok tibbi ilacin ham maddesini
olusturmaktadir (Ozyurt ve ark., 2021).

Saglikli bireylerde antioksidan ve oksidan molekiiller
hassas bir denge halindedir. Ancak bu dengenin
oksidanlarin lehine bozulmasiyla hicre ve dokularda
oksidatif stres meydana gelir. Oksidatif stres,
hiicresel ve molekiiler doku hasar1 olugsum
mekanizmalarinin bir parcasidir (Tabakoglu ve
Durgut, 2013; Deveci, 2017b; Deveci ve ark., 2021).
Yapilan birgok arastirmada, belli baghh bitkisel
antioksidanlarin oksidatif stres sonucu olusan hiicre
6liimlerini engelledigi bildirilmektedir (Schoeter ve
ark., 2000; Youim ve dJoseph, 2001; Parihar ve
Hemnani, 2004).

Bitkisel antioksidanlarin aktivitelerinin bilinmesi,
hastaliklarin ¢ogunun baglamasina oOnciilik eden
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oksidatif stresin engellenmesi ve oksidan maddelerin
zararll etkilerinin ortadan kaldirilmas1 agisindan
biuyuk o6nem arz eder. Son yillarda dogal
antioksidanlarin 6nemli bir b6limini olugsturan tibbi
ve aromatik Dbitkiler tlizerine bir ¢ok arastirma
yapilmis, hala da bu calismalar devam etmektedir
(Diken, 2009; Deveci ve ark., 2016; Ozyurt ve ark.,
2021).

Berberis crataegina, Turkiyede Ankara, Antalya,
Denizli, Erzincan, Karaman, Kahramanmaras,
Kayseri, Kastamonu, Konya, Kiitahya, Malatya,
Mugla, Nigde, Sanhurfa, Tunceli ve Yozgat'ta dogal
olarak yetismektedir (Arslanoglu ve Ayna, 2019).
Turkiyede geleneksel kullanimda bitkinin meyveleri;
kan yapici, tansiyon disliriici, mide ve bagirsak
rahatsizliklari, hemoroit, sarilik, ishal, kabizlik ve
soguk alginlig1 tedavisinde siklikla kullanilmaktadir (
Baytop, 1999; Yesilada ve Kupeli, 2002; Tuzlaci, 2016;
Arslanoglu ve Ayna, 2019).

Yapilan bu ¢alismada, Anadolu’da bir¢ok hastalik ve
rahatsizligin tedavisinde siklikla kullanilan Berberis
crataegina meyvesinin total antioksidan /oksidan
seviyesi ve Stenotrophomonas maltophiliaya karsi
antibakteriyel etkisinin olup olmadig1 arastirildi.
Farkli ¢oziiciilerle elde edilen B. crataegina meyve
ekstraktlarinin total antioksidan seviyelerinin test
kiti referans degerlerine gore yliksek oldugu
belirlendi. Buna gore B. crataegina meyvesinin
antioksidan seviyesinin belirlenmesinde metanol ve
etanol c¢ozicilerinin kullanilmasinin daha uygun
olabilecegi kanaatine varildi. Charehsaz ve ark.
(2015), yaptiklar: calismada B. crataegina meyvesinin
serbest radikal supurme yetenegini; DPPH,
stperoksit radikal stpiirme ve TEAC testleri ile
degerlendirilmistir. Buna gére B. crataegina
meyvesinin 1yl bir antioksidan 6zellige sahip
oldugunu bildirmistir. Eroglu ve ark. (2020), B.
crataegina meyvelerinin antioksidan kapasitesi
uzerine yaptiklar1 calismada, £-karoten agartma
yonteminde Berberis meyvelerinin antioksidan
diizeylerinin %62.83 ile %92.19 arasinda oldugunu,
DPPH radikal stipurici aktivite testinde antioksidan
seviyenin %11,92-40,44 araliginda oldugunu, ABTS
yonteminde ise su ekstraktinin, diger ekstratlara
kiyasla daha yiiksek antioksidan seviyeye sahip
oldugunu bildirmistir. Gidik (2021), B. crataegina ile
yapmis oldugu bir ¢alismada antioksidan kapasiteyi
belirlemek i¢cin DPPH y6ntemi kullanmis ve sonucun
0.36 £ 0.01 oldugunu bildirmigtir. Yapilan bu
calismanin sonuclar1 farkli yontemlerle 6lgiilen
antioksidan aktivite Dbelirlemeye yonelik simirh
sayidaki ¢aligmalarla uyumludur.

Yapilan bu ¢aligmada farkli ¢oziictilerle elde edilen B.
crataegina meyve ekstraktlarinin, total oksidan
seviyeleri de total antioksidan seviyelere benzer
oranda yiksek c¢ikmigtir. B. crataegina meyve
ekstraklarinin total oksidan seviyeleri ile ilgili
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herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir, bu durum
calismanin 6zgin oldugunu gostermektedir. Total
oksidan seviyelerin yiuksek olmasi bu ¢alismanin en
onemli  bulgularindan  birisidir. Ancak hem
antioksidan seviyenin hem de oksidan seviyenin
birlikte degerlendirilmesine olanak saglayan oksidatif
stres indeksi baz alindiginda, c¢alisma sonucglarinin
antioksidan seviyeleri lehine oldugu goérilmektedir.
Bu da B. crataegina meyve ekstraktinin giglia
antioksidan etkiye sahip oldugu ve oksidatif stresi
onleyebilecegini géstermektedir.

Genis literatiir  taramalari  sonucu  Berberis
crataegina meyvesinin Stenotrophomonas
maltophilidya karst antibakteriyel aktivitesini

arastiran herhangi bir ¢alismaya rastlanmamis olup,
calisma bu yonlyle orijinallik arz etmektedir.
Stenotrophomonas maltophilia, siklikla rastlanan
firsatc1 patojen bir bakteridir (Diilger ve Berktas,
2007).Stenotrophomonas maltophilia; aminoglikozid
asetil transferaz, beta-laktamaz ve eritromisini
inaktive eden enzimleri, efliks pompalar1 kodlayan
genleri sebebiyle c¢ogu antibiyotige direnclidir.
Gluntumuzde Karbapenemler dahil ¢ogu antibiyotige
direncgli olduklarindan bu bakterilerin neden oldugu
hastaliklarin tedavisi oldukca giictiir (Valdezate ve
ark., 2001). Eroglu ve ark. (2020), Berberis crataegina
meyvesinin antimikrobiyal etkisini inceledikleri bir
calismada meyve ekstraktinin Staphylococcus aureus,
Salmonella typhimurium, Yersinia enterocolitica’ya
kars1 etkili, Escherichia coli ve Bacillus cereus’a karsi
ise etkisiz oldugunu bildirmislerdir. Kyzy (2017),
bogurtlen meyvesinin metanol ile hazirlanan
ekstraktlarinin farkl konsantrasyonlarinin
S.maltophilia tzerine antibakteriyel etkilerini
arastirmigtir. Calisma sonucunda béglrtlen
meyvesinin S.maltophilia tUzerine antibakteriyel
etkilerinin; bdégirtlen ekstraktinin konsantrasyonu
ile dogru orantili olarak yiksek oldugunu
bildirmistir. Cicek (2019), yaptig1 bir ¢alismada saf
nar eksisinin ve limon suyu ilaveli nar eksisinin,
sulandirilmadan kullamilmalarimin S, maltophilia
uzerine antimikrobiyal etkisinin oldugunu
bildirmistir. Bu calismada ise Berberis crataegina
meyve ekstraktlarinin disk difiizyon testinde 24 saat
sonunda herhangi bir zon olusturmamasi, S.
maltophiliaya karst herhangi bir antibakteriyel
aktivitesininin olmadigini géstermektedir.

Bu c¢alisma ile B. crataegina meyvesinin, hem
antioksidan hem de oksidan seviyelerinin yiliksek
oldugu, ancak oksidatif stres indeksi
degerlendirildiginde ylksek antioksidan aktiviteye
sahip oldugu belirlenmigtir. Bitkinin meyvesinin
antioksidan seviyelerinin yiiksek olmasinin yaninda
oksidan seviyenin de yiiksek olmasinin nedeni;
meyvede fazla sayidaki antioksidan bilesiklerin
prooksidan etki géstermesi olabilir. Bu durum asirn
miktarda antioksidan iceren bitkilerin fazla
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tuketilmemesi gerektigini gostermektedir. Ayrica B.
crataegina meyvesinin S. maltophilia bakterisine
karst antibakteriyel bir etkisinin olmadig1 tespit

edilmigtir. Calismanin daha sonra yapilacak
arastirmalara 1g1k tutacagi kanisindayiz.
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