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Amag¢  Bu aragtirmanin amaci bir milyonu agkin niifusa hizmet veren jinekolojik onkoloji cerrahisinin yapildig: tiglincii basamak hastanesine ait pandemi dncesi ve pandemi
siirecindeki endometrium kanseri vakalarinin incelenmesidir.

Yéntem ve  Bu arastirma iilkemizde baslayan Covid-19 pandemisinden 6nceki alt1 ay ile pandemi dénemindeki ilk alt1 ay siiresinde endometrium kanseri vakalarinin retrospektif
Geregler  olarak incelendigi kesitsel tipte tanimlayici bir aragtirmadir. Bu aragtirmada yas, Viicut Kitle indeksi (VKI), komorbidite, Ca-125 tiimér belirteci, tiimér gapi, invazyonu,
gevre organ ve yapilara tutulumu, pelvik-paraaortik lenf nodu metastazi, uzak organ metastazi ve evreleri incelenmistir.

Bulgular  Pandemi 6ncesi donemde 18, pandemi doneminde 21 endometrium kanseri vakast opere edilmistir. Pandemi éncesi ve sonrasi incelenen vakalar arasinda yas, VKI orta-
lamalarr arasinda bir fark saptanmamustir. Ayni1 donemlerdeki vakalarda komorbidite, timaériin ¢apy, invazyonu, serviks ve seroza tutulumu, pelvik ve paraaortik lenf nodu
tutulumu, uzak metastaz durumlar1 ve evrelerinde bir farklilik saptanmamugtur.

Sonu¢  Hastalar benzer kanser evrelerine ve komorbiditelere sahip olup, hastalarin tedavi yaklagimlarinda bir degisiklik olmamustir. Pandemi doneminde kanser hastalarina
kesintisiz olarak hizmet verilmistir.

Anahtar

K Kanser Evrelemesi; Pandemi; Endometrium kanseri
Kelimeler

Abstract

Introduction  The aim of this study is to examine the cases of endometrial cancer before and during the pandemic in the tertiary care hospital where gynecological oncology surgery is
performed, serving a population of more than one million.

Materials  This study is a cross-sectional descriptive study in which the cases of endometrial cancer in the six months before the Covid-19 pandemic that started in our country and in the
and Methods  first six months during the pandemic period were retrospectively examined. In this study, age, BMI, comorbidity, Ca-125 tumor marker, tumor size, invasion, involvement in
surrounding organs and structures, pelvic-paraaortic lymph node metastasis, distant organ metastasis and stages were examined.

Results  In the pre-pandemic period, 18 cases of endometrial cancer were operated, and during the pandemic period 21 cases of endometrial cancer were operated. There was no difference
in age and mean BMI between the cases examined before and after the pandemic. There was no difference in comorbidity, tumor size, invasion, cervix and serosa involvement,
pelvic and paraaortic lymph node involvement, distant metastasis status and stages in pre-pandemic and pandemic cases.

Conclusion  The patients had similar cancer stages and comorbidities, and there was no change in the treatment approach to the patients. During the pandemic period, uninterrupted service
was provided to cancer patients.

Keywords  Cancer Staging; Pandemic; Endometrial cancer
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GIRiS
Tki yili agkin siire éncesinde ortaya ¢ikan Covid-19 pan-
demisi, tiim diinya iilkelerini etkilemistir. Ulkeler ulusal
ve uluslararas1 yayillimin 6niine gegebilmek i¢in ¢alisma-
lar yapmuslardir. Yaklasik bir yildir da agilamanin da ko-
ruma Onlemlerinin de yer aldig1 pandemi hala yayilimini
mutasyonlarla devam ettirmektedir. Bu siiregte {ilkemiz
de saglik hizmetlerinde aksakliga yer vermeyecek sekilde
pandemi ile miicadele etmeye devam etmektedir. Pandemi
stirecinde zaman zaman vaka sayilarinin ¢ok artista oldu-
gu donemlerde bile acil vakalar ve kanser vakalarina ge-
rekli tedavinin saglanmasina miimkiin oldugunca devam
edilmistir. Saglik hizmetlerinin etkin kullaniminda riskli
gruplara 6ncelik verilmesi toplum saghiginda 6nemli bir
gerekliliktir. Pandemi yonetiminde de riskli gruplar i¢inde
65 yas tstii olmak ve yani sira kardiyovaskiler hastaliklar,
kanser, diyabet ve akciger hastaliklar: gibi komorbid has-
taliklar Covid-19’a yakalanma riskini arttirmakta ve prog-
nozunu kotiilestirebilmektedir.'? Cin'in Wuhan kentinde
1500 kisiyi agkin kiside yapilan bir aragtirmada kanser has-
talarinda Covid-19’a yakalanma riskinin genel toplumdan
iki kat daha fazla oldugu saptanmigstir.’ Cinde yapilan bir
diger arastirmada ise kanserli olgularin kanser olmayanla-
ra gore Covid-19 gegirirken, ciddi komplikasyon yasama

olasiliklarinin 3,5 kat daha fazla oldugu saptanmuistir.*

Kanser hastalarinin ¢ogunlukla ileri yasta olmasi, komor-
bid hastaliklarin da yasla birlikte eslik etmesi, sigara, alkol
gibi kanserin etiyolojisinde yer alan aliskanlik hikayesinin
Covid-19da da risk unsuru olmasi, cerrahi, kemoterapi,
radyoterapi veya immiinoterapi gibi tedaviler nedeniyle
enfeksiyonlara yatkinlik bu hasta grubunu daha hassas
yapmaktadir. Diger taraftan, hastalik yiikii sadece bireyde
degil bireyin ailesinde de oldugundan, ailelerin de refakat
gorevlerini yerine getirirken, hastaneye gidis gelis stirecleri

sirasinda Covid-19 riskiyle kars: karstya kalmaktadirlar.®

Jinekolojik kanserlerde erken tani ve kiiratif cerrahi ile
hastaliklarin prognozu iyi yonde etkilenmektedir. Bu ne-

denle, bulasici olmayan hastaliklar siralamasinda ikin-

ci sirada olan kanser hastalarinin devam eden pandemi
stirecinde tedavileri uluslararasi kilavuzlar 6nciliigiinde
verilen kararlarla devam etmistir. Kanser en ¢ok dldiiren
hastaliklar siralamasinda Tiirkiyede ikinci sirada yer al-
maktadir. Dolayistyla, 6nemli bir halk saglig1 sorunudur.
Kanser olgularinin 2030 yilinda da en sik 6liim nedeni ola-

cag1 ongoriilmektedir.t

Ulkemizde de pandemi kosullarina dikkat ederek ilerleme
riski yitksek maligniteler, komorbiditesi olan vakalar, Co-
vid-19 kapsaminda gerekli dnlemler alinarak jinekolojik
onkoloji ameliyatlar1 devam etmistir. Bu arastirmada bir
milyonu agkin niifusu olan bir ilde tek jinekolojik onkoloji
cerrahi klinigine ait pandemi 6ncesi ve pandemi siirecin-
deki endometrium kanseri vakalarinin dagilimi incelen-

mistir.

GEREC ve YONTEMLER
Bu arastirma Covid-19un {ilkemizde ilk goriildagi tarih-
ten itibaren alt1 ay 6nceki donemi ve pandemi déneminin
ilk alt1 ayindaki vakalarin retrospektif olarak incelenmesi
ile yapilmistir. Arastirma o6ncesinde gerekli Etik izinler:
Sakarya Universitesi girisimsel olmayan aragtirmalar Etik
Kurul izni alindiktan sonra yapilmistir (Evrak Tarih ve
Say1: 30.06.2021-39387 ile Helsinki deklarasyonuna uygun

olarak ).

Bir egitim arastirma hastanesinin Jinekolojik Onkoloji
Servisindeki endometrium kanseri vakalarinin pandemi
oncesi ve sonrasinda incelendigi tanimlayici tipte epide-

miyolojik bir arastirmadir.

Pandemi 6ncesine benzer sekilde pandemi doneminde de
opere edilen tiim vakalar operasyon 6ncesinde Covid-19
acisindan taranmis ve pozitif olmayan olgular opere edil-
mistir. Pandemi déneminde rutin olarak operasyon once-
sinde, hastalardan PCR testi ile Covid-19 incelenmistir.
Opere olan vakalardan sadece endometrium kanseri tanisi
alanlar ¢aligmaya dahil edilmistir, benign nedenlerle opere

edilen ve diger jinekolojik kanser tanisi alan hastalar aras-
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tirmaya dahil edilmemistir.

Opere edilen tim primer endometrium kanseri vakala-
rinda, total histerektomi, salpingooferektomi ve batin sivi
orneklemesine ek olarak evreleme cerrahisi yapilmistir
(bilateral pelvik + paraaortik + omentektomi + metasta-
zektomi). Lenfadenektomi, billateral pelvik en az 10’ar ve
paraaortik en az 5 lenf nodu eksizyonu seklinde yapilmis-
tir. Evreleme cerrahisi FIGO 2009 kriterlerine gére yapil-

mugtir.

Retrospektif kayitlarla inceleyecegimiz bu arastirmada yas,
VK1, kan sayimi1 degerleri, karaciger enzimler, Ca-125 tii-
mor belirteci, tiimor ¢api, invazyonu, gevre organ ve yapi-
lara tutulumu, pelvik-paraaortik lenf nodu metastazi, uzak

organ metastazi ve evreleri kargilagtirilmigtir.

Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler kategorik de-
giskenler say1 ve yiizde, siirekli degiskenler nonparametrik
dagildigindan dolay1 ortanca ve geyrekler arasi dagilim
degerleri ile verilmistir. Stirekli degiskenlerin karsilastiril-
masinda Mann Whitney U testi, kategorik degiskenlerde
ise pearson ya da Fisher'in kesin kare testi kullanilmistir.
Verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programi kullanilmis,

istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmustir.

BULGULAR
Caligmaya pandemi dncesi donemde 18, pandemi done-

minde 21 endometrium kanseri vakasi dahil edilmistir.

Pandemi Oncesi ve pandemi doneminde opere edilen
vakalarin yas ortalamasi arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir farklilik saptanmamustir. Her iki gruptaki vaka-
larin VKI ortalama degerleri hastalarin ¢ogunlukla obez
oldugunu gostermektedir. Pandemi doéneminde opere
edilen hastalardaki hipertansiyon, diyabet goriilme sikli-
¢1, pandemiden 6nceki dénemle kiyaslandiginda fark go-
rilmemistir. Pandemi déneminde Ca-125 belirte¢ degeri,
pandemi 6ncesi doneme gore yitksek olarak saptansa da

karsilagtirildiginda, istatistiksel agidan bir fark saptanma-

mustir. Benzer sekilde hemoglobin, platelet (Plt), Aspartat
Aminotransferaz (AST) ve Alanin Aminotransferaz (ALT)

degerlerinde de istatistiksel olarak farka rastlanmamistir

(Tablo 1).

Tablo 1. Covid-19 oncesi ve Covid-19 doneminde endometrium
kanseri vakalarinin sosyodemografik 6zellikleri, bazi kan para-
metreleri ve prognostik gostergelerinin karsilagtirilmasi

Pandemi 6ncesi | Pandemi dénemi
Ozellikler Ortanca Ortanca p
(1.-3.¢eyreklik) (1.-3.geyreklik)

Yas (Yil) 61,5 (61,0-66,0) 62,0 (54,5-65,5) 0.495%
Diyabet

Var 13 (72,2) 6 (28,6)

0.956*

Yok 5(27,8) 15 (71,4)
Hipertansiyon

Var 7 (38,9) 8(38,1)

0.959*

Yok 11 (61,1) 13 (61,9)
VKI (kg/m2) 33,3 (28,9-36,4) 33,4 (30,2-36,2) 0.704%
Ca-125
(U/mL) 11,3 (8,9-18,0) 16,5 (10,8-24,3) 0.248+
Hemoglobin
(g/dL) 12,6 (11,5-13,2) 12,3 (11,5-13,0) 0.944%
WBC
(103/uL) 9,0 (6,3-11,5) 8,3 (6,9-13,3) 0.573%

277,50 254,00

PLT (103/uL) (217,25-309,25) (234,00-282,00) 0.693%
AST (U/L) 17,0 (14,0-26,0) 19,0 (16,0-23,5) 0.489%
ALT (U/L) 18,5 (12,5-28,5) | 16,0 (12,0-22,5) | 0.554%

tMann Whitney U Test *Pearson Kikare Test
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Pandemi dénemindeki vakalarda timor ¢ap1 daha biiyiik Tablo 3. Pandemi 6ncesi ve Pandemi Déneminde Endometrium
olarak saptansa da istatistiksel olarak bir farklilik saptan- | Kanseri Vakalarmimn Figo Evreleme Dagilim
mamigtir. Pandemi 6ncesi ve pandemi donemdeki vakalar- Figo Evrelemesi Pandemi ncesi Pandemi dénemi
Say1 (ytizde) Sayi (ytizde)
da tlimoriin invazyonu, serviks ve seroza tutulumu, pelvik Evre 1
ve paraaortik lenf nodu tutulumu, uzak metastaz durum- 1A 13 (72.2) 13 (61,9)
lar1 ve evrelerinde bir farklilik saptanmamustir (Tablo 2). 1B 4(22,2) 6(28,6)
Evre 2 - -
Tablo 2. Covid-19 dncesi ve Covid-19 doneminde endometrium Evre 3
kanseri ile ilgili 6zelliklerin kargilastiriimasi 3A
Pandemi Pandemi 3B
Ozellikler éncesi doénemi p - _
Sayi (ytizde) Say (yiizde) 3Cl1 - -
Timor Capi 3C2 - 1(4,8)
(cm)
- - Evre 4

Ortanca (1.-3. 3,5(3,0-4,4) 3,7 (2,1-4,8) 0.6601 vre

geyreklik) 4A - -

Invazyon (mm) 4B 1(5,6) 1(4,8)

Var 12 (66,7) 13 (61,9) - Toplam 18 (100,0) 21 (100,0)
757
Yok 6(33,3) 8(38,1)

Serviks tutulumu TARTISMA
Var - - ) Pandemi oncesi ve pandemi déneminde opere edilen en-
Yok 18 (100,0) 21 (100,0) dometrium kanser vakalarinin incelendigi ¢aliymamizda

Seroza tutulumu cerrahi teknikler benzer olsa da hem saglik ¢aliganlarinin
Var - 1(4,8 T g .

@8 1.000%* hem polikliniklere basvuran hastalarin sartlari degismis-
Yok 18 (100,0) 20 (95,2) . . .
: ) tir. Kanser hastalarinda yapilan bir ¢aliyjmada Covid-19

Vajen parametriumu
Var enfeksiyonuna bagl gelisen akciger enfeksiyonunun ciddi
Yok 18 (100,0) 21 (100,0) komplikasyon riskini 4 ila 8 kat arttig1 gosterilmistir.” Bu

Pelvik Lenf Nodu durum saglik ekiplerinin koruyucu ekipmanlar: strekli
Var ) 2(9,5) olarak kullanma gerekliligini ortaya ¢ikarmistir.

0.490**
Yok 18 (100,0) 19 (90,5)

Paraaortik Lenf Nodu Hekimlerin ¢aligma sartlar1 koruyucu maskelerle agirlagir-
Var - 2(9,5) 0,490 ken hem saglik ¢alisanlariin hem hasta ve yakinlarinin
Yok 18 (100,0) 19 (90,5) Covid-19 ile enfekte olma riski ile karst karsiya olmus-

Uzak metastaz lardir. Cinde yapilan bir arastirmada jnekolojik onkoloji
Var 1(5,6) 1(4,8) . . o c Qe

1.000** ameliyat: planlanan hastalarda Covid-19 goriilme riskinin
Yok 17 (94,4) 20 (95,2) . . .
%1,59 artti1 saptanmigtir. Bizim ¢aligmamizda her ameli-
tMann Whitney U Test *Pearson Ki kare test **Fisher’s kikare test

Pandemi 6ncesi donemde opere olan endometrium kanse-
ri vakalarinin ¢ogu evre 1 olarak siniflandirilmisken, pan-
demi déneminde evre 1 B ve tizerinde siniflandirilmis olan

kanser vakalarinin siklig1 daha fazladir (Tablo 3).

yat oncesi gercek zamanli PCR testinin yapilmasi bu riski
ortadan kaldirmis, ameliyat 6ncesi siirecin kisa tutulmasi

da cevresel temas unsurlarini minimuma indirmigtir.®

ftalyada yapilan bir aragtirmada kanser vakalarinin, pan-

demi déneminde, sikayetleri olsa bile bulas riskinden do-
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lay1 hastaneye gitmekten kagindiklar: ve boylelikle de ileri
evre kanser vakalar1 ile daha sik karsilagildiklarini sapta-

muiglar.’

Benzer sekilde Japonyada yapilan bir arastirmada ise ji-
nekolojik kanser vakalarinin bagvurularinda azalma sap-
tanirken, tedavi edilen kanser evrelerinde pandemi 6ncesi

doneme gore farklilik saptanmamigtir.”®

Pandemi oncesi ve pandemi doneminde endometrium
kanserlerinde bakilan Ca-125 tiimér belirteci ytiksekligi
ekstrauterin yayilimi, timor evresi ve sag kalim i¢in 6nem-
li bir bulgudur." Bu aragtirmada Ca-125 degerleri ¢ogun-
lukla normal smirlar (0-35 U/mL) icinde tespit edilmis
olup, pandemi 6ncesi ve pandemi déneminde bir farklilik

saptanmamuigtir.

Bu ¢alismanin gii¢li yoni pandemi 6ncesi ve pandemi
doneminde arastirmaya dahil edilen vakalarin benzer yas
grubu, obezite, diyabet, hipertansiyon gibi benzer komor-
biditelere sahip olmasidir. Pandemi sartlarinda, saglik
ekiplerinin agir ¢alisma sartlarina ragmen benzer 6zellik-
lerdeki vakalara erkenden miidahale edilerek, timor cap-
larinda istatistiksel olarak anlaml bir degisiklik olmadan,
metastaz, ¢evre doku invazyonu gelismesi ya da evrelerde
ilerleme olmadan operasyon saglanmstir. Literatiirde 61
iilkede yapilan genis ¢apli arastirmada Covid-19'dan dolay:
kanser cerrahilerinde gecikmeler yasandig: belirtilmistir.'?
Bu ¢alisma jinekolojik onkoloji vakalarinda endometrium
kanserlerinde pandemi 6ncesi ve pandemi dénemlerinde
hastaligin tedavi siireclerinde ve hastaligin prognozunda
tibbi miidahalelerin zamanlamasi ve yaklagimlarinda ista-
tistiksel olarak anlaml: bir farkliligin yasanmadig: saptan-

muigtir.

SONUC
Kanser tanisi alan kisilerdeki anksiyeteye, pandemi ile bir-
likte bulagici hastaliga yakalanma korkusunun eklenmesi-
ne ragmen saglik hizmetine ulasimda bir aksaklik yagan-

mamistir. Pandemi kogullarindan ¢ekindiklerinden dolay:

hastalardan kaynaklanan hizmet almayi erteleme durumu
bu arastirma bulgularina gore hastalarin kanser evrelerin-
de bir farkliliga neden olmamustir. Hastalar benzer kanser
evrelerine ve komorbiditelere sahip olup, hastalarin tedavi
yaklasimlarinda bir degisiklik olmamigtir. Pandemi done-
minde kanser hastalarina kesintisiz olarak hizmet veril-

mistir.

Cikar catismasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan etmemistir.

Finansal agiklama
Yazarlar bu ¢alismanin herhangi bir finansal destek alma-
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