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OZET

Lamiaceae familyasi igerisinde yer alan nanenin (Mentha sp.) ugucu yag ve sekonder metabolit agisindan
zengin bir bitki oldugu bilinmektedir. Ayrica fenolik ve flavonoid bilesikleri yiiksek oranlarda bulunduran
nane, hem saglik hem de ticari alanda oldukca 6nemli bir tiirdiir. Diinya niifusunun giderek artmasi tibbi ve
aromatik bitkiler arasinda olan nanenin gerek ugucu yagina gerekse sekonder metabolitlerine olan talebi de
artirmaktadir. Bu ¢alisgmada M. longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Briq.) Harley var. typhoides (L.)
Hudson ve M. longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Briq.) Harley var. calliantha (Stapf) Briq. olmak
iizere iki farkli varyetenin ucucu yag bilesenleri belirlenmistir. Calisma Kahramanmaras Siit¢ii imam
Universitesi Ziraat Fakiiltesine ait olan Tibbi ve Aromatik Bitkiler Laboratuvari’nda yiiriitiilmiistiir. Ugucu
yag bilesenleri Bati Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisinde GC/MS cihazinda belirlenmistir. M.
longifolia subsp. typhoides var. typhoides 6rneginin ¢igcek ve yaprak olmak tizere iki farkli bitki kismindan
ucucu yag elde edilirken, M. longifolia subsp. typhoides var. calliantha 6rneginin herba kisimlari
kullanilarak ugucu yag elde edilmistir. M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides 6rneginin ugucu yag
bilesenlerine bakildiginda; ¢igekten elde edilen ugucu yagda 16 farkli bilesen, yapraktan elde edilen ugucu
yagda ise 19 farkli ugucu yag bileseni belirlenmistir. Cigek ugucu yaginda baslica bilesen %56.87 ile
piperitenoneoxide olup bu bileseni %15.89 ile cis-piperitoneoxide, %11.30 ile eucarvone takip etmektedir.
Yaprak ugucu yaginda %35.69 ile cis-piperitoneoxide ve %35.20 ile piperitoneoxide baslica bilesenlerdir.
M. longifolia subsp. typhoides var. calliantha 6rneginde baslica ugucu yag bileseni %47.72 ile pulegone
olup bu bileseni %17.19 ile menthone, %7.89 ile trans-dihydrocarvone, %7.55 ile eucarvone, %5.17 ile
piperitone’nun takip ettigi belirlenmistir..
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ABSTRACT

Mentha, which is in the Lamiaceae family, is known to be a plant rich in essential oil and secondary
metabolites. In addition, mint, which contains high levels of phenolic and flavonoid compounds, is a very
important species in both health and commercial areas. The gradual increase in the world population also
increases the demand for both the essential oil and secondary metabolites of mint, which is among the
medicinal and aromatic plants. In this study, essential oil components of two different varieties, M.
longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Briq.) Harley var. typhoides (L.) Hudson and M. longifolia (L.)
Hudson subsp. typhoides (Briq.) Harley var. calliantha (Stapf) Briq., were determined. The study was
carried out in the Medical and Aromatic Plants Laboratory of Kahramanmaras Sutcti Imam University
Faculty of Agriculture. Essential oil components were determined in the GC/MS device at the West
Mediterranean Agricultural Research Institute. While essential oil was obtained from two different plant
parts, the flower and leaf, of the M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides samples, the essential oil was
obtained by using the above-ground parts of the M. longifolia subsp. typhoides var. calliantha samples.
Considering the essential oil components of M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides samples; 16
different components were determined in the essential oil obtained from the flower, and 19 different
essential oil components were determined in the essential oil obtained from the leaves. The main
component in flower essential oil is piperitenoneoxide with 56.87%, followed by cis-piperitoneoxide with
15.89% and eucarvone with 11.30%. Cis-piperitoneoxide with 35.69% and piperitoneoxide with 35.20%
are the main components in leaf essential oil. In M. longifolia subsp. typhoides var. calliantha samples, the
main essential oil component was pulegone with 47.72%, followed by menthone with 17.19%, trans-
dihydrocarvone with 7.89%, eucarvone with 7.55%, and piperitone with 5.17%.
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GIRiS

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) verilerine gére gelismekte olan iilkelerde niifusun %80'i temel tibbi ihtiyaglarmi
geleneksel bitkisel ilaglarla karsilamaktadir (Deka et al. 2015). Tibbi ve aromatik bitkilerin bilyiik kismi farmakolojik
etkiye sahip bilesenler igerir ve kimyasal ilaglarin en az %25'i bitkisel kokenlidir (Berber ve ark. 2013; Fatiha et al.
2015). Bu alanda yapilan bir¢ok arastirma sonucuna gore bazi tibbi ve aromatik bitkilerin; antiseptik, anti kanserojen,
antiviral, antialerjik, antiinflamatuar, analjezik, dstrojen ve bagisiklik sistemini uyarict etkileri vardir (Abdelli et al.
2016). Tibbi ve aromatik bitkilerin dnemli bir boliimiinii olusturan Lamiaceae familyas: diinya ¢apinda 236 cins ile
7000'den fazla turle temsil edilir (Harley et al. 2004). Lamiaceae familyas1 Tiirkiye’de 46 cins ve yaklasik 600 tiire
sahiptir (Davis 1982; S6nmez and Kdse 2008). Bunlarin arasinda yer alan Mentha L. tarti énemli bir aromatik bitkidir.
Bu tiir; gida, ilag, kozmetik ve hijyen sektorlerindeki ekonomik faydalarinin yani sira antiseptik, antikanserojen,
balgam soktiiriicii, sakinlestirici, idrar soktiiriicii, soguk alginlig1, hazimsizlik, mide bulantis1 ve bogaz agrisina karsi
kullanilmaktadir (Biswas et al. 2014). Ayrica, bazi tiirlerin direngli mikroorganizmalara ve bunlarin neden oldugu
hastaliklara kars1 antimikrobiyal potansiyelleri de arastirilmaktadir (Bakht et al. 2014). M. longifolia veya yabani nane,
Tiirkiye’de ve diinyada yetisebilen ve hizli biiyliyen, cok yillik bir bitkidir. Tiir, antimikrobiyal ve antioksidan
Ozelliklere sahiptir (Economou et al. 1991; Giilliice et al. 2007). Mentha ugucu yagi; karvone, limonen, menton,
mentol, pulegone ve dihidrokarveol gibi monoterpenoidler igerir (Elmastas ve ark. 2006). Nane sinir sistemi tizerinde
cok giiclii bir etkisi vardir, haglanmig yaprak 6ziitii enfeksiyon onleyici ve anti-inflamatuar etkiye sahiptir (Saleem et
al. 2000; Koubhila et al. 2001). Tiim bu faydali potansiyel 6zellikleri nedeniyle ucucu yaglari ve bilesenleri artan bir ilgi
gormektedir (Yadegarinia et al. 2006). Nane tiirlerinden elde edilen ugucu yaglar giiclii antioksidan aktivite ve iyi bir
antimikrobiyal aktiviteye sahiptir (Gulllce et al. 2007; Mahboubi and Haghi 2008).

Mentha longifolia morfolojik olarak ¢ok fazla ¢esitlilik gosteren hos kokulu ¢ok yillik, rizomlu bir tirdir. Bitki boyu
40-120 cm’dir. Yapraklan gri-beyaz tiiylere sahiptir, ¢icek kiimesinde ¢ok sayida beyaz veya pembemsi renkli ¢igekler
bulunur. Tiriin varyeteleri ¢igek saplarmin dallanmasi (var. typhoides), daha kisa ve daha yesil yapraklari (var.
calliantha) ile ayirt edilir (Davis 1982). Mentolce zengin nane yagi, mide agrisi ve bulantilarinda hastanin
rahatlamasim sagladigi i¢in nane sekeri ve sakizi tiretiminde ¢ok tercih edilmektedir (Baydar 2016). Mentha'da ugucu
yagm kompozisyonu kalite ve aromasmi belirlemektedir. Bu kompozisyon ekolojik kosullar, ¢esit ve bi¢im
zamanlarma gére degismektedir (Ozgiiven ve Kirici 1999). Duali (2010) typhoides varyetesinin ugucu yag verimi
Sinop kosullarinda %1.1, Bursa’da %2.8 olup ugucu yag ana bilesenlerinin; Sinop’ta, linalool (%90.4), Bursa’da, izo-
izopulegol (%48.8) ve pulegon (%30.4) olarak buldugunu bildirmistir. Bu ¢aliymada; Kahramanmaras florasinda dogal
olarak yayilis gosteren M. longifolia subsp. typhoides alt tiirline ait iki farkli taksonun ugucu yag bilesenleri
belirlenmistir.

MATERYAL VE METOT

M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides tiirii Kahramanmaras ili’nin Andirin flge’si Bagkonus Goleti gevresi 1400
m rakimdan (Haziran 2021), M. longifolia subsp. typhoides var. calliantha tiirii ise Kahranmanmaras Ili’nin Nurhak
flgesi Nurhak Dagi Morpur Bolgesi 1880 m rakimdan ¢iceklenme déneminde (Temmuz 2021), dogal yetisme
ortamlarindan toplanarak laboratuvar ortaminda gélgede kurutulmustur. Kurutulan herbalarda M. longifolia subsp.
typhoides var. typhoides varyetesinin ¢igek ve yaprak kisimlari ayrilarak ayri ayr1 ugucu yaglarn g¢ikarilmis, M.
longifolia subsp. typhoides var. calliantha ise toprak tistii kisimlar1 kullanilarak ugucu yagi ¢ikarilmistir.

Ucgucu yag ekstraksiyonu

M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides 6rneginde ¢icek ve yaprak kisimlar ayri ayn ogiitiilerek, M. longifolia
subsp. typhoides var. calliantha 6rneginde toprak istii kismi ogiitiilerek su distilasyonu yontemi ile Neo-Clevenger
cihazinda ugucu yaglar elde edilmistir. Ugucu yag eldesi i¢in 25 gram &giitiilmiis bitki materyali tizerine 500 ml saf su
eklenerek ii¢ saat siiresince hidrodistilasyon islemine tabi tutulmustur. Elde edilen ugucu yaglar Bat1 Akdeniz Tarimsal
Arastirma Enstitiisii (BATEM) laboratuvarinda GC/MS cihazinda analiz edilmistir.

Ucgucu yag bilesenlerinin belirlenmesi

Elde edilen ugucu yaglarin bilesenlerini belirleyebilmek icin ucucu yaglar 1:100 oraninda hekzan ile seyreltilmistir.
Ugucu yag bilesen analizi GC/GC-MS (Gaz kromatografisi (Agilent 7890A)-ktle detektor (Agilent 5975C)) cihazi ile
kapiler kolon (HP InnowaxCapillary; 60.0 m x 0.25 mm x 0.25 um) kullanilarak yapilmistir. Analizde tasiyici gaz
olarak 0.8 mL/dk akig hizina sahip helyum gazi kullanilmig, numuneler cihaza 1 pl enjeksiyon hacminde 40:1 split
orani kullanilarak enjekte edilmistir. Enjektor sisteminin sicakligi 250°C’de sabit tutulmus, kolon sicaklik programi
60°C (10 dakika), 60°C’den 220°C’ye 4°C/dakika ve 220°C (10 dakika) olacak sekilde programlanmistir. Bu sicaklik
programi kullanildiginda toplam analiz siiresi 60 dakika olarak ger¢eklesmistir. Kiitle dedeksiyonu igin tarama araligi
(m/z) 35-450 atomik kiitle tinitesi ve elektron bombardimani iyonizasyonu 70 eV olarak uygulanmigtir. Ugucu yag
bilesenlerinin teshisi yapilirken Wiley ve Oil Adams kiitiiphanelerinin sonuglari1 kullanilmistir. Elde edilen bilesenlerin
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yiizde oranlar1 FID dedektor kullanilarak, bilesenlerin teshisi ise MS dedektdr kullanilarak tespit edilmistir (Uysal
Bayar ve Cinar 2020).

BULGULAR VE TARTISMA

Bu ¢alismada M. longifolia subsp. typhoides alt tiirtine ait iki farkli varyete kullanilmistir. Varyetelerden M. longifolia
subsp. typhoides var. typhoides’in herbasi ¢i¢ek ve yaprak kisimlar1 ayrilarak iki farkli bitki kismindan ugucu yag, M.
longifolia subsp. typhoides var. calliantha 'nin ise numunenin az olmasi sebebi ile toprak iistii bitki kismn 6giitiilerek
ucucu yagi ¢ikarilmistir.

Cizelge 1. M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides varyetesinin yaprak ve ¢igek ugucu yag bilesenleri (%)

Peak R.I. Ucucu Yag Bilesenleri Yaprak (%) Cicek (%0)
1 1021 a-pinene 0.54 0.34
2 1106 B-pinene 1.05 0.52
3 1120 Sabinene 0.86 0.42
4 1160 -myrcene 0.82 0.62
5 1198 Limonene 1.26 3.42
6 1208 1,8-cineole 8.14 1.06
7 1231 B-ocimene 0.80 -

8 1388 3-octanol 1.47 1.01
9 1602 B-caryophyllene 5.91 3.63
10 1662 Trans-beta-farnesene 0.58 0.51
11 1673 A-terpineol 0.34 -

12 1677 a-humulene 0.52 0.38
13 1698 a-terpineol 0.74 -

14 1718 Germacrene 1.67 1.12
15 1743 Cis-piperitoneoxide 35.69 15.89
16 1859 a-isophoron 0.46 1.82
17 1945 Eucarvone 3.32 11.30
18 1975 Piperitenoneoxide 35.20 56.87
19 2007 Caryophylleneoxide 0.32 -

20 2134 Hexahydrofarnesylacetone - 0.20
Tanimlanan (%) 99.69 99.11
Tanimlanamayan (%) 0.31 0.89

M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides 6rneginin ¢igek ve yaprak kisimlarinda toplamda 20 farkli bilesen
belirlenmistir. Yaprak kismina ait ugucu yagda baslica bilesen %35.69 ile cis-piperitoneoxide ve %35.20 ile
piperitenoneoxide olarak belirlenmistir. Bu bilesenleri %8.14 ile 1,8-cineole, %5.91 ile B-caryophyllene, %3.32 ile
eucarvone’nun takip ettigi goriilmiistiir (Cizelge 1). Cicek kismindan elde edilen ugucu yag bilesenlerine bakildiginda
baslica bilesenin %56.87 ile piperitenoneoxide olup bu bileseni %15.89 ile cis-piperitoneoxide, %11.30 ile eucarvone,
%3.63 ile B-caryophyllene, %3.42 ile limonen oldugu goriilmektedir (Cizelge 1, Sekil 1).
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Sekil 1. M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides varyetesinin yaprak ve ¢i¢ek ugucu yaglarinin baslica bilesenleri

Aksit et al. (2013)’nin M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides 6rneklerinin ¢icek ve yapraklarindan elde edilen
ugucu yag bilesenlerine baktiklar1 galigmalarinda, ¢icek yaginda p-menthone %49.5, piperitoneoxide %18.2 iken
yaprak ucucu yaginda p-menthone %47.3, piperitoneoxide %16.2°dir. Yaptigimiz bu ¢alisma ile karsilastirildiginda
piperitoneoxide orani ¢igek ugucu yaginda (56.87) Aksit et al. (2013)’nin degerinden yiiksek, yaprakta ise daha diisiik
(35.20) olarak belirlenmistir. Bager et al. (1999)’nin M. longifolia subsp. typhoides var. syphoides’e ait olan 19 farklh
Ornegin ugucu yag bilesenleri calisilmis ve piperitoneoxide bakimindan zengin bes Ornekte %59-72, linalool
bakimindan zengin 2 drnekte % 64-87, menthone/trans-piperitoneoxide bakimindan zengin bir 6rnekte %21-34 olarak
Ve cis-piperitoneoxide’in 2 6rnekte baglica bilesen (%61-62) oldugu belirlemiglerdir. Aksit et al. (2013) daha 6nceki
caligmalarda M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides’in zengin bir kimyasal ¢esitlilik i¢erdigini ve ana
bilesenlerinin piperiton oksit, piperitenon oksit, pulegone ve carvone oldugunu bildirmistir. Dzamic et al. (2010)
yapmis olduklar1 ¢alismada, trans-dihydrocarvone %23.64, cis-dihydrocarvone%15.68 ve piperitone %17.33 olarak
belirlenmistir. Llorens-Molina et al. (2020) M. longifolia’da farkli hasat zamanlari {izerine yapmis olduklari ¢alismada,
baslica bilesenin (cis-Piperitone oxide) miktarnin hasat zamanina gore degistigini ve en yiiksek oranin vejetatif
gelisimin baglangi¢ evresinde oldugunu belirlemiglerdir.

Cizelge 2. M. longifolia subsp. typhoides var. calliantha ugucu yag bilesenleri (%)

Peak R.L Ucucu Yag Bilesenleri Herba (%)
1 1021 a-pinene 0.44
2 1106 B-pinene 0.47
3 1120 sabinene 0.35
4 1160 B-myrcene 0.28
5 1198 Limonene 1.89
6 1208 1,8-cineole 1.07
7 1388 3-octanol 0.40
8 1472 Menthone 17.19
9 1581 Cis-isopulegone 0.30
10 1595 Menthol 1.81
11 1602 [-caryophyllene 2.85
12 1620 Cis-dihydrocarvone 0.79
13 1638 Trans-dihydrocarvone 7.89
14 1660 Pulegone 47.72
15 1677 o -humulene 0.40
16 1718 Germacrene 0.46
17 1743 Cis-piperitoneoxide 0.40
18 1745 Piperitone 5.17
19 1750 Carvone 0.43
20 1945 Eucarvone 7.55
21 1975 Piperitenoneoxide 2.16
Tanimlanan (%) 100
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M. longifolia subsp. typhoides var. calliantha varyetesinin herba ugucu yaginda 21 farkli ugucu yag bileseni
belirlenmistir. Baglica bilesen %47.72 ile pulegone olup bunu %17.19 ile menthone, %7.89 ile trans-dihydrocarvone,
%7.55 ile eucarvone, %5.17 ile piperitone takip ettigi goriilmustiir (Cizelge 2, Sekil 2). Okut et al. (2017) M. longifolia
subsp. longifolia yapraklarinda ugucu yag bilesenlerini %19.31 ile menthone, %12.42 pulegone, %11.05 piperitone,
%8.32 ile dihydrocrvone, %6.10 limonen, %4.37 ile 1,8- cineol olarak belirlenmistir. Okut et al. (2017) pulegonun,
yiyecek ve igeceklerde aroma maddesi olarak ve ayrica koku {iriinlerinde ve pire kovucularda bir bilesen olarak
kullanildigini bildirmigtir. Caligmamizda M. longifolia subsp. typhoides var. calliantha 6rneginde pulegone baglica
bilesen olarak belirlenmistir. Salihila et al. (2018) Arnavutluk’ta ii¢ farkli lokasyondan toplanan M. longifolia turintn
ugucu yag bilegenlerini pulegon %11.77-40.43, linalool %1.33-24.17, carvone %0.61-20.33 araliklarinda oldugunu ve
M. longifolia’nin ugucu yag bilesenleri iizerine yapmis oldugu calismada, pulegonun, farmakolojik etkilerinin
cogundan sorumlu olan bitkinin ana bilesigi oldugunu ve bunu menthone, isomenthone, mentol, 1,8-cineole, carvacrol
ve piperitenone’nin takip ettigini bildirmistir. Asghari et al. (2018) M. longifolia subsp. typhoides var. calliantha’nin
baslica ugucu yag bilesenlerini 1,8-cineole (%33.58), linalool (%15.10), menthone (%12.99), pulegone (%8.50),
piperitenone oxide (%7.14) olarak belirlemislerdir. Bu ¢aligmamizdaki pulegone ve menthone orani Asghari et al.
(2018)’nin degerlerinden yiiksek iken, 1,8-cineole ve piperitenone oxide degerleri diisiik bulunmustur. Bahadori et al.
(2018) yapmus olduklari ¢alismanin sonuglarma goére, M. longifolia'nin biiyiik bir besin degerine sahip oldugunu ve bu
nedenle yeni fonksiyonel bilesenler tasarlamak i¢in bir dogal ajan kaynagi olarak kabul edilebilecegini bildirmislerdir.
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Sekil 2. M. longifolia subsp. typhoides var. calliantha varyetesinin baslica ugucu yag bilesenleri

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada M. longifolia subsp. typhoides’e ait olan iki farkli varyetenin ugucu yag bilesenleri belirlenmistir. M.
longifolia subsp. typhoides var. typhoides 6rneginde 20 farkli bilesen belirlenmis olup baslica bilesenlerin
piperitenoneoxide (%35.20-56.87) ve cis-piperitoneoxide (%15.89-35.69) oldugu ve bu bilesenlerin ¢igek ve yaprakta
degisen oranlarda bulundugu goriilmistiir. 1,8 cineole ise yaprakta (%8.14) cigekten (%1.06) daha yiiksek bir degere
sahip oldugu goriilmiistiir. M. longifolia subsp. typhoides var. calliantha 6rneginde ise 21 farkl bilesen belirlenmis
olup baslica bilesenin pulegone (%47.72) oldugu ve bu bileseni (%17.19) menthone’ un izledigi goriilmiistiir.

ETiK BEYAN

“Mentha longifolia subsp. typhoides Alt Turiine Ait iki Farkli Varyetenin Ugucu Yag Bilesenlerinin Belirlenmesi”
basglikli calismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler iizerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yaymn ortamima degerlendirme igin
gonderilmemistir. Bu aragtirma dokiiman analizi ve betimsel incelemeye dayali olarak yapildigindan etik kurul karar
zorunlulugu bulunmamaktadir.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar bu yazi ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
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