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CALISMA HAYATINDA GURULTUNUN ETKISI VE INSAAT
TEKNOLOJILERI EGITiMi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Gokhan Kiirklii*, Gokhan Gérhan, H. Tbrahim Burgan
Ozet

Duyma ¢evremiz hakkinda bilgi algilamada goérme duyusundan sonra en Onemli, iletisim kurmada ise basta gelen
yetenegimizdir. Kaybedildikten sonra yeniden kazanilma olasilifi olmayan duyma yetenegimizin ¢ok dikkatli olarak
kullanilmast sarttir. Giiriiltii ise insanlarmn fizyolojik ve psikolojik dengesini bozan, is basarisini azaltan, ¢evrenin sessizligini
azaltarak ya da yok ederek niteligini degistiren hosa gitmeyen seslerden olusan O6nemli bir ¢evre Kkirleticisi olarak
tanimlanabilir. Diger sanayi kuruluglarina gore insaat sektoriinde giiriiltii, calisma ortaminda siirekli olmamakla birlikte bazi
islerde calisanlar iizerinde bir is stresi olarak etkili olabilmektedir. Insaat teknolojilerini olusturan birgok alt meslek grubu
bulunmaktadir. Bu meslek gruplarinda c¢alisacak nitelikli insan giicliniin olusturulmasinda ciraklik egitimi, meslek liseleri,
teknik egitim ve teknoloji fakiilteleri gorev almaktadir. Bu egitim merkezlerinin at6lye ve laboratuvarlarinda bulunan geng
calisanlarin karsilastiklari en 6nemli risklerden biri giiriiltiidiir. Giiriiltiiye bagl isitme kayb1 ise en sik goriilen meslek
hastaliklarindan biridir ve 6zellikle gencler bu noktada ¢ok hassastir. Bu ¢alismada Afyonkarahisar ilinde bulunan ¢iraklik
egitimi, meslek liseleri ve {iniversitede bulunan yapi laboratuvari, ahsap ve metal atdlyelerinde yapilan desibel Sl¢limleriyle
ogrencilerin maruz kaldig: giiriiltii seviyeleri belirlenmeye ¢alisilmistir. 85 dB kritik seviye olarak diigiiniildiigiinde birgok
cihazin bu seviye ve ilizerinde oldugu goriilmiistiir. Fakat bu tehlikeleri ve riskleri kontrol etmek icin yapilabilecek
faaliyetlerin oldugu diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Giiriiltii, is stresi, mesleki egitim, is¢i saghig.

EFFECT OF NOISE IN WORKING LIFE AND EVALUATION IN
TERMS OF CONSTRUCTION TECHNOLOGIES EDUCATION

Abstract

Hearing is first ability to communicate for us and it the most important in the debriefing after vision sense about our
environment. The hearing ability, which without the possibility of reacquisition after loses, must be used very carefully for
us. The noise can be defined as an important environmental contaminant that it distorted people’s physiological and
psychological balance, reducing job success, change by reducing or destroying of silence of environment and as consisting of
disagreeable sounds. The noise which in the construction sector may have an impact as job stress on some workers with
together the working environment is not always. There are many sub-professional groups which they are composed by
construction technologies. Technical education, technology faculties, vocational schools and vocational training takes a
function which is the creation of qualified manpower for to work in professions. The noise is one of the most risks which
faced young workers in these training centers, workshops and laboratories. The loss of hearing is one of the most common
occupational diseases and especially young people are very sensitive at this point. The noise levels, which students exposed,
determined by the decibels measurements for vocational training, vocational schools and university labs such as wood and
metal workshops in this study. Many devices are above from this level when 85 dB is considering the critical level. But, it is
concluded there are activiteves that can be done to control for the hazards and risks.
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1. Giris

Mesleki ve teknik egitim kurumlarinin amaci, toplumsal hayatin her alaninda ihtiya¢ duyulan
mesleklerde kalifiye teknik elemanlar yetistirilmesidir. Hedefleri ise is ¢evrelerinin talepleri
dogrultusunda bireylere belirli bir meslegin uzmanlik alaninda gerektirdigi bilgi, beceri ve
uygulama yeterliliklerinin kazandirilmasidir (Kiirklii ve Ergiin, 2010). Mesleki ve teknik
egitim, Milli Egitim sisteminin biitiinliigli i¢inde endiistri, tarim ve hizmet sektorleriyle
birlikte her tiirlii mesleki ve teknik egitim hizmetlerinin planlanmasi, arastirilmasi,
gelistirilmesi, organizasyonu ve esglidiimii ile yonetim, denetim ve Ogretim etkinliklerinin
biitiinii seklinde tanimlanabilir (Alkan vd, 1998). Amac1 ise genel olarak, bireyleri sanayi,
ticaret ve hizmet sektorlerinde istihdam edilmek tizere nitelikli olarak egitmek ve yetigtirmek,
mesleklerinin devami olan yliksekogretim kurumlarina gecis i¢in gerekli temel egitimi
vermektir (Esme, 2007).

Tiirkiye’de mesleki egitim, orgiin ve yaygm egitim kurumlarinda verilmektedir. Orgiin
mesleki ve teknik egitime yonelik orta 6gretim kurumlari, iki ana grupta toplanmaktadir.
Bunlar, Meslek Liseleri ve Teknik Liselerdir. Meslek Liselerinin biitiin alanlar1 temel
egitimini tamamlayan herkese agiktir. Teknik Liseler ise, Meslek Liselerindeki ilk yilini
basariyla tamamlayan Ogrencileri almaktadir. Anadolu Meslek Liselerinde 1 yillik hazirlik
simifinda yabanci dil 6gretilmekte, ti¢ yillik mesleki egitim bunu izlemektedir. Teknik Liseler,
mesleki egitim miifredatlariyla birlikte, genel liselerin fen kollarinda uygulanan egitime
benzer bir egitim vermektedir. Dolayisiyla, bu okullara devam eden G&grencilerin
yiiksekdgrenime yerlestirilme sanslar1 daha fazladrr (TEKEV, 2007). Yaygm egitim ise
zorunlu temel egitimini tamamlamis, ger¢ek is ortaminda fiilen calismak suretiyle meslek
ogrenmek isteyen 15 yas ve lizerindeki vatandaslarin teorik ve pratik mesleki egitimlerinin bir
programa gore yapilmasmi saglayarak, c¢iraklik, kalfalik ve ustalik egitimi seklinde
gerceklestirilir.

Yiiksekogrenimde Mesleki Teknik Egitim iki yillik Meslek Yiiksekokullar1 ve dort yillik
Mesleki ve Teknik Egitim Fakiilteleri aracilifiyla yiiriitiilmektedir. Iki yillik meslek
yiiksekokullar1 sanayinin ihtiyac1 olan ara eleman (tekniker) ihtiyacin1 saglamaya ydnelik
olarak kurulmuslardir. Doért yillik egitim verilen Mesleki, Endiistriyel Sanatlar, Teknik ve
Ticaret Turizm Egitim Fakiiltelerinin temel amaci ise mesleki ortadgretim kurumlarinin
ogretmen ihtiyacini karsilamaktadir (Sahin ve Findik, 2008). Teknik egitim fakiiltelerinin
kapatilmas1 mesleki egitimin orta Ogretimine Ogretmen yetistirme asamasini ortadan
kaldirmustir.

21.yy bilginin bir sermaye olarak goriildiigli ve insan kaynaklariyla bilgiyi elinde tutan
toplumlarin gelecek yiizyillarda hakim olmasi kaginilmazdir. Mal sektorii, hizmet sektorii ve
enformasyon sektorlerinde calisacak ve bu sektorleri canli tutacak olan insan kaynagina biitiin
iilkeler yatirim yapmak zorundadir. Bu insan kaynagini ayakta tutacak egitim kurumu mesleki
egitimdir. Dolayisiyla ililkemizde mesleki egitimin bir kere daha gozden gegirip, bilgi
toplumuna hazirlanmasi zorunluluktur (Y oriik vd, 2002).

Lokomotif bir sektér olarak nitelendirilen insaat endiistrisinde ara eleman ihtiyacini
karsilayan tiim bu mesleki egitim kuruluslarinda egitim goren bireylerin kaliteli bir eleman
olmalar1 i¢in yap1 bilimine ait mesleki bilgileri uygulamali olarak almakta, bunun yaninda
sanayl uygulamalar1 ve stajlar ile bu uygulamali egitim devam ettirilmektedir. Uygulamali
egitim ile is yapmak resmen bu geng¢ insanlar1 ¢calisma hayatma sokmasa da fiilen geng
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calisanlar konumuna getirmektedir. Bu durum mental ve fiziksel olarak gelisimini
tamamlamamis bu kisiler iizerinde etkiler olusturabilmektedir. Bu etkilerden bir tanesi de
giiriiltitye bagl isitme kayb1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2002-2006 Avrupa Toplulugu stratejisi, giivenlik kiiltiiriin egitim Ogretimle pekistirilmesi
ithtiyacinin altin1 ¢izmektedir. Toplulugun 2007-2012 Stratejisi ise giivenlik ve Onleme
kiiltliriinii yine 6nemli bir eylem alan1 olarak gérmekte bunun yaninda, geng ¢alisanlarin risk
grubu olusturmasindan o6tiirti onlarin saghk ve gilivenlikle ilgili ihtiyaglarimi goz oOniinde
bulundurmanin gerekliligini kabul etmektedir (EC 10026/07, 2007). Yine Avrupa toplulugu
risk gozlem raporlarina gore 15-24 yas arasi gen¢ calisanlarin ¢alisma ortamindaki fiziksel
etkilerden etkilenme oranlarmma bakildiginda %11 ile giiriiltii ilk sirada gelmektedir (EROR,
2007).

Okullar1 giirtltiili ortamda olan ¢ocuklarin biiylik bir kisminda yiiksek kan basinct
saptanmistir. Yiksek siddetteki giiriiltiiniin, ¢ocuklarin okuma yetenegini etkiledigi bazi
arastirmacilar tarafindan ileri siriilmiistiir. Birgok arastrmada giiriltiiniin  dikkat
yogunlastirmaya olumsuz etkileri oldugu ortaya konmustur. Giinlik kronik giiriiltiiniin,
cocuklarda tansiyon, kalp atiglar1 ve stres hormonlarmnin yiikselmesine yol agtigi cesitli
arastirmalarda saptanmistir (Dede ve Cmar, 2010). Bu durumun oniine gegilebilmesi icin
iilkemizde hazirlanan Cevresel Giiriiltii Eylem Plani’nda okuldaki derslikler, laboratuvarlar ve
benzeri alanlarda herhangi bir faaliyet olmadig1 durumlarda 35-45 dB bir giiriiltii seviyesinin
iizerine ¢ikilmamasi gerektigi belirtilmistir (CGEP, 2009).

2. Ses

Bir basing dalgas1 olan ses, nesnelerin titresiminden meydana gelen ve uygun bir ortam
icerisinde (hava, su vb.) bir yerden baska bir yere, sikisma ve genlesmeler seklinde ilerleyen
bir dalgadir. Ses dalgalar1 bulundugu madde ortamina bagli olarak havada 330 m/sn, suda
1.490 m/sn yol alirken ¢elikte 5.000 m/sn yol kat eder. Bu dalganin i¢inden gectigi ortam
icerisindeki partikiilleri ne siklikla titrettigi bilgisi ise frekans olarak adlandirilir. Saniyedeki
titresim sayis1 dzel olarak Hertz birimi ile ifade edilir (1 Hertz = 1 ddngii/saniye). Insan
kulagmnin duyabildigi sesler 20 ile 20000 Hz (20kHz) arasinda frekansa sahip olabilir. Sesin
siddeti ise ses dalgalarinin tagidiklar1 enerjiye bagh olarak birim alana uyguladiklar1 kuvvettir.
Bu kuvvet watt/m? olarak ifade edilir. Insan kulag: cok diisiik ve ¢ok yiiksek siddette sesleri
duyabilme yetenegine sahiptir. Ses siddetini bir oran dahilinde belirtmede kullanilan diger bir
birimde desibeldir (dB) (Cokgezer vd, 2005; Muzet, 2007).

Isci saglig1 ve giivenligi ag¢isindan giiriiltiiniin degerlendirilebilmesi i¢in meydana gelen sesin
basing ve frekans bilgileri yeterli olacaktir. Ses basincinin kisi ile ses kaynagi arasindaki
mesafeye bagli oldugundan kulak diizeyi esas alinmalidir.

Saglikli bir insan 20 pPa ile 200 Pa arasinda bulunan ses siddetlerine kars1 duyarlidir. Bu iki
deger swrastyla igitme esigi ve agri esigi olarak adlandirilmakta ve bu duyma araligi 107
basamakli sayisal bir skala icermektedir. Ses basincini bu ¢ok genis araliktan ziyade daha dar
bir aralikta sayisal olarak ifade edebilmek i¢in desibel birimi kullanilir. Desibel biriminden
ses basing diizeyi “Lp” (1) bagintisiyla hesaplanmaktadir. Burada Py duyulabilen en diisiik ses
basing olan yani igitme esigi olan 20 pPa dir (Anonim a, 2010).

P P
L,= 1ﬂ'iﬂg'!;_l:|2 = Eﬂ.log.FD W
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Lp = 0 dB degerini aldiginda bu durum mutlak sessizlik anlamina gelmemekte; isitme esigi
olan 20 pPa’lik ses basincia karsilik gelmektedir. Agr1 esigi olan 200 Pa’lik ses basinci
karsilig1 Lp= 140 dB degerini vermektedir.

Logaritmik bir 6lgek olan desibel biriminin nasil bir 6lcege denk geldigini kavrayabilmemiz
icin ¢evremizde var olan ses kaynaklarmin incelenmesi gerekmektedir. Tablo 1’e
baktigimizda en diisiik desibel degerinden en yiiksegine kadar cesitli ses kaynaklari
verilmistir.

Tablo 1. Cevresel giiriiltii kaynaklar1 (Galen, 2007)

Cevresel Giiriiltii dB
En zayif ses duydum 0
Sessiz kiitiiphanede fisilt1 30
Normal konusma 60-65
Telefon gevir sesi 80
Sehir trafigi (arag i¢inde) 85
Tren didiigii, Kamyon trafigi 90
Metro treni 95
Stirekli maruziyette isitme kaybina neden olabilir  90-95
El matkabi1 98
Motosiklet 100
Motorlu testere 110
Kumlama 115
Agri basliyor 125
Pnomatik percin tabancasi 125
Kisa siireli maruziyette kalic1 hasarlar olabilir 140
Jet motoru 140
Av tiifegi patlamasi 165
Isitme dokusunun 8liimii 180

3.Giiriiltii

Giiriiltii en temel anlamda istenmeyen, hosa gitmeyen ses olarak tanimlanabilir (Sensogiit ve
Cnar, 2006). Cesitli sekillerde modern yasamin bir parcas: haline gelmis olan giiriiltiiniin
modern toplumlarda rahatsiz edici varligi bilinen cevre kirliliklerinden biri olarak kabul
edilegelmistir (Kujala ve Brattico, 2009). Diger fiziksel ¢evre faktorlerinin (elektro manyetik
alanlar ve hava kirleticiler gibi) aksine giiriiltli, insanlarda belirli bir sistem (igitme sistemi)
tarafindan algilanir (Muzet, 2007). Dolayisiyla, giiriiltii yalnizca 6znel can sikici bir olgu
degil ayn1 zamanda genel olarak isitme ve saglik iizerinde olumsuz etkileri olan bir ¢evre
faktoriidiir.

Avrupa komisyonuna gore (2000); rahatsizlik, giirtiltii ile ilgili olumsuz duygular1 tanimlamak
icin kullanilan bir terimdir (Anonim b, 2007). Genel stres anlayisina gore de, biyolojik bir
yanit olarak tekrarlanan gegici degisiklikler uzun vadede kronik hastaliklara yol acan
organizmanin kalic1 metabolik degisikliklere neden olabilir (Babisch, 2011).

Bunun yaninda insanlar genellikle tekbir giiriilti kaynagma degil daha karmasik ses
ortamlarina maruz kalirlar ve ¢ogu zaman insanlar kombine giiriiltii kaynaklar1 ile basa
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cikmak zorundadir (Pierrette et al, 2012). Sanayide birbirinden farkli iiretim alanlarinda
ortaya ¢ikan giiriiltiiler, iretimde yer alan makine ve mekanik sistemlerine gore ayrimlar
gostermektedir. Calisanlar1 etkileyen giiriiltiiler, iiretim siirecinde yer alan ses kaynaklarinin
giiriiltii emisyonlarina, yerlesim durumlarina, iiretim mekaninin hacim 6zelliklerine ve
calisanlarm makinalara gére konumlarma bagl olarak farkhiliklar gdstermektedir (ilgiirel ve
Sozen, 2005). Endiistriyel giiriiltii nedeniyle giiriiltii rahatsizligina odaklanilirken Miedeman
ve Vos (2004), ayn giiriiltii seviyelerinin mutlaka ayni rahatsizlik seviyelerine yol agmadigini
gostermistir. Viollon et.al. (2004) ise cesitli endiistriyel giiriiltiilerden kaynaklanan
rahatsizliklar arasindaki farkliliklar1 arastirilmistir. Dolayisiyla ¢evresel bir faktor olan giiriiltii
varlig1 farkli insanlar tarafindan farkli algilanarak stres ve rahatsizlik kaynagi haline gelebilir.

3.1. Endiistriyel Ortamda Giiriiltii

Endiistriyel ortamlarda giiriiltii 6l¢limii yapilmadan 6nce bu Ol¢iimiin amacinin bagstan
belirlenmesi gerekir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilacak planlamalar ve program sayesinde
Olciim hedefine ulagilabilir. Giiriiltii Ol¢timleri genel olarak giiriiltiiniin kaynaginda, bu
kaynagin bulundugu ortamda ve giiriiltiiden etkilenen kiginin kulak seviyesinde yapilir.

Giiriilti diizeyinin 6lgiilmesi ve analizi icin ses diizeyi Olcii aletleri, frekans analizorleri ve
kisisel veya ortam giiriiltii dozimetreleri kullanilir. Sesin yogunlugunu (siddetini) 6lgmeye
yarayan aletlere ses Olger, ses diizeyini dlger, sanometre veya sound level meter gibi isimler
verilmektedir. Ses dlger; sesin siddetini desibel (dB) olarak gosterir. Genellikle ses Olgerlerde
A, B, C olmak iizere ii¢ filtre vardir. Bu filtreler sesin siddetinin, insan kulagi tarafindan
algilandig1 gibi 6lglilmesini saglar (Ozdemir, 2011).

Isyerinde calisanlarin giivenligi dogrultusunda yapilacak &l¢iim calismalarmda Slgiimler
giiriiltii kaynaginin bir metre uzaginda ve calisanin kulak seviyelerine esdeger noktalarda
yapilmalidir. Giiriiltii kaynagimin siirekliligi ve degiskenligine gore anlik 6l¢iim veya ortam
dozimetreleri ile 6l¢iim yapilabilir. Yine dl¢timler her bir giiriiltii kaynagi i¢in tek tek veya
timiiniin ¢ikardig1 girtltiileri 6lgmek seklinde de yapilabilir. Bunun yaninda desibel
biriminde yapilan bu Olgiimler logaritmik bir ifade oldugundan her bir giiriiltii kaynagindan
elde edilen degerlerin ortam i¢in degerlendirilmesinde basit aritmetik toplama islemi gegerli
olmayacaktir. Bunun i¢in c¢aligma bolgelerinin giiriiltii haritalarinin ¢ikartilmasinda yarar
vardir.

Endiistriyel ortamlarda giiriiltii 6l¢timii yapilirken dikkat edilmesi gereken bilgilerden birisi de
ses basincindaki her 3 desibellik artis sesin giiclinii ikiye katlamaktadir, her 10 desibellik artig
ise sesin giiclinii on kat arttirir. Yine ses siddeti uzakligin karesi ile orantili olarak diiser.
Uzaklik iki katina ¢ikarsa ses siddeti 6 desibel azalir. Yani tek tek ¢ikardiklar giiriiltii diizeyi
ayni olan iki giiriiltii kaynagmin ¢ikardiklar: giiriiltii 100dB +100dB = 200 dB degil, 103 dB
olur. Iki ayri giiriiltii kaynaginmn ¢ikardig1 giiriiltii seviyeleri biliniyorsa Tablo 2’ye gore
ortamda olusan giiriiltii hesaplanabilir. Ornegin giiriiltii kaynaklarindan biri 95 dB digeri 90
dB olsun aralarindaki fark (95-90) 5 dB dir. Tablo 2’ye bakildiginda 5 dB in karsili 1.2 dB
dir. Yani her iki giiriiltii kaynag1 beraber calistiginda ortamdaki giiriiltii 96.2 dB olur (Anonim
a, 2010).
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Tablo 2. iki giiriiltii kaynagmn bulundugu ortamlarda giiriiltii diizeyi

Ses diizeyi arasindaki fark (dB) Yiiksek diizeydeki ses eklenecek miktar (dB)

0 3.0
2 2.6
3 1.8
4 1.5
5 1.2
6 1.0
7 0.9
8 0.8
10 0.4
12 0.3
14 0.2
16 0.1

3.2. Giiriiltiiniin Etkileri

Uzunca siire, siddetli giiriiltiiye maruz kalan kisilerde goriilen isitme kayiplar1 iki tipte olusur.
Ik olarak dis kulak ve orta kulak ile sesin iletilmesine hava yolu iletimi ve bu bolgedeki
hasarlara hava yolu ileti hasarlar1 denmektedir. Bu sagirlik tipi, ani yiliksek bir patlamanimn dig
kulak zarmni zedelemesi sonucunda da goriilebilir. Ikincisi ise i¢ kulaga ait iletiye sinirsel ileti,
bu béliimdeki hasarlara da sinirsel ileti tipi hasarlardir. I¢ kulaktaki kokleada bulunan sivinin
veya liflerin bozulmasi ile duyma sinirlerinin ¢alismamasidir. Bu sagirlik tipi daha cok
yiiksek siddetli ve yiiksek frekansli seslerin olusturdugu sagirliktir. Giirtiltiiden ileri gelen
sinirsel ileti tipi bir isitme kaybmin tedavisi yoktur (Candir, 2012; Issever, 2011).

Giriiltilii ortamlarda kalan veya yasayan insanlarda; konsantrasyon, dikkat ve reaksiyon
kapasitesi zayiflar. Yorgunluk, uyku bozukluklar1 ve ge¢ uyuma goriilebilir. Merkezi sinir
sistemi bozukluklari, bas agrilar1 ve stresler olabilir. Metabolik ve hormonal bozukluklar da
ortaya ¢ikabilir. Bunun yaninda géz bebeklerine, tiroid hormonu iiretimine, kalp atislarina,
adrenalin ve kortikortrofin liretimine, mide ve karin hareketlerine, kaslarin tepkisine, kan
damarlarinin  biiziilmesine kalici ve giderilemez zararlar verebilir. Kadmnlarda dogum
giicliiklerine, sakat ve 6lii dogumlara neden olabilir (Candir, 2012; Sirel, 1988)

Aniden ve siddetli bir giiriiltiiniin etkisinde kalindiginda ise kan basmci (tansiyon)
yiikselmesi, kardiyovaskiiler (dolasim) bozukluk, solunum hizi degismesi ve terlemenin
artmast goriilebilir. Ayrica giiriiltiilii ortamlarda; konusurken bagirma ihtiyaci, sinirli olma
durumu, karsilikli anlagsma zorlugu, kisiler arasindaki iligkilerde olumsuzluklar goriilebilir. En
onemlisi de, giiriiltiilii ortamin is kazalarinda artmasina sebep olmasidir.

3.3. Mevzuatimiza Gore Giiriiltii

Ulkemizde 1974 de yiiriirliige giren ve hala kullanilmakta olan Is¢i Saghgi ve Is Giivenligi
Tiiziigii iscilerin isyerinde giiriiltiiden korunmalar1 i¢in cesitli hiikiimler getirmistir. Isyeri ve
is¢1 konutlarinin tasarlanmasinda giiriiltii faktoriine de vurgu yapan tlizilk agir ve tehlikeli
islerde 80 dB, daha giiriiltiilii islerde kisisel koruyucu donanim kullanilmas1 sartiyla 95 dB’e
kadar izin vermektedir. Giiriiltiiniin ektilerinden korunmak i¢in tedbirlerin swralandigr bu
tiiziikte daha ziyade genel hiikiimler verilmis fakat bu Onlemlerin teknik agidan nasil
gerceklestirilecegi belirtilmemistir.
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4857 sayil Is Kanunun 78. maddesine gére diizenlenen ve 6/2/2003 tarihli ve 2003/10/EC
saylli Avrupa Parlamentosu ve Konseyi Direktifi esas almarak hazirlanan Giiriilti
Yonetmeligi 23/12/2003 tarihinde resmi gazete yaymlanmistir. Bu yonetmelik calisanlarin
giiriiltii i¢in gilivenlik smirint glinliik ve haftalik giiriiltii maruziyet diizeyi olarak ikiye
ayirmustir. Glinliik giiriiltii maruziyet diizeyi, anlik darbeli giiriiltii dahil olmakla birlikte sekiz
saatlik ig giinii i¢in biitlin giirtiltli maruziyet diizeylerinin zaman agirlikli ortalamasini; haftalik
giiriiltii maruziyet diizeyi ise bu ortalamalarin beg glinden olusan bir hafta i¢cin zaman agirlikli
ortalamasini tanmimlamaktadir. Bu yonetmelige gére maruziyet sinir degeri 8 saat igin 87 dB,
en yiiksek maruziyet etkin degeri 8 saat i¢in 85 dB, en diisiik maruziyet etkin degeri 8 saat
icin 80 dB dir. Burada kisisel kulaklik koruyucusunun etkisi sadece maruziyet sinir degerinde
dikkate alinacaktur.

Giiriiltii Yonetmeligi ile birlikte dl¢iim metodu ve hesaplamalarda TS 2607 ISO 1999 “Is
yerinde maruz kaliman giiriiltiiniin tayini ve bu giiriiltiiniin sebep oldugu isitme kaybinin
tahmini” ile TS EN ISO 9612 “Calisma ortaminda maruz kalinan giiriiltiiniin 6l¢iilmesi ve
degerlendirilmesi i¢in prensipler” baslikli standartlardan faydalanilmalidir.

Ulkemizde bu ydnetmelige ek olarak iscilerin maruz kalacag: giiriiltii diizeyiyle ilgili 1986
tarihli Giiriiltii Kontrol Yo6netmeligi bulunmaktaydi fakat bu yonetmelik 2010 tarihli Cevresel
Glrtiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi YOnetmeligi ile yiirtirliikten kaldirilmistir. Bu
yeni ¢ikan yonetmelik ¢alisanlarin igyerindeki maruz kaldigi gilinliik giiriilti maruziyetini
degerlendiren esaslar1 kapsamadigindan dikkate alinmamalidir.

Resmi gazetede 2008 de yaymlanan Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicli Kayb1 Orani
Tespit Islemleri Yonetmeligine gore giiriiltii zararlarmin meslek hastaligi sayilabilmesi i¢in
giiriiltiilii iste en az iki yil, giirtiltii siddeti siirekli olarak 85 dB’nin iistiinde olan islerde en az
30 giin (1 ay) calisilmis olmast gereklidir. Ayrica giiriiltiiye bagli isitme kayiplarina iliskin
yiikiimliiliik siiresi 6 aydir.

3.4. Giiriiltiiye Karsi1 Alinacak Onlemler

Giiriiltiiye bagli isitme kayb1 konusma frekanslarindan dnce yiiksek frekanslari etkiler. Bu
yiizden, bu tip isitme kayiplar1 ciddi bir isitme testi yapilincaya kadar ortaya ¢ikmayabilir.
Eger bir calisanin bulundugu ortamda sozel iletisim kurmada zorluk ¢ekiliyorsa, birkag saatlik
calismanin ardindan kulaginda ¢inlama veya gecici isitme kaybi oluyorsa orada isitmeyi
koruma programina baslanmalidir.

Isitmenin korunmasi programi; giiriiltiiniin analizi, giiriiltiiniin kontrolii ve isitmenin
Ol¢tilmesini igermelidir. Giiriiltiiniin analizinde; giinliik toplam giiriiltii diizeyi (sesin siddeti),
giiriiltiiniin frekans spektrumu, bir ¢alisma giinli boyunca giiriiltiiniin siiresi ve dagilimi, bir
calisma giinii boyunca toplam giirtiltii Ol¢limlerinin yapilmas1 gereklidir. Giiriiltiiden
etkilerinin ol¢iimiinde ¢alisma giinli boyunca farkli giiriiltii ¢evrelerinde bulunan ¢alisan s6z
konusu oldugunda kisisel dozimetreler (bireysel giiriiltii dozu OSlgeri) kullanilir (Ath vd,
2010).

Sekil 1 de giiriiltii programinin asamalar1 goriilmektedir. lk giiriiltii arastrrmasmda sesin
siddeti dB olarak olg¢iilmektedir. Bu deger izin verilen smirin iizerindeyse bu kez sesin
siddetiyle birlikte frekansi da degerlendirilmektedir. Glriiltiiniin siddeti hangi frekansta
yiiksekse, o frekansta koruyuculugu yiiksek olan kulaklik, tikag vb. secilmektedir. Ayrica
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ayirma, kapatma gibi giriiltiiyii azaltma Onlemlerinde kullanilacak yontem ve malzeme
se¢ciminde frekans degeri yol gosterici olacaktir.

[ ik Gurtia Aragtimas: dB{A) ]

- " durumuyla
[ Izin Veerilen Giriiiti Diizeyinin izerinde | HAYIR igil
Penyodk
Kontrol

= m=m

Frekans Analizi*

[ Etkileniminin Degerlendinimesi ve ]

Genel gunuitu

Haritasinin cikarimasi Kgﬁgﬁa
Isitme Korumasi lgin Azaltmak ign
Genel Planlama Onlemier

Isi izleme, Isitme Koruma
lg{gm” K 1| . Dizelmeker, Onlemerinin
llerleme Kontrolii Uygulanmasi

Sekil 1. Giiriiltii kontrol programi (Stranks, 2005)

Giiriiltiiye bagh isitme kayiplar1 bir meslek hastaligi olduguna gore meslek hastaliklarindan
korunma 6nlemleri burada da gecerli olmaktadir. Bu 6nlemler Teknik, tibbi ve organizasyona
ait onlemler olmak tizere ii¢ ¢esittir.

Teknik koruyucu onlemler kaynakta ve ¢evrede alinabilecek onlemler ile kisisel koruyucu
onlemler olarak iki gruba ayrilmaktadir. Giiriiltii kaynaginda alinabilecek dnlemler arasinda
makine bakimlarmin yapilmasi, c¢alisma hizlarinin disiiriilmesi, susturucu cihazlarin
kullanilmasi, ¢arpan yiizeylerin miimkiin ise sert plastik malzeme ile kaplanmasi, duvarlarin
sesi absorbe eden malzeme ile kaplanmasi giiriiltii kaynagi olan makinenin etrafinin
kapatilmas1 ve ¢evreden ayrilmasi gibi onlemler diisiiniilebilir. Kisisel koruyucu onlemler
olarak c¢aliganlar1 giiriiltiiden koruyabilmek icin kulak tikaclar1 ve kulakliklar kullanilabilir.
Kulak tikaclar1 10 - 20 dB lik bir azalma saglarken kulak mansonlar1 30-40 dB lik azalma
saglayabilmektedir.

Tibbi koruyucu Onlemlerin basinda ise giris muayeneleri gelmektedir. Bu sayede giiriiltii
riskini tasityan islerde calisacak kisilerin isitmeleri tam bir odyometrik muayeneden
gecirilecek risk grubu olusturanlar belirlenebilir. Bunun akabinde belirli araliklarla yapilacak
periyodik muayeneler ile isitme kayiplar1 erken donemde saptanabilir. Bunlara ek olarak is¢i
ve igverenin saglik egitiminden gecirilerek mevzuat igerikleri ve kulak korucularm siirekli
kullaniminm aliskanlik haline getirilmesi saglanabilir (Issever 2011).

Organizasyona ait koruyucu onler noktasinda eger ¢aligma ortaminda giiriiltii kaginilmaz ise

calisanlarin maruziyeti belirli araliklarda verilen dinlenme siireleri ile diisiiriilebilir. Yine
calisanlarin yaptiklari igler arasinda rotasyon saglanarak giiriiltiiye maruziyetleri azaltilabilir.
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2010 yilinda Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig: ile Milli Egitim Bakanligi’nin beraber
hazirlamis olduklar1 “Mesleki ve Teknik Egitim Kurumlari Is¢i Sagligi ve Giivenligi Rehberi”
giiriiltiiye kars1 okullarda Okul Saglhik ve Giivenlik Kurulu tarafindan atdlye ve
laboratuvarlarda giiriiltii ve titresim Olgiimleri yapilmasini saglik giivenlik tedbirlerinin
almmasma ihtiya¢ olup olmadigi tespit edilerek; gerekli durumlarda kontrol tedbirleri
almmasini ve gerekli olan kisisel koruyucu donanimlar (KKD) saglanmasmi Onermistir.
Bunun yaninda Sekil 2°de goriilen giiriiltii ve titresim kontrol listesini vermistir (Anonim e,
2010).

IS SAGLIGI VE GUVENLIGI g sma
GURULTU VE TITRESIM et

KONTROL LISTESI o KL- 36

S 2o = GEREKLI
SNO TEHLIKE/PROBLEM EVET | HAYIR DEGIL

36,01 | Giriilti seviyesinin yiiksek oldugu yerlerde gerekli dnlemler almiyor mu?

36,02 | Gurtlti maruziyetinin fazla oldugu yerlerde isitme testleri yapiliyor mu?

36,03 | Calisma sirasinda ortaya cikan giiriiltiinin uyaric: alarmlar bastirma olasihig: nlemiyor mu?

36,04 | Yapilan i5 sirasinda makinenin titresimini absorbe edecek énlemler aliniyor mu?

36,05

Sekil 2. Mesleki ve teknik egitim kurumlar1 i¢in giirtiltii kontrol listesi
4.Materyal Metot

Bu calismada Afyonkarahisar ilinde bulunan Ciraklik Egitim Merkezi, Gazi Endiistri Meslek
Lisesi, Merkez Endiistri Meslek Lisesi ve Afyon Kocatepe Universitesi Teknik Egitim
Fakiiltesi Yap1 ve Metal atdlyelerinde bulunan potansiyel giiriiltii kaynaklar1 olabilecek Los
Angeles asima cihazi, serit testere, planya, daire testere, kalinlik, taslama, giyotin, freze,
demir tepsi testere, torna, sahmerdan ve caka kesme makineleri lizerinde giiriiltii 6lgtimleri
yapilmistir. Bu Olglimler Voltcraft marka DL-106S model ses seviyesi dl¢iim cihazi ile
gerceklestirilmistir. Cihazin teknik 6zellikleri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Ses seviyesi Ol¢lim cihazinin 6zellikleri

Teknik Ozellik Deger
Frekans araligi 5—-8000 (Hz)
Dogruluk + 1.4 (dB)
Veri toplama zamant 125 (ms/1s)
Olgiim aralig1 30-130 (dB)

Ses seviyesi ¢oziiniirliik 0.01 (dB)

Calisanlarin gilinlilk veya haftalik giiriiltii maruziyetlerini belirlemede en ¢ok karsilasilan
problem hangi isin ne kadar siireyle yapildigimin tam olarak belirlenmemesidir. Bu yilizden
isyerinde gorevli ISG uzmani, bu konuda &nlemler alarak hangi is¢inin hangi siirelerde hangi
proseslerde ¢alistigini tayin etmelidir. Bu islem gercgeklestiginde sadece kisisel maruziyetin
hesaplanmas1 kolaylasmayacak ayni zamanda maruziyeti etkin degerlere ulasan calisanlarin
calisma yerlerinin degistirilmesi ve/veya giiriiltiilii iste calisma siirelerinin azaltilmas1 gibi
onlemler de alinabilecektir (Sezek 2009).
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Girtltii 6lgtimlerinde temel olarak iki farkli cihaz kullanilir. Bunlar, anlik giiriiltii 6l¢iim
cihazi ve uygun dozimetrelerdir. Bu calismada anlik giiriiltii 6l¢lim cihazi ile belirli bir
noktadaki ses basing seviyesini dlgerek desibel cinsinden sonuglar elde edilmistir. Olgiimler,
calisanlarin kulak hizasindan ve cihazin 1m uzagindan ses basinci emilimini Onleyecek
sekilde yan durarak, mikrofon giiriiltii kaynagina doniik olarak yapilmis ve ¢alisanin islem
periyodu boyunca birlikte hareket edilmistir. Kararli giiriiltiiniin oldugu durumda anlik
giirtiltii cihazi ile yaklasik 1 dk. 6l¢iim alinmasi yeterli olmustur (Sekil 3).

=l
i

i
i
1

|

i

Sekil 3. Giiriiltii 6l¢iimii yapilirken
5.Bulgular ve Tartisma

Calismada Olglim yapilan egitim kuruluslar1 ve egitim kuruluslarinda bulunan potansiyel
giirtiltii kaynaklarinin dB degerleri Tablo 4-8 arasinda verilmistir. Tiim cihazlar gz Oniine

alindiginda birim bazinda tiim cihazlar i¢in dB degerleri Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 4. AKU Yap1 Ogretmenligi Béliimiine ait giiriiltii degerleri (dB)

max min ort
Los Angeles Asinma Cihazt  99.6 69.5 86.9

Serit Testere bos 85.0 82.4 83.5
Serit Testere kesim yaparken 91.2 83.3 88.6
Planya bos 81.9 733 75.7
Planya kesim yaparken 85.7 83.6 85.0
Daire Testere 86.7 83.6 86.0
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Tablo 5. Afyonkarahisar Ciraklik Egitim Merkezine ait giiriiltii degerleri (dB)

max min ort

Giyotin 78.3 67.1 69.4
Taglama 93.1 64.7 753
Kalinlik 78.6 75.0 76.8
Daire Testere bos 68.3 66.4 66.9
Daire Testere kesim yaparken 84.0 66.6 74.2
Planya ahsap 87.9 819 84.8
Freze 93.1 824 88.1

Tablo 6. Afyonkarahisar Gazi Endiistri Meslek Lisesine ait giiriiltii degerleri (dB)

max min ort

Serit Testere bos 76.7 74.7 75.6
Serit Testere kesim yaparken 86.4 75.5 80.8
Kalinlik bos 85.2 83.6 84.6
Kalmlik kesim yaparken 89.5 72.1 82.7
Daire Testere 86.0 74.7 79.1

Tablo 7. Afyonkarahisar Merkez Endiistri Meslek Lisesine ait giiriiltii degerleri (dB)

max min ort
Demir tepsi testere kesim yapilrken 95.3 69.5 85.6

Demir tepsi testere bos 76.4 60.2 65.6
Torna parca varken 70.0 674 68.4
Flexi Tas1 934 62.1 729
Taslama 79.8 68.3 75.5

Tablo 8. AKU Metal Ogretmenligi Boliimiine ait giiriiltii degerleri (dB)

max min ort
Sahmerdan 86.4 67.1 82.8
Caka Kesme 78.3 64.7 67.6

Yap1 laboratuvarinda giiriiltii kaynagi olacak cihaz pek olmamakla birlikte Los Angeles
asinma cihazi maruziyet smir degerinin olduk¢a iizerinde olmasi bu cihaz i¢in 6zel 6nlem
almmasmi gerektirmektedir. Ahsap atdlyesindeki tiim makineler maruziyet sinir degerinin
iizerindedir. Burada da g¢alisma siirelerinin diizenlenmesi ve kisisel koruyucu donanimlarin
kullanilmas1 gerekmektedir. Metal atdlyesinde giyotin, torna ve caka kesme makinalar1 en
diisiik maruziyet esik degerinin altinda oldugundan giiriiltii agisindan bir risk icermemektedir.
Diger makinalar ise oldukca yiliksek dB degerleri ile maruziyet sinir degerlerinin tizerindedir.
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Tablo 9. Tiim cihazlara ait giirtiltii degerleri (dB)

Maksimum Minimum Ortalama

Yap1 Lab Los Angeles Asinma Cihazi 99.6 69.5 86.9
Serit Testere 91.2 75.5 84.7

Planya 87.9 81.9 84.9

Ahsap  Daire Testere 86.7 66.6 79.8
Kalmlik 89.5 75.0 79.7

Freze 93.1 82.4 88.1

Giyotin 78.3 67.1 69.4

Taglama 93.1 64.7 75.4

Torna 70.0 63.3 66.3

Metal  Demir Tepsi Testere 95.3 69.5 85.6
Flexi Tas1 93.4 62.1 72.9
Sahmerdan 86.4 67.1 82.8

Caka Kesme 78.3 64.7 67.6

Genellikle calisanlarin, her bir proses/alet/boliimdeki calisma stireleri dogruya yakin bir
sekilde belirlenebiliyorsa boyle bir isletmede anlik giiriiltii 6l¢iim cihazlar1 yeterli olacaktir.
Ancak cok sayida calisanin farkli ses basing seviyelerine sahip isleri ayni ortamda ve
degisken siirelerde yapmasi durumunda anlik giiriiltii 6l¢iim cihazlari, ¢alisma siirelerinin
belirlenmesi ¢ok zor olacagindan pek yeterli olamayacaktir. Bu durumda dozimetre
kullanmak gerekmektedir. Anlik giiriiltii cihazlariyla yapilan 6lciimler ile kisisel maruziyet
hesaplamak i¢in maruziyet siireleri ile birlikte hesap yapmak gerekirken dozimetreler ile
hicbir 6zel hesap yapmadan 8 saat (giinliik maruziyet) veya ilgili isin yapildig: slire¢ boyunca
cthazin mikrofonu kisinin yakasina sabitlenerek 6lgiimler yapilabilir.

6.Sonuclar

Bir toplum i¢in is kazalar1 ve meslek hastaliklari, meydana getirdigi 6liim, sakatlik ve is giicti
kayiplarindan dolay1 biiyliik 6nem arz etmektedir. Bunun yaninda 6énem arz eden diger bir
olguda o toplumun geng niifusudur. Bu iki degerin bir arada oldugu mesleki ve teknik egitim
kuruluslar1 6nlemlerin alimmasi gereken ve bu Onlemlerin aligkanlik haline getirilebilmesi
gereken yegane yerlerdir. Is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin éniine gegmek icin bu kazalarin
nedenlerine yonelmek gerekir. Teorik olarak bir is kazasi tehlikeli durum ve tehlikeli
davranistan kaynaklanmaktadir. Bu noktadan hareketle risk faktorlerinin belirlenmesi ve bu
faktorleri bertaraf edecek koruyucu 6nlemlerin gelistirilmesi gerekir.

Meslek hastaliklarindan sayilan ve varligi kisinin tiim yasam kalitesini etkileyen giiriiltiiye
bagh isitme kayiplari ile ilgili mesleki ve teknik egitim atdlyelerinde dnlemlerin alinmasi
sarttir. Olgiim sonuglar1 gdstermistir ki bu atdlye ve laboratuvarlar yogun giiriiltii kaynaklar1
barindiran ortamlardir. Bu ortamlarda ¢alisanlarin giiriiltii agisindan sagligimin korunmasinda
oncelikli olarak toplu koruma Onlemlerine ydnelmelidir. Giiriiltiiniin kendi mecrasinda
kalmasi giiriiltiinlin yaninda titresimin ortama yayilmasmin Oniine ge¢mek i¢in yollar
aranmalidir. Miumkiinse giriiltii kaynagi ile uygulamali egitimin yapildigi atdlye veya
laboratuvarlar birbirinden ayrilmalidir. Ders saatleri ve kullanilacak techizat giiriiltii faktorti
dikkate alinarak tekrar gbzden geg¢irilmelidir. Bunun akabinde kisisel koruyucu donanimlara
basvurulmali, bu donanimlara aligkin olmayan personel egitimden gecirilerek, ekipmanlar
alistira alistira kisilere kullandirilmaya baslanmalidir.
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Bunun yaninda ol¢limler sirasindaki gézlemlere dayanarak cihazlarin daha yeni ve teknolojik
olmas1 giirtiltii kapasitesini azaltmaktadir.
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