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Öz: Bu çalışmada Kestel Bölgesinde (Kadınhanı-Konya) yaygın olarak yetişen 
makromantarların ve yetiştikleri topraktaki mineral kompozisyonları ve aralarındaki korelasyonun 
incelenmesi amaçlanmıştır. Bu maksatla bölgede yapılan arazi çalışmaları sonucunda tespit 
edilen makrofunguslar “Macrolepiota procera (Scop.) Singer (Şemsiye Mantarı), Suillus collinitus 
(Fr.) Kurtze (Benekli Süngermantarı),  Boletus edulis Bull. (Çörek Mantarı)” türleridir. Arazi 
çalışmalarında elde edilen mantar örneklerinin ve yetiştikleri substratlara ait toprak örnekleri ayrı 
ayrı polietilen torbalar içinde alınarak, laboratuvar getirilmiştir. Makromantarların ve toprak 
örneklerinin mineral madde analizinde ICP-MS cihazı kullanılarak 15 elementin varlığı PPB(Parts 
Per Billion=Milyarda bir) oranında araştırılmıştır. Yapılan çalışmalar sonucunda toprakta bulunan 
elementlerin yoğunlukları ile mantar örneklerindeki element yoğunlukları pozitif yönde korelasyon 
gösterdiği tespit edilmiştir. Bundan dolayı ağır metal kirliliği veya endüstriyel kirlilik bulunan 
alanlarda yetişen makromantarların besin olarak tüketilmelerinin sağlık açısından uygun olmadığı 
yönünde değerlendirme yapılmıştır. 

 
Anahtar kelimeler: Macrolepiota procera, Suillus collinitus, Boletus edulis, Mineral Madde, 

Kestel Ormanı, Kadınhanı, Konya 
 

Mineral Composition Of Some Macrofungi Widely Available in the Kestel 
Region (Kadınhanı-Konya)  

 
Abstract: In this study, it was aimed to examine the macrofungi that are widely grown in 

Kestel Region (Kadınhanı-Konya) and the mineral compositions in the soil they grow and the 
correlation between them. For this purpose, the macrofungi identified as a result of field studies 
in the region are “Macrolepiota procera (Scop.) Singer (Umbrella Mushroom), Suillus collinitus 
(Fr.) Kurtze (Spotted Sponge Mushroom), Boletus edulis Bull. (Born Mushroom)” species. Soil 
samples of the mushroom samples and the substrates they grow were taken separately in 
polyethylene bags and brought to the laboratory. In the mineral matter analysis of macrofungi and 
soil samples, the presence of 15 elements was investigated at the rate of PPB (Parts Per 
Billion=One in a Billion) using ICP-MS device. As a result of the studies, it was determined that 
the concentrations of the elements in the soil and the element concentrations in the mushroom 
samples showed a positive correlation. Therefore, it has been evaluated that the consumption of 
macrofungi grown in areas with heavy metal pollution or industrial pollution is not suitable for 
health.  

 
Key words: Macrolepiota procera, Suillus collinitus, Boletus edulis, Mineral matter, Kestel 

Forest, Kadınhanı, Konya 
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Giriş 
II. Dünya Savaşı’ndan sonra hızla artan dünya 

nüfusunun besin ihtiyacını karşılamak için Yeşil Devrim 
olarak adlandırılan değişimle tarım faaliyetleri yenilendi. 
Yeşil Devrim, olumlu sonuçlarıyla birlikte ciddi anlamda 
yan etkilerini de geride bıraktı. Topraktaki kirlilik oranı 
arttı, su kaynakları hızla tükenmeye başladı (Tüysüzoğlu 
ve Gülsaçan, 2004). Dünya nüfusu son 50 yılda 3 
milyardan 6 milyara çıktı, 2050 yılında ise dünya 
nüfusunun 10 milyarı aşacağı öngörülmektedir (Çamurcu, 
2005). Hızlı nüfus artışı, gelişmekte olan ülkelerde 
kaynakların yetmemesine, kalkınma hızlarının 
yavaşlamasına, ekonomik ve sosyal sorunların artmasına 
neden olmaktadır (Çamurcu, 2005). Nüfusun hızla 
artmaya başladığı dünyada tarım alanlarının yerleşim 
yerleri, hayvan çiftliklerinin ise turistlik mekânlar olarak 
kullanılması insan hayatını tehlikeye sokmuştur 
(Çalışkan, 2022). Gıda güvenliği ve güvencesi, 
günümüzde yaşanan bu sorunların bir araya gelmesi 
sonucu tehdit altındadır (Gökçe ve Uzmay, 2015).  

İnsan, varoluşundan itibaren yaşamsal 
faaliyetlerini sürdürebilmesi için gerekli olan enerjiyi 
beslenmeyle sağlamıştır. Beslenme alışkanlıkları yaşam 
şartlarının değişmesine paralel olarak gelişmeye devam 
etmiştir. İnsanın yeryüzünde görülmesinden yerleşik 
düzene geçinceye kadarki süreçte avcı-toplayıcı 
beslenme alışkanlığını benimsemiştir. İçgüdüsel olarak 
gerçekleştirilen bu durumla insanlar günümüzde de halen 
doğadan besin temin etme eğilimindedir.  

Tarih öncesi zamanlardan beri insan yaşamında 
makromantarların önemli bir yeri olmuştur (Ramazan ve 
ark., 2017). Tek veya çok sayıda, gruplar halinde, halkalar 
veya kümeler şeklinde gösterişli haliyle aniden ortaya 
çıkan makromantarlar her zaman insanları etkilemiştir 
(Rai, 2004). Mantarlar yüzyıllardır çeşitli medeniyetlerde 
besin olarak (Pekşen ve Kaplan, 2017) özellikle Uzak 
Doğu ülkelerinde bir gıda maddesi ve doğal ilaç kaynağı 
olarak tüketilmektedir. (Kalyoncu ve ark., 
2008).  Makromantarların organoleptik özellikleri ve 
insanın dengeli beslenme arayışı, mantar tüketiminde 
dünya çapında önemli bir artışa neden olmuştur. Vitamin, 
protein, mineral madde ve lifli yapı gibi temel unsurlar 
bakımından oldukça zengin olan makrofunguslar besin 
olarak değerli bir kaynaktır (Öztürk ve ark., 2000) 
Mantarlar B3, B12 vitamini, demir, potasyum, kalsiyum, 
bakır, selenyum, fosfor, magnezyum, çinko ve manganez 
gibi birçok mineralleri içermektedir. Bunun yanı sıra 
riboflavin, niasin, pantotenik ve konjuge linoleik asit 
kaynağıdır (Feeney ve ark., 2014). Mantarların, temel 
aminoasitlerin, vitaminlerin, biyolojik olarak aktif 

maddelerin, doymamış yağ asitlerinin, mikro ve makro 
elementlerin kaynağı olduğu yaygın olarak bilinmektedir 
(Rajewska ve Bałasińska, 2004; Bernaś ve ark., 2006; 
Kalač, 2013; Siwulski ve ark., 2014) 

Mantarlar, yetiştikleri alt tabakadaki maddeleri, 
özellikle ağır metalleri ve içinde büyüdükleri havayı 
emebilirler. Ne yazık ki, birçok mantar türü kirli toprak alt 
tabakasından büyük miktarlarda toksik ağır metal ve 
radyoaktif element alma ve biriktirme özelliğine sahiptir 
(Kalač ve Svoboda, 2000; Falandysz ve Borovička, 
2013). Mantarlar yetiştiği ortamdaki iyonları bünyesine 
alma konusunda çok iyi birer akümülatör ve çevredeki 
ağır metal yoğunluğunu belirlemek için de çok iyi birer 
göstergedir (Tüzen ve ark., 1998b; Tüzen ve ark., 1998a; 
İlker ve ark., 2019). Besin değerlerinin yanı sıra 
mantarlar, doğada organik madde yıkımında rol 
aldıklarından yetiştikleri substrat içeriğine bağlı olarak 
bünyelerinde ve bulundukları ortamın içeriğinde değişime 
neden olurlar (Sevindik ve ark., 2016) 

Mantarlar dünyada tür çeşitliliği en fazla olan 
canlılardan biridir. Dünya genelinde yayılış gösteren 1,5 
milyon mantar türü olduğu tahmin edilse de, bunlardan 
ancak 70 bin türü literatürde yer almaktadır. (Bengü ve 
ark., 2019)çalışkan. Bu kaydedilen türler arasında 5020 
yenir, 1250 yenmez, 1010 zehirli, 1820 tıbbi özellik 
gösteren olmak üzere toplamda 10 bin civarında 
makromantar bulunmaktadır. (Hawksworth ve ark., 1996; 
Hawksworth, 2001; Pekşen, 2013) Türkiye’de bilinen 
kayıtlı mantar tür sayısı 5865 olarak listelenmiştir. (Sesli 
ve ark., 2020) Yaklaşık 300 civarında da yenilebilir doğa 
mantarı türü bulunduğu belirtilmektedir. (Şimşek ve Önek, 
2021) Mantarlar son yıllarda özellikle içerdikleri besin 
elementleri, protein ve vitamin içerikleri gibi yüksek besin 
değerleri ve lezzetlerinden dolayı dünya genelinde 
popüler gıda olmaya adaylardır. (Kosanić ve ark., 2016). 

Doğada yetişen makromantarların ağır metal 
içeriği ve mineral madde kompozisyonu konusunda çok 
sayıda çalışmalar yapılmıştır(Sesli ve Tüzen, 1999; 
Demirbaş, 2001; Isildak ve ark., 2004; Turkekul ve ark., 
2004; Hüseyin ve ark., 2006; Yamaç ve ark., 2007; Chen 
ve ark., 2009; Gençcelep ve ark., 2009; Kaya ve Bag, 
2010; Radulescu ve ark., 2010; Uzun ve ark., 2011; Hayri 
ve ark., 2012; Akgül ve ark., 2016; Sevindik ve ark., 2016; 
Karapınar ve ark., 2017; Hakan ve ark., 2020; 
Krupodorova ve Sevindik, 2020). 

Bu çalışmada “Macrolepiota procera (Scop.) 
Singer (Şemsiye Mantarı), Suillus collinitus (Fr.) Kurtze 
(Benekli Süngermantarı),  Boletus edulis Bull. (Çörek 
Mantarı)” türlerinin mineral madde kompozisyonu ve 
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yetiştikleri substratlara ait toprak örneklerinin mineral 
madde analizinin yapılması amaçlanmıştır. 

Taksonların Türkçe Bilimsel İsimleri Sesli ve ark. 
(2020) den alınmıştır.  

 
Materyal ve Metot  
Bu çalışmada bölgede yapılan arazi çalışmaları 

sonucunda tespit edilen makrofunguslar “Macrolepiota 
procera (Şemsiye Mantarı), Suillus collinitus (Benekli 
Süngermantarı),  Boletus edulis (Çörek Mantarı)” 
türleridir.  makrofunguslar ve toprak örnekleri ilkbahar ve 
sonbahar dönemlerinde 2021 yılında Kestel 
Ormanları’dan (Kadınhanı-Konya) toplanmıştır (Şekil 1). 

Toplanan makrofungus ve toprak örnekleri ayrı ayrı 
polietilen torbalara alınarak laboratuvara getirilmiştir. 
Laboratuvara getirilen makrofunguslar 40°C’de kurutma 
cihazında kurutulmuştur. Kurutulan örnekler mekanik 
öğütücü ile toz haline getirilmiştir. Toz haline getirilen 

mantar örnekleri için; önce 3’er gram mantar hassas 
terazide tartılarak teflon kaplara alındı ve üzerine 5 ml 
HNO3 eklendi. 15 dakika ön muameleden sonra 3 ml 
HNO3 ve üzerine 1 ml H2O2 eklendi. Çözünürleştirme için 
yaş yakma cihazında 180°Cde 30 dk şeklinde sıcaklık 
dereceleri ayarlanarak yaş yakma yöntemi uygulamıştır. 
Toprak örnekleri için de dereceleri ayarlanarak yaş yakma 
yöntemi uygulamıştır. Toprak örnekleri için de 3 ml HNO3 
ve üzerine 1 ml H2O2 eklendi. Çözünürleştirme için yaş 
yakma cihazında 180°Cde 30 dk şeklinde sıcaklık 
dereceleri ayarlanarak yaş yakma yöntemi uygulamıştır. 

Toplanan örneklerden birer numune KONYA 
Fungaryum’da saklanmaktadır. (Fungayum No:511) 
Macrolepiota procera, (FN:512) Boletus edulis, FN:513 
Suillus collinitus numaraları verilmiştir. Teşhisi KONYA 
Fungaryum’da Dr. Öğr. Üyesi Sinan Alkan tarafından 
yapılmıştır.)

 

 
Şekil 1. Araştırma alanı 

 
Bulgular  
Yapılan analiz sonuçları mantar ve toprak 

örneklerinin mineral madde seviyeleri mg/kg türünde 
belirlenmiştir. Mantar ve toprak örneklerinin mineral 

içerikleri Tablo 1’de Ortalama olarak gösterilmiştir. Ayrıca 
Şekil 2-15’de mantarların ve yetiştikleri topraklardan 
alınan örneklerin bünyesindeki mineral elementlerin 
konsantrasyonları grafiklerde verilmiştir. 
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Tablo 1. Mantar ve toprak örneklerinin mineral seviyeleri 
Mineralle

r 
S.collinitus 
TOPRAK 

S.collinitus 
MANTAR 

M.procera 
TOPRAK 

M.procera 
MANTAR 

B.edulis 
TOPRAK 

B.edulis 
MANTAR 

Na 1910.340 535.080 1405.340 726.692 5058.080 803.070 

Mg 2797.090 613.943 3737.540 768.330 2609.042 875.197 

Al 61991.108 400.043 58293.420 394.350 128818.122 277.438 

K 13496.747 39720.925 11929.690 35915.550 13179.135 56818.444 

Ca 6478.703 127.916 7259.910 113.526 5805.667 146.662 

Cr 69.636 0.942 70.726 0.993 109.515 1.350 

Mn 1063.521 13.007 1291.417 17.743 988.631 9.950 

Co 10.717 0.226 12.269 0.160 16.521 0.097 

Ni 34.266 8.543 36.783 17.542 38.739 44.605 

Cu 37.733 18.751 47.955 91.98 47.238 41.698 

Zn 95.038 566.981 122.919 132.761 187.519 147.969 

As 17.470 0.430 15.398 1.106 22.402 0.355 

Ag 1.612 0.691 1.218 1.075 1.011 4.520 

Pb 25.095 11.448 12.994 0.855 21.460 0.618 
Cd 0.335 3.011 0.319 1.980 0.315 0.136 

 

 
Şekil 2. Na için mantar–toprak korelasyonu 
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Şekil 3. Mg için mantar–toprak korelasyonu 

 

 
Şekil 4. Al için mantar–toprak korelasyonu 

 

 
Şekil 5. K için mantar–toprak korelasyonu 
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Şekil 6. Ca için mantar –toprak korelasyonu 

 

 
Şekil 7. Cr için mantar–toprak korelasyonu 

 

 
Şekil 8. Mn için mantar–toprak korelasyonu 

0
1000
2000
3000
4000
5000
6000
7000
8000

Ca İçeriği

6478,703

127,916

7259,91

113,526

5805,667

146,662

S.collinitus TOPRAK S.collinitus MANTAR M.procera TOPRAK

M.procera MANTAR B.edulis TOPRAK B.edulis MANTAR

0

20

40

60

80

100

120

Cr İçeriği

69,636

0,942

70,726

0,993

109,515

1,35

S.collinitus TOPRAK S.collinitus MANTAR M.procera TOPRAK

M.procera MANTAR B.edulis TOPRAK B.edulis MANTAR

0
200
400
600
800

1000
1200
1400

Mn İçeriği

1063,521

13,007

1291,417

17,743

988,631

9,95

S.collinitus TOPRAK S.collinitus MANTAR M.procera TOPRAK

M.procera MANTAR B.edulis TOPRAK B.edulis MANTAR



MANTAR DERGİSİ/The Journal of Fungus                                                                           Aralık(2022)13(Özel Sayı)47/58 
3rd International Eurasian Mycology Congress 2022 

 

53 
 

 
Şekil 9. Co için mantar–toprak korelasyonu 

 

 
Şekil 10. Ni için mantar–toprak korelasyonu 

 

 
Şekil 11. Cu için mantar–toprak korelasyonu 
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Şekil 12. Zn için mantar–toprak korelasyonu 

 

 
Şekil13. As için mantar–toprak korelasyonu 

 

 
Şekil 14. Ag için mantar–toprak korelasyonu 
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Şekil 15. Cd için manta–toprak korelasyonu 

 
Tartışma 
Bu çalışmada Kestel Ormanları (Kadınhanı-Konya) 

bölgesinde yetişen Boletus edulis, Macrolepiota procera, 
Suillus collinitus türlerine ait fruktifikasyon organları ve 
yetiştikleri toprak örnekleri içermiş oldukları mineraller 
açısından değerlendirilmiştir. İncelenen mantar 
örneklerinde en yüksek mineral K (56818.444) olarak, en 
düşük mineral ise Co (0.097) olarak bulunmuştur. Mantar 
türlerini tek tek değerlendirdiğimizde Boletus edulis 
türüne ait örneklerde en yüksek K (56818.444) en düşük 
Co (0097) minerali, Macrolepiota procera türüne ait 
örneklerde en yüksek K (35915.55) en düşük Co (0.16) 
minerali, Suillus collinitus türüne ait örneklerde ise en 
yüksek K (39720.925) en düşük Co (0.226) minerali tespit 
edilmiştir. Toprak örneklerinde en yüksek mineral Al 
(128812.122) en düşük mineral Cd (0.315) tespit 
edilmiştir. Mantar örnekleri ile toprak örneklerindeki 
mineral açısından korelasyona bakıldığında ise; toprak 
örneklerinde bulunan mineral miktarlarının mantar 
örneklerindeki yüzdelik karşılıkları incelendiğinde mantar 
bünyesinde en fazla birikim yapan elementlerin sırasıyla 
Cd (898.806), Zn(596.583), ve K(294.300) mineralleri 
olduğu görülmüştür (Şekil 16-18). Bu durum K, Cd ve Zn 
mineralinin mantar bünyesinde en fazla birikim yaptığını 
göstermektedir. Bununla birlikte Suillus collinitus türünde 
en fazla bulunan minerallerin K(39720.925), Mg(613.943) 
ve Zn(566.981), Macrolepiota procera türünde K 
(35915.55) Mg(768.33) ve Na(726.692), Boletus edulis 

türünde ise K(56818.444), Mg(875.197) Na(803.07) tespit 
edilmiştir. Dolayısıyla beklenenin aksine topraktaki 
mineral miktarı ile mantarların bünyelerindeki mineral 
miktarı her zaman doğrusal bir eğri göstermemektedir.  

Yapılan literatür taramasında mantarlardaki 
element miktarları konusunda çeşitli verilere ulaşılmıştır 
(Kalač ve Svoboda, 2000; Falandysz ve ark., 2001; 
Işıloğlu ve ark., 2001; Tüzen, 2003; Mendil ve ark., 2005; 
Dursun ve ark., 2006; Kalač, 2009; Mallikarjuna ve ark., 
2013; Alkan ve ark., 2020). 

Gürgen ve ark. (2018) yaptıkları çalışmada 
Macrolepiota procera için Mg(1052.3) seviyesi yönünden 
çalışmamızla uyumlu olup bununla beraber Al (37.1), Zn 
(86.4) içeriği açısından düşük bulunmuştur.  Alkan ve ark. 
(2020) Suillus collinitus için en yüksek mineral miktarı Al 
(827977.517), en düşük mineral miktarı ise Cd(38.691) 
olarak verilmiştir. Çalışmamızda Al (39720.925)yüksek 
olmakla beraber en yüksek değerde çıkmamıştır. En 
düşük miktardaki element olmamakla birlikte düşük 
olması açısından Cd(3.011)açısından uyumludur. 
Falandysz ve ark. (2001) yenilebilir mantarlarla ilgili 
yaptıkları mineral analizinde Boletus edulis için verdikleri 
mineral miktarları K(34.000),  Mg(11.000) ve Na(180.000) 
seviyeleri ile uyumludur. 

Çalışmamızda olduğu mineral miktarları yetiştikleri 
substratın mineral kompozisyonuna bağlı olmakla birlikte 
her zaman doğrusal bir korelasyon göstermemektedir. 

 

Cd İçeriği

0,335

3,011

0,319

1,98

0,315
0,136

S.collinitus TOPRAK S.collinitus MANTAR M.procera TOPRAK

M.procera MANTAR B.edulis TOPRAK B.edulis MANTAR
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Şekil 16. Topraktaki mineral miktarına göre S. collinitus örneklerindeki yüzdelik mineral oranı  

Şekil 17. Topraktaki mineral miktarına göre M. procera örneklerindeki yüzdelik mineral oranı 
 

Şekil 18. Topraktaki mineral miktarına göre B. edulis örneklerindeki yüzdelik mineral oranı 
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