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Ozet

Giiniimiizde kiiltiirii yapilan sebzeler tizerinde yapilan kimyasal ilaglama, kanalizasyon suyu ile sulama ve asir1
giibreleme, insan sagligini tehdit etmekte, bitkilerin dogal lezzetlerini azaltmakta veya kaybetmelerine neden
olmakta ve insanlari giivenli gida arayigina itmektedir. Bu baglamda insanlar organik iiriinlere ve dogal yetismis
sebze tiirlerine ilgi duymaktadir. Bu ¢alisma, Ardahan ili ve ilgelerinde (Posof, Damal, Hanak, Gole, Cildir)
dogal habitatlarinda yetisen ve yore halki tarafindan bilinen, yenilebilir yabani bitki tiirlerinin belirlenmesi,
smiflandirilmasi ve morfolojik ozelliklerinin tespit edilmesi amaciyla 2019 yilinda yapilmistir. Yapilan
caligmalar sonucunda Ardahan ilinde tiikketimi yapilan 23 yabani sebze tiirii belirlenmistir. Bu tiirler igerisinde
gelin parmag: (Cerastium armeniacum Gren.) bitkisinin endemik bir tiir oldugu tespit edilmistir. Dogal
habitatlarindan toplanan yerel halkin sebze olarak tiikettigi yabani bitki tiirlerinin ¢icek, yaprak ve sap
kisimlarinda inceleme ve olglimler yapilmistir. Calisma sonuglarimizin, gelecekte yapilacak 1slah ve kiiltiire
alma ¢aliymalarina zemin hazirlayacagi, ayrica, sirdiriilebilir eko-turizmin tesvik edilmesine katk1
saglayabilecegi ve dogal bir kaynak olan yabani yenilebilir bitkilerin siirdiiriilebilir kullanimma yonelik
stratejilerin gelistirilmesi igin de kullanilabilecegi kanaatindeyiz.

Morphological Characteristics of Wild Plant Species Consumed as Vegetables
Naturally Distribution in Ardahan Province

Abstract

Today, chemical spraying, irrigation with sewage water and excessive fertilization on cultivated vegetables
threaten human health, reduce or cause the plants to lose their natural flavor, and push people to seek safe
food. In this context, people are interested in organic products and naturally grown vegetables. This study was
carried out in 2019 in order to determine, classify and determine the morphological characteristics of edible
wild plant species that grow in their natural habitats in Ardahan province and its districts (Posof, Damal,
Hanak, Gole, Cildir) and are known by the local people. As a result of the studies, 23 wild vegetable species
consumed in Ardahan province were determined. Among these species, it was determined that gelin parmagi
(Cerastium armeniacum Gren.) is an endemic species. Investigation and measurements were made on the
flower, leaf and stem parts of wild plant species collected from their natural habitats and consumed as
vegetables by the local people. We believe that our study results will pave the way for future breeding and
cultivation studies, and can also contribute to the promotion of sustainable ecotourism and can be used to
develop strategies for the sustainable use of wild edible plants, which are a natural resource.




1. GIRIS

Ekosistemdeki canli ve cansiz 0Ogeler eski
caglardan giiniimiiz diinyasina kadar insanlar i¢in bir
yasam kaynagi niteligi tasimaktadir. Bu dongi
icerisinde siiregelen isleyiste bitkiler; insan yasaminin
devamliligi hususunda bir mihenk tasi gorevi
gormektedir. Bu hususta, insanlarin bitkilere olan
yaklagimi  ve onlar1 degerlendirme ¢alismalart
ihtiyaglar dogrultusunda farklilik gostermektedir.

Diinyadaki bitki tiirlerinin incelenmesi iizerine
yapilan arastirmalarda yaklagik olarak 750 000- 1 000
000 arasinda bitki tiiriiniin bulundugu belirtilmistir
(Stace, 1980; Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Penso (1983)
tedavi amaciyla kullanilan yaklagik 20000 bitkinin
600 kadarmin Tiirkiye’de yetismekte oldugunu
belirtmistir. Gida olarak tiiketilen ve beslenme amaci
icin yetistirilen bitki tiirii ise 3000 civarindadir. Buna
karsilik, gida olarak kullanilan, yabani bitki tiirlerinin
sayist ise 10000°den fazladir (Kunkel, 1984;
Bayramoglu ve ark., 2009). Bu sayilar dikkate
alindiginda Tirkiye, barindirdigi  bitki  tiirleri
bakimindan diinyanin en zengin iilkeleri arasinda
yerini almaktadir. Tiirkiye 174 familyaya ait 1251 cins
ve 12000°den {izerinde tiir ve tiir alt1 taksona sahiptir
(Davis, 1988; Giiner ve ark., 2000; Faydaoglu ve
Stiriictioglu, 2011). Bu taksonlarin 234’1 yabanci
kaynakl1 ve kiiltiir bitkisidir. Geriye kalan diger tiirler
ise Tirkiye’de dogal yayilis gosteren bitkilerdir (Erik
ve Tarikahya 2004; Faydaoglu ve Siiriicioglu 2011).
Tim Avrupa iilkelerindeki toplam endemik takson
sayist yaklasik 2750 iken, Tiirkiye’de endemik tiir
sayist 2891°dir. Bu sayiya endemik olan 497 alt tiirii
ve 390 varyeteyi dahil ettigimizde toplam endemik
takson sayist 3750°den fazla olmaktadir (Giiner ve
ark., 2000; Faydaoglu ve Siiriicioglu, 2011; Niksarli-
Inal, 2013; Ozer ve Aksoy, 2019).

Belirgin bir sekilde artan diinya niifusuna yeterli
besinin saglanmasi konusundaki eksiklikler giinden
giine genislemektedir. Diinyada 6zellikle gelismekte
olan iilkelerde, insanlarin yetersiz ve dengesiz
beslenmesine bagli olarak meydana gelen saghk
sorunlar1 artmakta; yetersiz ve dengesiz beslenmenin
ortaya ¢ikardigr mineral madde alimindaki eksiklik
insanlarda bir¢cok kronik hastaliga, fiziksel ve ruhsal
gelisimlerinde olumsuzluklara sebep olmaktadir. Bu
sebeple insanlar, tibbi O6nemlerinden ve aromatik
ozelliklerinden dolay1 yabani yenebilen bitki tiirlerini
ve bunlardan elde edilen iiriinleri beslenme diyetlerine
ekleme konusunda daha ilgili hale gelmislerdir (Alam
ve ark., 2020). Yabani bitki tiirleri insanlarin ihtiyaci
olan mineraller, lif, vitaminler ve baslica yag asitlerini
saglamakla birlikte (Afolayan ve Jimoh, 2009),
yiyeceklerin aroma, lezzet ve renklerine de katki
saglamaktadir (Alam ve ark., 2020). Tiirkiye‘de bugiin
gida, ilag, bitkisel ¢ay, baharat, boyar madde gibi
bircok amac¢ i¢in ¢ok sayida bitki tiirli dogadan
toplanip kullanilmakta ve ticareti yapilmaktadir
(Simsek ve ark., 2002). Insan beslenmesinde
kullanilan besin ¢esitliliginin arttirilabilmesi i¢in yerel
bitkisel kaynaklarin korunmasi  gerekmektedir.

Kullanim1 ¢ok fazla olan bazi bitkisel kaynaklarin
neslinin tilkenmesinin 6nlenmesinde tiirlin kiiltiire
alinmasmin 6nemi biyiiktir. Giiniimiizde kiiltiri
yapilan sebzeler {izerinde yapilan kimyasal ilaglama,
kanalizasyon suyu ile sulama ve asir1 giibreleme
(Ataseven, 2011), insan sagligmi tehdit etmekte
(Zurera ve ark., 1989; Haktanir, 1992; Caglarirmak ve
Hepgimen, 2010) ve insanlar1 giivenli gida arayisina
itmektedir. Bu baglamda insanlar organik iiriinlere,
dogal yetismis sebze ve meyvelere ilgi duymaktadir.
Son donemlerde yabancit otlarin  sebze olarak
degerlendirilmesi konusuna ilgi hizla arttirmaktadir
(Dogan ve ark., 2004; Ceylan ve Yiicel, 2015;
Tungtiirk ve Ozgékge, 2015; Korkmaz ve Karakurt,
2015; Dogan, 2016; Alaca, 2018). Dogal ortamda,
zorunlu yasam kosullarina uyum saglamis yabani bitki
cesitliliginin  korunmasi, ileriki donemlerde bitki
yetistiriciligi konusundaki karsilasabilecek zorluklara
karsi dayanikli cesitler elde edilmesine imkan
sunmaktadir (Sekeroglu ve ark., 2006).

Bu calisma, gida olarak tiiketilen sebzelere
alternatif olmasi ihtimali ile Ardahan ilinde dogal
olarak yetisen ve yore halki tarafindan bilinen
yenilebilir yabani bitki tiirlerinin  belirlenmesi,
isimlendirilmesi, smiflandirilmas1 ve bitki kullanim
kiltiiriiniin ayrintili olarak tespit edilmesi amaciyla
yapilmigtir. Ayrica, yabani bitki tiirlerinin kiiltiire
alma ¢aligmalarinin ilk basamagini olusturarak 1slaha
katkida bulunmasi ve bu bitkilerin gelecek nesiller
tarafindan  bilinmesi, bu  tiirlerin  bilimsel
smiflandirilmast yapilarak uluslararast alanda da
tanitilmasi hedeflenmistir.

2. MATERYAL VE METOT

Calisma 2019 yilinda Mayis- Agustos aylari
arasinda Tirkiye-Ardahan il ve ilgelerinde (Posof,
Damal, Hanak, Goéle, Cildir) tiiketilen sebzelere
alternatif olmasi ihtimali ile, Ardahan ilinde, dogal
habitatlarin’da yetisen ve yore halki tarafindan bilinen
yenilebilir yabani bitki tiirleri toplanmistir. Bu
arastirmanin yiiriitiildiigii Ardahan ili Dogu Anadolu
Bolgesi’nin kuzeydogusunda yer almakta ve yiikseklik
ortalamasi yaklasik olarak 1800 metredir. Ardahan,
Dogu Anadolu'nun en daglik ve en engebeli
arazilerinden biridir. ilin toplam yiizolciimii 4842
km2’dir (Anonim, 2018a). Ardahan ilinin orta
kesiminde bulunan yiiksek diizlikler Ardahan
Platosudur ve platonun deniz seviyesinden yiiksekligi
1800-2000 m arasinda degismektedir (Anonim, 2019).
Ardahan’da, sert karasal iklim hakimdir. Kislar sert,
uzun ve kar yagishdir. lin bat1 ve kuzeyinde daha gok
(Dogu) Karadeniz ikliminin 6zellikleri goriiliir. Y1illik
ortalama sicakligi 3,9°C olup, yillik ortalama en diisiik
sicaklik —39,8°C ve yillik en yiiksek sicaklik 35,0°C
olarak tespit edilmistir (Anonim, 2018b). Yillik
ortalama 552,8 mm yagis diismektedir.

Arazi gezilerinde tespit edilen yabani bitki
tiirlerinin belirtilen 6zellikler yo6re halkina sorulan
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sorular  dogrultusunda alman cevaplara gore
degerlendirilmis, fotograflari ¢ekilmis, etiketleme
yapilmig ve herbaryum igin kullanilacak ornekler
almmugtir. Caligma materyali olarak kullanilan yabani
bitkiler toplanirken, gidilen kdyde yasayan halktan
sebze olarak degerlendirilen yabani bitkiler ilgili bilgi
ve tecriibbeye sahip kisiler belirlenerek, bitkinin
yetistigi alanlar, toplanma sekilleri, tiiketim sekilleri,
yoresel isimleri hakkinda bilgiler alinmistir. Arazide
toplanan bitkilerin alindiklar1 yerlerinin konumlar1 ve
yiikseltisi GPS (Kiiresel Konum Sistemi) cihazi
kullanilarak belirlenmistir. Toplanan yabani tiirlerin
teshisi ve tanmimlanmasi Atatiirk Universitesi Fen
Fakiiltesi Biyoloji Boliimii Botanik Anabilim Dali
Bagkani Prof. Dr. Yusuf KAY A tarafindan yapilmistir.

Dogada yabani olarak yetisen ve Ardahan halki
tarafindan sebze olarak degerlendirilen yabani
bitkilerin tiiketilen kisimlar1 almarak yabanci
maddelerden temizlenmig ve bitkilerde bitki boyu,
klorofil SPAD degeri, yaprak boyut olgiimleri ve
yaprak morfolojisine ait parametrelerin Sl¢limleri
yapilmis ve yapilan ol¢iimlerde 1/100 hassasiyetinde
dijital kumpas ve plastik cetvel kullamilmistir. Yaprak
Ol¢iimleri basit yaprak yapisina sahip tiirlerde tek bir
yaprakta, bilesik yaprak yapisina sahip tiirlerde
yaprakgiklarda belirlenmistir.

Her bir bitki tiirii i¢in elde edilen karakterizasyon
bulgulari, yapilan inceleme, gozlem, bolge halkiyla
yapilan sozlii gorligmeler neticesinde elde edilen
bilgiler ortalama ve standart sapma degerleri
Microsoft Office 2016 Excel® programi kullanilarak
hesaplanmustir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Mevcut tiirler, biyogesitliligin korunmasi ve
stirdiriilebilmesi i¢in son derece Onem teskil
etmektedir. Bunun yaninda bitki kaynaklarinin
korunmasi ozellikle de yabani bitki formlarin ya da

yabani akrabalarinin belirlenmesi ve korunmasi kayda
deger bir nitelik tagimaktadir. Islahta yeni tiirlerin
kesfedilmesi i¢in yabani tiirlerinin bulunmasi ve
korunmasi muhtemeldir. Calisma, Ardahan il ve
ilgelerinde (Posof, Damal, Cildir, Hanka, Gdle) bu
tarzda yapilan ilk calisma olup bir baslangic ve
envanter ¢alisma niteligindedir.

Arastirmada belirlenen yabani bitkilerin iklim
kosullar1 goz 6ntine alinarak yaz ayinin baslangicinda
toplanmistir.  Yore halkiyla yapilan yiiz ylize
goriigmelerde kullanilan bitki kisimlari (sap, ¢icek ve
yaprak) belirlenmekle beraber tiiketim  sekli
konusunda da halkin bilgisine basvurulmustur. Bu
dogrultuda arastirma igin bitki tiirlerinin toplanmasina
yonelik yapilan incelemede 23 bitki tiirii toplanmustir.
Toplanan bu bitkilerden Gelin parmag: (Cerastium
armeniacum Gren.) bitkisinin endemik bir tiir oldugu
tespit edilmistir (Yiiksel ve ark., 2018). Yabani hardal
(Sinapis arvensis L.) bitkisinin yogun yaprak ve dala
sahip oldugu belirlenmis en yiiksek klorofil SPAD
degeri 61,53 olarak tespit edilmistir. Tir tiketim
sekilleri bakimindan ise 9 tiir ¢ig, 12 tiir pisirilerek ve
2 tiir ise tursusu yapilarak tiiketildigi belirlenmistir.
Bahsedilen bitkilerden bazilariin birden fazla yerel
halk adi vardir. Bu, Tirkiye'nin farkli bolgelerinde
aynt bitki i¢in farkli bir ismin kullanilmasiyla
aciklanabilir. Ayni zamanda farkli bolgelerde farkli
sekillerde de tiiketilebilmektedirler (Civelek, 2011;
Miskoska-Milevska ve ark., 2020).

Dogada yabani olarak yetisen ve Ardahan halki
tarafindan sebze olarak degerlendirilen yabani
bitkilerin toplama c¢alismasi sonucunda; Fabaceae (1),
Hypericaceae (1), Lamiaceae (3), Brassicaceae (3),
Plantaginaceae (1), Asterceae (3), Caryophyllaceae
(1), Polygonaceae (3), Urticaceae (1), Crassulaceae
(1), Amaranthaceae (2), Malvace (1), Umbelliferae (2)
familyalarma ait toplam 23 tlir bulunmus ve
incelenmistir. Yorede sebze olarak tiiketilen yabani
bitki tiirlerin bilimsel adi, yerel ad1, toplandig1 yer ve
koordinatlar1 Cizelge 1°de verilmistir.

Cizelge 1. Calisma kapsaminda toplanan ve sebze olarak tiiketilen yabani bitkilerin bilimsel ad1, yerel ad,

toplandig1 yer ve koordinatlari

Bilimsel Ad1 Yerel Ad1 Toplandig1 Yer, Rakimi Koordinatlar
- Hanak- Sevimli Koyt (1815m
Lathyrus latifolius L. |Kotan giilii evimli Koyii ( ) 41°10°447°N 42°59°35""E
H i forat Idir-Akkiraz Koyii (1421
I_yperlcum perforatum Cay cicegi Cildir iraz Koyt ( m) 41°15°57N 43°7°427F

Mentha pulegium L. Yarpuz

Cildir-Onciil Kéyii (1762 m)

41°14°22°°N 43°9°45”’E

Sinapis arvensis L. Yabani hardal

Merkez-Giiz¢imen Koyii (1881 m)

41°4°13°°N 42°38’11"’E

Plantago major L. Baga yapragi

Posof-Kir Koyii (1672 m)

41°28°39°°N 42°42°48’E




Arctium lappa L.

Deve tabani

Merkez-Tepeler Koyt (1821 m)

41°4°5°N 42°35°28°E

Cerastium armeniacum
Gren.

Gelin parmagi

Cildir-Dogankaya Koyt (1771 m)

41°9°37°N 42°58°6’E

Cildir-Golebakan Koyii (1999 m)

Carum carvi L. Kimi 41°4’8°N 43°7°39”E
Thymus sp. Kek otu Gildir-Golebakan Koyt (2194 m) 41°3°23°N 43°5°45’E
Rumex acetosella L. Kuzukulagi Cildir-Dogankaya Koy (1756 m) 41°9°29°°N 42°58’6’E
Polygonum cognatum Madlmakw veya| Cildir-Dogankaya Koyt (1756 m) 41°9°297°N 42°58°6"F
Meisn. Kusekmegi

[ragopogon porrifolius vemlik Merkez- Yaylacik Koyii (1844 m) 41°5°46"'N 42°42°32"°E
Falcaria vulgaris Kazayag Cildir-Golbelen Koyii (1986 m) 41°4°59'N 43°7°52"F
Bernh.

Onopordum acanthium | Kangal veya| Merkez-Alagoz Koyl (2199 m) 419076 N 42°41°47E
L. Galagan

Rumex patientia L. |Evelik Merkez-Alagdz Koyt (2119 m) 41°26'N 42°41°47"E

Urtica dioica L.

Isirgan otu veya
Cincar

Posof-Merkez (1507 m)

41°30°21°°N 42°43°40’E

Salvia verticillata L.

Okiiz Pogiigii

Merkez-Alagoz Koyii (2126 m)

41°22°6°°N 42°43°25E

Crassulaceae

Camis Kulagi

Merkez-Alagoz Koyii (2135 m)

41°1°11"°N 42°42°16’E

Chenopodium album L.

Tel pancari veya
Unluca

Merkez-Kaptanpasa Mah. (1821 m)

41°6°12°N 42°42°24”’E

Amaranthus retroflexus
L.

Boz pancar

Merkez-Kaptanpasa Mah. (1821 m)

41°6°12°°N 42°42°24E

Raphanus
Raphanistrum L.

Turp otu,su didasi

Merkez-Kaptanpasa Mah. (1833 m)

41°6°11°°N 42°42°23’E

Malva sylvestris L.

Ebeglimeci

Merkez-Kaptanpasa Mah. (1821 m)

41°6°11°°N 42°42°23’E

Capsella bursa-pastoris
L.

Ravan 06zegi ya da
Acigict

Merkez-Kaptanpasa Mah. (1830 m)

41°6°12°°N 42°42°24E

Arastirma konusu olan bu bitki tiirleri, ¢alismada
olusturulan  karakterizasyon  kriterlerine = gore
incelenmis; her bir bitki tiirli ayr1 ayr1 degerlendirilmis
ve sirasiyla asagida yorumlanmigtir. Ayrica, her bir
yabani bitki i¢in, igerisinde karakterizasyon
verilerinin, bitkinin yoresel adlarmin ve fenolojik
gozlem c¢alismalarinin yer aldigi bitki karneleri
hazirlanmistir.

Kotan giilii (Lathyrus latifolius L.); hububat ve
cayirlik  alanlarda  yaygmm  olarak  yetistigini
belirledigimiz, ¢ok yillik bir bitki tiiriidiir. Stirgtinleri
dik ya da sarkik duran bir bitkidir. Yaprak sekli eliptik

sekildedir, yaprak ayasi bitiindir ve tiysiizdiir.
Ortalama bitki boyu, 54,33 cm olarak belirlenmis ve
kayit altina alimmistir. Yaprak boyu 4,33 cm, yaprak
eni 2,33 cm ve ortalama yaprak kalinligi ise 0,18 mm
olarak tespit edilmistir. Fenolojik gdzlemler
sonucunda bitkinin haziran ve temmuz aylarinda
ciceklendigi ve ¢icek renginin koyu pembe oldugu
tespit edilmistir (Sekil 1). Yore halki tarafindan kotan
giilii yaprak saplarindan koparilarak toplanmaktadir.
Ayrica  yapraklart ve ¢icekleri ¢ig olarak
titketilmektedir.




Bitkinin bilimsel adx: _Bitki
Lathyrus latifolius L. Bitki boyu (cm)
Yaprak
Familyasi: Fabaceae Boyu (cm)
Eni (cm)

Bitkinin yerel adi: Kotan giilii Sekil indeksi (boy/en)
Yaprak kalinlig1 (mm)

Bitkinin émrii ve yasam formu: Cok yilhk Sap uzunlugu (cm)

Sap kalinlig1 (mm)
Almndig: yer: Hanak- Sevimli Sekli:
Rakim:1815 Ayast:
Kullamlan bitki kismn: Cicek- Yaprak Rengi:

Tiyliiliigii:

Koordinatlar:41°10°44°°N 42°59°35°E
Toplama zamani:

Bitki yas agirlig1
Bitki kuru agirhig

Haziran-Temmuz Klorofil SPAD degeri:

54,33x4.51

4.33£1.53
2.33£0.15
10.2
0.18+0.04
31.00+1.00
2.74+0.32
Eliptik
Biitiin
Acik yesil
Tiiysiiz
26,80+1.91
5.83£0.15

44.5

Kotan bitkisi'nin (Lathyrus latifolius L.) gériiniimii (Orijinal)

Sekil 1. Calisma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiirii Kotan giilii (Lathyrus latifolius L.)’ ne ait bitki karnesi

Cay cicegi (Hypericum perforatum L.); ¢ok yillik
dayanikli otsu bir bitkidir. Genellikle daglik, kayalik
yelerlerde ve yol kenarlarinda yaygin olarak yetistigi
belirlenmistir. Yapilan 6l¢iimler sonucu bitki boyu
54,33 cm Ol¢iilmiistiir. Yaprak sekli eliptik ve yaprak
acik yesildir. Yaprak ayast birlesik ve thyliilik

Bitkinin bilimsel adi: _Bitki

Hypericum perforatumL. Bitki boyu (cm)
Yaprak

Familyasi: Hypericaceae Boyu (cm)
Eni (cm)

Bitkinin yerel adi: Cay cicegi Sekil indeksi (boy/en)

Yaprak kalinlig (mm)
Sap uzunlugu (cm)
Sap kalmnlig1 (mm)

Bitkinin omrii ve yasam formu: Cok yilik,
dayanikh otsu

Almmdigr yer: Cildir-AKKiraz Sekli:

Rakimi:1421 Ayasi:

Kullamilan bitki kismr: Ci¢cek - Yaprak Rengi:
Tiiyliiligii:

Koordinatlar:: 41°15°5°N 43°7°42”E
Toplama zamani: Haziran

Bitki yas agiuhig1
Bitki kuru agirhigr
Klorofil SPAD degeri:

bulunmamaktadir. Ortalama yaprak boyu 2,90 cm,
yaprak eni 0,90 cm ve yaprak kalinlig1 0,59 mm olarak
Ol¢tilmistiir. Bitkinin haziran aylarinda ¢iceklendigi
ve ¢icek renginin sar1 oldugu tespit edilmistir (Sekil 2).
Koy halkiyla yapilan yiiz yiize goriismelerde ¢icek ya
da yapraklarindan ¢aymin yapildigi ifade edilmistir.

_ Gay cicegi bitkisinin (Hypericum perforatum L.) goriniimii (Orijinal)

54,33+4,51 =
2.90+0,62 £ 23‘ q J
0.90+0,10 £ ‘;’3 x
-8 i Sy
6.2 E ‘i .
0,59+0,31 Ell A%k
33,00+12.29 N ‘S ;
1.980.80 = 1% §
Eliprtik f;‘ 5
Birlesik FYe 3
Acik yesil AT
Tiiysiiz k
26.8041.91 2
1,700.26
47.50+1,00

Sekil 2. Caligma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiirii Cay ¢icegi (Hypericum perforatum L.)’ ne ait bitki karnesi

Yarpuz (Mentha pulegium L.); yaygin olarak
sulak cayirlarda ve akarsu kenarlarinda yetistigini
belirledigimiz ¢ok yillik dayanikli otsu bir bitki
tiriidiir. Kisa veya uzun sapli, yaprakli bir yapiya
sahiptir. Ortalama bitki boyu 52,33 cm olarak
belirlenmistir. Yaprak sekli seritsi, yaprak ayasi
birlesik ve tiiysiizdiir. Yaprak boyu 8,33 cm, yaprak
eni 3,57 cm ve yaprak kalinlig1 0,25 mm’dir. Cicekleri

Bitkinin bilimsel adi: Bitki
Menthapulegium L. Bitki boyu (cm) 52.33+1.53
Yaprak
Familyasi: Lamiaceae Boyu (cm) 8.33+0.61
Eni (cm) 3,57+0,78
Bitkinin yerel adi: Yarpuz Sekil indeksi (boy/en) 0,78
Yaprak kalinlig1 (mm) 0.25+0.09
Bitkinin émrii ve yasam formu: Cok yilik  Sap uzunlugu (cm) 34.67+5,51
dayanikh otsu Sap kalinlig1 (mm) 3.09+088
Almdig1 yer: Cildir-Onciil Sekli: Seritsi
Rakim:1762 Ayast: Birlesik
Kullanilan bitki kismi: Yaprak Rengi: Koyu yesil
Tiylulugii: Tiiysiiz
Koordinatlar: 41°14°22°°N43°9°45°E Bitki yas agirhg 14.00+2,00
Toplama zamam: Haziran -Temmuz Bitki kuru agirhig 1.77+0.64
Klorofil SPAD degeri: 42.40+1,20

actk mor renkte olan bitki temmuz ve agustos
aylarinda g¢igeklenmektedir (Sekil 3). Yore halki
tarafindan genelde c¢iceklenmeden Once yapraklar
kopartilarak toplanmaktadir. Yapraklar ¢ig veya
kurutulmus olarak tiiketilmektedir. Bu bitkinin
yapraklar1 salata, g¢orba ve yemek yapiminda
kullanilmaktadir.

Yarpuz bitkisinin (Mentha pulegium L.) gdriiniimii (Orijinal)

|

g

Sekil 3. Calisma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiirii Yarpuz (Mentha pulegium L.)’ a ait bitki karnesi




Yabani hardal (Sinapis arvensis L.); tek yillik
otsu bir bitkidir. Yol kenarlarinda, bahgelerde ve
cayirlik alanlarda yetistigi tespit edilmistir. Testere
disli yaprak sekline sahip olan bitkide, ortalama bitki
boyu 65,67 cm, yaprak boyu 13,67 cm ve yaprak eni
3,73 cm oldugu tespit edilmistir. Koyu yesil renkte
olan bitkinin yaprak ayasi pargali ve tiysiizdiir.
Yaprak sekil indeksi 3,66 cm olarak belirlenmistir.

Cigekleri sar1 renkte olan bitki haziran ayinda
ciceklenmektedir (Sekil 4). Yabani hardal bitkisi
haziran ve temmuz aylarinda saplarindan koparilarak
veya bigakla kesilerek toplanmaktadir. Genellikle yore
halki tarafindan, gen¢ donemde taze saplari ¢ig
yenerek  veya  salatalarin  icine  katilarak
titketilmektedir.

Bitkinin bilimsel adi: Bitki Yabani hardal (Sinapis arvensis L.) bitkisinin gériiniimii (Orijinal)
Sinapis arvensis L. Bitki boyu (cm) 65,67+2,08

Yaprak {
Familyasi: Brassicaceae Boyu (cm) 13.67+2,08 ¥}

Eni (cm) 3,73+0,68

Bitkinin yerel adi: Yabani Hardal

Bitkinin 6mrii ve yasam formu: Tek yillk  Sap uzunlugu (cm) 41.01+0.99
otsu bir bitki Sap kalinligi (mm) 4.00+1.41
Alndig1 yer:Merkez-Giiz¢imen koyii Sekli: Testere disli
Rakim:1881 Ayast: Parcali
Kullamlan bitki kismi: Sap- Yaprak Rengi: Koyu yesil
Tiylulugii: Tiiysiiz
Koordinatlar: 41°4°13°N42°38°11"’E Bitki yas agirlig 30,00+10,00
Toplama zamam: Haziran- Temmuz Bitki kuru agirhign 11,67+1,53

Sekil indeksi (boy/en) 3,66
Yaprak kalinligr (mm) 0.38+0,18

Klorofil SPAD degeri: 61.53+1,86

Sekil 4. Calisma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiirii Yabani hardal (Sinapis arvensis L.)’ a ait bitki karnesi

Baga yaprag (Plantago major L.); toprak
ylizeyinde yayilarak biiyliyen ¢ok yillik bir bitkidir.
Cayir ve mera alanlarinda yetistigi tespit edilmistir.
Ortalama bitki boyu 19 cm olarak belirlenmistir.
Yapraklari oval sekilli, yaprak ayasi birlesik ve yaprak
rengi agik yesil ve mattir. Yapraklar tiiysiiz, damarli
bir yapida ve kalinlig1 0,47 mm olarak belirlenmistir.
Yaprak boyu 9,67 cm ve yaprak eni 6,00 cm olarak

Bitkinin bilimsel adi: Bitki

Plantago major L. Bitki boyu (cm) 19.,00+6.56
Yaprak
Familyasi: Plantaginaceae Boyu (cm) 9,67 +2.08
Eni (cm) 6,00+0.44
Bitkinin yerel adi: Bagayaprag: Sekil indeksi (boy/en) 4,72
Yaprak kalinligi (mm) 0.47+0.16
Bitkinin omrii ve yagam formu: Cok yilik  Sap uzunlugu (cm) 7.67+2.52
Sap kalinhig (mm) 1,75+0.76
Alndig1 yer: Posof-Kir koyii Sekli: Oval
Rakim : 672 Ayasi: Birlesik
Kullamlan bitki kismi: Yaprak Rengi: Agik yesil
Tiylilugii: Tiiysiiz
Koordinatlar: 41°28°39°N 42°42°48’E Bitki yas agirhg 25.00+10,00
Toplama zamani: Haziran-Temmuz- Bitki kuru agirhigs 2,53+0.06
Agustos Klorofil SPAD degeri: 51,03+2.00

tespit edilmistir (Sekil 5). Haziran ayinda Kir
kdyiinden toplanan bitkinin yapraklari
tilketilmektedir. Koy halki ile yapilan sozli
goriismelerde toplanan yapraklari ¢ig yenerek,
salatalarda, corbalarda, suyu kaynatilarak igtiklerini
veya kurutarak kis mevsiminde tiiketildigini
sOylemiglerdir. Ayrica bazi acik yaralara sardiklarimni
ve yaralari iyilestirdigini ifade etmislerdir.

Baga yaprag bitkisinin (Plantago major L.) gériiniimii (Orijinal)

Sekil 5. Calisma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiirii Baga yaprag: (Plantago major L.)’ na ait bitki karnesi

Deve tabam (Arctium lappa L.); Asteraceae
familyasinda ¢ok yillik dayanikli otsu bir bitkidir.
Toplama doneminde ortalama bitki boyu 65 cm olarak
belirlenmistir. Genis yaprakli bir yaprak yapisina
sahiptir. Yaprak eni 9,83 cm ve yaprak boyu 15 cm
olarak tespit edilmistir. Yapraklar1 kalp seklinde,
birlesik ayali ve 1sirgan (Urtica dioica) gibi tiiylii bir
yapiya sahiptir. Yaprak kalinligi 0,49 mm olarak
Olcililmiistiir (Sekil 6). Genellikle yol kenarlarinda,

taglik arazilerde ve mera alanlarinda yayilis
gostermektedir. Devetabani yapraklarini kullanmak
icin mayis aymda bitki yapraklart koparilarak
toplanabilir. Yapraklarindan sarma yapilarak tiiketilir.
Eger devetabani bitkisinin sap1 kullanilacaksa haziran
ayinda bicak yardimi ile kesilerek toplanmaktadir.
Saplari ¢ig olarak tiiketildigi gibi, yore halki tarafindan
¢ogunlukla sap1 yemek olarak pisirilmek icin de
toplanir.




Bitkinin bilimsel adi: Bitki
Arctium lappaL. Bitki boyu (cm)
Yaprak
Familyasi: Asteraceae Boyu (cm)
Eni (cm) 9.83+2.02

Bitkinin yerel adi: Devetabam Sekil indeksi (boy/en) 1.52

Yaprak kalinhig (mm) 0.49+0,20
Bitkinin émrii ve yasam formu: Cok yilhk  Sap uzunlugu (cm) 25.6743.55
dayanikh otsu bitki Sap kalinlig1 (mm) 13,1244.16
Almdigi yer: Merkez-Tepeler Sekli: Kalp
Rakim: 1821 Ayast: Birlesik
Kullamilan bitki kismi: Yaprak-Sap Rengi: Koyu yesil

Tityliligii: Titylii
Koordinatlar: 41°4°5°°N-42°35°28"’E Bitki yas agirhiga 1200,00+100,00
Toplama zamani:Mayis-Haziran-Temmuz  Bitki kuru agirhg 26.27+1,62

Klorofil SPAD degeri: 44,30+1.13

65,00+5,00

15,00+7.00

Deve tabam (Arctium lappaL.) bitkisinin gériiniimii (Orijinal)

Sekil 6. Calisma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiirii Deve taban1 (Arctium lappa L.)’ na ait bitki karnesi

Gelin parmag (Cerastium armeniacum Gren.);
tek yillik endemik bir bitkidir. Yasam alan1 genellikle
yamaglar ve kayalik alanlardir. Yapilan oOl¢iimler
sonucunda; ortalama bitki boyu 36 cm, yaprak boyu
3,43 cm, yaprak eni 1,87 cm ve yaprak kalinligmin
0,55 mm oldugu belirlenmigtir. Yaprak sekli seritsi bir
yapiya sahiptir. Sap uzunlugu 23,07 cm ve sap
kalinlig1 1,80 mm olarak 6l¢iilmiistiir. Haziran ayinda

Cildir Dogankaya kd&yiinden

saplar1 koparilarak

Bitkinin bilimsel ad: Bitki
Cerastium armeniacum Gren. Bitki boyu (cm) 36,00+10.15
Yaprak
Familyasi: Caryophyllaceae Boyu (cm) 3,43+0,71
Eni (cm) 1.87+0,67
Bitkinin yerel adi: Gelin parmagi Sekil indeksi (boy/en) 1.83
Yaprak kalmlig (mm) 0.55+0,22
Bitkinin 6mrii ve yasam formu: Tek yillk  Sap uzunlugu (cm) 23,07+1,37
Sap kalinlig1 (mm) 1,80+0,36
Alindig: yer: Cildir -Dogankaya Koyii Sekli: Seritsi
Rakim:1771 Ayasi: Biitiin
Kullanilan bitki kismi: Yaprak-Sap Rengi: Acik yesil
Tiyluliigii: Tiiystiz
Koordinatlar:41°9°37°°N 42°58°6"°’E Bitki yas agirligi 6,00+1,00
Toplama zamam : Mayis sonu-Haziran Bitki kuru agirhiga 0.30+0,10
basi Klorofil SPAD degeri:  38.80+0.85

toplanmistir.  Fenolojik goézlemler sonucunda ¢ok
hassas ve narin bir yapiya sahip bitki haziran ayinda
ciceklendigi ve cigek renginin beyaz oldugu tespit
edilmistir (Sekil 7). K&y halkiyla yapilan yiiz yiize
goriigmelerde yorede az bilinen bir bitki tiirii oldugunu
ve c¢ok lezzetli bir tadinin oldugu ifade edilmistir.
Gelin parmagi bitkisinin sap ve yapraklarindan
kavurmasi ve salatasi yapilmaktadir. Ayrica boérek
yapiminda da kullanilmaktadir.

Gelin parmag: bitkisinin (Cerastium armeniacum Gren.) goriintimii
(Orijinal)
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Sekil 7. Calisma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiirii Gelin parmag: (Cerastium armeniacum Gren.)’ na ait bitki

karnesi

Kim (Carum carvi L.); Maydanozgiller
familyasindan iki yillik otsu bir bitkidir. Siklikla
tarlalarda, meralarda, bahgelerde ve yol kenarlarinda
bulunmaktadir. Ortalama bitki boyu 48 cm olarak
Olciilmiistiir. Govdesi ince ve dalli bir yaprya sahip,
yaprakli koyu yesil, tilyli ve yaprak ayasinin parcalt
oldugu goézlemlenmistir. Yaprak boyu 21,57 cm,
yaprak eni 25,43 cm ve yaprak kalinligi 0,55 mm
olarak tespit edilmistir. Ayrica sap uzunlugunun 38,33
cm ve sap kalmhiginm ise 5,34 mm oldugu
belirlenmistir.  Fenolojik  gozlemler sonucunda

Ardahan bolgesinde 2 tiir ¢icek rengini oldugu
belirlenmistir; ilk olarak beyaz ¢igek rengi, ikinci
olarak da pembe ¢icek tespit edilmistir. Cigeklenme
zamani haziran ve temmuz aylaridir (Sekil 8). Haziran
ayinda kok bogazindan kesilerek veya kopartilarak
toplanmaktadir. Taze yapraklar1 ve yaprak saplart ile
govdesi sebze olarak pisirilmektedir. Genellikle
¢orbasi, kavurmasi ve tursusu yapilmaktadir. Taze
tilketiminde govde yiizeyi soyularak tiiketilmektedir.
Bitkinin ayrica 6zel bir tad1 ve kokusu vardir.




Bitkinin bilimsel ad: Bitki
Carum carvi L. Bitki boyu (cm) 48,00+2,65
Yaprak
Familyasi: Umbelliferae Boyu (cm) 21,57+3,86
Eni (cm) 25.43+4.,05
Bitkinin yerel adi: Kimm Sekil indeksi (boy/en) 0,95
Yaprak kalinlig1 (mm) 0,55+0,37
Bitkinin 6mrii ve yasam formu: iki yilik  Sap uzunlugu (cm) 38,33+£5,90
otsu bitkidir. Sap kalinlig1 (mm) 5,34+2.10
Alndig1 yer: Cildir -Golebakan Koyii Sekli: Tiiysit
Rakim: 1999 Ayast: Parcal1
Kullanilan bitki kismi: Sapi-Yapragi- Rengi: Koyu yesil
Kokii Tiyliliigii: Tiylii
Koordinatlar: 41°4°8°°N43°7°39”°E Bitki yas agirhig 48,31+2.30
Toplama zamani: Bitki kuru agirliga 5,63+0,93
Haziran-Temmuz Klorofil SPAD degeri: 37.30+1,13

" Kim bitkisinin (Carum carvi L.) gériiniimii (Orijinal)

Sekil 8. Calisma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiirii Kim1 (Carum carvi L.)’ na ait bitki karnesi

Kekik otu (Thymus sp.); Yore halki tarafindan
kek otu olarak adlandirilan bitki aromatik kokusu olan
minik ¢al1 gdriiniimli, ¢ok yillik bir bitkidir. Ortalama
bitki boyu 26,67 cm olarak belirlenmistir. Eliptik
sekilde kiigiik yapraklara sahiptir, yaprak boyu 0,70
cm, yaprak eni 0,27 cm ve yaprak kalinligr 3,81 mm
olarak belirlenmistir. Kek otu agik yesil renkli, birlesik
ayal1 ve tiliysiiz kokulu yapraklara sahiptir. A¢ik mor

Bitkinin bilimsel adi: Bitki
Thymus sp. Bitki boyu (cm) 26.67+2,08
Yaprak
Familyasi: Lamiaceae Boyu (cm) 0.70+0.26
Eni (cm) 0.27+0.06
Bitkinin yerel adi: Kekik (Kek Otu) Sekil indeksi (boy/en) 2.59
Yaprak kalinlig: (mm) 3.81+6.23
Bitkinin émrii ve yasam formu: Cok yilhk  Sap uzunlugu (cm) 17.63+3,23
Sap kalnligi (mm) 1.48+0.61
Almdig1 yer: Cildir-Gélebakan Koyii Sekli: Eliptik
Rakimi: 2194 Ayas1: Birlesik
Kullanilan bitki kismi: Cicek -Yaprak Rengi: Acik yesil
Tiyluligii: Tiiysiiz
Koordinatlar:: 41°3°23°°N43°5°45°E Bitki yas agirhigi 5.00+1,00
Toplama zamani: Bitki kuru agirhign 0.63+0,22
Mayis-Haziran-Temmuz Klorofil SPAD degeri: 32.30+1,13

ya da koyu mor arasinda degisen c¢igekleri, dal
uclarinda ve yaprak koltuklarinda bulunur (Sekil 9).
Ardahan bolgesinde kek otu bitkisi yapraklart mayis
ve haziran aylarinda toplanir. Toplanan yapraklar
kurtularak kullanilir. Kek otu et yemeklerinde,
sarmalarda ve genel olarak baharat seklinde kullanilir.
Ayrica kek otu ¢ay1 seklinde tiikketimi mevcuttur.

Kekik otu bitkisinin (Thymus sp.) gériiniimii (Orijinal)

Sekil 9. Calisma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiirii Kekik otu (Thymus sp.)’ na ait bitki karnesi

Kuzukulagi (Rumex acetosella L.); ortalama
91,60 cm boyunda, kirmizi gévdeli kuzukulagigiller
familyasindan ¢ok yillik bir bitki tiiriidiir. Eksi bir tada
sahip olan yapraklari; eliptik sekilli, birlesik ayali,
koyu yesil ve tiiysiizdiir. Haziran aymda dogadan
toplanan bitkinin ortalama yaprak boyu 13,23 cm,
yaprak eni 3,67 cm ve yaprak kalinligi1 0,31 mm olarak

belirlenmistir (Sekil 10). Kuzukulag: bitkisi, toprak
ylizeyine dik olarak gelisen govdeleri bigakla
kesilmesi ile toplanmaktadir. Yore halki tarafindan
mayis ya da haziran aylarinda toplanmakta ve
yapraklar tiiketilmektedir. Tiiketim sekli olarak taze
yapraklar1 yenerek, haslanarak eksili salata seklinde
veya gorbasi yapilarak degerlendirilmektedir.




Bitkinin bilimsel ad:
Rumex acetosella L.

Familyasi: Polygonaceae
Bitkinin yerel adi: Kuzu Kulag:

Bitkinin 6mrii ve yasam formu: Cok yihk

otsu bitkidir.

Almdig1 yer: Cildir-Dogankaya Koyii

Rakim: 1756

Kullanilan bitki kismi: Yaprak

Koordinatlar: 41°9°29°°N 42°58°6”°E

Toplama zamani:
Mayis sonu-Haziran

Bitki

[ Bitki boyu (cm)

Yaprak

Boyu (cm)

Eni (cm)

Sekil indeksi (boy/en)
Yaprak kalinlig (mm)
Sap uzunlugu (cm)
Sap kalmlig1 (mm)
Sekli:

Ayasi:

Rengi:

Tiyliligii:

Bitki yas agirlign
Bitki kuru agirliga
Klorofil SPAD degeri:

91,60+5.61

13,23+1,15
3,67+1,22
0.94
0,31+0,06
90,27+18,60
4,14+0,20
Eliptik
Birlesik
Koyu yesil
Tiiystiz
31.42+0,73
4,10+0,95
56.53+0,81

Kuzu kulag: bitkisinin (Rumex acetosella L.) goriiniimii (Orijinal)

Sekil 10. Caligma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiiri Kuzukulagi (Rumex acetosella L.)’ na ait bitki karnesi

Madimak (Polygonum cognatum Meisn); yorede

kus ekmegi olarak adlandirilan bitki kii¢iik ve birlesik
yaprak ayasina sahip olan ¢ok yillik bir bitkidir. 2019
yili haziran aymda toplanan bitkinin gdvdesi yatik
veya yayillmis sekilde gelistigi gozlemlenmistir.
Bitkinin siklikla ¢ayirlarda, c¢orak yerlerde, yol
kenarlarinda, yamaghk ve daglik yerlerde yetistigi
tespit edilmistir. Bitki boyu 24,67 cm’dir. Yaprak sekli
ise evelikteki (Rumex patientia L.) gibi eliptik ve
yaprak ayasi ise biitiindiir. Yapraklart mat ve diiz,

Bitkinin bilimsel adi: Bitki
Polygonum cognatum Meisn. Bitki boyu (cm) 24,67+1,53
i Yaprak
Familyasi: Polygonaceae Boyu (cm) 2.60+0,46
Eni (cm) 0,73+0,38
Bitkinin yerel adi: Kus ekmegi (Madimak) Sekil indeksi (boy/en) 1.21
Yaprak kalinlig: (mm) 0,17+0,02
Bitkinin omrii ve yasam formu: Cok yilik  Sap uzunlugu (cm) 16.93+1.36
bir bitkidir Sap kalnlig1 (mm) 1.27+0,17
Alndig yer: Cildir-Dogankaya Sekli: Eliptik
Rakimi: 1756 Ayasi: Biitiin
Kullamlan bitki kism: Yaprak Rengi: Orta yesil
Tiylulugi: Tilysiiz
Koordinatlar: 41°9°29°°N 42°58°6"°E Bitki yas agirhig 7,00£1,00
Toplama zamani: Bitki kuru agirhg: 0.20+0,10
Mayis- Haziran Klorofil SPAD degeri: 54,17+1,04

ylzeyi tiysiiz rengi ise orta yesildir. Yaprak
Olciimlerinde yaprak boyu 2,60 cm, yaprak eni 0,73
cm ve yaprak kalinligi 0,17 mm olarak tespit edilmistir
(Sekil 11). Bu bitkinin toprak yiizeyinde paralel olarak
gelisen govdeleri bigakla kesilerek toplanmaktadir.
Bolge halki tarafindan; ¢ig olarak, taze yapraklari
haslanarak, salata veya kavurmasi yapilarak
tilketilmektedir. Bunlara ek olarak gorbasi ve cacigi
yapilarak da tiiketildigi gozlemlenmistir.

Madimak bitkisinin (Polygonum cognatum Meisn) goriiniimii (Orijinal)

Sekil 11. Caligma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiiri Madimak (Polygonum cognatum Meisn)’a ait bitki

karnesi

Yemlik (Tragopogon porrifolius L.);
Papatyagiler familyasina ait olan iki veya tek yillik
otsu bir bitki tiiridiir. Genellikle bitki tarlalarda,
meralarda ve daglik alanlarda yetismektedir. Toplama
doneminde ortalama bitki boyu 58,33 cm olarak
belirlenmistir. Bitkinin govdesi diktir, kiiciikk dallara
sahiptir ve govde koparildigi zaman siitli bir sivi
sizmaktadir. Sap uzunlugu 14 cm ve sap kalinligi 2,96

mm olarak belirlenmistir. Yaprak sekli seritsi, yaprak
rengi yesil ve tlysiizdir. Yaprak boyu 23,73 cm,
yaprak eni 2,1 cm ve yaprak kalinlig1 0,39 mm olarak
tespit dilmistir. Fenolojik gozlemler sonucu bitkinin
haziran ayinda ¢igeklendigi ve ¢igek renginin sari
oldugu saptanmustir (Sekil 12). Yore halki, yemlik
bitkisini ¢ig, salatasim1 yaparak, ¢orbasmi ve
kavurmasini yaparak tiikettigini ifade etmistir.




Bitkinin bilimsel adi: _Bitki
Tragopogon porrifolius L. Bitki boyu (cm) 58.33+7.02
Yaprak
Familyasi: Asteraceae Boyu (cm) 23.73+1.38
Eni (cm) 2.10+0.79
Bitkinin yerel adi: Yemlik Sekil indeksi (boy/en) 1.74
Yaprak kalinlig1 (mm) 0.39+0.18
Bitkinin 6mrii ve yasam formu: iki veya  Sap uzunlugu (cm) 14,00+5.20
tek yilik otsu bir bitki tiiriidiir. Sap kalinlig1 (mm) 2.96+0,82
Almdig1 yer: Merkez- Yaylacik Koyi Sekli: Seritsi
Rakimi: 1844 Ayast: Birlesik
Kullanilan bitki kismi: Yaprak-Sap Rengi: Yesil
Tiyliiliigii: Tiiysiiz
Koordinatlarn: 41°5°46°°N42°42°32’E Bitki yas agirhig1 9.00+1,00
Toplama zamani: Bitki kuru agirhg 1.70+0.26
Mayis sonu - Haziran Klorofil SPAD degeri: 58,70+2.00

Yemlik bitkisinin (Tragopogon porrifolius L.) gériiniimii (Orijinal)

Sekil 12. Caligma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiirii Yemlik (Tragopogon porrifolius L)’e ait bitki karnesi

Kazayag (Falcaria vulgaris Bernh.);
yaprakli, maydanozgiler familyasindan iki yillik veya

¢ok wyillik bir bitkidir.
kenarlarinda ve yamag
belirlenmistir.  Yore halki

arazilerde

bitkinin

uzun

Bitkinin tarlalarda, yol
bulundugu
dallarinin

kazayagina benzemesinden dolay1 yorede bu isimle
adlandirildigini ifade etmistir. Yapraklari titysiiz, koyu
yesil renkte ve etrafi tirtikli bir yapiya sahiptir. Yaprak
boyu 9,80 cm, yaprak eni 2,43 cm ve yaprak kalinligi

0,30 mm olarak belirlenmistir. Ayrica bitkinin saplari
da kullanildig icin bitkinin sap uzunlugu 17,37 cm ve
sap kalmligr 3,52 mm olarak tespit edilmistir (Sekil
13). Haziran ayinda toprak yiizeyinde dik gelisen bitki,
govdesi bigak yardimi ile kesilerek toplanmaktadir.
Bolgede yasayan insanlar kazayagi bitkisinin
gorbasii ve tursusunu tiikettigi gibi ¢ig olarak da
tiiketimi mevcuttur.

Kaz ayag bitkisinin (Falcariavulgaris) karakterizasyonu

Bitkinin bilimsel adi: Bitki
Falcariavulgaris BERNH. Bitki boyu (cm) 24,67+3.51
Yaprak
Familyasi: Umbelliferae Boyu (cm) 9.80+3,10
Eni (cm) 2.43+0.31
Bitkinin yerel adi: Kaz ayagi Sekil indeksi (boy/en) 10
Yaprak kalinligi (mm) 0.30+0.06
Bitkinin omrii ve yasam formu: iki yilhk  Sap uzunlugu (cm) 17,37+2.66
veya ¢ok yilik bir bitkidir Sap kalinlig1 (mm) 3.52+0.75
Almdig1 yer: Cildir-Gélbelen Kaoyii Sekli: Seritsi
Rakim: 1986 Ayast: Birlesik
Kullamlan bitki kismi: Yaprak-Sap Rengi: Koyu yesil
Tiylulugii: Tiiysiiz
Koordinatlarn: 41°4°59°N43°7°52°E Bitki yas agirlhigi 15,00+5.00
Toplama zamani: Bitki kuru agirhg: 2,52+0.89
Haziran Klorofil SPAD degeri: 48,05+2.00

Sekil 13. Caligma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiirii Kazayagi (Falcaria vulgaris Bernh.) na ait bitki karnesi

Kangal (Onopordum acanthium L.); Asteraceae

familyasindan iki yillik bir bitkidir. Kangal bitkisi
cayirlarda, daglik alanlarda ve yol kenarlarinda yayilis
gostermektedir. Uzun boylu bir bitki olan kangal
bitkisi ortalama bitki boyu 35,33 cm olarak
belirlenmistir. Govdesinde ve yapraklarinda dikenler
goriiliir. Yapraklart acik yesil renkte ve beyaz tiiyler
ile ortiiliidir. Yaprak boyunun 29,22 cm, yaprak
eninin 13,47 cm ve yaprak kalinligmm 0,68 mm

oldugu tespit edilmistir. Ayrica sap uzunlugu 33,90 cm
ve sap kalinlig1 13,16 mm’dir. Haziran sonu temmuz
basi ciceklenmeye baslayan bitkinin ¢icek renginin
pembe veya mor oldugu tespit edilmistir (Sekil 14).
Govdesi dikenli oldugu igin toplanmasi bigak ile
sapindan ayrilarak yapilmaktadir. Yorede
degerlendirme sekli govde yiizeyi soyularak ¢ig
tiketimdir.
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Bitkinin bilimsel ad: Bitki
Onopordum acanthium L. Bitki boyu (cm) 35.33+4.16
Yaprak
Familyasi: Asteraceae Boyu (cm) 29224842
Eni (cm) 1347297
Bitkinin yerel adi: Kangal- Galagan Sekil indeksi (boy/en) 2.83
Yaprak kalinlig1 (mm) 0.68+0,08
Bitkinin 6mrii ve yasam formu: iki yillk  Sap uzunlugu (cm) 33,90+1,51
bir bitkidir Sap kalinlig1 (mm) 13.16+2.69
Almdigi yer: Merkez-Alagéz Koyii Sekli: Eliptik
Rakimi: 2199 Ayast: Birlesik
Kullanilan bitki kismi: Sap Rengi: Acik yesil
Tiyliiligi: Tiiylii
Koordinatlan: 41°2°6°°N42°41°47’E Bitki yas agirhig 117,50+17,50
Toplama zamani: Bitki kuru agirhigi 10,52+0.89
Mayis-Haziran Klorofil SPAD degeri: 38,10+¢2,01

Kangal bitkisinin (Onopordum acanthium L.) Karakterizasyonu

Sekil 14. Caligma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiirii Kangal (Onopordum acanthium L.)’a ait bitki karnesi

Evelik (Rumex patientia L.); Kuzukulag: gibi

evelikte Polygonaceae familyasindan bir bitki tiiriidiir.
Cok yillik, otsu bir bitkidir. Yorede mayis ve haziran
aylarinda toplanan bitki genellikle cayirlarda, tarla ve
yol kenarlarinda yayilis gostermektedir. Toplandigi
donemde ortalama bitki boyu 67,33 cm olarak
Ol¢tilmiistiir. Evelik bitkisinin yaprak sekli seritsi olup
yaprak ayasi biitiindiir. Yapraklar ¢ok az miktarda

Bitkinin bilimsel adi: _Bitki
Rumex patientiaL. Bitki boyu (cm) 67,33+6.43
| Yaprak
Familyasi: Polygonaceae Boyu (cm) 23.,74+8.11
Eni (cm) 8.23+1,70
Bitkinin yerel adi: Evelik Sekil indeksi (boy/en) 4,77
Yaprak kalinligi (mm) 0.4610,12
Bitkinin 6mrii ve yasam formu: Cok yilik  Sap uzunlugu (cm) 61.,77+1,66
bir bitkidir Sap kalinlig1 (mm) 10,24+4,23
Alndig1 yer: Merkez-Alagoz Koyii Sekli: Seritsi
Rakim: 2119 Ayas1: Biitiin
Kullanilan bitki kismi: Yaprak Rengi: Koyu yesil
Tiylulugii: Tiiystiz
Koordinatlar:: 41°26°N 42°41°47’E Bitki yas agirligi 16,00£2,00
Toplama zamani: Bitki kuru agirhiga 1,50+0,10
Mayis- Haziran- Temmuz Klorofil SPAD degeri: 50.20+3,02

parlak bir goriinlime sahip olup tiyliiliik yoktur.
Yaprak boyu 23,74 cm yaprak eni 8,23 ve yaprak
kalinlig1 0,46 mm tespit edilmistir. Bitki haziran ve
temmuz aylarinda ¢igeklenmektedir (Sekil 15).
Cigekler kiigiik ve yesil renklidir. Bitkinin yapraklari
koparilarak toplanmaktadir. Tiiketim sekli olarak
corbasi, kavurmasi, sarmasi ve boregi yapilmaktadir.

Evelik bitkisinin (Rumex patientiaL.) gériniimii (Orijinal)
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Sekil 15. Caligma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiirii Evelik (Rumex patientia L.)’e ait bitki karnesi

Isirgan (Urtica dioica L.); yorede cincar ve

gicidikeni olarak da isimlendirilmektedir. Cok yillik
otsu bir ¢igekli bitkidir. Cogunlukla yol ve tarla
kenarlarinda, bahgelerde, daglik arazilerde ve su
kenarlarinda yetismektedir. Bitki toplama zamaninda
yapilan Ol¢iimler sonucunda; ortalama bitki boyu
71,33 cm, yaprak boyu 9,17 cm, yaprak eni 6,77 cm ve
yaprak kalinligi 0,28 mm tespit edilmistir. Sap
uzunlugu 35,43 cm ve sap kalinlig1 da 4,79 mm olarak

belirlenmistir. Haziran ayinda Posof’dan toplanan
1sirgan bitkisinin haziran sonu ve temmuz aylarinda
ciceklendigi gozlemlenmistir. Isirgan bitkisinin ¢igek
rengi koyu yesil renkte ve kiigiiktiir (Sekil 16). Bu bitki
kok bogazindan kesilerek veya kopartilarak
toplanmaktadir. Sap ve yapraklar1 kullanilarak
corbasi, borek, salatasi yapilarak ve ¢ig olarak da
tilketilmektedir. Yore halki tarafindan genellikle yazin
kurutulup kisin gorbasi yapildig: tespit edilmistir.
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Bitkinin bilimsel adi:

Bitki Isirgan bitkisinin (Urtica dioica L.) gériiniimil (Orijinal)
Urtica dioicaL. Bitki boyu (cm) 71,33+3,21
Yaprak
Familyasi: Urticaceae Boyu (cm) 9,17+1,78
Eni (cm) 6.77+1,55
Bitkinin yerel adi: Isirgan-Cincar- Sekil indeksi (boy/en) 1,14 £
Gicidikeni Yaprak kalinligi (mm) 0.28+0,05 =3
Bitkinin émrii ve yasam formu: Cok yilhk, Sap uzunlugu (cm) 35.43+0.45 ;-;
otsu Sap kalinlig1 (mm) 4,79+1,12 24
Alindig: yer: Posof-Merkez Sekli: Oval ="
Rakim: 1507 Ayast: Birlesik =
Kullanilan bitki kismn: Yaprak Rengi: Koyu yesil é:
Tiyliiliigii: Tyl =
Koordinatlar:: 41°30°21°°N 42°43°40”°E Bitki yas agirhig 26.42+1,71 i"
Toplama zamani: Bitki kuru agirhigt 3.47+0,61
Mayis- Haziran Klorofil SPAD degeri: 51,39+1.51

Sekil 16. Caligma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiirii Isirgan (Urtica dioica L.)’a ait bitki karnesi

Okiiz pocigii  (Salvia verticillata L.);
Ballibabagiller familyasindan ¢ok yillik otsu bir
bitkidir. Calims1 veya yari ¢alims1 formdadir. Yetistigi
ortamlar tarlalar, yamagclar, mera alanlar ve yol
kenarlaridir. Ortalama bitki boyu 35,33 cm olarak
belirlenmistir. Yapraklar oksu sekilde, digli kenarls,
tilylii ve yaprak rengi koyu yesil renktedir. Yaprak
boyu ortalama 10,37 cm, yaprak eni 4,80 cm ve yaprak

Bitkinin bilimsel adi: Bitki
Salviaverticillata L.

Bitki boyu (cm)
Yaprak
Familyasi: Lamiaceae Boyu (cm)
Eni (cm) 4.80+1,80
Bitkinin yerel adi: Okiiz Pociigii Sekil indeksi (boy/en) 1.1
Yaprak kalinligi (mm)
Bitkinin émrii ve yasam formu: Cok yilik  Sap uzunlugu (cm)
otsu bit bitki Sap kalinlig1 (mm)
Alindig1 yer: Merkez-Alagoz Koyii Sekli: Oksu
Rakmm: 2126 Ayast: birlesik
Kullanilan bitki kismi: Sap Rengi:
Tiiyliiliigii: tiiylit
Koordinatlar: 41°22°6°°N42°43°25’E Bitki yag agirhign
Toplama zamani: Bitki kuru agirlign
Mayis- Haziran Klorofil SPAD degeri:

35.33+4,51
10,37+1,98
0.32+0,03

19,67+2,75
3.87+0.55

Koyu yesil

25,00+7,00
2.52+0.89
41.83+0,04

kalinligi 0,32 mm olarak belirlenmistir. Ayrica sap
uzunlugu 19,67 cm ve sap kalinlig1 3,87 mm olarak
tespit edilmistir. Fenolojik gozlemler sonucu o6kiiz
pociigii  bitkisi haziran ve temmuz aylarinda
ciceklendigi, c¢icekleri govde etrafinda dairesel
dizilmig sik kiimelenmis bi¢cimde ve ¢icek rengi mavi
ya da mor renktedir (Sekil 17). Ardahan yo6resinde ¢ig
ya da ¢ay1 yapilarak tiikketilmektedir.

Okiiz pdeiigii bitkisinin (Salvia verticillata L.) gériiniimii (Orijinal)

|

S1 j0088e057EEh

0z

IIIIIIIIIIIIIIIHIIH.

L

Sekil 17. Calisma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiirii Okiiz po¢iigii (Salvia verticillata L.)’ne ait bitki karnesi

Camus kulagr (Crassulaceae); siiriiniicti sapli ve
¢ok yillik bir bitki olmakla birlikte kayalarin arasinda
veya taglik alanlarda yetisen bir bitkidir. Bitki fazla
uzamay1p sarilici bir gévde yapisina sahiptir. Ortalama
bitki boyu 13 cm olarak Ol¢iilmiistiir. Yapraklar
kiiciik, ortalama yaprak boyu 3,70 cm, yaprak eni 0,83
cm ve yaprak kalmhigi 0,76 mm olarak tespit
edilmistir. Kasiks1 bir yaprak sekline sahip olan bitki,
acik yesil renginde ve tiiysiizdiir. Sap uzunlugu genel

olarak kisa olup bitki gelisim evresinde uzamaya
baslamaktadir. Ortalama yaprak sap uzunlugu 5,73 cm
ve sap kalmligr 1,95 mm olarak belirlenmistir (Sekil
18). Yore halki ile yapilan yliz yiize goriismelerde
haziran ve temmuz aylarinda bitkiyi topladiklarini
ancak c¢ok tercih edilen bir bitki olmadigini
belirtmiglerdir. Tiikketim sekli olarak sadece c¢ig
tiiketildigi ifade edilmistir.
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Bitkinin bilimsel ad: _Bitki
Sedum album Bitki boyu (cm) 13.0042,00
Yaprak
Familyasi: Crassulaceae Boyu (cm) 3.70+1.08
Eni (cm) 0,83+0.15
Bitkinin yerel adi: Camus kulag: Sekil indeksi (boy/en) 7.2
Yaprak kalinlig1 (mm) 0.76+£0.37
Bitkinin émrii ve yasam formu: Cok yillk  Sap uzunlugu (cm) 5.73+0.93
Sap kalnligi (mm) 1.95+0.58
Alndig1 yer: Merkez-Alagoz Koyii Sekli: Kasiks1
Rakimi: 2135 Ayast: Birlesik
Kullamlan bitki kismi: Yaprak Rengi: Agik yesil
Tiyluligii: Tiiystiz
Koordinatlar: 41°1°11°N42°42°16”’E Bitki yas agirhign 10,00+5,00
Toplama zamani: Bitki kuru agirhigs 0.43+0,15
Haziran- Temmuz Klorofil SPAD degeri: 44.63+1,00

Camus kulag: bitkisinin (Crassulaceae) gériiniimii (Orijinal)

Sekil 18. Calisma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiirii Camis kulag: (Crassulaceae L.)’na ait bitki karnesi

Tel pancari1 / Unluca (Chenopodium album L.);
Yorede tel pancart veya unluca olarak isimlendirilen
bitki bahgelerde ve cayirlik alanlarda yetistigi tespit
edilmistir, otsu tek yillik bir bitkidir. Bitkinin {isteki
yapraklarinda unumsu bir tabaka bulunmaktadir yore
halk1 bu tabakadan dolayi bitkiyi unluca bitkisi olarak
da adlandirmaktadir. Ardahan bolgesinde genellikle
haziran ayinda toplanan bitkinin ortalama boyu 30,33
cm olarak tespit edilmistir. Deltoid yaprak sekline
Bitkinin bilimsel adi: Bitki

Chenopodium album L. Bitki boyu (cm) 30,33+3,79
Yaprak
Familyasi: Amaranthaceae Boyu (cm) 4.37+0,93
Eni (cm) 2.,77+0,84
Bitkinin yerel adi: Tel pancar (unluca) Sekil indeksi (boy/en) 1.10
Yaprak kalinlig (mm) 0,2340,04
Bitkinin omrii ve yasam formu: Otsu tek  Sap uzunlugu (cm) 18,73+2.21
wilbk bir bitkidir Sap kalinlig1 (mm) 2,0240,20
Alindig1 yer: Merkez-Kaptanpasa Mah. Sekli: Deltoid
Rakimm: 1821 Ayast: Birlesik
Kullanilan bitki kismi: Yaprak Rengi: Yesil
Tiylilugi: Tiiysiiz
Koordinatlar: 41°6°12°N 42°42°24’E Bitki yas agirligi 13,78+4,02
Toplama zamani: Bitki kuru agirhigi 0,70+0,10
Haziran-Temmuz Klorofil SPAD degeri: 45.80+1.00

sahip olan bitkinin yapraklari, parlak, tiiysiiz ve yesil
renktedir. Yaprak boyu 4,37 cm, yaprak eni 2,77 cm
ve yaprak kalinligr 0,23 mm olarak oOl¢tilmiistiir.
Bitkinin ¢igek renginin yesil, kii¢iik biitlin ¢igeklerinin
oldugu ve temmuz-agustos aylarinda c¢iceklendigi
tespit edilmistir (Sekil 19). Unluca, bitki saplarindan
koparilarak toplanmaktadir. Yaprak ve siirgiinleri
haslanarak  salatasi, kavurmasi yapilarak da
tiiketilmektedir.

el pancart bitkisinin (Chenopodium album L.) goriiniimii (Orijinal)

Sekil 19. Calisma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiirii Tel pancar1 (Chenopodium album L.) na ait bitki karnesi

Boz pancar

(Amaranthus retroflexus

L.);

bahgelerde tel pancari ile ayni yasam alanlarim
paylasip, cayirlik ve tarla alanlarinda yetistigi tespit
edilen, otsu tek y1llik bir bitkidir. 2019 Haziran ayinda
toplanan bitkinin ortalama boyu 19 cm olarak
belirlenmistir. Yaprak sekli eliptik sekilli olan bitkinin
yaprak boyu 6,23 cm, yaprak eni 4,13 cm ve yaprak

Bitkinin bilimsel adi: Bitki

Amaranthus retroflexus L. | Bitki boyu (cm) 19,00+2,00
Yaprak

Familyasi: Amaranthaceae Boyu (cm) 6,23+0,93
Eni (cm) 4,13+0,72

Bitkinin yerel adi: Boz pancar Sekil indeksi (boy/en) 1.50
Yaprak kalinligs (mm) 0,22+0,03

Bitkinin 6mrii ve yasam formu: Tek yilhk  Sap uzunlugu (cm) 19.30+4,01

bir bitkidir Sap kalinlig1 (mm) 1.97+0.20

Alindig1 yer: Merkez-Kaptanpasa

Mabhllesi Sekli: Eliptik

Rakim: 1821 Ayasi: Birlesik

Kullanilan bitki kismi: Yaprak Rengi: Koyu yesil
Tuylilugii: Tiiysiiz

Koordinatlar: 41°6°12°°N42°42°24°E Bitki yas agirligi 13.33+3,51

Toplama zamani:

Haziran-Temmuz Bitki kuru agirhig: 0,60+0,20

kalinligi ise 0,22 mm olarak tespit edilmistir.
Yapraklar mat, koyu yesil renkte ve tiiyliiliik durumu
yoktur. Yaprak sap1 ince, orta uzunluktadir; ortalama
sap uzunlugu 19,30 cm ve sap kalmhgi 1,97 mm
olarak belirlenmistir. Bitkinin ¢icek renginin yesil,
kiigiik biitiin ¢iceklerinin oldugu ve temmuz-agustos
aylarinda ¢igeklendigi tespit edilmistir (Sekil 20).

Boz pancar bitkisinin (4maranthus retroflexus L.) goriiniimii (Orijinal)

Sekil 20. Calisma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiirii Boz pancar (Amaranthus retroflexus L.)’a ait bitki karnesi
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Su didasi (Raphanus raphanistrum L.); genelikle
bahgelerde ve hububat alanlarinda yetisen tek yillik bir
bitkidir. Bitki boyu 32,33 c¢m olarak belirlenmistir. Su
didasinin yapragi koyu yesil renkli, yaprak boyu 16,03
cm yaprak eni 6,30 cm ve sap uzunlugu 26,57 cm
olarak tespit edilmistir. Fenolojik gdzlemler sonucu

bitkinin haziran-temmuz aylarinda ¢iceklendigi ve
c¢icek renginin sar1 oldugu gozlemlenmistir (Sekil 21).
Su didas1 bitkisi kok bogazindan koparilarak haziran
ayinda toplanmistir. Yore halki bitki saplarmi ¢ig
tilkettiklerini  veya haslayarak yediklerini ifade
etmiglerdir.

Bitkinin bilimsel adi: Bitki Su didas1 bitkisinin (Raphanus rahanistrum L.) goriiniimii (Orijinal)
Raphanus raphanistrum L. Bitki boyu (cm) 32,33+4.04
Yaprak
Familyasi: Brassicaceae Boyu (cm) 16,03+3.07
Eni (cm) 6,30+0,82
Bitkinin yerel adi: Turp otu, su didasi Sekil indeksi (boy/en) 2,54
Yaprak kalinligi (mm) 0.24+0,04
Bitkinin émrii ve yasam formu: Tek yilhlk  Sap uzunlugu (cm) 26.57+0.76
Sap kalmligi (mm) 3.41+0.52
Almdigi yer: Merkez-Kaptanpasa t,.
Mahallesi Sekli: Testere dis sekili ’4
Rakimi: 1833 Ayast: Birlesik {
Kullamlan bitki kismi: Sap Rengi: Koyu yesil .
Tuyliiligii: Tilysiiz
Koordinatlan: 41°6°11°°N 42°42°23°E Bitki yas agirlhigi 31.20+1.06
Toplama zamam: Mayis-Haziran-
Temmuz Bitki kuru agirhig 1.51+0,42

Sekil 21. Caligma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiirii Su didas1 (Raphanus raphanistrum L.) na ait bitki

karnesi

Ebegiimeci (Malva sylvestris L.); ebeglimecigiller
familyasindan ¢ok yillik otsu bir bitki tiiriidiir.
Genellikle bahgelerde, cayirlarda, ekilmeyen bos
alanlarda, hububat alanlarda ve yol kenarlarinda
yetisen bir bitkidir. Ardahan bdlgesinde mayis-
haziran-temmuz aylarinda toplanan bitkinin ortalama
bitki boyu 35 cm olarak Ol¢iilmiistiir. Ebegiimeci
bitkisinin siirgiinleri dik veya sarkik forumda,
yapraklari dairesel sekilde, az loblu, koyu yesil renkte
ve tliysiizdiir. Yaprak boyu ortalama 3,53 cm, yaprak

Bitkinin bilimsel adi: Bitki
Mailva sylvestris L. Bitki boyu (cm) 35.,00+4.58
Yaprak
Familyasi: Malvace Boyu (cm) 3.5340,75
Eni (cm) 5.63+1,10
Bitkinin yerel adi: Ebegiimeci-Korkot- Sekil indeksi (boy/en) 0.62
Denden Yaprak kalinligr (mm) 0.14+0,02
Bitkinin 6mrii ve yasam formu: Cok Sap uzunlugu (cm) 16,17+1.46
villik,otsu Sap kalinligr (mm) 0.31+0,11
Almdig1 yer: Merkez-Kaptan pasa Mah. Sekli: Dairesel
Rakimm: 1821 Ayasi: Birlesik
Kullamlan bitki kismi: Yaprak Rengi: Koyu yesil
Tiyliiligii: Tiiysiiz
Koordinatlar: 41°6°11°°N42°42°23°E Bitki yas agirhigi 10,00+5.00
Toplama zamani:
Mayis-Haziran- Temmuz Bitki kuru agirliga 1.24+0,02

eni 5,63 ve yaprak kalinligi 0,14 mm olarak tespit
edilmistir. Yaprak sekil indeksi 0,62 olarak
bulunmustur (Sekil 22). Ebegiimeci bitkisi kok
bogazindan kesilerek veya kopartilarak toplanir. Yore
halki tarafindan bu bitkinin c¢orbasi, kavurmasi,
salatas1 ve az da olsa boregi yapilmaktadir. Ayrica
isirgan ve evelikte oldugu gibi ebegiimeci de yaz
mevsiminde kurutulup, kis mevsiminde
tiiketilmektedir.

Ebegiimeci bitkisinin (Malva sylvestris L.) gdriiniimii (Orijinal)

Sekil 22. Calisma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiirii Ebegiimeci (Malva sylvestris L.) ne ait bitki karnesi

Ravan ozegi (Capsella bursa-pastoris L.); Yore
halki tarafindan ravan 06zegi ya da acigict olarak
adlandirilan bitki bazi1 bolgelerde ise ¢oban cantasi
olarak isimlendirildigi tespit edilmistir. Cobangantasi
turpgiller familyasindan bir veya iki yillik yabani otsu
bitkidir. Bahgelerde, yol kenarlarinda ve cayirlik
alanlarda sikga yetisir. Haziran aymda Ardahan ilinde
toplanan bitkinin ortalama bitki boyu 33,67 cm olarak
belirlenmistir. Testere disli yaprak sekline sahip olan
bitki, koyu yesil renkte ve yaprak yiizeyi tiiysiizdiir.

Yaprak boyu 7,60 cm, yaprak eni 2,83 cm ve yaprak
kalinlig1 0,18 mm olarak tespit edilmistir. Fenolojik
gozlemler sonucunda haziran ve temmuz aylarinda
ciceklenmeye baslayan bitkinin ¢icek rengi beyaz
olarak tespit edilmistir (Sekil 23). Cobangantasi
saplarindan el veya bigak yardimi ile koparilarak
toplanmaktadir. Yore halki tarafindan ¢ig sekilde
tiiketilmektedir. Ayrica ¢orbasi, haslamasi ve salatasi
yapilmaktadir.
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Bitkinin bilimsel adi:

Capsella bursa-pastoris L.

Familyasi: Brassicaceae

Bitkinin yerel adi: Ravan 6zegi-Acigici
Bitkinin omrii ve yasam formu: Bir veya

iki yilik yabani otsu bitkidir
Almndig1 yer: Merkez-Kaptanpasa Mah.

Rakim: 1830

Kullanilan bitki kismi: Yaprak-Sap

Koordinatlan: 41°6°12°°N42°42°24°E
Toplama zamanm: Haziran-Temmuz

Bitki

Bitki boyu (cm)
Yaprak

Boyu (cm)

Eni (cm)

Sekil indeksi (boy/en)
Yaprak kalinligi (mm)
Sap uzunlugu (cm)
Sap kalinlig1 (mm)
Sekli:

Ayasi:

Rengi:

Tiyliliigi:

Bitki yas agirhig
Bitki kuru agirhiga

33.67+7,23

7,60+1,39
2.83+0,74
2.68
0.18+0,03
24,67+2,05
0,36+0.42
Testere disli
Birlesik
Koyu yesil
Tiiysiiz
8.64+0,56
0,53+0,15

Ravan 6zegi bitkisiinin (Capsella bursa-pastoris L.) gériniimii (Orijinal)

Sekil 23. Calisma kapsaminda hazirlanan yabani bitki tiirii Ravan 6zegi (Capsella bursa-pastoris L.)’ne ait bitki

karnesi

4. SONUC VE ONERILER

Son yillarda yapilan ¢aligmalarda bitkisel genetik
materyal; ulusal gen bankalarinda, doku kiiltiiriinde ya
da botanik bahgelerde koruma altina alimmaktadir.
Ancak, {iilkemizde yabani bitkilerin korunmasina
kiiltiir sebzeleri kadar 6nem verilmemektedir. Yabani
bitkilerin insanlar tarafindan bilingsiz toplanmasi
sonucu birgok bitki yok olma tehlikesi ile karsi karsiya
kalmistir. Bu duruma 6rnek olarak yaptigimiz ¢alisma
alaninda bulunan Dogankaya kdyiinde yasayan halkla
yapilan yliz yiize goriismelerde kisiler; eskiden yore de
daha yaygin bir sekilde yetismekte olan gelin parmagt
bitkisinin, bilingsiz ve asir1 sekilde toplanmasi eski
yillara gore yorede daha az rastlanildigini ifade
etmiglerdir.

Glinlimiizde insan hayatinin devamlilig1 agisindan
besin alimi ne kadar 6nemliyse; tiikettigimiz iirtinlerin
besin igerigi de o derece Onemlidir. Doganin bize
sundugu besin igerigi zengin olan tiirlerden biri de
yabani bitkilerdir. Ardahan ilinde dogal yayilim
gosteren yabani bitki tiirlerinin besin igeriklerinin
belirlenerek, yabani bitki tiirlerinin sahip olduklar
besin kalitesi ve fizyolojik sartlara dayaniklilig: ile
ilgili dstiin 6zelliklerin, akrabalik derecelerine gore
uygun bitkilere aktarilmasi ya da bu tiirlerin kiiltiire
almmasina yonelik calismalar yapilmalidir. Bu
nedenle de ¢alismamizin gelecekte yapilacak islah ve
kiiltiire alma c¢aligmalarina zemin hazirlayacagi
inancindayiz. Ayrica, bu tiir bir ¢alisma, siirdiiriilebilir
ekoturizmin tesvik edilmesine katki saglayabilecegi
gibi dogal bir kaynak olarak yabani yenilebilir
bitkilerin  siirdiiriilebilir  kullanimma  yonelik
stratejilerin gelistirilmesi i¢in de kullanilabilecektir.
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