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Are We Aware of the Growing Electronic Cigarette
Danger?

Biiyiiyen Elektronik Sigara Tehlikesinin Farkinda muyiz?

Erkut ETCIOGLU', Yore ULGUDUR?, Siikran GECGEL?
I Sakarya Training and Research Hospital, Department of Family Medicine, Sakarya, Tiirkiye
> Sakarya University, Faculty of Medicine, Department of Family Medicine, Sakarya, Tiirkiye

Yazigma Adresi / Correspondence

Erkut ETCIOGLU

Gelis Tarihi / Received : 19.01.2023 Kabul Tarihi / Accepted: 26.05.2023

Erkut ETGIOGLU https://orcid.org/0000-0002-8117-7929 erkutetcioglu@gmail.com
Yoére ULGUDUR https:/orcid.org/0000-0003-3160-220X dr.aydinm@gmail.com
Siikran GECGEL https://orcid.org/0000-0002-6904-7611 seymeno@yahoo.com

Hippocrates Medical Journal / Hippocrates Med ] 2023, 3(2):82-84 DOI: 10.58961/hmj.1239227

82



https://orcid.org/0000-0002-8117-7929
https://orcid.org/0000-0003-3160-220X
https://orcid.org/0000-0002-6904-7611

[N }

Sayin Editor;

Tim diinyada ve tilkemizde giin gegtik¢e kullanimi artan
elektronik sigara, farkli aromalara/kokulara sahip olmasiyla
ve ilgi ceken tasarimlariyla siklikla geng yetiskinler
tarafindan tercih edilmektedir. Elektronik sigara, sigara
bagimliligini sona erdirmek isteyen kullanicilara yardimei
olmak amaciyla gelistirilen bir {iriin olsa da giiniimiizde
sigara icmeyenlerin de tercih ettigi bir iiriin haline gelmistir

(1).

Bu yazida elektronik sigara ve zararlarina yonelik kisaca
bilgi vermek ve elektronik sigaranin yol agtigi Kklinik

tablolara dikkat cekmek amaglanmuigtir.

Elektronik sigara igerisinde yer alan sivi maddeyi
buharlastiran bir mekanizmaya sahiptir. Sigara boyutuna
benzetilmis bir cubuk icinde yer alan degistirilebilir ve ici
svi ile dolu bir kartus vardir. Bu kartusun icinde esas
madde glikol

bulunmaktadir. Buharlastirilan bu sivi igerisine nikotin,

olarak  propilen ve/veya  gliserol
cesitli aromalar ve farkli maddeler eklenebilmektedir (2).
Sigara icimine benzer kullanima ve tasarima sahip olmasi
ve sigaraya oranla daha saglikli oldugunun distintilmesi

tercih nedenleri arasinda yer almaktadir (3).

Elektronik sigara kullaniminin saghk {izerine etkilerine
yonelik literatiir her gegen giin gelismektedir. Yapilan bir
calismada elektronik sigara kullanimi; geng yas grubunda
kronik bronsit ve astimla, ileri yas grubunda akciger

fonksiyonlarinda distsle iliskilendirilmigtir (4).

Cao ve ark. elektronik sigara sivisi igerisinde yer alan
propilen glikoliin 1sitma ve buharlastirma sonras: glikojen
oksite donustiigiinii ve bu maddenin kanserojen grupta yer
aldigini belirtmistir (5). Net kanitlar heniiz var olmasa da
elektronik sigara buharinin kanserojen potansiyeline ve
kanserle iligkili genlerin serbestlestirilmesine iligkin artan

kanitlar mevcuttur (6).

Elektronik sigara kullanimu ile iligkili akciger hasar1 [EVALI
(E-cigarette and Vaping use Associated Lung Injury)]
bilinen akciger hastaliklarina benzer bulgular yelpazesi ile
karakterize olan akut veya subakut bir solunum hastalig

olarak tanimlanmistir. Bu hastalik i¢in tani kriterleri;
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spesifik olmayan sistemik semptomlarin, solunum

semptomlariin  ve radyolojik  degerlendirmede
akciger opasitelerinin saptanmast olarak bildirilmistir.
Tanmnin ayni zamanda elektronik sigara kullanim
Oykisiiniin  belirlenmesine ve diger olasi nedenlerin

dislanmasina bagh oldugu belirtilmistir (7).

Elektronik sigaralar esrarm veya diger uyusturucularin
temel psikoaktif bileseni olan tetrahidrokannabinolin
(THC) tiiketimi icin de kullanilabilir. THC seyrelticisi
olarak kullanilan vitamin E asetatinin, elektronik sigara
kullanimiyla iliskili akciger hasarinin birincil nedensel
maddesi oldugu bildirilse de diger elektronik sigara
triinlerinin ve elektronik sigara katki maddelerinin akut
akciger hasarina neden olma potansiyelinin devam ettigi de

eklenmistir (8).

Tiirkiye’de elektronik sigara, 4207 sayili Tiitiin Uriinlerinin
Zararlarmin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun
kapsaminda “titiin drinid” olarak degerlendirilmistir.
Tiirkiye’de higbir elektronik sigaraya ruhsat verilmedigi ve
mevcut iriinlerin girisinin illegal yollarla gerceklestigi de

belirtilmistir (9).

Tiim bu bilgiler 15181nda 6zellikle genclerde kullanimi artan
elektronik sigaranin ciddi bir halk saglig1 sorununa dogru
ilerledigi aciktir. Bu konuda farkindalig1 arttirmak ve geri
doniigsiiz hasarlardan toplumu korumak i¢in halkin biling
diizeyini arttirmaya yonelik adimlarin atilmasi gerektigi
distintilmistir. Klinisyenlerin ise elektronik sigara iligkili
akciger hasar1 tanisim1 mutlaka akillarinda tutmalar ve
klinigin uyumlu olabilecegi durumlarda bu taniya ayirici

tanilar icerisinde mutlaka yer vermeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Elektronik sigara, Elektronik sigara
kullanimi ile iligkili akciger hasari, EVALI, Solunum
Hastaliklar1
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