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OZET

Turkiye’de Akdeniz florasinda yaygin olarak bulunan, tibbi ve aromatik
bir bitki olan Mpyrtus communis L. (Mersin) giliniimiizde cesitli
fitoterapotik uygulamalarda siklikla karsilasilmaktadir. Bu ¢alismada,
Myrtus communis L. bitkisinin meyvelerinden ekstraksiyon yontemiyle
elde edilen sabit yaglarin verimleri hesaplanmis ve kimyasal
kompozisyonu gaz kromotografisi-kiitle spektroskopisi (GC-MS) ile tespit
edilmigtir. En yuksek sabit yag verimi %5.43 olarak Bursa iline ait
orneklerden elde edilmigtir. Analiz sonuglarinda yag kompozisyonu
icerisinde 11 farkli bilegsen tespit edilmigtir. Tim bélgelerde en fazla
bulunan yag asitleri sirasiyla %73.97-68.96 linoleik asit (C18:2), %16.60-
12.04 oleik asit (C18:1) ve %8.86-8.51 palmitik asittir (C16:0). Bu
calismanin sonucglar1 Myrtus communis L. meyvesinin zengin
fitokimyasal icerigi ve yiiksek besleyici 0zelligi sayesinde gida, tip ve
bir¢ok farkl alanda kullanilabilirligini ortaya koymustur.
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GIRIS tedavi” anlamina gelen “Fitoterapi” terimi ise ilk defa

Tibbi aromatik bitkiler; ilag, gida, kozmetik gibi birgok
farkli alanda kullamilmaktadir. Tibbi aromatik
bitkilerin en dikkat c¢ekici 6zelligi olan tedavi amagh
kullanim1 birgok arastirma konularinda da yer
almaktadir. Bitkilerle iyilestirme, tamamlayici tedavi,
geleneksel tedavi ve dogal tedavi gibi farkli isimlerle
kullanilmaktadir (Demirezer, 2010). “T1ibbi bitkilerle

Fransiz hekim olan Henri Lecrerc (1870-1955)
tarafindan kullanmilmistir (Herndndez-Ceruelos ve ark,
2017).

Tiurkiye iklim ve bitki gesitliligi, genis yiiz 6l¢imi ve
tarimsal potansiyeli sayesinde tibbi ve aromatik
bitkiler ticaretinde o6nde gelen tlkelerden biri
konumundadir. Tirkiye'de tibbi olarak kullanmilan
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bitkilerin sayis1 kesin olarak bilinmemekle beraber,
500 civarinda oldugu tahmin edilmektedir. Bu
bitkilerin yaklagik 200 tibbi ve aromatik bitkinin ihrag
potansiyelinin oldugu bilinmektedir. Bu bilgiler
dogrultusunda, Tirkiye'nin bu alanda buyuk bir
calisma potansiyeline sahip oldugu gorialmektedir
(Faydaoglu & Siiriiciioglu, 2011).

Turkiye’de Akdeniz florasinda yaygin olarak bulunan
Myrtaceae familyasinda yer alan Myrtus communis L.
(Mersin) bitkisi tibbi olarak kullanimi1 ile &ne
cikmaktadir. Bu familyanin 3000 tirt olup, yaygin
olarak bulunan ve en ¢ok bilinenler arasinda okaliptiis
(Eucalyptus), karanfil (Syzygium) ve yenibahar
(Pimenta) taksonlar1 yer almaktadir. Myrtus
communis L. bitkisi her daim yesil, kisa boylu (1-3 m
arasinda boylanabilen) ve ¢cali formunda olan ¢ok yillik
bir bitki olarak bilinmektedir. Dogal olarak yetisme
alanlar1 arasinda Akdeniz tlkeleri, Avustralya’nin
tropikal bolgeleri, Orta Dogu tlkeleri ve Kuzey
Amerika’nin iliman bolgeleri yer almaktadir. Turkiye,
Fransa gibi tilkelerde ise yabani olarak yetismektedir.
Turkiye’'de yaygin olarak “Mersin” ismiyle bilinmesine
kargilik bilhassa Glney sahillerinde “Hambeles”,
“Murt” ya da “Adi Mersin” isimleriyle de yer
almaktadir. Myrtus communis L. bitkisinin meyveleri

Mpyrtus communis L. bitkisinin yapragindan elde
edilen esansiyel yaglarin antioksidan aktivite ve anti-
mutajenik aktivite igerdigi bilinmektedir. Ancak,
Mpyrtus communis L. bitkisi yalnizca yapraklarinda
bulunan ugucu yaglar nedeniyle degil, ayn1 zamanda
meyvelerinde bulunan yag asitleri sebebiyle de 6nemli
bir bitki olarak tanimlanmaktadir. Myrtus communis
L. meyveleri tizerine yapilan ¢aligmalarda ¢ogunlukla,
ucucu bilesenleri ve fenolikleri uzerine
odaklanilmigtir. Bununla beraber, Myrtus communis
L. meyveleri ve tohumlarinin yag asidi igerikleri
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Uzim yapisina benzer ve ¢ogunlukla morumsu siyah
renktedir (Sekil 1). Eksimsi bir lezzete sahip olan
meyveleri fazla miktarda sert ve kiigik tohumlara
sahiptir. Myrtus communis L. bitkisinin ekstraktlari
yaygin olarak hipoglisemik madde, antiseptik ve
dezenfektan ilag yapiminda kullanildigindan 6nemli
aromatik ve tibbi bitkiler arasinda yer almaktadir
(Sahin ve ark., 2020).

Son zamanlarda fenolik bilesik icerigi fazla olan bitki
turleri, coklu doymamis yag asitleri ve esansiyel
yaglar, sagligi 1iyilestirici potansiyel etkileri
(antioksidan, antikanser ve antienflamatuar vb.)
sebebiyle biiyiik ilgi goérmektedir (Messaoud &
Boussaid, 2011). Son yillarda yapilan calismalarda,
insanlarin daha saglikli olmalarinda diette bulunanan
yaglar ve igerigindeki yag asitlerinin kimyasal
yapilarinin  ve miktarlarmin iligkisini gosteren
bulgular elde edilmistir (Lauritzen ve ark., 2000). Bu
anlamda Tiurkiye'’de yaygin olarak bulunan dogal
antioksidan kaynaklarindan biri olan Myrtus
communis L. bitkisinin kullanimi ve arastirilmasi
giderek 6nem kazanmaktadir.

Cayli ve Akyiiz (2019) 1s1 perdelerinin kullanimai ile 1s1

kayiplarinin  azaltilacagini  ve 1s1  tasarrufu
saglanacagini bildirmiglerdir.

Sekil 1. Bursa-Gemlik bélgesinden toplanan Myrtus communis L. meyveleri
Figure 1. Fruits of Myrtus communis L. collected from Bursa-Gemlik region

lzerine ¢ok az ¢aligma yapildigi gériilmektedir. Kivrak
(2018), yaptign calismada Myrtus communis L.
yapraklarindan elde edilen ugucu yag ve
tohumlarindan soguk pres yontemiyle elde edilen
yagin kimyasal analizini gaz kromotografisi — kiitle
spektroskopisi (GC-MS) yardimiyla gerceklestirmistir.
Analiz sonuglarina gére ugucu yagin en 6nemli ana
bilegenleri; 1,8-cineol (%21.68), alfa-pinen (%18.02),
linalol (%14.12) olarak tespit edilirken sabit yagda ana
yag asitleri linoleik asit (%77.59) ve palmitik asit
(%10.36) olarak tespit edilmistir (Kivrak, 2018). Maxia
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ve arkadaslar1 (2011) yaptigi calismada Myrtus
communis L. esansiyel yaginin topikal anti-
inflamatuar etkisini bildirmistir (Maxia ve ark., 2011).
Mansouri ve ark. (2001) yaptig1 calismada, Myrtus
communis L. Dbitkisinin yapraklarinin metanol
ekstraktinin 6 gram pozitif ve 4 gram negatif
bakteriden olusan toplam 10 mikroorganizma
kargisinda giigli bir antibakteriyel etki gosterdigi
rapor edilmistir (Mansouri ve ark., 2001).Yapilan
bagka bir calismada ise Turkiye’den secilen dort
genotipin meyvelerinden hidrodistilasyon ile izole
ucucu yaglarin kimyasal bilesenleri GC-FID (gaz
kromotografi alev iyonlasmali dedektér) ve GC-MS
analizleri ile karakterize edilerek Myrtus communis L.

turlerinde bulunan esansiyel yaglarinin ana
bilesenleri; 1,8-Cineole  (%29.20-31.40), linalool
(%15.67-19.13), alfa-terpineol (%8.40-18.43), alfa-

pinen (%6.04-20.71), ve geranil asetat (%3.98-7.54)
seklinde tespit edilmistir (Kordali ve ark., 2016).
Tumen ve arkadaslari, Myrtus communis L. nin meyve
ve yapraklarindan elde edilen ugucu yaglarin yara
iyilestirme aktivitelerini eksizyon ve insizyon yara
modellerini kullanarak degerlendirdigi bir c¢alisma
gerceklestirmistir (T{imen ve ark., 2017).

Bu calismada, ti¢ farkli bolgede dogal olarak yetisen
Myrtus communis L. meyvelerinde bulunan yag
asitlerinin tespit edilmesi ve meyvelerinin fiziksel
ozelliklerinin sabit yag verimi tizerinde olasi bir etkisi
olup olmadigimin belirlenmesi amaclanmistir. Izmir,
Bursa ve Isparta bolgelerinden toplanan Myrtus

Cizelge 1. Numune alanlari ve toplanma zamanlar:
Table 1. Sample collection areas and collection times

communis L. Dbitkisinin meyvelerinden hekzan
ekstraksiyonu ile elde edilen sabit yaglar GC-MS ile
karakterize edilmistir. Turkiye tibbi ve aromatik bitki

zenginligi igerisinde yer alan farkli yetisme
alanlarindan toplanmis Myrtus communis L.
bitkisinin meyvelerinin fitokimyasal iceriginin
belirlenmesiyle bitkinin saghik alaninda etkin bir
sekilde kullanilmasina katk: saglayacagi
ongorilmektedir.

MATERYAL ve METOD

Materyal

Bu ¢alisma kapsaminda materyal olarak Izmir-Urla,
Bursa-Gemlik ve Isparta-Sutcller olmak uzere g
farkli sehir ve bolgeden toplanan Myrtus communis L.
bitkisinin olgunlagsmis meyveleri kullamilmigtir.
Numunelerin toplandigi koordinatlar ve toplanma
zaman1 Cizelge 1’de verilmigtir. Meyvelerin teshisi
Bursa Teknik Universitesi (BTU) Orman Fakiiltesi
Laboratuvarlarinda yapilmigtir.

Meyveler teshis edildikten sonra oda sartlarinda hava
kurusu hale gelene kadar belirli periyotlarda
karigtirilarak bekletilmis ve sonra kilitli posetlerde
muhafaza  edilmigtir. Ekstraksiyon  igleminde
kullanilan n-hekzan VWR Chemical Inc.’den %98.5
saflikta temin edilmigtir. GC-MS analizinde ve 6n
islemlerde kullanilan metil alkol ve sodyum hidroksit
(NaOH) analiz safliginda Sigma-Aldrich’ten satin
alinmagtar.

II-Ilge Koordinat (X,Y) Toplanma zamani
Izmir-Urla 38.3704234 - 26.5191641 Aralik 2022
Bursa-Gemlik 40.4715964 - 29.0113266 Aralik 2022
Isparta-Sutcgtiler 37.4347142 - 30.8976957 Aralik 2022

Sabit Yag Eldesi

Olgunlagsan meyveler laboratuvar ortaminda hava
kurusu hale getirildikten sonra havanda ezilmigtir.
Ezilirken havanda kalan yag n-hekzan ile yikanarak
numune balonuna alinmigtir. Ezilmis numuneler sabit
tartima gelene kadar yaklasik 2 saat slireyle 50 °C
sicaklikta vakumlu etiivde kurutulduktan sonra, her
bir o6rnekten yaklagik 30 gram tartilarak seliiloz
kartusa yerlestirilmistir. Yerlestirilen o6rnekler
soxhlet cihazinda (Behrotest) n-hekzan ile 6 saat
stireyle ekstrakte edilmigtir. Soxhlet ekstraksiyonu
sonunda balonda toplanan ekstraktin igindeki hekzani
uzaklagtirabilmek i¢in su sogutmali vakumlu
evaporator (Heidolph) kullanilmistir. Su banyosunda
50 °C sicaklik ve 250 mmbar vakum altinda hekzan
tamamen ugurulmus ve geriye kalan sabit yagin
agirhgr tartilarak verim hesaplanmigtir. Sabit yagin
verimi (w/w) Esitlik 1 yardimiyla hesaplanmistir.
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% Sabit yag verimi = ? x 100 (Egitlik 1)
0

Formiilde; ms = Elde edilen sabit yagin agirhig (g),
Mo = Meyvenin kuru agirhigin (g) ifade etmektedir.
Elde edilen sabit yaglar cam viallere alinmig ve
analizlerde kullanilmak tizere 4 °C’de buzdolabinda
muhafaza edilmigtir.

Gaz Kromatografisi — Kiitle Spektrometresi (GC-MS)
Analizi

Sabit yaglarin kimyasal icerikleri BTU Merkez
Laboratuvarinda bulunan Agilent marka gaz
kromatografisi/kiitle spketroskopisi (GC/MS) cihaz ile

analiz edilmigtir. Sabit yag numuneleri cihaza
verilmeden oOnce igerigindeki serbest yag asitleri
metillendirilmek suretiyle metil esterlerine
dontgstirilmustir. Bunun i¢in bir falkon tupl

igerisine sabit yag 6rnegi konulmus ve tizerine metanol
ile hazirlanan 0.2 N NaOH c¢é6zeltisi eklenmis ve iyice
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karistirilmistir. Daha sonra karisimin lizerine hekzan
eklenerek seyreltilmistir. Nihai karisim 10 dakika
santrifiijlenmis ve esterlesmis hekzan fazi wviale
alinarak analize tabi tutulmustur. Bilesenlerin tayini
i¢cin uygulanan metotta tasiyici gaz olarak Helyum
(He) gaz1, sabit faz olarak ise Agilent HP-5MS (%5 fenil
metil siloksan capraz bagli; 0.25 pm; 30 m x 0.250 mm)
kapiler kolonu kullanilmigtir. Sicaklik programi 60
°C’de 10 dk bekletilip 4 °C dk! artig hiz1 ile sicaklhigin
220 °C’ye yukseltilmesi, 220 °C’de 10 dk bekletilip yine
1 °C artis hiz1 ile 300 °C’ye yiikseltilmesi seklinde
uygulanmigtir. Calismada, enjektor sicakligr 250 °C,
iyonizasyon enerjisi 70 eV olarak belirlenmigtir.

Istatistik Analizler

Her bir bélgeden rastgele alinan 40 adet meyvenin ¢ap
ve agirhk olgimleri alinmigtir. Uzerinde durulan
ozelliklerden stirekli degiskenler ic¢in tanmimlayici
istatistikler; Ortalama, Standart Sapma, Minimum ve
Maksimum degerler olarak ifade edilirken, Kategorik
degiskenler i¢in say1 ve ylizde olarak ifade edilmistir.
Her bélge icin ayr1 ayri1 olmak tlzere cap ile agirlik
arasindaki  iligkiyi  belirlemek ve agirliktan
yararlanarak c¢ap1 tahmin etmek tiizere, Regresyon
analizi  yapilmistir. Hesaplamalarda istatistik
anlamlilik diizeyir %5 olarak alinmis ve hesaplamalar
icin SPSS (ver. 2.0) istatistik paket programi
kullanilmigtar.

BULGULAR ve TARTISMA
Sabit Yag Verimi

Uc¢ farkhh ilden toplanan Myrtus communis L.
bitkisinin sabit yag verimleri Cizelge 2’de verilmigtir.

Cizelge 2. Farkli illere ait sabit yag verimleri
Table 2. The fixed oil yields of different regions

I-Tlce Verim (%)
Izmir-Urla 3.26 £ 1.02
Bursa-Gemlik 5.43 + 0.81
Isparta-Sutgiiler 4.04 +£0.94

Mpyrtus communis L. meyvelerinin sabit yag miktar
en ylksek verim %5.43 ile Bursa bolgesinden elde
edilmigtir. Izmir bolgesinden toplanan bitkinin

meyvelerinin yag verimi  %3.26 oram ile diger
bélgelere gore daha disiik bulunmustur. Bu ¢alismada
meyvelerdeki mezokarp ve tohum yag icerigi birlikte
degerlendirilmigtir. Daha énce Mugla bolgesi Myrtus
communis L. meyvelerinin kullanildig1 ¢alismada yag
verimi mezokarp ve tohum i¢in sirasiyla %0.38 ve
%4.87 bildirilmistir (Cakir, 2004).

Sabit yag iceren meyve ve tohumlarin yag verimleri ve
iceriklerinin, genetik varyasyon, cografik lokasyon,
iklim, yagis miktari, toprak ozellikleri gibi farklh
kogullardan etkilendigi ve degisiklik go6sterdigi
bilinmektedir (Karaca & Aytac, 2007). Bu gibi
farkliliklarin biyoaktivitelerinde de degisiklige yol
acip agmamasi ve iligkili 6zellikleri yeni aragtirma
konular: olarak ilgi uyandirmaktadir.

Sabit Yagin Kimyasal Karakterizasyonu

Farkli illere ait Myrtus communis L. meyve sabit yag
orneklerinin GC-MS analizleri sonucunda 11 farkl
bilesen tespit edilmis ve analiz sonuglar1 Cizelge 3,
Cizelge 4 ve Cizelge 5'te verilmigtir.

Sabit yagin ana etken maddesi olarak linoleik asit
(C18:2) %73.97 oranla en yiiksek Bursa o6rneginde
tespit edilmis olup diger bolgelerde ise 68.96-71.16
arasinda bulunmustur. Ikinci etken madde olarak
tekli doymamis yag asidi olan oleik asit (C18:1) %16.60
oranla en yuksek Isparta érneginde tespit edilmistir.
Izmir-Urla 6rneginde %15.58 ve Bursa-Gemlik
orneginde ise %13.51 oleik asit tespit edilmistir.
Doymus yag asitlerinden Palmitik asit %8.86 ve
Stearik asit ise %3.26 oranla en fazla Izmir 6rneginde
tespit edilmigtir.

Meyvede bulunan ve GC-MS ile karakterize edilen
perikarp ve tohum yaglarinin  bilegenlerinin
siniflandirilmasi Cizelge 6’da verilmistir. Doymamis
yag asitlerinin Bursa, Isparta ve Izmir érneklerinde
sirasiyla %87.57, %86.74 ve %85.66 oranlarinda ana
fraksiyonu olusturdugu tespit edilmistir. Ug bélge i¢in
toplam doymus yag asitlerinin bulunma oram
ortalama %11.72 olup %12.12 orani ile Izmir érneginde
en yiksek tespit edilmistir. Ayrica 1,8-cineole ve alfa-
pinene basta olmak lzere érneklerin meyve yaginda
%0.43-%2.88 arasinda terpen smifin1 bilesenlere
rastlanmigtir.

Cizelge 3. Myrtus communis L. meyvesi Izmir érneginin sabit yag GC-MS analiz sonuglar
Table 3. Fixed oil GC-MS analysis results of Myrtus communis L. fruits from Izmir

Alikonma zamamni (dk) Bilesen adi

Bulunma (%) CAS- numarasi

6.74 a-Pinene 0.14 000080-56-8
10.62 D-Limonene 0.08 005989-27-5
10.74 1,8-Cineole 0.42 000470-82-6
25.39 a-Terpinene 0.12 000099-86-5
47.00 Methyl palmitate (C16:0) 8.86 000112-39-0
52.22 Methyl linoleate (C18:2) 71.16 000112-63-0
52.40 Methyl oleate  (C18:1) 15.58 000112-62-9
53.21 Methyl stearate (C18:0) 3.26 000112-61-8
Toplam Karakterizasyon Yiizdesi %99.62
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Cizelge 4. Myrtus communis L. meyvesi Bursa érneginin sabit yag GC-MS analiz sonuglar:
Table 4. Fixed o1l GC-MS analysis results of Myrtus communis L. fruits from Bursa

Alikonma zamani (dk) Bilesen adi

Bulunma (%) CAS-numarasi

6.73 a-Pinene 0.06 000080-56-8
10.62 D-Limonene 0.03 000138-86-3
10.73 1,8-Cineole 0.26 000470-82-6
21.29 B-Ocimene 0.02 013877-91-3
25.39 a-Terpinene 0.04 998044-86-7
29.70 B-Selinene 0.02 017066-67-0
47.01 Methyl palmitate (C16:0) 8.68 000112-39-0
52.28 Methyl linoleate (C18:2) 73.97 000112-63-0
52.42 Methyl oleate (C18:1) 13.51 000112-62-9
53.21 Methyl stearate  (C18:0) 3.12 000112-61-8
58.91 Methyl eicosanoate (C20:1) 0.09 001120-28-1
Toplam Karakterizasyon Yiizdesi %99.8

Cizelge 5. Myrtus communis L. meyvesi Isparta 6rneginin sabit yag GC-MS analiz sonuclari
Table 6. Fixed o1l GC-MS analysis results of Myrtus communis L. fruits from Isparta

Alikonma zamamni (dk) Bilegen ad1

Bulunma (%) CAS- numarasi

6.74 a-Pinene

8.39 B-Pinene

9.80 3-Carene

10.62 D-Limonene

10.73 1,8-Cineole

28.29 Caryophyllene

47.00 Methyl palmitate (C16:0)
52.22 Methyl linoleate (C18:2)
52.40 Methyl oleate (C18:1)
53.21 Methyl stearate (C18:0)
58.90 Methyl eicosanoate (C20:1)

Toplam Karakterizasyon Yiizdesi

0.83 000080-56-8
0.21 018172-67-3
0.24 013466-78-9
0.41 005989-27-5
0.99 000470-82-6
0.19 000087-44-5
8.51 000112-39-0
68.96 000112-63-0
16.60 000112-62-9
2.74 000112-61-8
0.11 001120-28-1
%99.79

Cizelge 6. Myrtus communis L. meyve yaglari bilegsenlerinin siniflandirilmasi
Table 6. Classification of Myrtus communis L. fruit fixed o1l components

Bilesen sinifi Izmir-Urla (%) Bursa-Gemlik (%) Isparta-Siitciiler (%)
Terpen bilegenler 0.75 0.43 2.88

Doymus yag asitleri 12.12 11.80 11.24

Doymamais tekli yag asitleri 15.58 13.60 16.70

Doymamisg ¢oklu yag asitleri 71.16 73.97 68.96

Toplam doymamis yag asitleri 86.74 87.57 85.66

Toplam 99.62 99.81 99.79

Genetik ozellikler, iklim, sicaklik, cografik konum,
toprak oOzellikleri gibi farklh kosullarin bitki igindeki
yag asit kompozisyonunda degisiklige yol actig1
bilinmektedir (Baydar & Turgut, 1999). Calismaya
dahil olan tg¢ bolgede bitkinin fizyolojik biiyiime ve
gelisme farkhiliklar1 ve yag kompozisyonunun igerigi
bu sebepler dogrultusunda farklihik gé6sterdigi
distiniilmektedir.

Mpyrtus communis L. Meyve yaginda tespit edilen ana
bilesen yag asitlerinin fonksiyonlar1 Cizelge 7’de
gosterilmistir.

Linoleik asit igerigi ile zengin ¢oklu doymamig yag asit

profili her ¢ boélgede de karakteristik olarak
saptanmigtir. Linoleik asit ve oleik asit 6nceki
calismalarda Mpyrtus communis L. meyve yag
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kompozisyonunda majoér yag asit bilesenleri olarak
belirtilmistir (Cakir, 2004). Linoleik asit ve oleik asitin
enflamatuar fazi hizlandirarak gerceklesen yara
tyilestirici 6zelligi bildirilmigtir (Rodrigues ve ark.,
2012). Insan organizmasinda sentezlenemeyen ve
canlilik i¢in elzem olan Linoleik asit, saghk i¢in kilit
rol oynayan Omega-6 yag asidi sinifinda
degerlendirilmektedir. 18 karbon atomu igeren
Linoleik asit, yapisindaki 2 c¢ift bagin ilki, metil
grubuna en yakin 6. karbonda bulunmaktadir. Bu
sebeple Omega-6 olarak adlandirilir (Aydin, 2004).
Omega yag asitlerinin kalp damar, kanser olusumu,
santral sinir sistemi ve beyin saglig1 tizerine etkilerini
arastiran c¢aligsmalar, diyette birlikte bulunma
oranlarinin énemini ortaya koymaktadir (Gogus &
Smith, 2010). Omega-6/omega-3 oraninin
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organizmanin fizyolojisi ile uyumlu olarak saglanmasi

(Simopoulos, 2002; Salar & Ayse, 2021). Sonuc olarak,

antioksidan Ozellik etkiler i¢in Onemlidir; diyet temel yag asitleri viicut tarafindan
icerigindeki omega-6/omega-3 orani1 2-3:1 arasi sentezlenemediginden gidalarla belli oranlarda
oldugunda inflamasyonu onledigi ve oranin 5:1 alinmasi gerekir.
diizeyini ge¢memesi gerektigi ifade edilmigtir
Cizelge 7. Myrtus communis L. meyvesinin ana bilegsen yag asitlerinin fonksiyonlari
Table 7. Functions of the main fatty acids of Myrtus communis L. fruits
Bilesen Kimyasal formil Fonksiyon
Linoleik Asit (C18:2) » Kardiyoprotektif
ot = Ateroskleroz 6nleyici
] * Beyin ve sinir sistemi gelisimi
| *  Yiiksek antioksidan
“] C1sH320: *  Anti mutajenik aktivite
l »  Cilt bariyerini gi¢lendirici
- ﬂf — e .T._,_:f?'
Oleik Asit (C18:1) sSantral sinir sistemini onarici
B N » Antitrombotik
= = Antienflamatuar
. C1sH3402
N |
Palmitik Asit (C16:0) »Cilt ve mukoza onarici
»Lipofilik biyoaktiviteyi arttirma
o e Ci6H320:2 UV 1ginlarina karsi koruma
Kolesterol diizeyi gibi bazi metabolik degerlerin, vaskuler dokuda inflamasyonu Onleyici  anti-

arteriyel kan basinci dizeylerinin uygun seviyelerde
tutulmasi, kas ve bag dokusunun gugclenmesi, cilt ve
mukoza saghgl acisindan yaglar ve yag asitleri
o6nemlidir (Lauritzen ve ark., 2000).

Beslenmede baz1 yaglarin kullanimi ise linoleik asidin
ve metabolik onculigini yaptig1 arasidonik asitin
(C20:4) tiikketiminde artiga sebep olmaktadir. Bilindigi
gibi Arasidonik asit proinflamatuvar etki gosteren
eikosanoid metabolitleri, (TXA2, PGE2, PGI2 vb.) ve
l6kotrienlerin sentezinde rol almaktadir (Imig, 2020).

Linoleik asidin kardiyovaskiler sistem {izerinde

inflamatuar etkisi bulunmaktadir (Jandacek, 2017).
Dusgsiik dansiteli kolesterol diizeylerini diisiirerek ve
hizli kan pihtilagsmasini inhibe ederek kalp krizi
riskini azaltir. Ayrica immun sistemde olumlu yonde
etki gosterir (Ozcan, 2019).

Meyvelerin ortalama, minimum ve maksimum cap ve
agirlik degerleri Cizelge 8de oOzetlenmistir. Meyve
caplar incelendiginde, g il arasinda istatistik olarak
anlamli fark bulunmustur (p=0.00). Aralarinda
anlamli fak bulunan meyve ¢aplarinin istatistik LSD
karsilastirmasi Cizelge 9'da verilmistir.

Cizelge 8. Myrtus communis L. meyvelerin ¢ap ve agirlik degerleri
Table 8. Diameter and weight values of Myrtus communis L. fruits

Ortalama Minimum Maksimum
1l Cap (mm) Agirhik (g) Cap (mm) Agirhik (g) Cap (mm) Agirhik (g)
Izmir 6.16+0.15 0.142+0.053 4.70 0.073 9.20 0.280
Bursa 5.18+0.09 0.123+0.033 4.04 0.078 6.67 0.231
Isparta 5.89+0.09 0.124+0.026 4.56 0.074 7.01 0.189

Buna gore, Bursa ili meyve ortalama c¢ap degerinin
diger illerden fakli oldugu gérilmiigtiir. Izmir ve
Isparta illeri meyve ¢ap ortalama degerleri birbirine
yvakindir. Bursa’dan toplanan 6érnekler ise ortalama
5.1840.09 mm cap degeri ile iller arasinda en kii¢cik

¢ap degerine sahiptir. Buna kargin en yiiksek verim
degeri (%5.43) Bursa érneklerinden elde edilmistir.

Diger taraftan,
ortalamasi

uc¢ bolgedeki
arasindaki farklarin

meyve agirliklar
istatistik olarak
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onemli olmadig1 goriilmiistiir (p=0.06). Meyvelerin ¢cap
ve agirliklar1 arasindaki bolgesel iligki Sekil 2, 3 ve 4’te
gosterilmigtir. Analizler sonucunda verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmigtir. Meyve numuneleri,
bélgeler arasinda kiyaslandiginda meyve c¢aplar

arasinda anlamli bir fark bulunurken, agirhklar
arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Bu sonuca gore;
meyve agirliginin sabit yag verimi tizerinde tek basina
dogrudan bir etkisi olmadig1 distintilmektedir.

Cizelge 9. Myrtus communis L. meyvesine ait ¢ap degerlerinin LSD istatistik karsilagtirilmasi
Table 9. LSD statistical comparison of diameter values of Myrtus communis L. fruits

N1:N2:N3 il p
fzmir (@) Bursa (b) 0.000*
Isparta (a) 0.112
40:40:40 Izmir (a) 0.000*
Cap Bursa (b) Isparta (a) 0.000*
Izmir (a) 0.112

Isparta (a)

Bursa (b) 0.000*

* Ortalama farklar 0.05 dizeyinde anlamlidir.

0,35
y =0.0483x - 0.1553
0,3 R?=0.743

Agirhk (g)

Sekil 2. Myrtus communis L. Izmir meyve érneklerinin ¢ap ve agirhk iligkisi )
Figure 2. The relationship between diameter and weight of Myrtus communis L. fruit from Izmir

0,25
y =0.0476x - 0.1235 ®
R2=0.7418

0,2

/g 0,15
E
o
<

S 0,1

0,05

0

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Agirlik (g)

Sekil 3. Myrtus communis L. Bursa meyve 6rneklerinin ¢ap ve agirlik iligkisi
Figure 3. The relationship between diameter and weight of Myrtus communis L. fruit from Bursa
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0,2
0,18
0,16
0,14
0,12

0,1
0,08
0,06
0,04
0,02

0

Cap (mm)

0

y = 0.0263x - 0.0303
R?=0.3485

4

Agirlik (g)

Sekil 4. Myrtus communis L. Isparta meyve 6rneklerinin ¢ap ve agirlik iligkisi
Figure 4. The relationship between diameter and weight of Myrtus communis L. fruit from Isparta

Tum bulgular birlikte degerlendirildiginde; meyve
capinin sabit yag verimi uzerinde etkili oldugu ve cap
azaldikca yag veriminin arttig1 gézlemlenmistir. Ote
yandan; optimum yag verimi i¢in minimum c¢ap
degerine kargililk maksimum agirhiga sahip meyve
ornekleriyle calismanin endiistriyel anlamda tretim
i¢in daha uygun olacag: distiniilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Turkiye’de Akdeniz florasinda yaygin olarak bulunan
Myrtaceae familyasinda yer alan Myrtus communis L.
bitkisi gunimuzde cesitli kozmetik ve tibbi
uygulamalarda siklikla kullanilmaktadir. Genellikle
ucucu yagi, ekstrakti ve hidrolati 6n plana ¢iksa da
mersin bitkisinin meyvelerinden elde edilen sabit
yagda da oldukea 6nemli fitokimyasallar
bulunmaktadir. Izmir, Isparta ve Bursa illerinden
toplanan Myrtus communis L. meyvelerinden sabit
yag elde edilmistir. En yluksek sabit yag verimi %5.43
olarak Bursa orneklerinden elde edilmistir, bunu
sirasiyla Isparta ve Izmir takip etmistir. Sabit
yaglarin fitokimyasal profilleri incelendiginde; GC-MS
analizleri sonucunda sabit yag kompozisyonu
icerisinde 11 farkli bilegen tespit edilmigtir. En yliksek
oranda bulunan bilesenler linoleik asit (%73.97) ve
oleik asit (%16.60) olarak tespit edilmistir. Bolgeler
arasindaki bu farklihgin genetik o6zellikler, iklim,
sicaklik, cografik konum, toprak 6zellikleri gibi farkh

kogullardan kaynaklandigi distintilmektedir. Ote
yandan meyvenin g¢ap ve agirlik gibi fiziksel
ozelliklerinin yag verimi T{izerinde etkisi olup

olmadigin1 anlamak amaciyla yapilan istatistiksel
degerlendirme sonucunda; meyve agirliginin verim
uzerinde tek basina bir etkisi bulunmadig1 ancak cap
ile birlikte degerlendirilmesi gerektigi sonucuna
varilmigtir. Bu c¢alisma Myrtus communis L.
meyvesinin sabit yaginin endustriyel ve fitoterapi
alaninda kullanilabilecegini géstermigtir.
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