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OZET
Giris: Yilanlar yilda ortalama g veya dort kez deri degistiren suriingenlerdir. Degistirilen deriler “yilan gdmlegi” olarak adlandirilir ve
eski zamanlardan bu yana geleneksel tipta (folklorik tipta) kullaniimaktadir. Yilan gomlekleri canlidan dogrudan elde
edilebildiginden biyolojik bir materyaldir ve hayvansal kaynakli terapatiktir. Ozellikle kellik tedavisinde, sigil tedavisinde, yumasak
doku yaralarinin iyilestirilmesinde halk arasinda tercih edilmektedir. Bu ¢alisma ile Malpolon sp. ve Macrovipera lebetina (koca
engerek) gomleklerinin folklorik tipta kullanimindan kaynakh olarak element igeriginin belirlenmesi, total protein miktarinin
saptanmasi ve karsilastirilmasi amaglanmistir.
Yontem: Calismada Gaziantep ilinden toplanan Malpolon sp. ve Macrovipera lebetina tirlerine ait yilan gémlekleri kullaniimistir.
Yilan gomleklerinin toplam protein icerigi ve element igerikleri indiiktif eslesmis plazma kitle spektrometresi ile belirlenmistir.
Bulgular: Yilan tirlerine ait 17 makro ve mikro element degerlendirilmistir. Malpolon sp. igin sekiz element igerigi belirlenirken,
Macrovipera lebetina igin yedi element igerigi belirlenmistir. Belirlenen elementler; Krom (Cu), Mangan (Mn), Cinko (Zn), Kalsiyum
(Ca), Nikel (Ni), AlimGnyum (Al), Demir (Fe) ve Potasyum (K) seklindedir.
Sonug: Her iki tir yilan gdmleginden belirlenen elementler insan saghginda 6zellikle bagisiklik sistemi agisindan énemlidir. Biyolojik
materyal olan yilan gémleklerinin igerdigi bu elementler standardize ilag galismalari igin detayl arastirilmalidir.

Anahtar kelimeler: Yilan gomlegi, Biyolojik materyal, Deri degistirme, Element igerigi.
ABSTRACT

Introduction: Snakes are reptiles that molt on avarage three or four times a year. Changed skins are called as shed snake skins and
have been used in traditional medicine (folkloric medicine) since ancient times. Since snake skin can be obtained directly from living
things, they are a biological material and therapeutic of animal origin. It is preferred by the public especially in the treatment of
baldness, treatment of papillioma and, healing of soft tissue wounds. In this study, it was aimed to determine the element content
and the total protein amount of Malpolon sp. and Macrovipera lebetina skin due to their use in folkloric medicine.

Method: In the present, Shed snake skins collected from Gaziantep province belonging to Malpolon sp. and Macrovipera lebetina
were used. The elemental concentrations and total protein content of species were determined using inductively coupled plazma
mass spectrometry (ICP-MS).

Results: 17 macro and micro elements belonging to the snake species were evaluated. Eight elements for Malpolon sp. and seven
elements contents for Macrovipera lebetina were determined. These; Chromium (Cu), Manganese (Mn), Zinc (Zn), Calcium (Ca),
Nickel (Ni), Aluminum (Al), Iron (Fe) and Potassium (K).

Conclusion: The elements determined from both types of snake skins are important in human health, especially in terms of the
immune system. They contained in snake shirts, which are biological materials, should be investigated standardize drug studies.

Key words: Shed snake skin, Biological material, Molting, Elemental content.
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Giris

Yilanlar uzun viicutlu, segmentsiz ve bacaksiz omurgalilardir. Glinimizde diinya genelinde tanimi yapilmis
3800 Uzeri trti bulunmaktadir.! Bu grup siiriingenler 6zellikle karasal ortamlarda yasamakta olup kutup
bolgeleri ve birka¢ ada (izlanda, irlanda, Yeni Zelanda) hari¢ diinya genelinde yayilis gosterirler.” Yilanlar
Uzerine yapilan arastirmalar daha ¢ok filogenetik ¢alismalar, yeni tirlerin kesfi ve tirlere ait yeni kayitlarin
verilmesi veya faunastik raporlama Uzerinedir. Bunlarin yani sira viicutlarindan drettikleri kan, deri, zehir
gibi biyolojik maddelerden dolay! terapatik acidan da arastirilan hayvanlardandir. Ozellikle Dogu Asya’da,
ornegin Cin ve Hindistan’da yilanlar geleneksel tipta cok fazla tercih edilmektedir.?

Yilan viicutlarinin hem Ust kisminda hem alt kisminda keratin yapida pullar yer alir. Bu keratin pullar esnek
yapidadir ve esnekligi sayesinde tiim viicut derisi gomlek gibi degistirilir." Yilanlar biytme ile birlikte
viicutlarina sigmaz hale gelir ve yeni deri lreterek derilerini tim viicut boyunca degistirirler. Genel olarak
besin faktorleri, iklimsel etkenlere, yasa vs. bagh olarak yilda ortalama ig veya dort kez deri degi§’cirirler.3
Degistirilen deriler “yilan gomlegi” olarak isimlendirilir. Yilan gomlekleri biyoaktif molekilleri barindirmakta
olup, geleneksel tipta genis bir kullanim alanina sahiptir: Akne, egzama, glukoma, cilt hastaliklari gibi.?
Ayrica yilan derisinin farkh 6zellikleri de arastiricilarin dikkatini ¢gekmis olup yilan derisi izerinde yer alan
deri gegisleri bu gegislerin peptid tretimine etkisine bakilmistir.> Yilan derilerinin sekillerinden esinlenerek
elastomerler iretilmektedir.® Degistirilen gémlegin yapisinin incelenmesi ile tiir tayini calismalari da
yapilabilmektedir.”® Yilan derisinin morfolojisi ilham alinarak ti¢ boyutlu (3D) goriintiileme yapilmakta ve
ozellikle cilt hastaliklari Gzerine arastirmalara kaynak olusturacagl diisinilmektedir. Folklorik tipta, yilan
gomleginin sigil tedavisinde, cilt hastaliklarinin teshisinde de kullanilmaktadir.’

Yilan derisinin bilimsel ¢alismalar ile kullanim alanlarinin arastiriimasinda folklorik tip temel olmustur.
Folklorik tip, geleneksel tip veya halk tibbi olarak adlandirilan kavram, ilkel veya gelismis yontemler
kullanilarak halkin kendi kendini tedavi etme ydntemi seklinde tanimlanmaktadir. Geleneksel tibbin
yontemleri cogunlukla deneyimsel gozlemlere dayanmaktadir. Halk tibbinda temel amag bilgilerin
surekliliginin saglanmasidir.™

Ulkemizde yilan gémlekleri halk arasinda bilinen bir biyolojik materyal olup folklorik tip amagli siiregelen bir
kullanima sahiptir. Bu calisma ile Gaziantep ilinden toplanan Malpolon sp. ve Macrovipera lebetina yilan
turlerine ait gomleklerin folklorik tibba hizmet eden element igeriginin ve total protein miktarinin
belirlenmesi ve karsilastirilmasi amaglanmistir. Belirlenen elementlerin tiptaki 6nemleri vurgulanmistir.

Materyal ve metot
Yilan gomleklerinin temini

Malpolon sp. ve Macrovipera lebetina ait gomlekler Gaziantep ili Gilpinar kdyi dogal alanlardan 2022 yilina
ait Temmuz ve Agustos aylarinda toplanmistir. Yilan gémleklerinin bitln halinde, yapisi bozulmamis ve tir
tayini yapilabilecek olanlari ayrilmis ve 6ylece calismaya dahil edilmistir (Her bir tlre ait iki adet). Ayrica
bolgede arazi ¢alismalari yapilarak tirler dogada gézlenmis olup, tir dizeyinde tayini (literatlr taranarak)
gerceklestirilmistir. Ornekler analiz edilinceye kadar kurutma kagitlari arasinda ve zarflar icinde oda
sicakhginda bekletilmistir.

Laboratuvar agamalari

Yilan gomleklerine ait elemental analiz ve total protein iceriklerinin belirlenmesi islemleri Gaziantep
Universitesi, Ulug Bey Yiiksek Teknoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi (Ulutem)’nde bulunan ICP MS
(Shimadzu ICPMS-2030) cihazi ile yapilmistir. On hazirlik islemleri Sakalli ve Cémelekoglu 2020 yilinda
yaptiklari calisma protokoliine gére hazirlanmistir. Buna gore yilan gomleklerinin gévde boélimiinden 1 g
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olacak sekilde numune alinarak, Hidroklorik asit ve Nitrik asitin 3.1 oranindaki karisiminda 24 saat
bekletilmistir. Sonrasinda 180 °C de 30 dakika mikrodalga firinda tutulmustur. Elde edilen ¢ozeltiden 1ml
alinip 10 ml olacak sekilde saf su ile tamamlanarak, elemental analiz verilerini elde etmek amaci ile cihaza
yerlestirilmistir. ICPMS cihazi ile element ve protein icerikleri elde edilmistir.

Bulgular ve tartisma

Malpolon sp. ve Macrovipera lebetina ‘nin dogadan toplanan yilan gémleklerine ait elemental analiz ve
total protein icerikleri kiitle spektrometresi ile belirlenmistir (Tablo 1,2).

Tablol. Malpolon sp. ve Macrovipera lebetina yilan gomlegi elemental analiz sonuglari

Malpolon sp. Macrovipera lebetina
Elementler mg/kg veya ug/gr % agirlikca mg/kg veya ug/gr % agirlikca
As - - - -
cr 36,815 0,0036815 6,724 0,0006724
Hg - - - -
Mn 63,68 0,006368 13,448 0,0013448
Co - - - -
Zn 30,845 0,0030845 13,448 0,0013448
Cd - - - -
Ca 5747,12 0,574712 800,156 0,0800156
Mo = = = =
Pb - - - -
Ni 19,9 0,001990 - -
Al 2880,525 0,2880525 563,135 0,0563135
Fe 3612,845 0,3612845 822,009 0,0822009
Na - - - -
Cu - - - -
K 2907,39 0,290739 963,213 0,0963213
Mg - - - -

Tablo 2. Malpolon sp. ve Macrovipera lebetina yilan gomlegi protein analizi.

Numune adi % protein
Malpolon sp. 66,20
Macrovipera lebetina 68,50

Kitle spektrometresi yontemi ile atomlar, molekiiller, radikaller veya bunlarin olusturdugu karisimlardaki
iyonlar kitle/yuk (m/e) oranlarina bagli ayri ayri ayirabilmektedir. Elemental analiz verilerine bakildiginda
17 elemente ait analiz islemi gergeklestirilmistir. Bu elementler; (Arsenik (As), Krom (Cr), Civa (Hg), Mangan
(Mn), Cobalt, (Co), Cinko (Zn), Kadmiyum (Cd), Kalsyum (Ca), Mobilden (Mo), Kursun (Pb), Nikel (Ni),
Alimunyum (Al), Demir(Fe), Sodyum (Na), Bakir (Cu), Potasyum (K) ve Magnezyum (Mg)). Ancak Malpolon
sp. i¢in sekiz elemente ait Macrovipera lebetina igin ise yedi element veriler elde edilebilmistir (Tablo1).
Belirlenen bu elementlerin bir bolimi canhilar igin dnemli olan makro elementler (Potasyum (K), Kalsiyum
(Ca)) olarak adlandirilan elementler grubunda yer alirken bir kismi da mikro (eser) elementler (Demir (Fe),
Cinko (Zn), Mangan(Mn), Nikel(Ni) ve Krom (Cr)) olarak isimlendirilen grupta yer almaktadir. Her iki tire ait
yilan gomleklerinin hem makro hem de mikro besin elementleri barindirdigi tespit edilmistir (Tablo 1).

Geleneksel tipta ozellikle sigil tedavisinde, kellikte ve yumusak doku yaralarinin iyilesmesinde kullanilan
yilan gomlegindeki besin elementlerinin zenginligi ile iliskili olabilecegi dislinlilmektedir.  Yilan
gomleklerinde elde edilen Mikro elementler icerisinde yer alan Bakir (Cu), Mangan (Mn), Cinko (Zn) ve
Selenyumun (Se) immiin sistem (zerinde etkili olup, savunma sistemini aktive etmektedir. Bu 6zelligi viral
enfeksiyonlarin duyarliligi acisindan énemlidir.** Bilinen bu eser elementler, viicudun patojen ajanlara karsi
korunmasinda énemli rol oynayan fagositik hiicre iiretiminde etkin rol oynarlar. Ozellikle eser elementlerde
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yer alan ¢inko, hem birgok enzimin kofaktoridir hem de fagositik hiicrelerin Giretilmesinde énemli gorevi
vardir. Ayrica, ¢inko 6nemli bir immin system hicresi olan T hiicresi olgunlagsmasinda énemli rol oynayan
peptid hormon timulin sentezi icin gerekli bir kofaktordiir." Esansiyel olmasi ile birlikte viicuda fazla

miktarda alindiginda toksikolojik etkiler de gosterebilir.****

Yilan gémleginde bulunan ¢inkonun miktari
onemli derecelere sahip olup bu cinko ila¢ lGretiminde, takviye besinlerde kullanilacak protokollere gore

hazirlanirsa insan saghgi acisindan dogal bir element niteliginde olabilir.

Krom elementi dogada, metalik (Cr 0 ), ¢ degerlikli (+3) ve alti degerlikli (+6) krom seklinde bulunmaktadir.
Uc degerlige sahip olan krom, bircok gidada bulunmakla birlikte oldukca diisiik toksititeye sahip olup, bu
ozelliginden dolay! besin takviyesi olarak alinabilmektedir.”® Ug degerlige sahip kromun bilinen en 6nemli
metabolik gorevi, GTF (Glukoz tolerans faktori) olarak adlandirilan organometabolik molekilin yapisina
girerek insilinin aktivasyonunda yer almaktir. GTF krom, istah, hipoglisemi ve fazla protein alimini kontrol

etmeye yardimci olmakta ve kalp hastaliklari ve diyabete karsi koruyucu rol oynamaktadir.’®"

Ayni
zamanda krom, bagisiklik sisteminin gelisimini iyilestirici 6zellige sahiptir.® Her iki tir yilan gémleklerinde

de yiiksek miktarda tespit edilen krom hayvansal kaynakli 6nemli bir terapatik olarak degerlendirilebilir.

Manganez, organizmada proteinlere bagh olarak bulunan iz elementlerdendir ve organizmada enerji
metabolizmasi, sinir sisteminin gelisimi ve immiun sistemde etkilidir. Viicudu serbest radikallere bagli hiicre
hasarindan korumaktadirlar.”® Yilan gémleklerinden elde edilen Mangan orani viicudun ihtiyacina gore
kullanilabilir; ¢cinkli proteinlere bagh oldugundan 6nemli biyolojik gérevlere sahiptir.

Toplam viicut agirhginin %1,5-2’sini olusturan kalsiyum, insan viicudunda en fazla bulunan mineraldir.
Kalsiyumun %98'i iskelette depolanir, geri kalan kismi dislerde, yumusak dokularda, plazmada ve ekstra
seltler sivilarda bulunmaktadir.”® Kalsiyumun bilinen bu 6zelliginden dolayi yilan gémleginde var olan
miktari gida destegi bakimindan kullanisli olabilir.

Nikel elementi, dogada saf sekilde yer almaz. Cogunlukla demir ile ve kobalt ile birlikte, silfitler oksitler ve
silikatlar seklinde bulunur. insan viicudu igin giinliik tolere edilebilir doz miktari 0,0028 mg/kg’ olup bu
dozdan fazla aliniminda etkilenme olarak; ilk olarak bulanti, kusma, bas donmesi, halsizlik gibi
gastrointestinal ve norolojik semptomlar gorilebilir. Etkeni olusturan nikelden uzaklasma ile semptomlar
kaybolur. Oksiiriik, tasikardi, pnémoni, ddem gelisir ve solunum, dolasim yetmezligi, beyin édemi riski
vardir. Deliryum, kasiimalar, koma goriilebilir. Kronik solunum yetmezligi birakabilir.”* Yilan gémleklerinden
Malpolon sp.’de tespit edilen nikel miktari 6nemli olup insanlar igin kullaniminda dikkat edilmelidir.

Altiminyum dogada ¢ok fazla bulunan elementlerden biridir ve yerkabugunun yaklasik %8’ini olusturur.”
GUnumuizde insan saghg! Gzerineetkisi gittikce 6nem kazanan aliminyum cogunlukla zararsiz bir bilesen
olarak bdegerlendirilmesine ragmen bu elemente maruz kalinan miktar énemlidir. Hayatimizin pek ¢ok
asamasinda ve bircok alanda karsilasabilecegimiz aliminyumun insan viicudunda; gastrointestinal,

hematolojik, iskelet sistemini ve sinir sistemini etkilemektedir.”***

Alliminyum elementinin bilinen ve
Uzerinde calisilan en 6nemli etkisi sinir sistemi (zerine olup, gi¢li norotoksik oldugu arastiriimistir.
Alzheimer demansi Uzerine etkileri saptanmistir.”> Onemli bir elementin yilan gémleklerinde varligi, bu

gomleklerin insan sagligindaki kullaniminda dikkatli olunmasi gerektiginin de bir gostergesidir.

Demir, insanlarda 6nemli olan esansiyel bir elementtir ve oksijenin kirmizi kan hicreleri (eritrositler)
tarafindan tasinimi ve depolanmasi gibi dnemli biyolojik fonksiyona sahiptir. Bliylime ve gelisme icin 6nemli
mikro besin 6gesi olan demirin eksikliginde cesitli rahatsizliklar ¢ikabilmektedir. Bununla birlikte viicuda

26,27

fazla miktarda alindiginda da toksisite tehlikesi olan bir mineraldir. Calismada yilan gémleklerinde etkin

miktarda tespit edilen demir elementinin insanlar icin kullanimi ve demir kaynagi olmasi yonu ile 6nemlidir.
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Potasyumun viicutta belirli bir miktarda olmasi insan saghgl acisindan néromiskiler, kalp, bébrek ve
endokrin sistemi Uzerine olumlu etkileri varken, fazla miktarda maruz kalindiginda ise Hiperpotasemi,
ozellikle kardiyovaskiiler etkiler ile ciddi 6liimciil sonuglara yol acabilir.?® Yilan gémleginde 6nemli miktarda
tespit edilen potasyumun aliminda dikkatli olunmasi gereklidir.

Ayrica canlilarin temel yapisal bilesenlerini olusturan protein miktarlari bakimindan analiz yapildiginda ise
Malpolon sp. ait yilan gdmleginin protein igerigi %66,20 olarak belirlenirken, Macrovipera lebetina ise
%68,50 olarak tespit edilmistir. Yilan gomleginin yogun miktarda protein yapisina sahip oldugu
belirlenmistir

Netice olarak Malpolon sp. ve Macrovipera lebetina yilanlarindan elde edilen yilan gémleklerinin kitle
spektrometresi ile elde edilen element igerikleri ve total protein degerleri agisindan degerlendirildiginde,
zengin element ve protein miktari belirlenmistir. Dogada ve hayvanat bahgelerinde bolca bulunan bu yilan
gdmlekleri halk arasinda cesitli sekillerde kullanilmaktadir. Ozellikle yillardir kulaktan dolma yéntemlerle ve
element icerigine bakilmadan kullanilan bu yilan gémlekleri sigil tedavisinde, kellikte, yumusak doku
yaralarinin (blyiikbas hayvanlarin meme varalari) tedavisinde yaygin kullanima sahiptir.”> Elementler
acisindan farkh miktarlara sahip olan bu yilan gémleklerin farkli yontemler ile analizi, standardizasyonu,
glvenirliligi test edilmeden kullanilmasi beklenmedik sorunlara neden olabilir. Farkli yilan gémlekleri farkli
mineral iceriklerine sahip oldugundan bir amag igin iyilestirici etki yapabilirken baska bilinmeyen hasarlara
neden olunabilir. Kontrollii ve bilimsel ¢alismalar ile desteklenen bu biyolojik materyaller insanlarin
faydasina hizmet edecektir.

insanoglu yasamini siirdiirebilmek adina makro besinlere ve mikro elementlere ihtiyag duymaktadir. Bu
besinler biiylime ve gelismenin yani sira viicudun pek ¢ok mekanizmasinin devamliligi icin gereklidir. Bu
anlamda bitkilerden elde edilen besinlerin yani sira alternatif besinlere ve hayvansal Griinlere talep
artmaktadir. Oriimceklerin aglar icerdikleri besin bakimindan énemli biyolojik materyaller oldugu gibi
(6rimcek beslenmesine baglh olarak ag miktari ve kaltesi de etkilenmekte) yilan derileride icerdikleri makro
ve mikro besinler agisindan nemlidirler.®® Ozellikle Malpolon sp. icin elde edilen Ca, Fe igerikleri zengin
olup bu maddeler agisindan model organizma o6zelligindedir. Yilan gémlekleri bu anlamda 6nemli bir
biyolojik materyal ve terapatik madde olabilir ve (izerinde detayl ve kontrolli deneysel calismalar yapilarak
insan saghg icin besin elementi, alternatif ila¢ tasarimi icin kullanilabilir.
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