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COViD-19 Pnémonisinde Laktat Dehidrogenaz Diizeylerinin Onemi
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Amag: Bu calismadaki amacimiz, RT-PCR testi pozitif olan COVID-19 pdmonisinde laktat dehidrogenaz sevi-
yelerinin nasil etkilendigini tespit etmektir. Bu parametrenin RT-PCR testi pozitif hastalarda biyokimyasa
parametre agisindan degerini arastirmak, konuyla ilgili yeni gorusler ileri sirebilmektir.

Materyal ve Metod: Calismamiza hastaneye bagvuran 18 yas Ustl RT-PCR testi pozitif olup servi
olan 100 COVID-19 hasta dahil edildi. Hastalarin verileri hastanenin sisteminden geriye déniik ola
landi. RT-PCR pozitif hastalar COViD-19 pnémonisi olan ve COViD-19 pnémonisi olmayan olarak i
ayrildi. Elde edilen sonuglar SPSS 25 programinda degerlendirildi.

Bulgular: RT-PCR testi pozitif olan 100 hastanin 39'unda COViD-19 pnémonisi yoktu, 614nde COVID-19
monisi vardi. COViD-19 pnémonisi olan hastalarin laktat dehidrogenaz degeri, COViDN® pnémonisi olma-
yan hastalarin laktat dehidrogenaz degerinden anlamli derecede yiiksekti (198.91+141.
p=0.001).
Sonug: Yaptigimiz ¢alismada COViD-19 pnémonisi olan hastalarda olmayanlara g@
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dali olabilecegi fikrini akla getirmis ve bilgisayarli tomografi olan saglk k
larinda laktat dehidrogenaz degerinin yiiksek gcikmasi bilgi ogra
verebilecegini dusiindirmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Pnémoni, Laktat dehidr az.
Abstract

Background: T Our aim in this study is to determine how lactate debygffirogenas levels are affected in RT-

PCR positive COVID-19 pneumonia. To invg arameter in terms of biochemical pa-
rameters in RT-PCR positive patjgnts and on the subject.

Materials and Methods: One itted to the hospital with positive RT-PCR
test and above the age of 18 were . T} data of the patients were collected retrospec-

tively from the hospital system. RT-P iti ere divided into two groups as those with COVID-
19 pneumonia and those wg D ia. The obtained results were evaluated in the SPSS
25 program.
Results: Of the 100 patie
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Giris
COVID-19 salgini, Kasim 2019'dan beri diinya ¢apinda saghk
sorunlarina neden oluyor. Bugline kadar 200'den fazla lilke
COVID-19 hastaligindan etkilendi ve alti milyondan fazla
dogrulanmis vaka 370.000'den fazla 6liime yol agti. SARS-
CoV-2 koronavirus hastaliginin (COVID-19) spektrumu, mi-
nimal semptomatik (ates, 6ksiiriik, miyalji, balgam, bas ag-
risi, hemoptizi, diyare, dispne) ile siddetli pnédmoni ve akut
solunum sikintisi sendromu (ARDS) arasinda degisir (1).
COVID-19’un morbidite ve mortalitesi blylik 6l¢tide akut vi-
ral pndmoniye bagh ARDS’den kaynaklanmaktadir. Hastala-
rin bir kisminda genellikle hastaligin ikinci haftasinda nefes
darhgi ve hipoksemi gozlenebilir. Siddetli hastalarin %10-
20’sinde, hastaligin 8-14 giin araliginda, arteriyel parsiyel
oksijen basinci (Pa02) / solunan havadaki oksijen fraksi-
yonu (Fi02) <300 mmHg’dan olarak tanimlanan ARDS tab-
losu gelisip kardiyojenik olmayan akciger 6demi nedeniyle
mekanik ventilasyon gerekliligi dogabilir (2).

Laktat Dehidrogenaz (LDH), dokularda yaygin olarak eksp-
rese edilen sitoplazmik bir enzimdir. Enzim, oksijen yetersiz
oldugunda glikolizin son Griinl olan piruvati laktata donis-
tlrdr (3). LDH, iki ayri kapal alt birimden olusur ve bes izo-
zim ile sonuglanir. Her izozim spesifik bir organda ifade edi-
lir: kardiyomiyositlerde LDH 1, akciger dokusunda LDH 3 ve
hepatositlerde LDH 5 (4).

Doku hasari, nekroz, hipoksi, hemoliz veya maligniteler gibi
farkh durumlarda artmis LDH gozlenmistir (5,6). LDH, akut
veya kronik doku hasarinin genel bir gostergesidir ve infla-
matuar bir belirte¢ olarak kabul edilir (7). Ak
akciger hasari sirasinda LDH'nin arttigi taniml
ger interstisyel akciger enfeksiyonlarinda yi
gerleri bulunmustur (8).

edip elde ettigimiz sonuglar dogr
yeni gorisler ileri strebilmektir.

Materyal ve Metod
Bu calisma Helsinki D
ler dogrultusunda y
tarafindan onayl

istatistiksel analiz IBM SPSS 25.0 (SPSS for Windows, SPSS
Inc., Chicago, IL, ABD) kullanilarak yapildi. LDH seviyeleri
normallik testi i¢cin Kolmogorow — Smirnov testi kullanildi.
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Gruplar normal dagilim gostermedigi icin Mann-Whitney U
Testi kullanildi. P <0.05 istatistiksel olarak anlamh kabul
edildi.

Bulgular <
COVID-19 olan 100 hastanin 46’si erkek 54’( kadin

(BT) pozitif). Pndmonisi olmayan hastalari ’u
kadin ve yas ortalamalari 38.90£14.09 idi. Png

ortalamasi ve cinsiyet dagilimi 4 4
Gruplar i ) as (yil)
BT Negatif 8.90+14.09
BT Pozitif A1.70il5.76

arak anlamli saptadik (p=0,001). Hasta
DH seviyeleri Tablo 2’de gosterilmistir.

Pnegatif ve BT pozitif COViD-19 hastalarinin LDH
nin karsilastirilmasi.

LDH (U/L)
194.18+69.19
198.91+141.34

P degeri

Negatif

BT Pozitif 0.001

Bu calismada hastalarin kreatinin, AST (aspartat aminot-
ransferaz), ALT (alanin aminotransferaz), WBC (white blood
cell, akyuvarlar) ve CRP (C-reaktif protein) degerleri de in-
celenmistir. Her iki hasta grubunda da bu degerlerin ortala-
malarina bakilmistir. Her iki grupta da kreatinin, AST, ALT ve
WBC degerlerinin ortalamalarinin birbirine benzer oldugu
gorilip bu degerlerin normal aralikta oldugu saptanmistir.
CRP degerinde ise her iki grubun ortalamasi normal aralik-
tan yiiksek bulunmus olup pnémonisi olan hastalardaki CRP
degerleri pndmonisi olmayanlara gore daha yiiksek bulun-
mustur (Tablo 3).

Tablo 3. BT negatif ve BT pozitif COViD-19 hastalarinin la-
boratuvar bulgulari.

BT Pozitif BT Negatif
CRP (mg/L) 37.76164 9.05+22
AST (U/L) 32.74+18.23 28.97+19.38
ALT (U/L) 29.26+ 18.25 35.28+31.58
WABC (1073/ul) 6.78 +2.82 6.38+ 2.46
Kreatinin
(mg/dL) 1.09+£1.05 0.88+0.27
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Tartisma

COVID-19 enfeksiyonunun en yaygin semptomlari kuru k-
slirlik ve ates olup bu semptomlar ARDS ve ug organ yet-
mezligine ilerleyerek interstisyel pndmoniye donlsebilir
(1). Acil Servisler ¢ok sayida kritik hasta ile karsi karsiyadir
ve klinik senaryonun her zaman akciger hasarinin ciddiye-
tine karsihk gelmedigi de yaygin bir durumdur. Periferik ok-
sijen saturasyonu dislik ve siddetli akciger hasari olan has-
talar bile bazen dispneden sikayet etmeyebilirler (9,10).
LDH, laktatin piruvata donustirilmesiyle enerji liretiminde
rol oynayan bir enzimdir ve kalp, karaciger, akcigerler, kas-
lar, bobrekler ve kan hiicrelerinde en yiiksek seviyelerde
olup hemen hemen tiim viicut hiicrelerinde bulunur. LDH,
akut veya kronik doku hasarinin genel bir gostergesidir ve
inflamatuar bir belirteg olarak kabul edilir (7).

Serum LDH'nin virlsteki faydasi ilk kez 1988'de Zaman ve
arkadaslan tarafindan arastirilmistir. Serum LDH seviyesi-
nin, insan immun yetmezlik virlsi ile enfekte hastalarda
P.jirovecii pnémonisinin bir belirteci olarak yararli oldugu
bulunmustur (11). Ede ve digerleri ise viral ist solunum yolu
enfeksiyonu sirasinda nazofaringeal sekresyonlardaki LDH
seviyeleri ile 6l¢lilen nazofaringeal hiicre hasarinin ciddiye-
tinin akut otitis media komplikasyonu ile iliskili oldugunu
bildirmislerdir (12). Simdiye kadar LDH'nin enerji Ureti-
minde rol oynayan ve viicuttaki hemen hemen tiim hiicre-
lerde bulunan bir enzim oldugunu biliyorduk. Kandaki LDH
konsantrasyonunu olgen testler, karaciger hastaligi ve in-
terstisyel akciger hastaligi dahil olmak Gzere ¢ok cesitli bo-
zukluklarla iliskili doku hasarini izlemek igin y
kullanihr. LDH artisi doku/hiicre tahribati
doku/hlcre hasarinin ortak bir isareti olarak
SARS-CoV-2'nin neden oldugu pnémoni gibi
yon veya akciger hasarini digindirir. Serum L
patik pulmoner fibrozun aktivitesi ve ciddiyeti igin
bir biyobelirteg olarak tanimlandigig ailiyoruz (13).

lufigg#hastalar
DH anlamli
€ bir calismada
¥ bulgusu ve pno-
olfrak iki gruba ayrilmis
gifpta anlaml olarak daha
in Wu ve ark.’nin COVID-
aptigl calismada ARDS gelisen
rubg#ore LDH anlamli derecede daha
bl st yni zamanda ARDS gelismis grupta
| g @ oftalarda da LDH degeri daha ylksek ola-
- ilir (16). Baska bir calismada akciger grafisi
torgyl BT’si normal hastalar ile anormal olan has-
fstirilmis ve LDH degeri anormal olan grupta an-

Il jffrak daha yiksek bulunmustur (17).
Biz g#e yaptigimiz calismada RT-PCR pozitif hastalari toraks
¥ de pnomonisi olan ve olmayan olarak iki gruba ayirip
LDH degerlerini inceledik. Toraks BT’de pnédmonisi olan has-
talarda LDH degerlerini, pnémonisi olmayan hastalara gére

iyilesmistir. Mortal seyreden
olarak daha yiiksek bu
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daha yiksek tespit edip istatistiksel olarak da anlamli bul-
duk.

Yiiksek akut solunum yetmezligi riski tagilyan COVID-19 has-
talarinin erken tespiti ve yeterli tedavisi, ARDS ve ug organ‘
hasarindan kaginmak icin ¢cok énemlidir. Pan ve ark. T,
findan bildirildigi gibi, toraks BT COVID-19 pnémonisin
akciger tutulumunun tani ve ciddiyetinin degerlendiri
sinde ¢ok 6nemli bir role sahiptir (18). Glinlimig
moner hasari tahmin etmek icin kullaniimajgadi
bulgulari, olumsuz sonuglari tahmin etmek igigya
bilir (20). Fakat ne yazik ki BT tiim Acil Seryis|€
degildir. Ayrica T.C. Saglk Bakanlig
gibi 20 yas alti geng kadinlara, ¢ocuk
planda 6nerilmemektedir (21). Bu ylzd

larinda akciger tutulumunu Og@BTcldce
ihtiyag vardir. Yaptigimiz bu ¢ $ aslar

bfista-
ftrelere
basvuru

anindaki LDH degg co 19 Y inda akciger
tutulumunu 6ngiEbilecegini djis TP #Stir.

COVID-19’un mdmalitesi bliy(NB6Icidef akut viral pndmo-
niye bagli ARDS’ dS@kaynaklanakifdir. Bu yiizden COVID-

19 hasjglarinda akci3 b€ un varliginin gosterilmesi
erken teédayi acisindan cok og€ghdir. Yaptigimiz calismada
LDH dgg OVIiD-19 pgmonisi olan hastalarda, olma-
yan I dgg€cede daha yiiksek bulduk. Bu ylz-
den h iR ggluru anindaki LDH degerlerinin BT nin

luslarinda ve BT ¢ekiminin dnerilmedigi

pldryla COVID-19 pndmonisini ngérmede kulla-

ma yg8li olabilir. Bununla birlikte BT’si olan saglik ku-

ryfda ise COVID-19 hastalarinda LDH degerinin yiik-

sek asl, BT taramasi kararini vermede fikir verebilece-

gighdlstindlirmustdr. Yalniz bu fikri destekleyecek daha ge-
is calismalara ihtiyag vardir.
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