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Oz

Bu ¢alismada, Ordu ilinin farkli bolgelerinden temin edilen sakarca bitkilerinin kimyasal
bilesimleri, antimikrobiyal aktiviteleri ve toplam fenolik madde igerikleri arastirilmistir. Buna
gore Sakarca bitkisinin % kiil miktar1, pH ve asitlik degerlerinde bolgelere gore 6nemli farklilik
gozlenirken, kurumadde miktarlar1 arasinda istatistiki anlamda 6nemli bir fark goriilmemistir.
Toplam fenolik madde miktarlar1 (TFM) bolgelere gore onemli diizeyde degismistir. En yiiksek
TFM 51.60 mg GAE 100g* ile S1 numarali bitki 6rneginde en diisiik TFM ise 28.35 mg GAE
100g? ile S7 numarali bitki 6rneginde tespit edilmistir. Antibakteriyel test sonuglarina gore sekiz
ornege ait ekstraktlarin gram (+) bir bakteri olan S. aureus’a karsi etkili oldugu goriiliirken
bunlardan S3 ve S9 numarali 6rneklerin etkilerinin nispeten daha diisiik olduklar1 belirlenmistir.
Orneklerden sadece 2 tanesi (S9 ve S10) E. coli’ye kars1 antimikrobiyal etki gdsterirken, Listeria
monocytogenes’e karsi test edilen orneklerden hicbirisi antimikrobiyal etki gostermemistir. Bu
sonuglar, Ornithogalum umbellatum yabani bitki tirii ekstraktimin dogal tipta ve gidalarda
fonksiyonel gida bileseni olarak uygulanabilecegini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sakarca, Antibakteriyal aktivite, Fenolik bilesen

Antibacterial Activity and Total Phenolic Content of Sakarca (Ornithogalum
umbellatum) Plant Growing in Ordu

Abstract

In this study, the chemical composition, antimicrobial activities and total phenolic content of
sacchara plants obtained from different regions of Ordu province were investigated. According to
this, while the amount of ash content, pH and acidity values of Sakarca plant were considerably
different according to the regions, statistically significant difference was not observed between
the amounts of dry matter. The total amount of phenolic contents (TPC) varied considerably from
region to region. The highest TPC was determined in plant number S1 with 51.60 mg GAE 100
g*and the lowest TPC in plant number S7 with 28.35 mg GAE 100 g*. Antibacterial test results
indicate that extracts of eight samples are effective against S. aureus, a gram (+) bacterium, while
the effects of samples S3 and S9 are relatively low. Only 2 of the samples (S9 and S10) showed
antimicrobial activity against E. coli, none of the samples tested against Listeria monocytogenes
showed antimicrobial activity. These results show that Ornithogalum umbellatum wild plant
species extract can be applied as a natural food and functional food ingredient in food.

Keywords: Sakarca, Antibacterial activity, Phenolic compound

*Sorumlu Yazar / Corresponding Author: gmatmaca@hotmail.com

312


http://orcid.org/0000-0001-9433-8552
http://orcid.org/0000-0002-6105-4825
http://orcid.org/0000-0002-3828-3232

M. Demirkol vd. / Ordu Ilinde Yetisen Sakarca (Ornithogalum umbellatum) Bitkisinin Antibakteriyel Aktivitesi ve
Toplam Fenolik Madde Icerigi

1. Giris

Gidalarda dogal olarak bulunan ve beslenme yoluyla alinan fonksiyonel 6zellige sahip
biyoaktif bilesenlerin gerek insan hastaliklarimin tedavisinde kullanimi ve gerekse
hastaliklardan korunmadaki rolleri son yillarda iizerinde 6nemle durulan konulardandir.

Ilag, gida ve kozmetik endiistrilerinde tibbi ve aromatik bitkilerin dogal kaynak olarak
kullanilmasi, tim diinyada artan bir egilimi gostermektedir. Farkli bitki ekstraktlari /
ucucu yaglar ve bunlarin tiirevleri, antimikrobiyal, antioksidan aktiviteleri ve farkl
gidalara uygulanmasi bakimindan arastirilmistir. Farkli sinifta fenolik bilesikler igeren
bitki ekstraklarinin antimikrobiyal 6zellikleri hakkinda ¢ok sayida sonug bildirilmistir.
Ozellikle, birgok ¢alisma fenolik bilesiklerin hidroksibenzoik asit tiirevleri gibi bazi
smiflarinin antimikrobiyal etkinligini vurgulamislardir (Gatto et al 2011;Perumalla &
Hettiarachchy, 2011).

Sakarca bitkisi Ordu yoresinde, halk arasinda yaygin olarak tiiketilen yabani bitkilerin
baginda gelmektedir. Yorede “Akyildiz’’ veya halk arasinda ‘‘Sakarca’’ (Ornithogalum
umbellatum) olarak bilinen bitki, Nisan-Temmuz aylarinda ¢i¢eklenir, basta Ordu merkez
olmak iizere, Ulubey, G6lkoOy, Giirgentepe’de bulunan findik bahgelerinde yaygin olarak
yetisir ve soganlar ile toprak tstii kisimlart pisirilerek kullanilmaktadir (Yilmaz et al
2004). Plancic et al (2015), Ornithogalum’un diger bazi tiirlerinin yapraklari ve
tomurcuklarindan alinan ekstraktlarin antimikrobik, antioksidan ve serbest radikal
sliptiriicli aktiviteye sahip oldugunu bildirmislerdir.

Ulkemizde, yabani bitkiler {izerine yapilmis arastirmalarin gogu bdlgesel ve etnobotanik
calismalar olup, yabani yenilebilir tiirlerden elde edilen fenolik ekstraktlarin
antimikrobiyal aktivitesi tizerine yapilmis ¢alismalar ise sinirli sayidadir. Bu nedenle, bu
caligmanin amaci, Ordu ilinin farkli bolgelerine ait sakarca bitkisi ekstraklarinin
antimikrobiyal aktivite ve fenolik madde igerigini tespit etmektir.

2. Materyal ve Yontem

2.1. Bitkilerin Toplanmas:

Arastirmada kullanilan Ordu ve yoresindeki dogal vejetasyonda yetisen Sakarca
(Ornithogalum umbellatum) bitkisi Mayis 2017'de Ordu ve gevresinden (Giirgentepe,
Giilyali, Altinordu, Kabadiiz, Persembe, Unye, Fatsa, ikizce, Ulubey, Kumru) &rnekleme
kurallarina gore (tesadiifi 6rnekleme) toplanmistir. Toplanan 6rneklere yukarida verilen
siraya gore S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9 ve S10 kodlar1 verilmistir. Bitkiler
yenebilecek sekilde ayiklanip, yikanip, el blenderi ile pargalanmis ve gecirgenligi diisiik
olan vakum posetlerde analiz siiresine kadar derin dondurucuda depolanmigtir (-18°C).

2.2. Bitki Ekstraklarinin Hazirlanmas

Orneklerinin ekstraksiyonunda, 10 g érnek 30 ml asidifiye metanol/su (80:20) (v/v) (%
0.1 HCI) ile oda sicakliginda 24 saat calkalayicida birakilmis daha sonra Ultra-turrax ile
5 dk ekstrakte edilmistir. Elde edilen ekstrakt toplam fenolik madde ve antibakteriyel
aktivite analizlerinde kullanilmak iizere Whatman No.1 filtre kagidindan vakum altinda
filtre edilmistir.
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2.3. Fizikokimyasal analizler

Saf su ile parcalanip siiziilen drnekler 0.1 N NaOH ile pH 8.1‘e kadar titre edilmis ve
sonuglar % sitrik asit cinsinden verilmistir. Orneklerin pH degeri direkt olarak inoLab
(Weilheim, Germany) marka pHmetre ile tespit edilmistir. Parcalanarak homojen hale
getirilen bitki 6rnekleri etiivde 70°C‘de 4 saat, sabit agirliga gelinceye kadar kurutulup
desikatérde sogutulmus ve tartim alinarak, kuru madde miktar1 gravimetrik olarak
hesaplanmistir (AOCS 1998). Orneklerin kiil miktar1 525° C’ de beyaz kiil edilinceye
kadar kil firminda yakilmasiyla belirlenmistir (Anonymous 1962).

2.4. Toplam Fenolik Madde (TFM)

Sakarca ekstraktlarinin toplam fenolik madde miktari, fenolik bilesiklerin alkali ortamda
Folin-Ciocalteu ¢ozeltisi ile verdigi rengin spektrofotometrede 6l¢timii ile saptanmistir
(Singleton ve Rossi 1965). Bunun igin uygun oranda seyreltilmis ekstrakt alinarak tizerine
Folin-Ciocalteu ¢ozeltisi eklenip 5 dk bekletilmis daha sonra doygun Na>COs ¢ozeltisi
eklenmis ve 120 dk bekletildikten sonra 760 nm’de absorbansi olgiilmiistiir. Gallik asitle
cizilen standart egriden yararlanilarak hesaplama yapilmis ve sonuglar gallik asit
cinsinden mg GAE 1009 olarak verilmistir.

2.5. Antibakteriyel aktivite

Sakarca orneklerine ait metanol ekstraktlar1 hazirlandiktan sonra antibakteriyel etkilerini
belirlemek tizere agar disk difiizyon yonteminden yararlanilmistir. Model bakteriler
olarak; bir gida patojeni olan Listeria monocytogenes ve gram pozitif ve gram negatif
bakterileri temsilen sirasiyla Escherichia coli BL21 ve Staphylococcus aureus NCTC
8530 bakterileri kullanilmigtir. Tiim bakteriler, stoktan g¢ikarilip Tryptic Soy Broth
igerisinde 37°C sicaklikta biyiitiildiikten sonra iki kez pasaj ge¢ilmis ve analiz 6ncesinde
ayni besiyerine inokiile edilerek orta-logaritmik faza kadar biyiitilmistir. Bu
kiiltiirlerden 100 pl Mueller-Hinton Agar iizerine transfer edilerek yayma yontemiyle
ekilmistir. Besiyerleri yeterince kuruduktan sonra steril diskler (6 mm c¢ap) pens
yardimiyla agar tizerine aseptik sekilde yerlestirilmis ve her ekstrakttan 10 pl alinarak
disklere emdirilmistir. Inkiibasyon (37°C, 24 saat) sonrasinda disklerin ¢evresinde olusan
inhibisyon zonlarina ait ¢aplar dijital kumpas yardimiyla 6lctilmiis ve degerlendirilmistir
(Alzoreky & Nakahara 2003).

2.6. Istatistik Analiz
Veriler SPSS 20 paket programi kullanilarak varyans analizi (ANOVA modeli) ile

incelenmistir. Ortalamalar arasindaki farklarin tespitinde ise Tukey ¢oklu karsilagtirma
testi kullanilmustir.

3. Bulgular ve Tartisma

3.1. Fizikokimyasal analizler

Sakarca bitki orneklerine ait fizikokimyasal analiz sonuglar1 Cizelge 1°de verilmistir. Bu
sonuglara gore kiil miktar1 %0.60- %0.85, TKM %7.79-%22.35, pH degeri 6.09-6.41,
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titrasyon asitligi ise %0.02-%0.04 arasinda degismektedir. Yapilan Varyans Analizi
sonucuna gore kil miktarr, pH ve asitlik degerlerinin yabani bitki orneklerine gore
degiskenlik gosterdigi bu degisimin istatistiki agidan p<0.01 seviyesinde 6nemli oldugu
belirlenmistir. Yabani bitki ¢esitleri icerisinde Sakarca bitkilerinin kiil miktar1 S5 nolu
bolgede en yiiksek (%0.85) bulunurken, S2 nolu bolgede ise %0.60 ile en diisiik miktarda
oldugu go6zlenmistir.  Bitkilerin ~ toplam  kurumadde miktar1  ortalamalar
degerlendirildiginde en yiiksek TKM miktari S6 nolu bolgedeki Sakarca (%22.35)
bitkisinde tespit edilirken, en diisik TKM ise yine S2 nolu bolgeye ait bitkide tespit
edilmistir. Diger bolgelerdeki bitki drnekleri arasinda ise TKM agisindan istatistiksel
olarak onemli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Yildirim et al (2001), Yukari Coruh
Vadisi’nde sebze olarak tiiketilen 8 yabani bitki tiirinde kurumaddeyi %11.89-20.87
arasinda bildirmislerdir. Sekeroglu et al (2006), Ordu ili ve ¢evresinden temin ettikleri
Isirgan, Kaldirik, Melocan ve Sakarca bitkilerinde kurumaddeyi %7.01-18.49 arasinda,
kurumadde tlizerinden kiilii ise %4-19 arasinda bildirmislerdir.

Cizelge 1. Ornithogalum umbellatum 6rneklerine ait fizikokimyasal analiz sonuglari

Table 1. Physicochemical analysis results of Ornithogalum umbellatum samples
Bitki

Ornekleri Kiil (%) pH Asitlik (%) Kurumadde (%0)
S1 0 .81 +0.00448 6 .27 +0 .0284BC 0.03+0.0015 16 .65+ 0 .59878
S2 0 .60 + 0 .022° 6 .34+ 0 .05748 0.03+0.0018 7.79+1.5108
S3 0.73 £0 .002A8C 6 .41+0.0074 0.02 +£0.004¢ 15.89+1.67078
S4 0 .66 =0 .038¢P 6.32+£0.021°8 0.02 +0.002¢ 16 .43 £2 59078
S5 0.85+0.0194 6.10+£0.007¢ 0 .03 +£0.00248 16 .51 £2 22078
S6 0.72+0.0148¢P 6 .16 £ 0 .0578¢ 0 .03 +0.0008 22 35+0.052A
S7 0.73 £0 .05548¢ 6.31+£0.01478 0.03+0.002B 12.77 £ 0 .666"B
S8 0.79+£0 .02748 6.09+0.120¢ 0.04+0.0014~ 12.70 =7 35078
S9 0 .83 +£0 .006"8 6 .31 =0 .000°8 0.02+0.001¢ 17 .67 +4 .01078
S10 0.77 £ 0 .05848¢ 6.26 =0 .078ABC 0.03+0.0015 14 .49 +2 0008

ADAyni siitunda farkli harflerle gosterilen degerler birbirinden p<0.05 diizeyinde farklidir.

pH ve titrasyon asitligi bakimindan farkli bolgelere ait bitki 6rnekleri i¢erisinde istatistiki
onemde farkliliklar bulunmaktadir (p<0.01). Cizelge 1’den de goriildiigii tizere en yliksek
pH degeri S3 numarali bitki 6rneginde Olciiliirken, en diisiik pH degerler S5 ve S8
orneklerinde Slgiilmiistiir. Titrasyon asitligi ise en yiliksek S8 6rneginde, en diisiik ise S3,
S4 ve S9 orneklerinde tespit edilmistir.

3.2. Toplam Fenolik Madde

Farkli bolgelere ait Sakarca bitki 6rneklerinin metanol ile hazirlanan ekstraklarindan elde
edilen toplam fenolik madde miktarlar1 Cizelge 2’de sunulmustur.

Buna gore TFM, 51.60 mg GAE 100g™* en yiiksek S1 numarali bitki érneginde, en diisiik
ise S7 numarali bitki 6rneginde tespit edilmistir. S2-S6 numarali bitki 6rnekleri arasinda
ise istatistik diizeyde dnemli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Bunu yan1 sira Cizelge
2’de verilen sonuglar tiim bolgelere ait bitki 6rneklerinin 6nemli diizeyde fenolik madde
igerdigini gdstermistir. Aberoumand & Deokule (2009), Iran ve Hindistanda yabani bitki
tiirleri tizerine yaptiklar1 ¢calismada toplam fenolik madde miktarini 0.87-7.02 mg GAE
100g? kuru ekstrakt arasinda bulmuslardir. Rat et al (2016), farkli Ornithogalum
tiirlerinde toplam fenolik madde miktarin1 7.55-28.9 mg GAE ¢! arasinda tespit
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etmislerdir. Bunun yanisira bitkilerdeki fenolik madde igeriginin, bitkinin tiirli ve ¢evre
kosullarina gore degisiklik gosterdigini de bildirmislerdir.

Cizelge 2. Ornithogalum umbellatum 6rneklerine ait toplam fenolik madde miktari
Table 2. Total phenolic content of Ornithogalum umbellatum samples

Bitki Ornekleri TFM (mg GAE 100g™)
S1 51.60 +£2.120~
S2 31.88 + 3.290CPE
S3 37.13 £ 0.1068¢P
S4 32.55 + 1.480CPE
S5 35.85 + (0.4248¢CD
S6 32.70 + 3.820CPE
S7 28.35+0.212F
S8 41.03+1.1678
S9 30.23 +0.530PF
S10 37.95+ 1.0618C

AEAym siitunda farkl harflerle gosterilen degerler birbirinden p<0.01 diizeyinde farklidir.

3.3. Antimikrobiyal aktivite
Sakarca bitki 6rneklerine ait antimikrobiyal aktivite sonuglar1 Cizelge 3’de verilmistir.

Cizelge 3. Ornithogalum umbellatum érneklerine ait antimikrobiyal aktiviteler
Table 3. Antimicrobial activities of Ornithogalum umbellatum samples

Inhibisyon zon ¢aplar1 (mm)

Bitki Ornekleri S. aureus E. coli
s1 x x
s2 X X
33 7.60 + 0.283ABC X
s4 7.80 = 0.000A8 X
S5 7.05+£0.071¢ X
S6 7.90 +0.1414 X
S7 7.85+0.2127B X
38 7.35+0.071ABC X
S9 7.25+0.0718¢ 6.75+0.071A
510 7.95 02124 7.65 £ 0.354A
Negatif kontrol (metanol) X X

ACAyni siitunda farkli harflerle gdsterilen degerler birbirinden p<0.01 diizeyinde farklidir. x: inhibisyon zonu yok.

Buna gore Sakarca bitkisi orneklerine ait metanol ekstraktlarinin potansiyel
antimikrobiyal aktiviteye sahip olduklar1 belirlenmistir. Antimikrobiyal etkinligin
uygulanan bakterilere gore farklilik gosterdigi gorilmektedir. Sekiz Ornege ait
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ekstraktlarin gram (+) bir bakteri olan S. aureus’a karsi etkili oldugu goriiliirken
bunlardan S3 ve S9 numarali orneklerin etkilerinin nispeten daha diistik olduklari
belirlenmistir (p>0.05). Orneklerden sadece 2 tanesi (S9 ve S10) E. coli’ye Kkarsi
antimikrobiyal etki gOsterebilmistir. E. coli ve S. aureus’un her ikisine Kkarsi
antimikrobiyal aktivite gosteren iki drnek etki Sirasina gore S10 ve S9 numarali drnekler
olurken test edilen 6rneklerden higbirisi Listeria monocytogenes’e karsi antimikrobiyal
etki gostermemistir.

4. Sonuglar

Bu calismada kullanilan analizlerin sonuglari, Ornithogalum umbellatum bitkisinin
fenolik maddelerce zengin ve antimikrobiyal 6zellikte bir bitki oldugunu gostermistir.
Bircok bitkiden elde edilen fenolik ekstraklarin antioksidan ve antimikrobiyal 6zellikleri,
gida endiistrisinde biiyiik bir ilgi uyandirmaktadir; zira dogal katki maddeleri olarak
potansiyel kullanimlari, sentetik maddelerin yerini almak i¢in giderek biiyiiyen bir piyasa
olusturabilir. Bu arastirma sonucu ayni1 zamanda daha sonraki yapilacak calismalar i¢in
On aragtirma niteligi tasimaktadir Ayrica, bu calisma, s6z konusu yabani bitkilerin
bulunduklar1 ortamda kiiltiire alinmasi ve zengin floranin korunmasina katki saglayacagi
distiniilmektedir.
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