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Streptozotosin ile Indiiklenen Diyabetik Sicanlarda Karacali Meyve Oziitlerinin Bazi Kan
Parametreleri Uzerine Etkisi
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OZET

Diyabet insan yasamini olumsuz etkileyen, tedavi edilmediginde
yasamsal organlarda ciddi ve kalica hasarlara neden olabilen bir
hastaliktir. Bu calismada sistematik adi; Paliurus spina-christi
Mill. (PSC) olan Karacgali bitkisinin meyve 6ziitleri kullanilmigtir.
Bu o6ziitlerin  streptozotosin (STZ) ile indiiklenen diyabetik
sicanlarin kan plazmasinda; glikoz, Aspartat amino transferaz
(AST) ve Alanin amino transferaz (ALT) enzimlerinin diizeyleri,
iirik asit, iire, kolesterol, low density lipoprotein (LDL) ve high
density lipoprotein (HDL) seviyeleri, iizerine etkisi arastirilmistir.
Calismada ikisi kontrol olmak tizere 4 grup hazirlanmigtir. Diyabet,
streptozotosin uygulanmasiyla olusturulmustur. Streptozotosin
uygulanmasindan sonra, 2 gruba 30 gilinlik tedavi siiresince oral
olarak PSC oziitleri verilmistir. Calisma sonunda sicanlardan
alinan kan plazmalari, oto analizér kullanilarak ilgili parametreler
analiz edilmigtir. Yapilan analizin sonucunda kan glikoz degerleri;
hasta grup kontrol grubu ile karsilastirildiginda, tokluk kan glikoz
degerlerinin, istatiksel olarak anlaml (p<0.001) bir sekilde arttig,
yani sicanlarin diyabetik hale geldigi, PSC verilen gruplarda, bu
artisin anlamh (p<0.001) bir sekilde azaldigi, yani antidiyabetik
ozellik gosterdigi gozlemlenmistir. Calismada ALT ve AST enzim
diizeyleri, hasta grup kontrol grubu ile karsilastirildiginda,
istatiksel olarak anlaml (p<0.001) artis saptanmistir. PSC verilen
gruplarda, bu artigin istatiksel olarak anlaml (p<0.001) bir sekilde
azaldig1 belirlenmistir. Plazma trik asit degerlerinde; STZ grubu,
kontrol grubu ile karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamh
(p<0.05) artma ve PSC gruplarinda anlaml azalma saptanmistir.
PSC gruplar1 kendi arasinda karsilastirildiginda ise derisim
artisinin aktiviteye istatiksel olarak anlamli bir azalma (p<0.05)
katmadig1 gozlenmistir. Plazma 1tire, kolesterol degerlerinde
istatiksel olarak anlamli bir degisim gézlenmemistir. Bu sonuglar
PSCnin karacigere zarar vermeyen antidiyabetik bir bitki
olabilecegine isaret etmektedir.
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ABSTRACT

Diabetes is a disease that affects human life negatively, which can
cause serious and permanent damage in vital organs. In this study
was used Paliurus spina-christi Mill. (PSC) plant’s fruit extract.
Effects of these extracts were investigated to on the levels glucose,
urea, uric acid, cholesterol, low density lipoprotein (LDL) and high
density lipoprotein (HDL), Aspartate amino transferase (AST) and
Alanine amino transferase (ALT) enzymes on diabetic rats were
induced with streptozotocin (STZ). Prepared four groups which two
of which were control groups. Diabetes was formed by streptozotocin
implementation. After implementation of streptozotocin, 2 groups
were orally administered PSC extracts during 30 days of treatment.
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At the end of the study, relevant parameters were analyzed blood
plasma from mice using auto analyzer. As a result of the analysis,
plasma glucose values; the STZ group showed a statistically
significant increase (p <0.001) when compared to the control group,
the PSC groups was significantly decreased when compared to the
STZ group. AST and ALT values showed significant increase (p
<0.001) when compared to the control group. The PSC groups were
significantly decreased when compared to the STZ group. In blood
plasma uric acid values; the STZ group showed a statistically
significant increase (p <0.001) when compared to the control group,
and this rise was decreased by the PSC groups as of statistically
significant (p <0.001). There was no statistically significant change
in plasma urea and cholesterol values. These results indicate that
PSC may be an antidiabetic plant that does not harm liver.
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GIRIS

Seker hastalig1 (Diabetes mellitus) polidipsi, poliiiri ve
polifaji gibi klinik bulgularla karakterize endokrin bir
hastaliktir (Simsek ve Icen, 2008). 8. Uluslararas1 IDF
Diabetes Atlas Federasyonu (IDF) tarafindan iki yilda
bir yayinlanan Diyabetes Atlasi tahminlerine gore
2015’te, 11 yetigkinden 1’1 diyabetlidir. Bunun yaninda
yaklasik 2 diyabetli yetiskinden 1’'ine (% 46,5) teshis
konulmamis yani diyabetli oldugunu bilmemektedir.
Her yil kiiresel saglik harcamalarinin yaklagik
%12’sine denk gelen 673 milyar ABD dolari, diyabet
icin harcanmaktadir. 7 dogumdan 11 gebelik
diyabetinden etkilenmektedir. Diyabet hastalarinin
dértte ticii (%75) diisiik ve orta gelir diizeyindeki
ulkelerde yasamaktadir. Her 6 saniyede 1 kisi diyabet
hastaligindan hayatini kaybetmektedir (Group IDF
Diabetes Atlas, 2015). Diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de
de diyabet hastalarinin sayisi artmaktadir. 2008 ile
2012 arasinda hasta sayis1 her yil ortalama ytizde 17
oraninda artmis ve 2 milyon 500 binden, 5 milyon 200
bin kisiye c¢ikmistir. Bu siirede gorilme sikligi da
yizde 3.5'ten 6.9'a ¢citkmagtir. Yani Turkiye'de artik her
100 kisiden 7'sinde diyabete rastlanmaktadir (Satman
ve ark. 2013). Seker hastalig1 yaygin ismiyle de bilinen
Diabetes mellitus'un gorilme sikliginin ve tedavi
masraflarinin fazla olmasi, bunun yaninda kesin
tedavi yonteminin hentiz gelistirilememis olmasi onu
cekici bir arastirma konusu yapmaktadir (Tanrikulu,
2009). Tiirkiye’de halk arasinda diyabet tedavisinde
kullanilan bir¢ok bitki bulunmaktadir. Zengin bir bitki
florasina sahip olan tlkemiz, bu tir calismalarin
yapilmasi i¢in ideal bir zemin olusturmaktadir
(Sarisen ve Caliskan, 2005). Bitkisel tedavi
yontemlerinin arastirilip bilimsel nitelik
kazandirilmas1 birgok hastaligin tedavisinde yeni
yaklasimlar  getirebilmektedir = (Faydaoglu ve
Siiriiciioglu, 2011).

Paliurus spina-chiristi Mill. (Rhamnaceae) bitkisi halk
arasinda yalnmizca antidiyareik, ditiretik degil
romatizmaya karsi da kullamilmaktadir (Cakilcioglu
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ve ark., 2011). Ayrica bitkinin samara tipli meyveleri
bobrek taglarina, gogis ve goz enfeksiyonlarma karsi
antienflamatuar olarak kullanilirken, yapraklar: ise
¢iban enflamasyonlarina karg: haricen
kullanilmaktadir. Rhamnaceae familyasinin bir tiyesi
olan bitkinin bilinen beg tlirii mevcuttur. Turkiye
florasinda, bu bes tiirden sadece Paliurus spina-christi
Mill. bulunmaktadir (Giiner, 2005). Paliurus spina-
christi Mill. bitkisi, Asya ve Akdeniz bélgesinde c¢ok
bilinen bir bitkidir. Turkiye’de hemen hemen butin
Anadolu’da yetisen zikzak dalli, iki-ic metre
yiiksekliginde dikenli bir ¢ali seklinde gériiliir (Kirca
ve ark., 2007). Yapraklar oval, stipulalar diken
seklinde, ¢icekler sari, meyveler daire seklinde; yassi,
kanatli, ti¢ tohumlu ve kurudur (Syie ve ark., 2002).
Biyolojik olarak aktif oldugu bilinen Paliurus spina-
christi Mill’'nin olgun meyveleri tzerinde yapmis
oldugumuz literatiir ¢alismalari sonucunda bitkinin
polifenolik maddelerce zengin oldugu goriulmustir
(Kirca ve ark., 2007). Halk arasinda degisik tibbi
kullaniglar1 olan Paliurus spina-christi Mill. icerdigi
maddeler yoninden de o6nem tasimaktadir. Bu
bitkiden dort adet siklopeptit yapili alkaloit, flavonoit
glikozitleri (yapraklarda bulunan rutin, izokersitrin ve
hiperozit), polifenoller, tanenler, dogal yag asitlerinin
metil esterleri, steroller, serbest yag asitleri, normal ve
metille dallanmig izoprenoit yapili hidrokarbonlar
izole edilmigtir (Giiner, 2005). Bu arastirmada,
Paliurus spina-chiristi Mill bitkisinin halk arasinda
kullanilan kismi olan meyve Oziitlerinin, diyabetik
sicanlarda diyabetin komplikasyonlar1 acgisindan
onemli belirtecler oldugu ifade edilen bazi bilegikler;
glikoz, ure, Urik asit, kolesterol, disik yogunluklu
lipoprotein (LDL), yiiksek yogunluklu lipoprotein
(HDL) seviyeleri ile karaciger enzimleri olan aspartat
amino transferaz (AST) ve alanin amino transferaz
(ALT) seviyeleri {izerine etkisinin arastirilmasi
amaclanmigtir.
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MATERYAL ve YONTEM
Paliurus spina-chiristi Mill. Meyvelerinin Toplanmasi
ve Oziitlerinin Elde Edilmesi

Paliurus spina-chiristi Mill (PSC) meyveleri Malatya
ilinde bulunan Beydaglari eteklerinden 2015 yilinin
Agustos ayinda toplanmig ve Inénti Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Bolimiinde
tanimlanmistir. Toplanan meyveler giines almayacak
sekilde kurutulmus blender da cekilip toz haline
getirilmistir. Ogutilmis Paliurus spina-chiristi Mill.
bitkisinin meyveleri dozaj hesaplamalar: yapilarak, kg
vicut agirligl basina mg ekstre olmak tizere, doz-I i¢in
100 mg kg! (PSC-1) ve doz-II i¢in 250 mg kgt (PSC-2)
olacak sekilde 2 c¢esit bitki ekstresi dekoksiyon
yontemiyle hazirlanmigtir. Halk arasinda bitki
kaynatilirken ¢gesme suyu kullandigi i¢in bu ¢alismada
da ¢esme suyu kullanildi. Hazirlanan bitki ekstreleri 3
adet steril falkon igerisine konularak kapaklar:

kapatildi.  Falkon tlplerin tzerlerine etiket
yvapistirilarak  dozaj miktarlar1 etiket {zerine
belirtildi. Kaynatilmig  ekstreler bir  haftay:

gecmeyecek sekilde +4 °C buzdolabinda muhafaza
edilerek deney hayvanlarina uygulandi.

Hayvan Deneyleri

Bu calisma Inénii Universitesi Etik Kurulunun
2016/A-56 Protokol No'lu etik kurulu raporunda
belirtilen izinle gerceklestirildi.

Hayvanlarin Temini ve Gruplarin Olusturulmas:

Bu c¢ahsmada kullanilan Wistar albino tipi disi
sicanlar Inénii Universitesi Aragtirma Laboratuar,
Deney Hayvanlar: Uretim Merkezi’ INUDEHUM) den
alindi. Disi deney hayvanlari, yeterli sayida erkek
deney hayvani olmadigi ve c¢alisilan parametrelere
cinsiyetin etkisi oldukg¢a az oldugu i¢in tercih edildi.
Denekler, deney siiresi boyunca, havalandirmasi ve
glines 15181 olan odalarda her gin altlar1 temizlenen
deney kafesleri icerisinde tutuldu. Yeterli miktarda
standart pellet yem ile 30 giin boyunca beslenmigtir.
Her grupta 6 adet (n = 6) hayvan olmak {izere 4 grup
olusturuldu. Deney  hayvanlarina verilen
streptozotosin  (STZ) dozlarinda ve uygulama
siirelerinde Tanrikulu (2009) tarafindan yapilan
calisma esas alindi.

Deneysel Diyabetin Olugturulmas:

Deney hayvanlarinin kimyasal ajanlarla diyabet
yapiminda yaygin olarak streptozotosin (STZ)
enjeksiyonuyla olusturulmaktadir. N-nitroso tiirevi D-
glukozamin yapisindaki streptozotosin veya alloksan
pankreastaki insulin salgilayan B hiicrelerin sellektif
olarak tahrip ederek denekler diyabet hastas:
yapilmaktadir. Kullanilan bu kimyasal kan sekeri
diizeyinde t¢ fazli etki meydana getirir. Kimyasalin
denege verilmesini izleyen 2 saat icinde kan sekeri
degeri, karaciger glikojeninin ani yikimi nedeniyle
yikselir. Tkinci faz hipoglisemik fazdir. Bu sirada
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hasara ugrayan B hiicrelerinden saliverilen insulinin
plazma diizeyi hizla yikselir. Uciincii faz, kalict
hiperglisemik fazdir, insulin diizeyleri, kullanilan
kimyasal ajanin dozu ile iligkili olarak diigser ve kan
sekeri yiikselir (Syie ve ark., 2002). Deney
hayvanlarimin diyabet yapilmasinda, tek doz STZ (70
mg kg1) Plazma fizyolojik icerisinde c¢6ziildii. Zaman
gecirmeden intraperitonal olarak deney hayvanlarina
enjekte edildi. STZ uygulandiktan 72 saat sonra
sicanlarin kuyruk venasindan kan alinip; glukometre
ile ac¢lhik kan glikoz seviyeleri 6l¢iildi. Kan glikoz
seviyeleri 200 mg d L'nin lizerinde olan sicanlar
deney i¢in kullanildi. Deney gruplari, siganlar rastgele
secilerek ve kafeslere tek tek konularak olusturuldu.

Hayvanlarin Gruplandirilmasi ve Beslenmesi

1. Grup: Aymi zamanda c¢alismanin Kontrol
Grubu olan bu gruptaki sicanlar tiim deney siiresi (30
giin) boyunca standart diyetle beslenmistir.

2. Grup: Dis miidahale ile diyabetin tetiklendigi
sicanlar1 igeren gruptur. Standard besin ile beslenen
sicanlara, hiperglisemi olusturmak maksadiyla, tek
seferde, 70 mg kg! dozunda STZ 0.5 MI ile
interperitonal olarak enjekte edilmistir.

3. Grup: Hiperglisemi tetiklenmesinden sonra,
30 giin boyunca standart besinlerine ek olarak diisiik
dozda (100 mg kg!) PSC éziitii verilmis sican
grubudur.

4. Grup: Hiperglisemi tetiklenmesinden sonra,
30 gilin boyunca standart besinlerine ek olarak ylksek
dozda (250 mg kg!) PSC oziitii verilmis sican
grubudur.

Hayvanlarin Kesimi ve Gerekli Kan Dokusunun
Ahnmasi

Inénit Universitesi Arastirma Laboratuari, Deney
Hayvanlar: Uretim Merkezi INUDEHUM) caliganlar:
tarafindan beslendikten sonra, stire bitiminde 100 mg
kg! Ketamin Hidrokloriir (Ketamidor-Richte Pharma)
ve 5 mg kg'! Ksilazin (Rompun Bayer) uygulanmasiyla
uyusturulmustur. Uyusturulan farelerin kanlar1 ana
arterden vakumlu tiplere aktarilmistir. Tupler
santrifiij edildikten sonra plazma kismi - 70° Cde
analiz yapilincaya kadar saklanmistir.

Kan Biyokimyasal Parametrelerinin Analizi

Anestezi altinda karin bdélgesi acilan sicanlarin
kalbinden antikoagiilanh tiplere alinan kan 6rnekleri
santrifiij edilerek plazmalarinin ayrilmasi saglandi, -
70 °C de toplu olarak analiz edilinceye kadar
muhafaza edildi. Harran Universitesi Veteriner
Fakiiltesinde bulunan oto analizér (Saturno 100 VET
Rev. 1-Operator’s manual) cihazinda, Biolaba
Reagents firmasindan alinan deney hayvanlarina
0zgl standart kitler kullanilarak, glikoz, tire, tirik asit,
kolesterol, LDL ve HDL seviyeleri, AST ve ALT
enzimlerinin diizeyleri analiz edildi.

Istatiksel Degerlendirme
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Calisma bulgularinin istatiksel analizinde Graph

Phad Prism 5.01 programi kullanildi. Verilerin
kiyaslamasi One Way ANOVA Tukey testi
kullanilarak gergeklestirildi. Sonuglar; grup

ortalamalar1 + standart sapma olarak gruplarin
birbirleri ile kargilagtirilmalar: ise + standart hata
olarak verildi. Elde edilen parametrik verilerin
degerlendirilmesinde ise One-Way ANOVA ve gruplar
arasi farkliligin istatistiksel 6nemi Tukey HSD testi ile
incelenmistir. Grafiklerde gruplar birbirleri ile
karsilagtirilirken istatistiksel anlamlilik i¢in, p<0.05; ,
p<0.01; , p<0.001 degerleri istatiksel olarak anlaml
kabul edildi. Anlamh farklihk grafikler tzerinde;
p<0.05 ise (¥) ile anlamh farklilik p<0.01 ise (**) ile ve
anlamh farkhilik p<0.001 ise (***) ile gosterildi.
Karsilagtirma pozitif kontrol ve negatif kontrol olmak
uzere iki gruba gore yapildi. STZ verilerek hasta edilen
ve standart diyetle beslenen grup, negatif kontrol
grubu olarak kabul edilmigtir. Bu grup, pozitif kontrol
grubu olarak kabul edilen saglikh grup (kontrol grubu)
ile kiyaslanmigtir. Antidiyabetik ajan olarak Paliurus
spina chiristi Mill' nin verildigi PSC gruplar1 ise
negatif kontrol grubu olarak kabul edilen STZ grubu
ile  kiyaslanmigtir. PSC  verilen gruplardaki
parametrelerin, pozitif kontrol grubuna yakin
sonuglar vermesi beklendiginden ve anlaml olarak
kabul edildiginden, kontrol grubuna goére istatiksel
olarak anlamli artis ve azaliglarinin verilmemesi
tercih edilmigtir.

BULGULAR ve TARTISMA
Yapilan literatir taramalarinda, deneysel olarak
diyabet  yapilmis hayvanlarda, cesitli  bitki

ekstrelerinin anti diyabetik etkileri tizerine birgok
calisma mevcuttur. Bu c¢alismalarda kullanilan
bitkilerden; Mayasil otu (Ajuga iva) (El Hilaly ve
Lyoussi, 2002), Bogiirtlen (Rubus fructicosis) (Jouad ve
ark., 2002), D1s budak (Fraxinus excelsior) (Maghrani
ve ark., 2004), Demirhindi (7amarindus indica) (Maiti
ve ark., 2004), Biiyik Isirgan otu (Urtica dioica)
(Farzami ve ark., 2004), Kudret Nar1 (Momordica
charantia) (Virdi ve ark., 2003),ve Lahana (Brassica
juncea) (Grover ve ark., 2003), sadece birkac tanesidir.
Bu c¢alismada halk arasinda Karacali olarak bilinen
Paliurus spina-chiristi (PSC) bitkisinin anti diyabetik

etkisi arastirildi. Plazma tokluk glikoz diizeyi igin
normal aralik 70-200 mg d 'Y’ dar.

Tokluk Plazma Glikoz Degerleri Bulgulari
Deneme gruplarina goére tokluk plazma glikoz
degerleri Sekil 1 ve Cizelge 1’de verilmigtir.
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Sekil 1. Tokluk Plazma Glikoz Degerlerinin Grafigi

Grafikte ve tabloda sadece STZ verilen grup kontrol
grubu ile karsilastirnldiginda, bu grupta glikoz
degerlerinin istatiksel olarak anlamlh bir gekilde
(p<0.001) arttig1 yani sicanlarin yiiksek diizeyde
diyabet olduklar1 goriiliyor. PSC' nin 100 mg kgt lik
derigimi verilen grupta STZ grubuna gore istatiksel
olarak anlamli (p<0.001) azalma olmustur. Ayrica
PSC' nin 250 mg kg!’ ik derisimi verilen grupta da STZ
grubuna goére istatiksel olarak anlamli (p<0.001)
azalmanin var oldugu gorilmektedir. PSC gruplar:
kendi arasinda Kkargilagtirildiginda ise derisim
artisinin  aktiviteye istatiksel olarak anlamli bir
azalma (p<0.05) saglamadigi  gorilmektedir.
Literatiirde diyabetli sicanlarin kan gekerini
diisirmek 1tizere olduk¢a fazla bitki turd ile anti
diyabet calismasi mevcuttur (Medina ve ark., 1994).
Triticum repens rizomlarimin normal ve STZ ile
hiperglisemi yapilmig sicanlar tzerindeki -etkileri
incelenmig ve yapilan ¢alismada sonucunda kisa ve
uzun sireli uygulama sonunda kan glikoz degerleri
uzerinde kullanilan 7riticum repens ekstratinin etkili
oldugu sonucuna varilmistir (Eddouks ve ark., 2005).

Cizelge 1. Tokluk Plazma Glikoz Istatiksel Degerleri ve Ortalamalar

Kontrol STZ STZ+PSC (100 mg/Kg) STZ+PSC (250 mg/Kg)
(Hasta Grubu) [PSC-1 Grubul [PSC-2 Grubul
204.2+32.0 552.2+136.1 197.5+18.6 185.7+65.4
**%: STZ vs Kontrol **%: PSC-1 vs STZ **%: PSC-2 vs STZ
(p<0.001) (p<0.001) (p<0.001)

Karaciger Hasar Belirteci olan ALT ve AST Enzim
Diizey sonuglar:

Halk arasinda hastaliklarin  tedavisinde sifa
beklentisiyle kullanilan bitkisel ajanlarin dokulara
verebilecegl hasar1 tespit etmek, dolayisiyla onlar:
karaciger ve bobrek yetmezligi gibi daha vahim

hastaliklara gotiirebilecek sonuclara karsi uyarmak
acisindan oldukca o6nemlidir. Bu sebeplerden otiri
hipoglisemik etkisini incelerken, bitkilerin dokularda
olusturabilecegi hasar tespit etmek oldukca 6nem arz
etmektedir. Karaciger’de olugsan hasarin ilk belirleyicisi
karaciger hiucreleri tarafindan kana  salinan
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enzimlerdir. Karacigere 6zgi olan ve karaciger hasarini
belirlemek i¢in en ¢ok kullanilan enzimler amino
transferazlardir. Bunlar arasinda da Aspartat amino
transferaz (AST) ve Alanin amino transferaz (ALT)
enzimleridir.

Plazma ALT Enzim Diizeyleri Bulgular

Deneme gruplarina gére plazma ALT enzim dizeyleri
Sekil 2 ve Cizelge 2de verilmistir. Karaciger
hiicrelerinde meydana gelen hasar sonucu ALT enzimi
kana karisir ve kan testleri ile tespit edilebilir.
Genellikle saghkl bireylerde ALT; 0-55 U L1 olarak
seyretmektedir.

Grafikte ve tabloda yalnizca STZ verilen grup kontrol
grubu ile karsilastirildiginda, bu grupta ALT enzim
diizeylerinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde
(p<0.001) arttig1 gériliiyor. PSC’ nin 100 mg kg’ hik
derigsimi verilen grupta STZ grubuna gore istatiksel
olarak anlamh (p<0.001) azalma olmustur. Ayrica PSC'
nin 250 mg kg lik derigimi verilen grupta da STZ
grubuna gore istatiksel olarak anlamh (p<0.01)
azalmanin var oldugu gorilmektedir. Bu sonuclar,
Paliurus spina chiristi Mill'in ALT enzim seviyelerini

kontrol grubuna yakinlastirdigini géstermektedir. PSC
gruplar1 kendi arasinda karsilastirildiginda ise derisim
artiginin aktiviteye istatiksel olarak anlamh bir artig

(p<0.05) kazandirmadig gériillmektedir.
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Sekil 2. Plazma ALT Enzim Duzeyleri Grafigi

Cizelge 2. Plazma ALT Enzim Istatiksel Degerleri ve Ortalamalar:

Kontrol STZ STZ+PSC (100 mg/Kg) STZ+PSC (250 mg/Kg)
(Hasta Grubuw) [PSC-1 Grubul [PSC-2 Grubul
30.2+11.2 71.8+15.4 31.248.4 42.8+11.4
*%%: STZ vs Kontrol *%%: PSC-1 vs STZ **: PSC-2 vs STZ
(p<0.001) (p<0.001) (p<0.01)

Plazma AST Enzim Diizeyleri Bulgular:

Deneme gruplarina goére plazma AST enzim diizeyleri
Sekil 3 ve C(Cizelge 3te verilmigtir. Karaciger
hiicrelerinde meydana gelen hasar sonucu AST enzimi
de kana karigsir ve kan testleri ile tespit edilebilir.
Genellikle saglikli bireylerde AST; 5-34 U L1 olarak
seyretmektedir.

Grafikte ve tabloda sadece STZ verilen grup kontrol
grubu ile karsilastirildiginda, bu grupta AST enzim
diizeylerinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde
(p<0.001) artt1g1 gériilmektedir. PSC' nin 100 mg kg’
lik derisimi verilen grupta STZ grubuna gore istatiksel
olarak anlaml (p<0.001) azalma olmustur.

Diger taraftan PSC' nin 250 mg kg? ik derigimi
verilen grupta da STZ grubuna goére istatiksel olarak
anlamh (p<0.01) azalmanin var oldugu goriilmektedir.
Yani Paliurus spina chiristi Mill. ALT enzim
diizeylerini kontrol grubuna yakinlagtirmistir. PSC
gruplar1 kendi arasinda Kkarsilagtirildiginda ise

derigim artiginin aktiviteye istatiksel olarak anlamli
bir artis (p<0.05) kazandirmadign gozlenmektedir.

Genellikle saghkli bireylerde AST; 5-34 U Lt olarak
seyretmektedir.
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Sekil 3. Plazma AST Enzim Diizeyleri Grafigi

Cizelge 3. Plazma AST Enzim Istatiksel Degerleri ve Ortalamalar:

Kontrol STZ STZ+PSC (100 mg/Kg) STZ+PSC (250 mg/Kg)
(Hasta Grubu) [PSC-1 Grubul [PSC-2 Grubul
26.6+7.1 197.0+72.4 54.2+16.8 60.6+17.7
**%: STZ vs Kontrol **%: PSC-1 vs STZ **%: PSC-2 vs STZ
(p<0.001) (p<0.001) (p<0.001)
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Plazma Urik Asit Degerleri Bulgular

Deneme gruplarina goére plazma urik asit degerleri
Sekil 4 ve Cizelge 4’te verilmistir.

Urik asit piirin iceren ve besinlerin sindirimi sonucu
ortaya cikan bir maddedir. Purinlerden tiretilen trik
asit, boébrekler yoluyla viicuttan atilir. Uretim artigi
veya atiliminin azalmasi sonucu kandaki seviyesi
yikselen turik asit, vicut hiicrelerinin nekrozu ile
ortaya cikan pirin nedeniyle de artabilir.
Hipertrisemi adi verilen tirik asit artisi, gut hastaligl,
diyabet, bobrek yetmezligi, bébrek taslari ve gesitli
kanserlerin belirteci olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Fitoterapik bir bitkinin artmig trik asit diizeylerini
normal seviyesine yani kontrol grubunun diizeylerine
dondirmesi anlaml sonug olarak ifade edilmektedir
(Shelmadine ve ark. 2009). Plazma Urik asit miktar:
i¢in normal aralik 2.6-7.2 mg d LV dir.
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Sekil 4. Plazma Urik Asit Degerlerinin Grafigi

Grafikte ve tabloda sadece STZ verilen grup kontrol
grubu ile kargilastirildiginda, bu grupta Urik Asit
(UA) diizeyinin istatiksel olarak anlaml bir sekilde
(p<0.001) arttig1 goriilmektedir. PSC' nin 100 mg kg™’
lik derigimi verilen grupta STZ grubuna goére istatiksel
olarak anlaml (p<0.001) azalma olmustur. PSC' nin
250 mg kg?' ik derigimi verilen grupta da STZ
grubuna gire istatiksel olarak anlaml
(p<0.001)azalmanin var oldugu gériilmektedir. PSC
gruplar1 kendi arasinda karsilastirildiginda ise
derisim artisinin aktiviteye istatiksel olarak anlamli
bir azalma (p<0.05) saglamadig1 goriilmektedir.

Plazma Ure Degerleri Bulgular:

Deneme gruplarina gore plazma tre degerleri Sekil 5
ve Cizelge 5'te verilmigtir. Grafige ve tabloya gore
plazma tre degerleri i¢in gruplar arasinda istatiksel
olarak anlamli bir degisim olmamigtir. Plazma {re
miktar1 i¢in normal aralik 7.0-25.7 mg d L'*’ dir.
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Sekil 5. Plazma Ure Degerlerinin Grafigi

Cizelge 4. Plazma Urik Asit Istatiksel Degerler ve Ortalamalar:

Kontrol STZ STZ+PSC (100 mg/Kg) STZ+PSC (250 mg/Kg)
(Hasta Grubu) [PSC-1 Grubul [PSC-2 Grubul
1.4+0.2 5.5+1.8 1.1+0.2 1.840.5
**%: STZ vs Kontrol **%: PSC-1 vs STZ **%: PSC-2 vs STZ
(p<0.001) (p<0.001) (p<0.001)

Cizelge 5. Plazma Ure Degerlerinin Ortalamalar:

Kontrol STZ STZ+PSC (100 mg/Kg) STZ+PSC (250 mg/Kg)
(Hasta Grubu) [PSC-1 Grubul [PSC-2 Grubul
15.3+£2.7 26.2+4.6 24.5+7.9 16.3+4.1

Plazma Kolesterol Degerleri Bulgular:

Deneme gruplarina gore plazma kolesterol degerleri
Sekil 6 ve Cizelge 6'da verilmistir. Grafige gére plazma
kolesterol degerleri i¢in gruplar arasinda istatiksel
olarak anlamlh bir farkhilhk tespit edilememigtir.
Plazma kolesterol dizeyi i¢in normal aralik 0-200 mg
d LY dir.

Grafige ve tabloya gore yalniz STZ verilen grup kontrol
grubu ile karsilastirildiginda, bu gruptaki azalma
istatiksel olarak anlaml (p<0.05) olmamistir. PSC' nin
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100 mg kg?’ ik derigimi verilen grupta STZ grubuna
gore istatiksel olarak anlaml (p<0.05) azalma
olmustur. PSC-2 grubunda STZ grubu ile
karsilastirildiginda goézlenen diigiis istatiksel olarak
anlamli degildir. PSC gruplar1 kendi arasinda
karsilastirildiginda ise derisim artisinin aktiviteye
istatiksel olarak anlamli bir azalma (p<0.05)
katmadig1 gézlenmektedir. Plazma LDL diizeyi i¢in
normal aralik 0-100 mg d L' dir.
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Sekil 6. Plazma Kolesterol Degerlerinin Grafigi

Plazma LDL Degerleri Bulgular1
Deneme gruplarma gore plazma LDL degerleri Sekil
7 ve Cizelge 7'de verilmigtir.

404
=)
2
>
E
a =
-
< | EEE e
g e o
N 1=
o | EEEEE] s
LV 601\' 6Qﬁ‘l/
54 4
Q W
2 2

Sekil 7. Plazma LDL Degerlerinin Grafigi

Plazma HDL Degerleri Bulgular:
Deneme gruplarina gore plazma HDL degerleri Sekil
8 ve Cizelge 8'de verilmigtir.

Cizelge 6. Plazma Kolesterol Degerlerinin Ortalamalar:

Kontrol STZ STZ+PSC (100 mg/Kg) STZ+PSC (250 mg/Kg)
(Hasta Grubu) [PSC-1 Grubul [PSC-2 Grubul
44.24+12.0 38.2+£3.7 29.04+8.7 32.8+10.8
Cizelge 7. Plazma LDL Degerlerinin Ortalamalar:
Kontrol STZ STZ+PSC (100 mg/Kg) STZ+PSC (250 mg/Kg)
(Hasta Grubu) [PSC-1 Grubul [PSC-2 Grubul
24,9+8.7 19.5+3.2 9.3+1.3 10.5+2.5
*: PSC-1 vs STZ (p<0.05)

Cizelge 8. Plazma HDL Degerlerinin Ortalamalari

Kontrol STZ STZ+PSC (100 mg/Kg) STZ+PSC (250 mg/Kg)
(Hasta Grubu) [PSC-1 Grubul [PSC-2 Grubul]
50.7+9.1 13.2+1.4 24.945.9 29.4+6.8
*%%: STZ vs Kontrol *%%: PSC-2 vs STZ
(p<0.001) (p<0.05)
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Sekil 8. Plazma HDL Degerlerinin Grafigi

Grafikte sadece STZ verilen grup kontrol grubu ile
karsilagtirildiginda, bu grupta HDL diizeyinin
istatiksel olarak anlaml bir sekilde (p<0.001) azaldig:

gorilmektedir. PSC' nin 100 mg kg? ik derigimi
verilen grupta STZ grubuna gore istatiksel olarak
anlamli degisim olmamigtir. PSC' nin 250 mg kg?’ ik
derigimi verilen grupta da STZ grubuna gore istatiksel
olarak anlamli (p<0.001) artmanin var oldugu
gorilmektedir. PSC gruplar1 kendi arasinda
kargilagtirildiginda ise derigsim artisinin aktiviteye
istatiksel olarak anlamli bir artma (p<0.05)
saglamadig1 anlagilmaktadir. Plazma HDL miktar:
icin normal aralik 40-60 mg d L'V’ dir.

SONUC

Calisma bulgularimi 6zetlersek, elde edilen veriler su
sekilde olmustur; 30. Giin sonunda kan glikoz
degerlerindeki degisim hasta grubu, kontrol grubu ile
karsilastirildiginda tokluk kan sekeri degerlerinin
istatiksel olarak anlaml bir sekilde (p<0.001) arttig1
saptanmagtir. Yani istenilen diizeyde diyabet
olusturulmustur. PSC-1 ve PSC-2 grubunda hasta
gruba gore anlamli azalma (p<0.001) 6lciilmiistiir.
Derigsim artis1 gruplar arasinda istatiksel olarak
anlamlh farklibk (p<0.05) olusturamamistir. Bu
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sonuglar Karacali ekstrelerinin antidiyabetik etki
gosterebildigini ifade etmektedir. Yaptigimiz ¢alisma
sonunda; STZ verilerek diyabet olusturulan grup
kontrol grubu ile kargilagtirildiginda, bu grupta ALT
diizeylerinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde
(p<0.001) arttig1, PSC' nin 100 mg kg’ ik derigimi
verilen grupta, STZ grubuna gore istatiksel olarak
anlamli (p<0.001) bir sekilde azalttig1 belirlenmistir.
PSC' nin 250 mg kg? lik derigimi verilen grupta da
STZ grubuna gore istatiksel olarak anlamh (p<0.01)
azalmanin var oldugu goérilmistir. Bu sonuclar bu
bitki kullaniminin karacigerde hasar olusturma riski
tagsimayip tam tersine olusan hasari tamir etmek gibi
bir 6zellik gosterdigini ifade etmektedir. Yaptigimiz
arastirmada bir hiperglisemi belirteci olarak Plazma
ure ve urik asit degerlerinin degigimi incelenmigtir.
Plazma tire degerlerinde anlamli bir degisim
gozlenmedi. Plazma urik asit degerlerinde ise; STZ
verilen grupta Urik Asit (UA) diizeyinin istatiksel
olarak anlamlh (p<0.001) bir artma belirlenmistir.
PSC' nin 100 mg kg?’ lik derisimi verilen grupta STZ
grubuna goére istatiksel olarak anlamli (p<0.001)
azalma olmustur. PSC' nin 250 mg kg’ ik derigimi
verilen grupta da STZ grubuna gore istatiksel olarak
anlaml (p<0.001) azalmanin var oldugu saptanmigtir.
Yaptigimiz deneylerin sonucunda plazma lipid
degerlerindeki degisimler arastirilmigtir. Kolesterol,
degerlerinin gruplar arasinda istatiksel olarak anlaml
degisimin olmadig1 saptanmistir. Plazmada kolesterol
tasimakla gorevli ve yiksek degerleri oldukca tehlikeli
olan LDL degerlerinde ise gruplar karsilagtirildiginda;
STZ verilen grupta azalma vardir, ancak istatiksel
olarak anlamli degildir. PSC' nin 100 mg kg? Ik
derigimi verilen grupta STZ grubuna gére istatiksel
olarak anlaml (p<0.01) bir azalma olmustur. Ayrica
PSC' nin 250 mg kg? Iik derisimi verilen grupta da
STZ grubuna gore istatiksel olarak anlamh (p<0.05)
azalmanin var oldugu belirlenmistir. Plazmada
kolesterol tasimakla gorevli diger protein olup ve
distik degerleri saglik agisindan tehlikeli olan HDL
degerlerinde ise; STZ verilen grupta HDL diizeyinin
istatiksel olarak anlaml bir sekilde (p<0.001) azaldig1
saptanmistir. PSC' nin 100 mg/Kg’ ik derisimi verilen
grupta STZ grubuna gore istatiksel olarak anlamh
degisim olmamigtir. PSC' nin 250 mg kg’ lik derigimi
verilen grupta da STZ grubuna goére istatiksel olarak
anlaml p<0.001 artmanin var oldugu tespit edilmigtir.
Ortaya ¢gikan bu sonuglar gésterdi ki; Paliurus Sipina
Christi, yiiksek diizeyde antidiyabetik 6zellik
gosterebilen ve tehlikeli kolesterol olarak adlandirilan
LDL dizeylerini azaltarak dengeleyebilen bir bitkisel
ajandir. Bu 06zelligi yaninda karacigerde de hasar
olusturmayip tam tersine STZ ile olusturulan hasari
tamir edip, baskilamasi1 onu ayrica bir 6neme sahip
kilmaktadir. Zira bir bitkisel ajandan beklenilebilecek
en buyluk o6zellik ilgili hastaliga kars1 tedavi edici
ozelligi yaninda, mide, bagirsak, bobrek ve karaciger
gibi hayati organlara zarari olmamasidir. Bu
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calismanin sonuglar1 1s18inda; hiperglisemiye kars:
boylesine etkili olan Paliurus Sipina Christi’ye ulasip
giinde 2 bardak ve toplam doz; 0,01 g PSC Kg'! viicut
agirligimi  gecmeyecek  sekilde  tiiketebilecegini
soylemek mimkundir.

TESEKKUR

Bu ¢alismada azimsanmayacak derecede emegi olan
INUDEHUM calsam1 Onur Ozkaya Beyefendiye
ozellikle tesekkir ediyorum.
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