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Ardahan ve Elazig illerinde Yetigen Anchusa azurea Miller var. Azurea Bitkisinin Biyoaktif
Bilesenleri ve Antioksidan Kapasitesi Uzerine Bir Aragstirma
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OZET

Bu calismada, Ardahan ve Elazig illerinden toplanan Anchusa azurea
Miller var. Azurea bitkisinin yapraklarinda askorbik asit, toplam
fenolik madde, toplam flavonoid madde ve pigment igerikleri ile
antioksidan kapasite analizleri gerceklestirilmigtir. Ardahan ilinden
toplanan Anchusa azurea var. Azurea bitkisinin yapraklarinda
askorbik asit, toplam fenolik madde ve toplam flavonoid madde
miktarlarinin Elazig ilinden alinan 6rneklere oranla daha dusiik
bulunmustur. Elazig ilinden toplanan o6rneklerde askorbik asit,
toplam fenolik madde ve toplam flavonoid madde miktarlarinin
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Anahtar Kelimeler

Anchusa azurea Miller var.
Azurea, antioksidan,

sirasiyla 72.9 mg/100g, 302.1 mg/100g ve 99.67 mg/100g oldugu tespit tf,fn"hkz .

edilmistir. Ardahan ilinden toplanan érneklerde ABTS (2,2-Azino-bis- avonor

3-etilbenzotiyazolin-6-siilfonik asit), DPPH (2,2-difenil-1-pikril- ;
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hidrazil-hidrat), ve FRAP (Demir iyonu indirgeyici antioksidan giig)
sonuclarinin siras: ile %76.1, %89.3 ve 1386.1 umol Fe II/g oldugu
belirlenmigtir. Farkli ekolojik kosullarda yetisen 6rneklerin pigment
icerigi sonuclarinin da degiskenlik gosterdigi tespit edilmigtir.

A Research on Bioactive Compounds and Antioxidant Capacities of Anchusa azurea Miller var. Azurea Plant
Grown in Ardahan and Elazig Cities

ABSTRACT

In this study, total phenolic contents, total flavonoid contents, total
ascorbic acid contents and antioxidant capacities of the samples of
Anchusa azurea Miller var. Azurea growing in Ardahan and Elazig
cities were determined. The total ascorbic acid, total phenolic and total
flavonoid content, was found to be the lowest in Elazig azurea leaf
samples than those of Ardahan. It has been determined that the total
ascorbic acid, total phenolic and total flavonoid content of Elazig
samples sustained 72.9 mg/100g, 302.1 mg/100g ve 99.67 mg/100g,
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respectively. In the samples taken from the Ardahan, ABTS (2,2- ?]henoli%

Azino-bis-3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic ~ Acid), DPPH (2,2- avonor

diphenyl-1-picryl-hydrazyl-hydrate) and FRAP (Ferric Reducing X
Research Article

Antioxidant Power) values were found higher than the other samples.
The ABTS, DPPH and FRAP of Ardahan samples were 76.1%, 89.3%
and 1386.1 umol Fe Il/g, respectively. The pigment contents of the
samples grown in different ecological conditions were varied in the
study.

To Cite : Murathan ZT, Ozding M 2018. Ardahan ve Elaz illerinde Yetisen Anchusa azurea Miller var. Azurea Bitkisinin
Biyoaktif Bilesenleri ve Antioksidan Kapasitesi Uzerine Bir Arastirma. KSU J. Agric Nat 21(4):529-534,
DOI:10.18016/ksudobil.362296.

GIRIS

Ik caglardan kalan arkeolojik bulgulara gére insanlar,
besin elde etmek ve saglhk sorunlarini gidermek
amaciyla oncelikle bitkilerden faydalanmiglardir
(Cotton, 1996; Kogyigit, 2005). Ozellikle Anadolu
insani bitkileri, gida ve tibbi amag i¢in kullanmigtir

(Giner ve ark., 2000). Ulkemizde yapraklarindan veya
koklerinden yemek yapilan birgok bitki tird
mevcuttur. Bu bitkilerden bir tanesi de halk arasinda
tort olarak bilinen Anchusa azurea Miller var. Azurea
bitkisidir. Bu bitki tilkemizde Tekirdag’dan Ardahan’a
kadar bircok bélgede yetismektedir (Anonim, 2017).
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Farkli bolgelerde ballik otu ve sigirdili olarak da
bilinmektedir (Deniz ve ark., 2011).

Anchusa azurea Miller var. Azurea bitkisinin
yapraklar1 tilkemizde birgok boélgede sebze olarak
tiiketilmektedir. Bitkinin yapraklari 6zellikle ilkbahar
ve yaz aylarinda haglanip soganla kavrularak yemek
olarak tiiketilmekte, borek ve diger hamur iglerinin
icinde kullanmilmaktadir. Bitkinin kékt kaynatilarak
kirmizi, kuru toprak tstii kisimlarindan mavi boya
elde edilmektedir. Kokiin kabugu bugday ile birlikte
ogutilip, iltihaph yaralarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Yabani bitki zehirlenmelerine kars:
faydasi vardir. Ciltteki c¢atlaklarda, egzama
hastaliginda kokleri tuz ile ezilip sorunlu bélgeye
sarilarak kullanilmaktadir (Ertug, 2004; Cételi, 2015).
Yaprak ve cigekli dallar1 terletici, idrar arttirici ve
ulser tedavi edici olarak dekoksiyon veya infliizyon
halinde kullamlmaktadir (Cakilcioglu ve ark., 2007).
Bununla birlikte bitki, hayvan yemi olarak da
kullanilmaktadir (Gelse, 2012). Bolgelere gére
kullanim gekli degisiklik géstermektedir. Seker
hastaligina iyi geldigi, iltihaplanma, mide agrisi,
sindirim rahatsizliklar, romatizmaya karsi
kullanildigi, yara ve kesik tedavisinde etkili oldugu
bildirilmistir (Polat ve Satil, 2012; Ar1, 2014).

Bu calismada halk arasinda yemek yapiminda
kullanilan, ekolojik ozellikleri farkli iki bolgede
yetisen Anchusa azurea Miller var. Azurea bitkisi
yapraklarinin bazi biyoaktif madde igerikleri ile
antioksidan kapasitelerinin kargilagtirilmasi
amaclanmistir. Bu amagla materyallerin toplam
fenolik madde, toplam flavonoid madde, askorbik asit
ve pigment icerikleri ile antioksidan kapasiteleri
belirlenmigtir.

MATERYAL ve METOT
Bitki Materyali

Calismada kullanilan Anchusa azurea Miller var.
Azurea bitkilerine ait 6rnekler Ardahan (1900 m) ve
Elaz1g (1015 m) illerinden toplanmigtir. Orneklerin
sistematik teshisleri Flora of Turkey and The East
Aegean Island’a goére yapilmistir (Davis, 1970).
Bitkilere ait yaprak ornekleri bitkinin ¢icek agmadan
onceki donemi olan ve en fazla tiketildigi Haziran
ayinda toplanarak polietilen torbalar igerisinde
laboratuara getirilmis ve kullanilincaya kadar — 80
°C’de bekletilmigtir.

Ekstrakt Hazirlanmas:

2 g bitki érnegi 20 ml metanol (% 80) ile Ultra-Turrax
ile homojenize (WiseTis® homogenizer, HG 15A)
edilmis ve 24 saat dairesel calkalamal etiivde (ACMI
006), 5 °C’de bekletilmistir. Daha sonra 10 dk 5000
rpm’de santrifiij edilmisgtir. Alinan sipernatan toplam
fenolik madde, toplam flavonoid madde ve antioksidan
kapasite analizlerinde kullamilmigtir. Askorbik asit
tayini icin ¢oziicii olarak okzalik asit (%0.4)
kullanilmigtar.

530

Toplam Fenolik Madde Tayini

Toplam fenolik madde tayini Folin-Ciocalteu yontemi
kullanilarak belirlenmistir (Spanos ve Wrolstad,
1992). 200 nl ekstrakt iizerine 1000 pl Folin-Ciocalteu
ve 800 pl (% 7.5) Na2COs eklenmistir. Oda sicakliginda

2 saat inkibasyona birakildiktan sonra,
spektrofotometrede (Unico, S1205) 765 nm’de
Olculmustir. Orneklerin toplam fenolik madde

icerikleri gallik asit standard: kullanilarak mg/100 g
cinsinden hesaplanmigtir.

Toplam Flavonoid Madde Tayini

Toplam flavonoid madde tayini Quettier ve ark.
(2000)nin  gelistirmis  olduklar1 yénteme gore
belirlenmistir. 1 ml ekstrakt tizerine 1 ml %2’lik AlCl3
eklenerek oda sicakliginda ve karanlhikta 1 saat
bekletilmigtir. Orneklerin toplam flavonoid madde
miktarlar1 415 nm dalga boyunda spektrofotometre ile
olciilmiis ve (+)- epikatesin kullanilarak hazirlanmis
olan kalibrasyon egrisinden yararlanilarak mg/100 g
cinsinden hesaplanmigtir.

Askorbik Asit Tayini

Askorbik asit tayini spektrofotometrik olarak
belirlenmistir (AOAC, 1990). 100 pl siipernatant
tizerine 400 pL % 0.4'lik okzalik asit ve 4.5 ml 2,6-
diklorofenolindofenol ¢oézeltisi eklenmis ve absorbans
degerleri 520 nm’de spektrofotometrik olarak
belirlenmistir. Orneklerdeki askorbik asit miktar: saf
askorbik asitle ¢izilen kalibrasyon egrisi yardimiyla
mg/100 g cinsinden hesaplanmagtir.

Antioksidan Kapasite Tayini

Orneklerin antioksidan kapasiteleri DPPH (2,2-
difenil-1-pikril-hidrazil-hidrat), ABTS (2,2-Azino-bis-
3-etilbenzotiyazolin-6-siilfonik asit) ve FRAP (Demir
iyonu indirgeyici antioksidan giic) yontemleri
kullanilarak belirlenmigtir.

DPPH Serbest Radikali Stipiiriicii Aktivite

4 ml DPPH soliisyonu (0.1 M) 1 ml ekstrakt ile
birlestirilerek, 30 dk karanlhik bir ortamda, oda
sicakliginda, calkalayicida bekletilmigtir.
Spektrofotometrede 515 nm dalga boyunda absorbans
6l¢timleri yapilmigtir. Antioksidan kapasite
%DPPH:(Akontrol'Aérnek)/Akontrol x100 formuluyle
hesaplanmistir (Rezaeirad vd., 2013).

ABTS Serbest Radikali Stipurici Aktivite

ABTS yontemi Re ve ark. (1999)'na gore yapilmigtir. 7
mM ABTS ve 2.45 mM potasyum per stlfat ile 1:1
oraninda stok soliisyon hazirlanmis ve 16 saat oda
sicakliginda karanhik ortamda inkiibe edilmistir.
Analizler igin stok soliisyon absorbansi 734 nm’de
0.7+0.05 olana kadar etanolle seyreltilmigtir. 150 pl
ornek 2.85 ml ABTS soliisyonuyla karistirilmig ve 6 dk
oda sicakliginda inkiibe edildikten sonra 734 nm’de
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absorbans1  ol¢ilmustir. Antioksidan  kapasite
%ABTS:(Akontrol'Aérnek)/Akontrol X 100 formlﬂu}de
hesaplanmigtir.

Demir iyonu indirgeyici antioksidan giic (FRAP)
FRAP yontemi Benzie ve Strain (1996)e gore
yapilmigstir. FRAP c¢ozeltisi 25 ml sodyum asetat
tamponu (300 mM, pH3.6), 2.5 ml TPZT soliisyonu (10
mM in 40 mM HCD ve 2.5 ml FeCls6H20 (20 mM)
karisgimiyla hazirlanmigtir. Cozelti 37 °C’de su
banyosunda 1ilitilmis ve 900 pl’si bir kiivete alinarak
baslangi¢c absorbans degeri okunmustur. Seyreltilmis
(1:4 v/v su) 6rnegin 100 pl’si kiivete alinmis ve {izerine
3 ml FRAP ¢ozeltisi eklenmigtir. 4 dk sonra absorbans
593 nm’de Ol¢ilmustir. Satandart egri FeSOq
soliisyonu kullanmilarak hazirlanmigtir (100-1000 pl).
Sonuclar pmol Fe (IT)/g cinsinden hesaplanmistir.

Pigment Analizleri
Pigment analizleri De-Kok ve Graham (1980)a gére

yapilmistir. 1 g yaprak ornegi 50 ml aseton ile
homojenize edilmis ve karanlikta 30 dk calkalamal
etivde Dbekletilmistir. Daha sonra 24 saat

buzdolabinda bekletilmigtir. Filtre edilen 6rnegin
beste biri kadar distile su ilave edilmistir. 15 dk
calkalamal etiivde (ACMI 006) 25 ‘C’de bekletilmis ve
3000 rpm’de 10 dk santrifiy edilmistir. Daha sonra
470, 645 ve 662 nm’de absorbanslar1 saptanmistir.
Sonuglar formiillerde belirtildigi gibi hesaplanmigtir.

Klorofil a: 11.75*A662-2.35*A662

Klorofil b: 18.61*A645-3.96*A662

Toplam Karotenoid: (1000*A470-2.27*Klorofil
81.4*Klorofil b)/227

Toplam klorofil: Kla+Klb

a-

Istatistiksel Analizler

Calismada her bélge icin t¢ farkli ornekte analiz
yapilmis ve ortalama degerleri alinmigtir. Orneklerin
ortalama degerleri ve standart sapmalar1 SPSS 16.0

paket programi araciligt ile hesaplanmigtir.
Ortalamalar arasindaki farklhiliklar t-testi ile
belirlenmistir (p<0.05).

BULGULAR ve TARTISMA

Fenolik bilesikler fiziksel ve biyolojik strese karsi
oldukea biiyiik bir 6neme sahiptir. Bunun diginda tat
ve renk gibi meyvenin kalitesini ortaya koyan
farmakolojik  karakteristiklerin ve  faktorlerin
olusmasinda da rol oynamaktadirlar (Macheix ve ark.,
1990). Yaptigimiz calismada en yiiksek toplam fenolik
madde, toplam flavonoid madde ve askorbik asit
miktarlar1 Elazig ilinden toplanan 6rnekte, en diisiik
degerler ise Ardahan ilinden toplanan &rnekte
belirlenmigtir. Toplam fenolik madde miktari, toplam
flavonoid madde miktar1 ve askorbik asit miktari
Elazig ilinden alinan bitki érneklerinde sirasiyla 302.1
mg/100g, 99.67 mg/100g ve 72.9 mg/100g olarak
bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Anchusa azurea Miller var. Azurea Orneklerinin Baz1 Biyoaktif Bilegenleri

Toplam Fenolik Madde Toplam Flavonoid Madde Askorbik asit Miktar:
Miktar: (mg/100g) Miktar: (mg/100g) (mg/100g)
Elazig 302.1+22.12 96.67+5.22 72.94+3.62
Ardahan 232.7+32.6P 86.39+5.6P 59.1+6.2b
Her siitunda farkl harfle gosterilen rakamlar istatistiksel olarak birbirinden farkhdir (p<0.05) n=3
Yiikksek rakimli  bolgelerde yetisen bitkilerin olarak bildirilmistir (Coteli, 2015). Morales ve ark.
vejetasyon siuresi daha wuzun olmaktadir. Baz (2014) A.azurea bitkisi metil alkol ekstraktlarinda

arastiricilar bu durumun daha fazla fenolik madde
birikimine neden oldugunu diisinmektedir (Rieger,
2007). Daha o6nce yapilan baz calismalarda yiiksek
rakimli bélgelerde yetisen bitkilerin ve meyvelerinin
daha yuksek fenolik madde igerigine sahip oldugu
bildirilmistir (Martz ve ark., 2010; Korkutal ve ark.,
2012; Murathan, 2017). Li ve ark. (2017) ise tam
tersine dusik rakimlarda yetisen Podophyllum
hexandrum wmeyvelerinde fenolik madde igeriginin
daha  yiksek  oldugunu  tespit etmiglerdir.
Calismamizda Elazig ilinde yetisen bitkilerin
yapraklarinda biyoaktif bilesenlerin miktar1 daha
yiksek bulunmustur.

A.azurea Miller var. Azurea bitkisinde biyoaktif
bilegsenlerin miktar1 ve antioksidan kapasiteyi
belirlemek amaciyla yapilmig c¢ok fazla c¢alisma
bulunmamaktadir.

Daha o6nce yapilan bir c¢alismada A.azurea Dbitki
ekstraktlarinda askorbik asit miktar1 30.88 pg/g
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askorbik asit miktarini 0.67 g/100g olarak, toplam
fenolik madde miktarini 148.62 mg GAE/g ve toplam
flavonoid madde miktarini 84.81 mg GAE/g olarak
bulmusglardir. Bitkinin koéklerinin de yapraklar: gibi
¢ok fazla fenolik bilesen igerdigi rapor edilmigtir
(Kuruiiziim-uz ve ark., 2013). Conforti ve ark. (2011)

yaptiklari calismada A.azurea bitkisinde toplam
fenolikk madde miktarimm 85.5 mg/g olarak
bulmusglardir. Zengin ve ark. (2015) A.undulata L.

subsp. Hybrida bitkisinde yaptiklari calismada toplam
fenolik madde miktarim1 80.34 pg GAE/mg, toplam
flavonoid madde miktarini 25.09 png QEs/mg olarak
belirtmiglerdir. Boussoualim ve ark. (2014) bitkide
flovanoid madde miktarini 1.88 mg/g olarak
belirtmislerdir. Yine Marelli ve ark. (2015) bitkide
toplam flavonoid madde miktarini 0.9 mg/g olarak
bildirmiglerdir. Daha o6nce yapilan c¢alismalardaki
sonuglarin bazilar1 bizim ¢alismamizda elde ettigimiz
sonuclara gore yiiksek (Conforti ve ark., 2011; Morales
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ve ark. 2014; Zengin ve ark., 2015) bazilar1 ise
diisiiktiir (Coteli, 2015; Boussoualim ve ark., 2014;
Marelli ve ark., 2015). Bu durum bitkinin yetistigi
bé6lgenin toprak ve ekolojik yapisina, kullanilan analiz
yontemine, ¢oziiciiye ve ekstraksiyon kogullarina baglh
olabilmektedir.

Klorofil pigmenti bitkilerde birgok fizyolojik
fonksiyonu diizenlemektedir. Ozellikle bitkinin strese
girdigi durumlarda klorofil miktarlarinda 6nemli
degisimler meydana gelmektedir. Bitkilerde en fazla
klorofil a ve b pigmentleri bulunmakta, genel olarak
bitkiler klorofil a (sari-yesil) ve b (mavi-yesil)
pigmentlerini 3:1 oraninda icermektedirler
(Cemeroglu ve ark., 2001). Klorofil ve karotenoid gibi
pigmentler antioksidan potansiyele sahiptirler
(Gokpinar, 2006). Karotenoidler yesil bitkilerde, sar1
ve turuncu renkli meyve ve sebzelerde yogun olarak
bulunan pigmentlerdir. Cesitli tipleri mevcuttur ancak
en 1yi bilineni A vitamini 6ncil maddesi olan B-
karotendir. A.azurea Miller var. Azurea Dbitkisi
orneklerinin pigment icerigi (klorofil a, klorofil b,
toplam klorofil ve karoten miktarlar1) sonuclar: Tablo
2’de gorilmektedir. Farkli iki bolgeden temin edilen
orneklerde pigment igerigi bakimindan Onemli
istatistiksel farkliliklar saptanmistir. Her iki 6rnekte
de klorofil a iceriginin klorofil b iceriginden daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Klorofil a degerlerinin
12.42pg/g ile 13.87 ug/g, klorofil b degerlerinin 4.49
ug/g ile 5.47 uglg, toplam klorofil degerlerinin 16.92
ng/g ile 19.33 ugl/g ve toplam karotenoid degerlerinin
ise 3.86 nug/g ile 3.96 pgl/g oldugu belirlenmistir.
Ardahan bolgesinden alinan o6rneklerin klorofil b
miktarlarinin Elazig ilinden toplanan 6rneklere oranla
daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Klorofil a,
toplam klorofil ve toplam karotenoid igeriklerinde ise
illere gore istatistiksel anlamda onemli farkhliklar
tespit edilememigtir. Rakim artig1 ile artan UV
1isinlarinin  bitkilerde koruyucu pigment sentezinin
artmasina ve yogun renklenmelere neden oldugu
bildirilmistir ~ (Aslantas ve Karabulut, 2007).
Calismamizda Ardahan bolgesinden alinan 6rneklerde
pigment yogunlugunun daha fazla olmasi1 bu bulguyu
desteklemektedir.

Tort bitkisinin pigment icerikleri daha Onceki
calismalarda  belirlenmemigstir.  Yiyecek olarak

kullanilan bazi bitkilerin pigment icerikleri asagida
verilmistir. Zilic ve ark. (2016) Mentha piperita (nane)
bitkisinde klorofil a miktarinin 774.1 mg/100g, klorofil
b miktarinin 356.8 mg/100g oldugunu bildirmisglerdir.
Loranty ve ark. (2010) Urtica dioica (1sirgan)
yapraklarindaki klorofil a miktarimi 58.7 mg/g olarak
tespit etmislerdir. Bu degerlerdeki farkliliklar tiir
farklilig1, metot farkliligi, cevresel sartlarin farklilig:
ve rakim gibi degiskenlerden kaynaklanabilmektedir.
Insan viicudunda cevresel kirlilik, UV 1ginlari, toksik
kimyasallar, sigara, alkol kullanimi gibi nedenlerle
olusan serbest radikaller, hiicrelerin membran
lipidlerini, DNA’sin1 ve proteinlerini potansiyel hedef
olarak goérmekte ve bu molekiillere zarar vererek
kanser, damar sertlesmesi, iltihabi hastaliklar,
yagslanma, kalp hastaliklari, cilt hastaliklari, diyabet,
Parkinson, alzheimer gibi bircok hastaligi ortaya
cikarmaktadir (Halliwell, 2000). Serbest radikallerin
organizmada asir1 artisi oksidatif stres adi verilen
durumu ortaya ¢ikarmaktadir.

Diinya saghk érgiitii (WHO), oksidatif stresin neden
oldugu zararl etkileri ortadan kaldirmak amaciyla
dogal iiriinlerin tiikketimini énermektedir (Murthy ve
ark., 2004). Daha &nceki calismalar bitkisel iiriin

tuketiminin  kanser, diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve sinir hastaliklarni gibi  kronik
hastaliklara yakalanma riskini azalttigini

gostermektedir (Gorinstein ve ark., 2002). Bu durum
bitkilerde bulunan fenolik bilesiklerin, pigmentlerin
ve vitaminlerin antioksidan etkisinden
kaynaklanmaktadir (Galvis-Sa'nchez ve ark., 2003).
Bitkilerin antioksidan kapasitelerini belirlerken en
uygun metodu se¢cmek onemlidir. Bu c¢alismada g
farkls metot (DPPH, FRAP ve ABTS) kullanilmistar.
DPPH metodunun temeli bitki ekstraktindaki
antioksidanlarin DPPH radikalini stipiirme ylizdesine
dayanmaktadir. FRAP metodunda temeli antioksidan
maddeler iceren bir Ornegin oksidan o6zellikte olan
ferik formdaki demiri ferro formuna indirgeme giiciine
dayanir. ABTS metodunun temeli ise bitki
ekstraktindaki antioksidanlarin ABTS radikalini
siiplirme yiizdesine dayanmaktadir (Parejo ve ark.,
2000; Mbaebie ve ark., 2012). Bitkilerin ABTS, FRAP
ve DPPH yontemleri ile belirlenen antioksidan
kapasite degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 2. Anchusa azurea Miller var. Azurea Orneklerinin Pigment Icerikleri

Klorofil a (ug/g) Klorofil b (ng/g) Toplam klorofil (ug/g) | Toplam Karotenoid (ug/g)
Elazig 12.42+1.2 4.49+0.9> 16.91+1.1 3.86+0.09
Ardahan 13.865+1.5 5.47+0.032 19.34+0.8 3.96+0.04

Her siitunda farklh harfle gésterilen rakamlar istatistiksel olarak birbirinden farkhidir (p<0.05) n=3

Tablo 3. Anchusa azurea Miller var. Azurea Orneklerinin Antioksidan Kapasite Degerleri

ABTS (%) FRAP (umol Fe IT/g) DPPH (%)
Elazig 72.1£9.6 1331.5+109.6 61.7+8.1b
Ardahan 76.1+6.4 1386.1+185.7 89.3+7.92

Her siitunda farklh harfle gésterilen rakamlar istatistiksel olarak birbirinden farkhidir (p<0.05) n=3
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Biyoaktif Dbilegenlerin aksine Ardahan ilinden
toplanan bitki oérneklerinde DPPH radikali stiptriici
aktivite daha yuksek olarak belirlenmigtir. Elazig
ilinden alinan bitki ekstraktlarinda ABTS radikali
stiplrici aktivite %72.1, DPPH radikali stptrici
aktivite %61.7 ve demir iyonu indirgeyici antioksidan
giic (FRAP) degeri ise 1331.5 umol Fe II/g iken
Ardahan ilinden alinan bitki ekstraktlarinda bu
degerler sirasiyla %76.1, %89.3 ve 1386.1 pmol Fe Il/g
olarak belirlenmigtir. ABTS radikali stipturiici aktivite
ve DPPH radikali stiptirtiici aktivite sonucglarinin illere
gére  istatistiksel olarak o6nemli  farkhliklar
gostermedigi belirlenmistir. Morales ve ark. (2014)
A.azurea bitkisi metil alkol ekstraktlarinda DPPH
aktivitesini  0.02 mg/mL olarak bulmuslardir.
Baghiani ve ark. (2013) A.azurea bziitlerinin giiclii bir
antioksidan aktivitesi oldugunu ve bu faaliyetlerin
fenolik ve flavonoid iceriklerinden kaynaklandig:
sonucuna varmiglardir. Marelli ve ark. (2015) ise
yaptiklar1 calismada A.azurea bitkisinde antioksidan
aktiviteyi 66.39 pg/mL olarak belirtmiglerdir.

SONUC

Bitkilerin  biyokimyasal
yetistikleri ortamdaki ekolojik faktorlere gore
degismektedir. Bu c¢alismada Elazig ve Ardahan
illerinden toplanan A.azurea Miller var. Azurea
bitkisinin baz1 biyoaktif bilesenlerinin miktar1 ve
antioksidan kapasiteleri karsilastirnlmistir. Elazig
ilinden toplanan o6rneklerin toplam fenolik madde,
toplam flavonoid madde ve askorbik asit igeriklerinin
Ardahan orneklerine oranla daha yuksek oldugu
belirlenmigtir. Klorofil b ve toplam karotenoid
icerikleri ile DPPH radikali stpirict aktivite
degerleri ise Ardahan orneklerinde daha yiiksek
bulunmustur. Yiksek biyoaktif bilesenleri, pigment
icerigi ve antioksidan kapasitesi olan bu bitkiyle daha
ileri diizeyde c¢alismalar yapilmasi ve Dbitkinin
tiketiminin artirilmas: gerekmektedir.
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